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دراسة تحميمية لبعض الدراسات السابقة لتحديد أهم اختبارات قياس 
 التصرف الخططي الهجومي في كرة القدم

An analytical study of some previous studies to determine the 

most important tests for measuring offensive tactical 

behavior in football 
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 :الممخص
التصرف الخططي من خلال اختبارات قياس لى إظيار وتحديد ىدف البحث إ

تحميل دراسات سابقة معاصرة، واستخدم البحث المنيج الوصفي بالدراسة 
( دراسة حديثة ، تم ترشيحيا بعد الاطلاع 90التحميمية، وشممت عينة البحث )

الدراسة إلى ، وتوصمت ( دراسة من مختمف مواقع البحث09عمى أكثر من )
 بعض اختبارات قياسو عقميا وحركياج استنتا

الاختبار؛ القياس؛ التصرف الخططي اليجومي الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

 

The aim of the research is to show and identify tests that measure 

tactical behavior through the analysis of previous contemporary 

studies. The research used the descriptive approach in the analytical 

study. The research sample included (09) recent studies, which were 

nominated after reviewing more than (20) studies from various 

research sites. To conclude some mentally and kinesthetically 

measured tests 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
إن السعي لتطوير أية رياضة ىو وجود اغمب العوامل وتوفر جل المتطمبات 
التي يمكن لمفرد الممم بيا أن يتقن ىذه الرياضة أو تمك، والنجاح في التنافس 
فييا، وان أساسيات تحقيق البطولة في أي رياضة يرتكز عمى متطمبات ميمة 

ا ىي موجودة في بعض الكتب و المراجع و يمكن عدىا أركانا لمبطولة كم
التي تجمع الصفات البدنية مثل )القوة و لمياقة البدنية العامة العممية ، كا

السرعة و المطاولة(، وكذلك القدرات الحركية مثل )الدقة و المرونة و الرشاقة 
عبارة  تو التوازن و التوافق العضمي العصبي و غيرىا(، كون جميع الرياضا

ت تحتاج الحركة في أداء مياراتيا لابد من أن يتمتع أفرادىا بيذه عن عمميا
الصفات و القدرات البدنية و الحركية كقاعدة عامة يستندون عمييا لتطوير ما 
يسمى بالمياقة البدنية الخاصة وىي التخصص في مزاولة ىذه المعبة أو تمك 

فة تتباين من بحاجة لبعض الصفات والقدرات البدنية و الحركية وبنسب مختم
لعبة إلى أخرى حسب طبيعة الأداء المياري الذي يؤديو اللاعبون في المنافسة، 
كما تدمج و تترابط ىذه الصفات البدنية حسب خصوصيات النشاط كالصفات 
التي تنتج من صفتي )القوة و السرعة( لتكوين القوة الانفجارية أو القوة السريعة 

تاجيا في كرة القدم بترابط معين و بنسب )القوة المميزة بالسرعة( فنحن نح
التخطيط لتدريب الأفراد  المدرب الجيد والكفئ القادر عمىمعينة، خاصة بتوفر 

عمى ما تحتاجو الألعاب الرياضية المختمفة و العمل المنظم لمتفوق الرياضي و 
، 1)الخيكاني، ط تحقيق الانجاز الأفضل في المنافسات ولو معرفة ودراية

بآليات و طرائقو ويعرف كيف يستخدم مفردات التدريب  (55حة ، صف1111
الرياضي من حمل التدريب و الحجم و الشدة و الكثافة ومدى مناسبة 

 استخداميا 
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وجود قابمية ميارية وخططية جيدة عند اللاعب باستثمار الحالة البدنية و  عند
عيا المدرب الحركية باستخدام الخطط المناسبة و الجيدة التي يتفنن في وض

 ويمتزم بيا اللاعبون في أرضية الممعب.

كافة أنواع الإعداد للاعب  وعاء تدريبي يجمعويعتبر الإعداد الخططي ىو 
اللاعبين المعمومات و المعارف و  إستعابخلال الموسم التدريبي بيدف 

تقانيا بالقدر الكافي الذي يمكنيم من حسن التصرف في  القدرات الخططية وا 
 واقف المتغيرة أثناء المباراة.مختمف الم

إيجابي بين الإعداد البدني و المياري حيث يعتمد الإعداد  ترابطوىناك 
الخططي عمى الإعداد البدني اعتمادا كبيرا لأنو لا يستطيع اللاعب تنفيذ 
 كماالميام الخططية الممقاة عمى عاتقو بدون تمتعو بإمكانات بدنية عالية ، 

ياري بدرجة كبيرة لأنو كمما زادت درجة إتقان اللاعب يعتمد عمى الإعداد الم
لمميارات الأساسية المستخدمة في تنفيذ خطط المعب كمما استطاع اللاعب 

  .تركيز الجزء الأكبر من عممياتو التفكيرية في خطط المعب و إتقان أدائيا
أما عمى المستوى العقمي فاللاعب الناجح الذي يتوفر عمى (54:2020)جاسم، 

قدرة العالية من التفكير والذكاء الخططي لصنع الفارق حيث تمعب عممية ال
التفكير واتخاذ القرار دورا تكوينيا ميما في التصرف الخططي الذي ىو قدرة 

اللاعب عمى اختيار موقف جيد مناسب خلال تنفيذ خطط العب التي يحتاجيا 
ف المعب المختمفة لاعب كرة القدم، التي تتطمب سرعة إدراك العلاقات في مواق

و المتغيرة التي تحتاج غالبا إلى الحسم وسرعة اتخاذ القرار باعتبار كرة القدم 
لعبة قرارات ذات الطابع التنافسي الذي يحفز اللاعب عمى استخدام عممياتو 
العقمية في استرجاع مدركاتو من خطط وتشكيلات تكتيكية مع القدرة عمى 

كيلات والخطط حسب المثير المباشر الذي التفكير السريع لتعديل تمك التش
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بالإضافة إلى تحميل طريقة لعب (357:2022)سبخة، يكون في الممعب 
 المنافس وأداء ما يناسبيا من مواقف لمحل الخططي الفردي والجماعي والفرقي

ومن خلال الاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة والمراجع العممية التي 
ىدفت الدراسة إلى (5501115)محفوضي،  ةتخص موضوع البحث كدراس

قياس الحمل التدريبي وكذا تحديد مستوى التعب لدى لاعبي كرة، وخمصت 
نتائجيا إلى إمكانية القياس الكمي لمحمل التدريبي باستخدام طريقة تصور 
الجيد لفوستر، كما تساىم طريقة حصة قياس إدراك الجيد في الوصول 

 التي ىدفت إلى (51101115)سرايعية،  اسةلمتدريب الأمثل والمناسب ودر 
تصميم بطارية اختبار لانتقاء اللاعبين الناشئين، وكانت نتائجيا بناء بطارية 
اختبارات وأيضا بناء مستويات معيارية لمبطارية في كرة اليد، وىذا يدل عمى 
أىمية بعد القياس والتقييم والتقويم في مجال التدريب الرياضي في تقديم دليل 

حثي عممي يرشد الباحثين والمدربين لتقويم اللاعبين، أما في الجانب الخططي ب
اليجومي، وخاصة بعد الاطلاع عمى بعض المباريات والمقابلات الشخصية 
مع بعض المدربين والخبراء وجدنا تباين في استعاب المفيوم العام لمتصرف 

ات عممية موثقة الخططي اليجومي وكدا نقص في تكميم وتحديد وتطبيق اختبار 
لقياسو في كرة القدم كونو يعتمد في الأساس عمى الجانب العقمي والحركي 
وليذا الغرض يسعى البحث لتحميل بعض الدراسات السابقة لتحديد اختبارات 

 قياسو.

واستنادا لممرجعيات العممية في منياج التدريب الرياضي الحديث يمكن طرح  
 التساؤل العام كمايمي : 

م الاختبارات لقياس التصرف الخططي اليجومي في كرة ماىي أى –
 القدم؟
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 الفرضية العامة

 لمتصرف الخططي عدة اختبارات منيا عقمية وحركية وميارية مركبة وخططية

  :الهدف -2
إن اليدف من البحث ىو إبراز أداة قياس ونتائج بعض الدراسات السابقة ممن 

التصرف الخططي اليجومي شمميم البحث، واستنتاج بعض اختبارات قياس 
  لكرة القدم لتقديم ورقة بحثية ميدانية مساعدة لمباحثين والمدربين

وطنية تتطرق لجمع مجموعة من و عربية  تحميمية مبادرة بحثية البحث -
أىم اختبارات تقييم التصرف الخططي اليجومي في  لتحديد الدراسات المعاصرة

لممدربين والمختصين والميتمين  تباهلمفت الان، وكذلك توظيف البحث كرة القدم
لمتعرف عمى أىم اختباراتو من اجل بناء  الرياضي العممي والحديث لمتدريب

عطائيا  بطاريات اختبار وتطبيقيا ميدانيا لتكيفييا عمى البيئة المحمية وا 
 مصداقية عممية ثابتة تسمح باستخداميا دوريا 

 البحث:  تعريف مصطمحات -3
ىو أحسن استجابة وأداء لحل واجب حركي من خلال :ي كرة القدمالتصرف الخططي ف -

 (0100989)كشك،  استفادة اللاعب من معموماتو وخبراتو
 انو توافق بين النشاط العقمي والأداء الحركي ويستخمص الباحث

الاختبار:مجموعة من الأسئمة أو المشكلات أو التمرينات تعطى لمفرد بهدف التعرف  -
 (0200909)عطا الله، دراته أو استعداداته أو كفاءته  عمى معارفه أو ق

ويستخمص الباحث أن الاختبار عبارة عن سموك الفرد الرياضي اثر وقوعو تحت مثير ذا 
 طابع إشكالي يستدعي الحل باستخدام استجابات معرفية عقمية حركية مياري

 
 
 
  الإجراءات المنهجية: -4
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 دوات:الأالطريقة و  4-1
رت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو موضوع البحث اختا المنهج: -

 . وأىدافو ، ومناسبتو لتفنيد النتائج وتبوبييا

التصرف ( تدرس 09( دراسات وطنية حديثة من بين )90رشح ) العينة: -
 . ، كميا دراسات ميدانية استعممت تحميلا إحصائياالخططي في كرة القدم

 مجالات الدراسة. -
 .ىو التصرف الخططي اليجومي: الدراسةمتغيرات  -
 لتحقيق أىداف الدراسة تم إتباع  الإجراءات التالية : :الأداة  -

  استخدم البحث مجموعة من المفردات المفتاحية لمبحث في قواعد المعمومات
_ (sndl_ google scolare التي شممت مايمي : التصرف الخططي، السموك )

 القرار الخططي،الأداء الخططي، اتخاذ

  ترشيح الدراسات التي تثري البحث الحالي وتغذي محتواىا المعرفي ومضمونو
 العممي الاستدلالي  

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
  

 نتائج تحميل الدراسات السابقة: 1الجدول 
 المستخدم ختبارالا عنوان الدراسة اسم الباحث والسنة الرقم

1 
 غازي جنان صكر

(2222) 

طً التصرف الخط   

الهجومً وعلاقته بسرعة 

الاستجابة الحركٌة بكرة القدم 

 للاعبً نادي الناصرٌة

بناء اختبار 

 للتصرفات الخططٌة
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2 
صبار كرٌم جاسم 

 2222محمد 

تأثٌر تمرٌنات المقتربات 

الخططٌة المركبة والمشابهة 

لأداء المنافسات ضمن 

مساحات لعب محددة فً 

تطوٌر الذكاء الجسدي 

الاداء الحركً ومستوى 

 المهاري بكرة القدم للصالات

الإخماد والمناولة 

 باتجاهٌن مختلفٌن

قٌاس سرعة ودقة 

 الدحرجة والمناولة

ٌقضان احمد  3

2221صالح  

التصرف الخططً للاعبً 

)دفاع،والوسط،الهجوم( لدى 

لاعبً كرة القدم محافظة 

 نٌنوى

اختبار التصرفات 

 الخططٌة

كاظم عٌسى  4

2221كاضم  
نات خاصة لذكاء تأثٌر تمرٌ

الجسمً الحركً والمكانً 

البصري فً تطوٌر الأداء 

الخططً لدى لاعبً كرة 

 القدم الشباب

اختبار المناولة 

الجدارٌة الخططٌة 

 دبل باص والتهدٌف

اختبار الربط 

 الخططً والتهدٌف

كرار علً محمود،  5

(2221) 

 

السلوك القٌادي وكفاءة الذات 

الرٌاضٌة للمدربٌن وعلاقتها 

بالتصرف الخططً للاعبٌن 

 الدرجة الممتازة بكرة القدم

اختبار التصرفات 

الخططٌة)عماد عودة 

 (2212جودة 

دراسة  جودة عماد  6

 عودة

 crossofitتاثٌر تمارٌن   

لتطوٌر التصرف الخططً 

والاستحواذ للاعبً كرة القدم 

 الشباب

اختبار التصرفات 

الخططٌة)عماد عودة 

 (2212جودة 
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  مخموفي بومدين نتائج الدراسة التحميمية لمدراسات السابقة

 

 

 
 

ن كاظم عماش حس 7

نموذج تنبؤي للتصرف  (2219)

الخططً بدلالة التفكٌر 

المزدوج للاعبٌن كرة القدم 

 الشباب

استمارة ملاحظة 

تحلٌل التصرف 

 الخططً اثناء اللعب

Stephen judith 

2006 

قرٌبع فرٌد  8

اثر برنامج تدرٌبً باستعمال  (2218)

الكمبٌوتر فبل وبعد المباراة 

ٌكً على التفكٌر والأداء التكت

 الهجومً للاعبٌن كرة القدم

 اختبار التفكر التكتكً

اختبار المهارات 

الأساسٌة فً كرة 

 القدم

 dartfishبرنامج

الدهامً عبد علً  9

 جعفر محمد 

2213 

تأثٌر تمرٌنات خططٌة فً 

تطوٌر الأداء المهاري 

المركب لتنفٌذ الخطط 

الهجومٌة الفردٌة لأندٌة فئة 

 الشباب بكرة القدم

الاستلام ثم  اختبار

 الجري ثم التصوٌب

اختبار الاستلام ثم 

 المراوغة والتصوٌب

اختبار الاستلام ثم 

 الجري ثم المراوغة

اختبار الاستلام ثم 

 الجري ثم المناولة



 في الهجومي الخططي التصرف قياس اختبارات أهم لتحديد السابقة الدراسات لبعض تحميمية دراسة
 القدم  كرة

 
 586 

 مناقشة:  4-3

 ت وىي كتالي:بعد تحميل الدراسات تم استنتاج عدة اختبارا
  :اختبار التصرفات الخططيةأ ـ 

 قياس التصرف الخططي الهدف من الاختبار : 

أشكال منظورة ومقروءة من المواقف التي تعبر عن دوات المستخدمة : ـ الأ
اختيارات الاختيار  3اليجومي لكل موقف  حالات المعب والتصرف الخططي

 .ن8ن والأقل 0نقاط والأقل  3الأمثل 

تحت  (×)قراءة المواقف بدقة وتركيز ثم وضع علامة استعمال :  ـ طريقة
البديل المناسب الذي يمثل قراءة الموقف تم تحديد زمن الإجابة عمى الاختيار 

 ثا بعدىا تعتبر الإجابة خاطئة  8في الدراسات السابقة ب 

 ـ التسجيل :

 نقاط وتقسم عمى مجموع المواقف  3تجمع درجات الإجابات 
 مثل:

 ( عمى الاختيار الاول ×إذا كان جوابك الاختيار الاول ضع علامة ) ـ 1

 ( عمى الاختيار الثاني×ـ إذا كان جوابك الاختيار الثاني ضع علامة ) 0

 ( عمى الاختيار الثالث×ـ إذا كان جوابك الاختيار الثالث ضع علامة ) 3
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 2212يوضح اختبار التصرفات الخططية جودة عودة عودة  1شكل 

 (1111)جودة، 
 ) الاداءات الهجومية المركبة (المركبة  المهاريةت االاختبار ب ـ 

   التصويب.ستلام ثم الجري ثم الا :الاختبار الأول 
  والتصويب.أداء الاستلام والجري  قياس :الغرض من الاختبار 

، أشرطة  إيقافساعة : يدمرمى كرة قدم ، مرمى كرة :  الأدوات المستخدمة
 .قياس

وعند سماع  م(3)ة بمسافة يقف اللاعب خمف خط البداي :وصف الاختبار 
رة لو من المدرب في الدائرة قطرىا ر المم نطمق بسرعة لاستلام الكرةيالإشارة 

ب يم ثم التصو (8)م مسافة يم ثم الجري بالكرة بأقصى سرعة في خط مستق(1)
م والذي يبعد عن خط (0)م وعرض (1)من داخل المستطيل المرسوم بطول 

 .  م (0)الجزاء

 الموقف الإختيار الرقم

1 

 )    ( 1ختٌار ـ الا

 )    ( 2ختٌار ـ الا

 )    ( 3ختٌار ـ الا

 

2 

 )    ( 1ختٌار ـ الا

 )    ( 2ختٌار ـ الا

 )    ( 3ختٌار ـ الا
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 :   ل يقة التسجيطر 

ا خط ازىيتلام الكرة حتى اجتاسحسب زمن أداء كل محاولة من خط ي -
ضافةة في حالة خروج الكرة خارج المرمى يثان(0)شترط إضافة يالمرمى  و   وا 

 .ر ية في حالة دخوليا اليدف الصغيثان( 1)
  ن تحتسب الأفضليؤدي اللاعب محاولتي -

ة واحدة يلى الوقت حالة خ روج الكرة خارج المرمى وثانإة يثان( 0)إضافة  -
 ريفي حالة دخوليا المرمى الصغ

 نيع اللاعبية بعد انتياء جميولة الثانؤدي المحاي -

   

 

 
 يبوضح اختبار استلام والجري والتصو ي( 2)شكل 

 (0913)الدىامي، 

   ب يالاستلام ثم المراوغة و التصو : الاختبار الثاني ج ـ

   ب ياس أداء الاستلام ثم المراوغة والتصو يق:  الغرض من الاختبار

قاف ، يكرة قدم ،ساعة إ ،ديمى كرة مرمى كرة قدم ، مر  :الأدوات المستخدمة 
  ن ياس، شاخصيأشرطة ق
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م وعند سماع (3)ة بمسافة يقف اللاعب خمف خط البداي :وصف الأداء  
ة لو من المدرب في دائرة قطرىا ر نطمق بسرعة لاستلام الكرة الممر يالإشارة 

ب من يثم التصو  م1/0نيما ين المسافة بين الشاخصيم ثم أداء المراوغة ب(1)
بعد عن خط الجزاء يم والذي (0)م وبعرض (1)ل المرسوم بطول ياخل المستطد
  م (0)
 :   ل يقة التسجيطر  

ازىا خط يحتسب زمن أداء كل محاولة من لحظة استلام الكرة حتى اجتي -
لى الوقت في حالة خروج الكرة خارج المرمى إة يثان( 0)شترط إضافة يالمرمى و 

  ريغذا دخمت المرمى الصإة يثان( 1)و
 . ن تحتسب الأفضل يؤدي اللاعب محاولتي -

ة واحدة في يلى الوقت حالة خروج الكرة خارج المرمى وثانإة يثان( 0)إضافة  -
 . ريحالة دخوليا المرمى الصغ

 .ن ييع اللاعبية بعد انتياء جميؤدي المحاولة الثاني

 

 
 
 

 بييوضح الاستلام ثم المراوغة والتصو ( 3)شكل 
 (0913)الدىامي، 

 (مناولة –اختبار )إخماد د 

 اسم الاختبار : الإخماد والمناولة باتجاهين مختمفين 

 قياس سرعة ودقة الإخماد والمناولة . الغرض من الاختبار :



 في الهجومي الخططي التصرف قياس اختبارات أهم لتحديد السابقة الدراسات لبعض تحميمية دراسة
 القدم  كرة

 
 590 

 الأدوات المستخدمة :

(   شريط قياس جمدي . +شريط 8( عدد )4كرة القدم لمصالات حجم ) -1
 لاصق ممون .

عدد  (سم50x40بقياس ) (.  + أىداف صغيرة مصنعو1صافرة عدد ) -2
(2. ) 
 ( م . 1x1منطقة محددة للإخماد ) -3

 وصف الأداء :

يقف المختبر خمف خط منطقة الإخماد المحددة والتي تبعد عن اللاعبين 
( م عمى جيتي اليمين واليسار, وبعد إعطاء إشارة 8الذين يمررون الكرات )

اتجاه منطقة الإخماد البدء يمرر اللاعب الكرة بمناولة أرضية من جية اليمين ب
, يتقدم اللاعب إلى داخل منطقة الإخماد محاولًا إيقاف حركة الكرة )الإخماد( 

( 1، ثم يقوم بمناولة الكرة باتجاه اليدف )(Sole)بطريقة كتم الكرة أسفل القدم 
(، يؤدي 2( ثم )1( ثم )2محاولًا إصابة اليدف وىكذا بالتتابع للأىداف )

لات الأربعة الأخرى من جية اليسار وبنفس الطريقة جميع المختبرين المحاو 
 .نفذت المحاولات الأربع الأولى من جية اليمين

 ( درجة مع الخط الأفقي 20( باتجاه اليمين بزاوية )1موقع اليدف رقم )
 ( م عن منطقة الإخماد.6لمنطقة الإخماد ويبعد مسافة )

 ( درجة20( باتجاه اليسار بزاوية )2موقع اليدف رقم )  مع الخط الأفقي
 ( م عن منطقة الإخماد.6لمنطقة الإخماد ويبعد مسافة )

 شروط الأداء : 

  يجب أن يتم إيقاف حركة الكرة )الإخماد( ضمن المنطقة المحددة  للإخماد
. 
  يجب أن يتم إيقاف الكرة بطريقة كتم الكرة أسفل القدم(Sole). 
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 (2)-(1تجاه الأىداف )يؤدى الاختبار من خلال إخماد الكرة والمناولة با-
( وفقاً لمتسمسل. عمى المختبر ان يؤدي ميارتي الإخماد والمناولة 2)-(1)

 بأسرع وقت ممكن .
 طريقة التسجيل :

 ( محاولات بواقع أربع محاولات من كل جية.8يعطى لممختبر ) 
 . تحتسب لممختبر  )درجة واحدة( للإخماد الناجح 
 خماد الفاشل .تحتسب لممختبر )صفر( من الدرجات للإ 
 . تحتسب لممختبر )درجة واحدة( لممناولة الناجحة 
 . تحتسب لممختبر )صفر( من الدرجات لممناولة الفاشمة 
 ( منيا 8( درجة )16من ناحية الدقة فان الحد الأعمى لدرجات الدقة )

 ( لممناولة 8للإخماد و)
  من ناحية الزمن يتم احتسابو عن طريق ساعة توقيت بواسطة مؤقت

 ختبار .للا
  .)وحدة القياس )درجة / ثانية 

ملاحظة : يتم حساب الوقت للاختبار من خلال جمع أزمان المحاولات الـ 
(ويتم حساب زمن كل محاولة من لحظة إخماد المختبر لمكرة إلى لحظة 8)

وصول الكرة لميدف ثم يتم حساب مجموع الدرجات )درجات الدقة( مقسمة 
 .  انون ) فتس المعدل ( والذي ينص عمىإلى مجموع الزمن من خلال ق

 : 

 
 (1111)صبار، 

 اختبار الإخماد والمناولةوضح ي( 4)شكل 
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 الخططية الاختبارات ه ـ

  والتهديف:) باص دبل (الخططية الجداريةاختبار المناولة 

 مع التيديف بالحركة .  )دبل باص(المناولة الجدارية  الاختبار:اسم -

 والتيديف.  الجداريةرعة ودقة اداء المناولة س الهدف:-

  شباب. :المستوى-

ىدف مقسم بشريط الى مناطق  قدم،ممعب كرة  قدم،كرة  المستخدمة:الادوات -
كمنافس عدد  (م8)شواخص بارتفاع  ،3ساعات توقيت  لمقياس،شريط  عدة،

 ، بورك، صافره. (0)

لمدرب مساعد مربع يتم تحديد موقع اللاعب والمدرب وا وصف الاداء :-
، بمادة البورك لاستلام الكرة وتسميميا ويوضع شاخص بارتفاع (م1)مساحتو 

اللاعب ، في منتصف المسافة بين اللاعب والمدرب وبين المدرب واتجاه م(8)
قوس )ء ا، يتم التيديف عمى المرمى من خارج منطقة الجز م(3)الذي يبعد 

، ينفذ الاختبار من لاعب واحد  (م0)الذي يبعد عنو اللاعب مسافة  زاء(الج
ومدرب ومدرب مساعد كمساعدين ،يبدا التوقيت حين يستمم اللاعب الكرة من 

ويناول الكرة بالمباشر لممدرب  (8)، في الموقع رقم م(3) المدرب عمى بعد
لمجانب وينطمق بسرعو  (0)، في الموقع  رقم م(0)المساعد الذي يبعد عنو 

) الذي يناول منو المدرب المساعد ، لمسافة 3خمف الشاخص لمموقع رقم (
عمى اليدف المقسم بعد مناولتيا من المدرب المساعد  ، ثم ييدف بالمباشرم(3)

 . م(8)، كما في الشكل 

قبين ومسجمين تعطى درجتان للاعب الذي يستمم ويسمم امر ( 5-4) التسجيل: -
يسمم عند خط كل الكرة داخل كل مربع تعطى درجة واحدة للاعب الذي يستمم و 

مربع تعطى درجة صفر للاعب الذي يستمم ويسمم الكرة خارج كل مربع تعطى 
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ثناء التيديف عمى المرمى المقسم وفي أالدرجة التي يحصل عمييا اللاعب في 
عمى وتحتسب درجة صفر خارج حال مس الشريط او العمود تحتسب الدرجة الأ

لزمن فنأخذ زمن الأداء منذ استلام ، أما ا(0)المرمى فالدرجة الكمية لمدقة ىي 
 الكرة حتى التيديف وعبور الكرة خط المرمى . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 باص دبل (الخططية الجداريةالمناولة  اختباراختبار وضح ي( 5)شكل 
 والتهديف)

 (0908)كاظم، 

  :الخاتمة -

حصاء مجموعة من الاختبارات لقياس التصرف الخططي إلى البحث إتوصل 
رة القدم بعد تحميل مجموعة من الدراسات العربية المعاصرة اليجومي في ك

فبعض الاختبارات تكون عقمية كما ىو الحال في اختبار التصرفات الخططية 
حيث يستجوب المختبر بمشاىدة المواقف ومن ثم التفكير لاختيار الجواب 

ات ، ومنو يكون الاختبار قد جمع بين مكونالأمثل من ثم اتخاذ القرار بالجواب
التصرف الخططي كالتفكير واتخاذ القرار الذي يظير عمى شكل أداء ولقياس 
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الأداء أحصت الدراسة مجموعة من الاختبارات الميارية المركبة التي تجمع 
 المبادئ الأساسية للأداء الخططي اليجومي ضف إلى ذلك برامج تحميل الفيديو

ذا يكون البحث قد قدم ورقة ، وبيمثل الدارتفيش الذي تناولتو دراسة قريبع فريد
بحثية بخصوص بعض الاختبارات والبرامج لقياس التصرف الخططي اليجومي 

حات اقتر وعميو نقدم بعض الا في كرة القدم عمى المستوى العقمي والحركي
 كتالي:

 ترجمة الاختبارات الموجودة في الدراسات الأجنبية -

 بناء مقياس لقياس التصرفات الخططية -

 ديدة تعتمد عمى التكنولوجيات الحديثةبناء برامج ج -
  :المراجع
 ( .2211الخيكاني، عامرسعيد جاسم .)(. عمان 1)ط سكولوجيا كرة القدم.

 الاردن: مكتبةالمجتمع العربي لمنشر والتوزيع.
 ( .1111جاسم، مصطفى عبد زيد .) (. 1)ط.التدريب الحديث في كرة القدم

 الأردن: دار صفاء لمنشر والتوزيع.

 ،بناء وتطبيق مقياس لتقييم مستوى (. 1111حسين عمي حسين.)حزيران  سبخة
. قدم التصرف الخططي اليجومي للاعبات أندية الدرجة الأولى لكرة القدم لمصلات
إلى وقائع المؤتمر العممي الأول لقسم التربية البدنية وعموم الرياضة )القياس 

 رية، العراق.والتقويم(، كمية التربية الأساسية الجامعة المستنص

 ( ،قياس الحمل التدريبي لتحديد مستوى التعب لدى 1115محفوضي محمود ،)
سنة لوفاق سوق ىراس، مجمة تفوق في عموم وتقنيات  11لاعبي كرة القدم تحت 

المركز الجامعي نور البشير  ،11، العدد10النشاطات البدنية والرياضية، المجمد 
 47_55 الصفحات ،، الجزائرالبيض
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 (، تصميم بطارية اختبار لانتقاء اللاعبين الناشئين في كرة 1115ية جمال، )سرايع
، 10اليد، مجمة تفوق في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، المجمد 

  511_511 الصفحات ،، الجزائرالمركز الجامعي نور البشير البيض، 11العدد

 ( .0989كشك، محمد شوقي .)" لخططي اليجومي لدى تقييم مستوى التفكير ا
 83، المجمد مجمة الفتح ." لاعبين كرة القدم الشباب بأندية محافظة السميمانية

 (.892 18الصفحات. ) مدى(، 90)

 ( .0992الراوي، مكي محمود .)"  بناء مقياس التفكير الخططي في الثمث اليجومي
 80مجمد  الرياضية، مجمة الرافدين لمعموم ." للاعبي أندية الدرجة الممتازة لكرة القدم

 (. 2820الصفحات. )  مدى(، 20)

 ( .0909عطا الله، احمد .) القياس والتقويم وبناء الاختبارات في العموم الإنسانية
 (. الأردن: مؤسسة الوراق. 8)ط. وعموم وتقنيات الأنشطة  البدنية والرياضية

 ثير تمارين أت " (.2222.)عماد عودة ،جودةcrossofit ف الخططي لتطوير التصر
مدى (، 1) ،مجمة واسط لعموم الرياضة ."والاستحواذ للاعبي كرة القدم الشباب 

  . (67 33) .الصفحات

 ( .1111غازي، حنان سكر ،)"  التصرف الخططي اليجومي وعلاقتو بسرعة
مدى (، 7) 11مجمد  مجمة الرياضة المعاصرة، ." الاستجابة الحركية لكرة القدم

 (.44 51) .الصفحات

 السموك القيادي وكفاءة الذات الرياضية لممدربين (. 0901ر، عمي محمود. )كرا
. رسالة ماجستير، وعلاقتيا بالتصرف الخططي للاعبين الدرجة الممتازة بكرة القدم

 جامعة القادسية. العراق.
 (.0918قريبع، فريد .) اثر برنامج تدريبي باستعمال الكمبيوتر فبل وبعد المباراة

. أطروحة دكتوراه، لأداء التكتيكي اليجومي للاعبين كرة القدمعمى التفكير وا
 جامعة مستغانم. الجزائر.
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 ( .1111عماش، حسن كاظم .)" نموذج تنبؤي لمتصرف الخططي بدلالة التفكير
(، 1) 11مجمد مجمة القادسية لعموم التربية، ."المزدوج للاعبين كرة القدم الشباب

 .(92 79. )مدى الصفحات

 التصرف الخططي للاعبي " (.1111 سبتمبرد صالح. )يقضان، احم
المجمة الدولية لمعموم  .")دفاع،والوسط،اليجوم( لدى لاعبي كرة القدم محافظة نينوى

 (.018 095) .مدى الصفحات(، 04) الإنسانية والاجتماعية،

 ( .0913الدىامي، عبد عمي جعفر محمد .)" تأثير تمرينات خططية في تطوير
المركب لتنفيذ الخطط اليجومية الفردية لأندية فئة الشباب بكرة  الأداء المياري

 القدم، جامعة البصرة العراق

 تأثير تمرينات المقتربات الخططية المركبة " (.2022) .كريم جاسم محمد ،صبار
والمشابية لأداء المنافسات ضمن مساحات لعب محددة في تطوير الذكاء الجسدي 

مجمة واسط لعموم الرياضة، . "ي بكرة القدم لمصالاتداء الميار الحركي ومستوى الأ
   (.437 418. )مدى الصفحات(، 3) 10مجمد 

 ( .0908كاظم، عيسى كاظم .)" تأثير تمرينات خاصة لذكاء الجسمي الحركي
مجمة  ."والمكاني البصري في تطوير الأداء الخططي لدى لاعبي كرة القدم الشباب

 (.29) دراسات وبحوث التربية الرياضية،

 


