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علاقة قدرات التنسيق بدقة أداء بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة 
 .U17القدم لمفئة العمرية 

Relationship between coordination skills and the accuracy of 

the performance of certain basic technical skills with U17 

soccer players. 
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قدرات التنسيؽ ودقة  ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى العلاقة بيف :الممخص
، وقد تـ سنة 17عند لاعبي كرة القدـ اقؿ مف  أداء بعض الميارات الأساسية

المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية، اما عينة البحث فقد استخداـ 
مف النادي الرياضي الياوي تاسكريوت، ولاية بجاية، كما تـ لاعبا  25تضمنت 

، وتـ (SPSS)مناسبة بالاستعانة بحزمة استعماؿ الوسائؿ الإحصائية ال
التوصؿ الى نتيجة مفادىا اف قدرات التنسيؽ ترتبط ارتباطا معنويا مع دقة أداء 

 الميارات الأساسية بكرة القدـ.

قدرات التنسيؽ، الميارات الأساسية، دقة الأداء، كرة القدـ. الكممات المفتاحية:  

Abstract: The research aims to determine the relationship between 

coordination skills and the accuracy of the performance of certain basic 

technical skills in U17 soccer players, the descriptive approach was used in the 

way of associative relations. The research sample included (25) players from the 

amateur sports club Taskriout, wilaya Bejaïa. Appropriate statistical tools have 

been used using the (SPSS) and it has been concluded that there is a moral 

correlation between coordination abilities and mastery of basic football skills. 

Keywords: coordination skills, Basic Technical Skills, accuracy of the 

performance, soccer. 
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 مقدمة ومشكمة البحث: -1

كرة القدـ رياضة استطاعت الجمع بيف الممارسة وما تمثمو مف قيـ التنافس 
 ،(553، ص2015)عزيز،  والتضامف والكفاءات الفردية والجماعية، والفرجة

)قاسمي  ب اشتداد مستوى المنافسة بيف فرقياشيقة بسب ىذا لأنيا أصبحت
يف أصبح الأداء المياري يتسـ بالقوة و السرعة، أ ،(01، ص2019وآخرون، 

 الأداء المتقف والدقة العالية، وكذا التنسيؽ الفردي والجماعي لأفراد الفريؽ الواحد
وكاف ليذا التحوؿ الكبير في النشاط تأثيرات جذرية ، (35، ص2018)بدر، 
 Sylvain))العاـ للاعب. أنشطة التدريب، التحضير البدني، والتحضير عمى

Alain MONKAM TCHOKONTE, 2011, p 22.  

أف يتميز بقدرات عالية المستوى في جميع مف اللاعب  النشاطتطمب ي
، والى جانب القدرات البدنية فاف (01، ص 2019)نويوة وآخرون، الجوانب 

اف إتقاف أدائيا يعتبر ميمة لأداء المعبة، حيث  الميارات الأساسية تعتبر قاعدة
 والفوزمف أىـ العوامؿ التي تحقؽ لمفريؽ النجاح والتقدـ نحو التكامؿ 

، ويتطمب تحقيؽ ىذه المستويات مف (33، ص 2018بوشلاغم وآخرون، )
، ص 2015ربابعة، ) لتدريب الموافقةا الاتقاف والدقة في الأداء اعتماد طرؽ

596). 

ة القدـ مثميا مثؿ كؿ الأنشطة الأخرى بتعدد مياراتيا الاساسية، تتميز كر 
والتي تمكف الرياضي المتقف ليا اف يكوف فردا فعالا ومساىما في فوز الفريؽ 

)حسن السيد أبو عبده، وىو حسب ، (44، ص2015)العكور،  ونجاحو
يرا يمعب دورا كبيرا في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح الفريؽ ويؤثر تأث (2002

مما يؤدي إلى ، مباشرا في عممية إتقاف ونجاح الطريقة التي يمعب بيا الفريؽ
لذا أصبح التحضير . (11، ص 2017)مزاري وآخرون،  إرباؾ الخصـ

 .(16، ص 2017)يوسف لازم كماش،  تدريبالفي يمثؿ جانبا ىاما المياري 
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 ي رياضة تنسيؽ عصبي عضميعند أداء الميارات الأساسية لأ ويتطمب
)محد صبحي  وكذلؾ درجة كبيرة مف الدقة في الأداء والقوة والانسيابية

لذا يمكف اعتبار قدرة ، (392، ص 1996حسانين، حمدي عبد المنعم، 
التنسيؽ كشرط جوىري في اتقاف الوضعيات الحركية التي تتطمب حركة سريعة 

وير يضمف المواصمة في تحسيف وتط ياوموجية بدقة، وعميو فاف تطوير جيد ل
، مف Idriss, 2013, p 77)) الإنجاز الرياضي في الأعواـ التدريبية القادمة

، ىذا ما أشار ىنا تظير أىمية تطوير وتحسيف قدرات التنسيؽ لدى الرياضي
نقلا عف العديد مف المؤلفيف اف ، (2014)عزيز عبد الحميد وآخرون،  اليو

)عزيز عبد الحميد عبد  ؽالجانب المياري مرتبط ارتباطا كبيرا بقدرات التنسي
  .(111، ص2014اللاة وآخرون، 

في  (FREY, 1977)التنسيؽ ىو صفة بدنية أساسية، فيو يتمثؿ حسب ف
تقاف الأفعاؿ  الاستعدادات والكفاءة التي يمتمكيا الرياضي في التعمـ السريع، وا 

ىو البنية و  .(Dellal, 2008, p 47) الحركية وانجازىا بأقؿ صرؼ طاقوي
جوىري في اتقاف الوضعيات  وشرطية لقدرات التعمـ الحسي ػػػػػ الحركي، التحت

ويضيؼ  .(Idriss, 2013) الحركية التي تتطمب حركة سريعة وموجية بدقة
(J. Weinneck 1983)  قائلا " اف قدرات التنسيؽ تسمح لمرياضي مف

 ,Pauly) اتقاف أفعاؿ حركية بكؿ دقة واقتصادية في وضعيات محددة
2019, p 32).  أف اليدؼ الأوؿ والأخير مف التعمـ ىو إتقاف الأداء عمما

 الى أف يصبح اللاعب ،(226، ص 2001)محجوب وجيو،  وبموغ الميارة
منتبيا لكؿ مجريات المعب مدركا لجميع مواقؼ المعب التي تكرر بطريؽ 

 .(161، ص 2006)الواحد،  عشوائية

ف اتقاف أداء أ، كما اللاعب أىمية قدرات التنسيؽ لدىما سبؽ يتضح لنا م
الميارات الأساسية يصنع الفارؽ في المباريات، لذا سنحاوؿ في دراستنا ىذه 
الكشؼ عف العلاقة بيف مستوى تطور قدرات التنسيؽ اللاعب ودقة أدائو 
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ىؿ  طرح التساؤؿ التالي:ب لبعض الميارات الأساسية في رياضة كرة القدـ،
 ؟ودقة أداء الميارات الأساسية في كرة القدـ ىناؾ علاقة بيف قدرات التنسيؽ

تعتبر الدراسات السابقة مف أىـ المراحؿ المعينة عمى حؿ مشكمة الدراسة، لذا 
 يمكننا ايجاز اىـ الدراسات السابقة والتي ليا صمة بأحد متغيرات دراستنا.

 .دراسة بف سعسع محمد اميف، سعد حجاج الدراسة الأولى:
س بعض الصفات البدنية عمى تحسيف الأداء التقني لدى عنواف الدراسة: انعكا

 لاعبي كرة القدـ اثناء المنافسة الرياضية مف وجية نظر المدربيف.
إشكالية الدراسة وتحديد المشكمة: كيؼ تنعكس بعض الصفات البدنية في 

 تحسيف الأداء اثناء المنافسة الرياضية لدى لاعب كرة القدـ؟
ات البدنية انعكاس في تحسيف الأداء اثناء فرضية الدراسة: لبعض الصف

 المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدـ.
اىداؼ وأىمية الدراسة: محاولة الكشؼ عف طبيعة الصفات البدنية وانعكاسيا 

 في تحسيف الأداء اثناء المنافسة الرياضية.
الكشؼ عف خصائص ومميزات الصفات البدنية، ومحاولة التعرؼ عمى طبيعة 

 داء الرياضي ومستويات الإنجاز اثناء المنافسة الرياضية.الأ
 التعرؼ عمى كفاءة الحالة التدريبية لمرياضي الممارس لنشاط كرة القدـ.

ىذا ولقد استخداـ الباحث في الإجراءات المنيجية لمدراسة الاستطلاعية 
موضحا الغرض منيا كما اعتمد عمى المنيج الوصفي، كأداة لمبحث، مع 

( مدربا 12لعينة البحثية واختيارىا بطريقة عشوائية منظمة شممت )توظيؼ ا
لكرة القدـ يتوزعوف عمى مستوى ولاية المدية لصنؼ الاواسط، والتي اسفرت 

 الدراسة عمى النتائج التالية: 
لشدة وحجـ وكثافة الحمؿ التدريبي المقنف فاعمية في الرفع مف مستوى الأداء 

 بي كرة القدـ.والميارات الأساسية لدى لاع
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الصفات البدنية ليا دور في تحسيف الأداء اثناء المنافسة الرياضية لدى لاعب 
 كرة القدـ.

 دراسة صافي عبد الحؽ، خيري سمير. الدراسة الثانية:
عنواف الدراسة: علاقة المرونة الخاصة والصفات التنسيقية بالميارات اليجومية 

 سنة. 12لدى لاعبي كرة القدـ الأقؿ مف 
إشكالية الدراسة وتحديد المشكمة: ىؿ توجد علاقة ارتباطية معنوية بيف المرونة 
والصفات التنسيقية وبعض الميارات اليجومية لدى لاعبي كرة القدـ الناشئيف 

 ( سنة؟12الأقؿ مف )
فرضية الدراسة: توجد علاقة ارتباط معنوية بيف المرونة والصفات التنسيقية 

 ( سنة.12ومية لدى لاعبي كرة القدـ الناشئيف )وأداء بعض الميارات اليج
ىذا ولقد استخداـ الباحث المنيج الوصفي )شبو مسحي(، كأداة لمبحث، مع 

( لاعبا ناشئا لكرة 120توظيؼ العينة البحثية واختيارىا بطريقة عمدية شممت )
( سنة لمدرسة النادي الرياضي الياوي ليلاؿ بمدية 12القدـ لصنؼ اقؿ مف )

 العيد، والتي اسفرت الدراسة عمى النتائج التالية: شمغوـ 
توجد علاقة ارتباط بيف صفة المرونة والصفات التنسيقية وأداء بعض الميارات 

 ( سنة.12اليجومية لدى لاعبي كرة القدـ لمناشئيف الأقؿ مف )
 الفرضيات قيد الدراسة: -

أداء الميارات توجد علاقة ارتباط بيف قدرات التنسيؽ ودقة الفرضية العامة: 
 الأساسية في كرة القدـ.

دقة )توجد علاقة ارتباط بيف قدرات التنسيؽ قيد الدراسة و الفرضيات الجزئية:
دقة أداء بميارة استقباؿ الكرة )اخماد ، أداء ميارة التحكـ في الكرة في حالة تنقؿ

 .(دقة أداء ميارة التيديؼ، دقة أداء ميارة سرعة المشي بالكرة، الكرة(
 :العام من الدراسة يدفال -1
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، التعرؼ عمى أىمية امتلاؾ لاعب كرة القدـ لقدرة تنسيؽ متطورةمحاولة 
الكشؼ عف نوع  مف خلاؿدقة أداء الميارات الأساسية ومدى مساىمتيا في 

 .كرة القدـ لدى لاعب العلاقة بيف قدرات التنسيؽ ودقة أداء الميارات الأساسية
ابراز تكمف في  والعممية )التطبيقية(: أىمية البحث العممية )النظرية( -

 لاعب.الابراز أىمية دقة أداء الميارات الفنية لدى وكذا  ،أىمية قدرات التنسيؽ
 الاجرائي لممفاىيم الواردة في البحث: تحديدال -3
 نوأب (Hahn, 1982)يعرفو  مرياضي،أساسية ل قدرات التنسيق: -

جؿ أالعضمي العظمي مف الفعؿ المتزامف لمجياز العصبي المركزي والجياز 
 مكوناتياتنفيذ حركة ارادية والتي يكوف ليا تسمسؿ متناغـ بيف مختمؼ 

(Dellal, 2008, p 47)،(WEINECK, 1998). ويدعمو(Bernstein) 
في قولو بأنو قدرة الجسـ في تنفيذ حركة بطريقة متجانسة ومتناغمة، أو ىو 

 .(Pauly, 2019, p 29) تنظيـ أشياء كثيرة لبموغ اليدؼ المراد
أىـ العوامؿ  مف عدتالميارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث:  -

لأنو يضمف الاقتصاد في الطاقة المبذولة مما  العالية،لموصوؿ الى المستويات 
كما اف الأداء الأمثؿ يضمف نجاح كؿ  التعب،يؤدي الى تأخير ظيور 

 .(11، ص 1997، )سميمان، ىاشم احمد أثناء المنافسة المنفذة الحركات
 :السيطرة عمى الكرة لأكبر عدد قدرة اللاعب عمى  ميارة التحكم بالكرة

 .(29، ص 1997)الخياط، فداء أكرم،  مف المرات دوف فقداف التحكـ فييا
  :ىـ أجزاء المعب أو  ،الوسيمة الأساسية لأحراز الأىداؼميارة التيديف

 .(61، ص 2018، )كاظم ساسيات المعبة عمى الاطلاؽأحد أاليجومي، و 
 :مف الدفاع إلى اليجوـ في المعبة التحوؿ السريع  الجري وتغيير الاتجاه

ىذا الأمر يستدعي مف اللاعبيف إجادة الجري ، والعكس طواؿ زمف المباراة
 .(27، ص 2002)حسن السيد أبو عبده،  والتدريب عميو
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 :اتيىو اخضاع الكرة تحت تصرؼ اللاعب وىيمن ميارة استقبال الكرة 
  .(2001)إبراىيم شعلان، محمد عفيفي،  وجعميا بعيدة عف متناوؿ الخصـ

 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة:  -4
 الطريقة والأدوات: -4-1
الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات استخدـ المنيج المتبع:  -

 لملائمتو في حؿ مشكمة البحث وتحقيؽ أىدافو. الارتباطية
أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية بتاريخ : التجربة الاستطلاعية -
(، وذلؾ لتقنيف 05عمى عينة مف نفس اللاعبيف بمغ عددىـ ) 25/05/2022

كيفية ترتيب الاختبارات ومعرفة مدى صعوبتيا لدى أفراد العينة والتكرارات 
 .المطموبة والزمف المستغرؽ لتطبيقيا كميا

بحث والمتمثمة في لاعبي تـ اختيار عينة ال: ة وطريقة اختيارىاعينال -
لمنادي الرياضي الياوي تاسكريوت، ولاية بجاية بالطريقة  U17كرة القدـ فئة 

 ( لاعب.20والبالغة عددىـ ) العمدية
لاعبي كرة القدـ لمنادي  تمثؿ في المجاؿ البشري الدراسة: مجالات -

 يممجاؿ المكانبالنسبة لو ، U17الرياضي الياوي تاسكريوت ولاية بجاية فئة 
 لمجاؿ الزمانيوفيما يخص ا، الممعب البمدي تاسكريوت ولاية بجاية كاف فيف

 .2022جويمية  28الى غاية  2021ديسمبر  14الفترة الممتدة مف فكاف في 
 : تحديد المتغيرات وكيفية قياسيا.لدراسةبحث/ اإجراءات ال -
  :قدرات التنسيؽ لدى لاعب كرة القدـ.المتغير المستقل 
 دقة أداء الميارات الأساسية في كرة القدـ.ع: المتغير التاب 
 :المصادر العربية والأجنبية، الاختبارات المستخدمة  وسائل جمع البيانات

 )البدنية، الميارية(، الملاحظة العممية.
  :(، 25القدـ عدد ) ساعة توقيت، كراتالأجيزة والأدوات المستخدمة

( سـ، 5صؽ بعرض )منصة التوازف المتحرؾ، ممعب كرة القدـ، شريط لا
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( دوائر 03( متر، حباؿ، شواىد واقماع، )30شريط قياس الاطواؿ )
 .، ميزاف، جياز قياس القامة(cerceaux)( سـ 60بلاستيكية قطر )

  :قياس الوزف والقامة.القياسات الأنثروبومترية 
 :الاختبارات المستخدمة في تقييم الميارات الاساسية المحددة لمبحث 

 ,Cattenoy, Gill) يارة التحكـ في الكرة في حالة تنقؿ:اختبار خاص بم
2002, p 234) ، اختبار خاص بميارة استقباؿ الكرة )اخماد الكرة بباطف

اختبار خاص بميارة ، (63، ص 1997)حنفي محمود مختار،  القدـ(:
 SLALOM: (Cédricسرعة الجري بالكرة في مسمؾ متعرج 

CATTENOY, 2011, p 18) ،بميارة دقة التيديؼ. اختبار خاص 
  اختبار :التنسيق اتقدر المستخدمة في تقييم الاختبارات (L- Drill) ،

 Guy, 2014, p) اختبار التوازف المتحرؾ عمى رجميف فوؽ الموحة
اختبار ، قدـ )دقة التصويب(-يد-اختبار التنسيؽ عيف، (113,114,115

 نيمسوف للاستجابة الحركية الانتقالية.
 نية:التجربة الميدا -
  :بداية  2022جواف  02الخميس أجريت الاختبارات يوـ تطبيق الاختبارات

 .مف الساعة الخامسة مساءا
بالمعالجات  (SPSS)استخدـ الباحث نظاـ الوسائل الإحصائية:  -

، tالإحصائية لإيجاد ما يمي: المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، اختبار 
 معامؿ الارتباط لبيرسوف.

 
 
 
 :النتائج ميلتحعرض و  -4-2
 عرض خصائص عينة البحث:  -
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 لعينة البحث. : يبين الخصائص الانثروبوميترية(01)جدول 
 U17  (n= 20) المتغير الرقم

 المتوسط الحسابً العمر الزمنً 10
 

0573.61 

 الانحراف المعٌاري
 

17393.1 

 المتوسط الحسابً العمر التدرٌبً .1
 

079.61 

 الانحراف المعٌاري
 

1705656 

 المتوسط الحسابً القامة 13
 

0..73111 

 الانحراف المعٌاري
 

3793611 

 المتوسط الحسابً الوزن 10
 

0631.66 

 الانحراف المعٌاري
 

070531. 

 

( يتضح لنا اف المتوسط الحسابي لمتغير العمر 01مف خلاؿ الجدوؿ )
ما متغير ، ا0.39320سنة وبانحراؼ معياري يقدر بػ  16.3750الزمني ىو 

، 0.86565سنة بانحراؼ معياري يقدر بػ  4.9750العمر التدريبي فيمثؿ 
سـ بانحراؼ معياري يقدر بػ  172.3000وفيما يخص عامؿ القامة فيقدر بػ 

كمغ  60.1300، واما المتغير المتمثؿ في الوزف فيو يقدر بػ 3.93500
 .8.16302بانحراؼ معياري يقدر بػ 

 

 
 رات الخاصة بقدرات التنسيق بين افراد العينة:مقارنة نتائج الاختبا -

 (: يبين المقارنة بين نتائج اختبارات قدرات التنسيق لأفراد العينة.02جدول )
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 n الاختبارات
n-
1 

sig α 
T 

 المحسوبة
الدلالة 

 الاحصائية

 -L) اختبار
Drill)3 

المتوسط 
 الحسابً

539968 

06 19 

 
 

 
0.000 

 
 
 

6368 

 دال 563.08
 الانحراف
 المعٌاري

6386688 

اختبار 
نٌلسون 

للاستجابة 
الحركٌة 
 الانتقالٌة3

المتوسط 
 الحسابً

1307806 

 دال 13660.
الانحراف 
 المعٌاري

63081008 

اختبار 
التنسٌق 

قدم -ٌد-عٌن
)دقة 

 التصوٌب(3

المتوسط 
 الحسابً

0398 

 دال 738.9
الانحراف 
 المعٌاري

8310. 

بار اخت
التوازن 
المتحرك 

على 
رجلٌن 
فوق 
 اللوحة3

المتوسط 
 الحسابً

0931568 

 دال 53771
الانحراف 
 المعٌاري

18357751 

( نتائج الاختبارات الخاصة بقدرات التنسيؽ وجود 02يوضح الجدوؿ ) 
والتي  0.05اختلافات في قدرات التنسيؽ بيف اللاعبيف عند مستوى الدلالة 

، منو نستنتج اف العينة المفحوصة لا تتميز بنفس 0.000نامج ب قدرىا البر 
 المستوى فيما يخص قدرات التنسيؽ.

 

 دقة أداء الميارات الأساسية بين افراد العينة: مقارنة نتائج اختبارات -
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(: يبين المقارنة بين نتائج اختبارات الخاصة بدقة أداء الميارات 03جدول )
 الأساسية بين افراد العينة.

 n لاختباراتا
n-
1 

sig 
α 

 

T 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

اختبار مهارة 
التحكم فً 

الكرة فً حالة 
 تنقل3

المتوسط 
 الحسابً

538886 

 
06 

 
19 0

.0
0
0

 

 6
36

8
 

 دال 103865
الانحراف 
 المعٌاري

03..170 

اختبار مهارة 
استقبال الكرة 
)اخماد الكرة 
 بباطن القدم(3

المتوسط 
 0316 الحسابً

 دال 163099
الانحراف 
 المعٌاري

63910 

اختبار مهارة 
سرعة الجري 

بالكرة فً 
 مسلك متعرج3

المتوسط 
 الحسابً

1539686 

 دال 583819
الانحراف 
 المعٌاري

6395975 

اختبار خاص 
بمهارة دقة 

 التهدٌف3

المتوسط 
 93.8 الحسابً

 دال 163010
الانحراف 

 ريالمعٌا
83698 

( نتائج الاختبارات الخاصة بدقة أداء الميارات 03يوضح الجدوؿ )
الأساسية وجود اختلافات في قدرات دقة أداء الميارات الأساسية بيف اللاعبيف 

، منو نستنتج اف 0.000والتي قدرىا البرنامج ب  0.05عند مستوى الدلالة 
ا يخص دقة أداء الميارات العينة المفحوصة لا تتميز بنفس المستوى فيم

 الأساسية.
التنسيق ودقة أداء ميارة التحكم  عرض وتحميل نتائج اختبارات قدرات -

 في حالة تنقل:  في الكرة
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(: يبين العلاقة بين نتائج اختبارات قدرات التنسيق واختبار ميارة 04جدول )
 التحكم في الكرة.

 المتغير
اختبار خاص بمهارة التحكم في الكرة في 

 لة تنقلحا
مستوى 

 αالدلالة 
 الدلالة الاحصائية

 (L- Drill) اختبار
 )الزمن(3

 630.9 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63660 دال 6368

 06 عدد العٌنة

اختبار نٌلسون 
للاستجابة الحركٌة 

 )الزمن(3الانتقالٌة 

 63858 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63667 دال 6368

 06 عدد العٌنة

-ٌد-اختبار التنسٌق عٌن
 قدم )دقة التصوٌب(

 )الدرجة(3

 - 63750 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة

اختبار التوازن المتحرك 
على رجلٌن فوق اللوحة 

 )الزمن(3

 - 63087 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63660 دال 6368

 06 عدد العٌنة

( نلاحظ اف نتيجة معامؿ الارتباط بيرسوف 04مف خلاؿ الجدوؿ )
، (L- Drill) ختبارلاختبارات قدرات التنسيؽ قيد الدراسة )ا (sigوقيمة الدلالة )

 قدـ-يد-ختبار التنسيؽ عيفا ، ختبار نيمسوف للاستجابة الحركية الانتقاليةا
( عمى التوالي  ختبار التوازف المتحرؾ عمى رجميف فوؽ الموحة، ا)دقة التصويب(

(0.639 ،0.002( ،)0.585 ،0.007( ،)0.786- ،0.000 ( ،)
الاختبار الخاص بميارة التحكـ في الكرة في حالة مع ( 0.002، -0.657
، ( وىذا يعني اف الدلالة معنويةα( )0.05ىي اقؿ مف مستوى الدلالة )تنقؿ 

الاختبارات الخاصة بقدرات التنسيؽ وىذا مؤشر عمى وجود علاقة ارتباط بيف 
 وميارة التحكـ في الكرة في حالة تنقؿ.  قيد الدراسة
 

التنسيق ودقة أداء بميارة  عرض وتحميل نتائج اختبارات قدرات -
 : استقبال الكرة )اخماد الكرة(
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ت التنسيق واختبار ميارة (: يبين العلاقة بين نتائج اختبارات قدرا05جدول )
 .استقبال الكرة )اخماد الكرة(

 المتغير
استقبال الكرة )اخماد اختبار خاص بمهارة 

 الكرة(
مستوى 

 αالدلالة 
 الدلالة الاحصائية

 (L- Drill) اختبار
 )الزمن(3

 - 63899 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63668 دال 6368

 06 عدد العٌنة

ختبار نٌلسون ا
للاستجابة الحركٌة 

 )الزمن(3الانتقالٌة 

 - 63007 معامل الارتباط بٌرسون

 .Sig. (bilatéral). 6366 دال 6368

 06 عدد العٌنة

-ٌد-اختبار التنسٌق عٌن
 قدم )دقة التصوٌب(

 )الدرجة(3

 63771 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 د العٌنةعد

اختبار التوازن المتحرك 
على رجلٌن فوق اللوحة 

 )الزمن(3

 63515 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة

( نلاحظ اف نتيجة معامؿ الارتباط بيرسوف 05مف خلاؿ الجدوؿ )
، (L- Drill) ختبارالدراسة )ا لاختبارات قدرات التنسيؽ قيد (sigوقيمة الدلالة )

قدـ -يد-ختبار التنسيؽ عيفا ، ختبار نيمسوف للاستجابة الحركية الانتقاليةا
( عمى التوالي  ختبار التوازف المتحرؾ عمى رجميف فوؽ الموحة، ا)دقة التصويب(

(0.599- ،0.000( ،)0.627- ،0.000( ،)0.771 ،0.000(،)0.818-
بباطف  استقباؿ الكرة )اخماد الكرةبميارة الاختبار الخاص مع ( 0.000، 

( وىذا يعني اف الدلالة معنوية، α( )0.05ىي اقؿ مف مستوى الدلالة ) (القدـ
الاختبارات الخاصة بقدرات التنسيؽ وىذا مؤشر عمى وجود علاقة ارتباط بيف 

 .(بباطف القدـ استقباؿ الكرة )اخماد الكرةوميارة  قيد الدراسة
 

 مشيالتنسيق ودقة أداء ميارة سرعة ال ج اختبارات قدراتعرض وتحميل نتائ
 : بالكرة

اختبار سرعة (: يبين العلاقة بين نتائج اختبارات قدرات التنسيق و 06جدول )
 .SLALOMالجري بالكرة في مسمك متعرج 
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 المتغير
اختبار خاص بمهارة سرعة الجري بالكرة 

 SLALOM7في مسلك متعرج 
مستوى 

 αالدلالة 
 الاحصائيةالدلالة 

 (L- Drill) اختبار
 )الزمن(3

 635.6 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة

اختبار نٌلسون 
للاستجابة الحركٌة 

 )الزمن(3الانتقالٌة 

 63716 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة

-ٌد-اختبار التنسٌق عٌن
 قدم )دقة التصوٌب(

 )الدرجة(3

 - 63579 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة

اختبار التوازن المتحرك 
على رجلٌن فوق اللوحة 

 )الزمن(3

 - 63705 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة

وقيمة ( نلاحظ اف نتيجة معامؿ الارتباط بيرسوف 06مف خلاؿ الجدوؿ)
 ،(L- Drill) ختبارلاختبارات قدرات التنسيؽ قيد الدراسة )ا (sigالدلالة )

قدـ )دقة -يد-ختبار التنسيؽ عيف، اختبار نيمسوف للاستجابة الحركية الانتقاليةا
( عمى التوالي  تحرؾ عمى رجميف فوؽ الموحةختبار التوازف الم، االتصويب(

(0.830 ،0.000( ،)0.710 ،0.000( ،)0.829-،0.000( ،)0.728- ،
سرعة الجري بالكرة في مسمؾ متعرج الاختبار الخاص بمع ( 0.000

SLALOM ( ىي اقؿ مف مستوى الدلالةα( )0.05 وىذا يعني اف الدلالة )
الاختبارات الخاصة بقدرات ط بيف معنوية، وىذا مؤشر عمى وجود علاقة ارتبا

 وميارة سرعة المشي بالكرة. التنسيؽ قيد الدراسة
 : ميارة دقة التيديف وأداءالتنسيق  عرض وتحميل نتائج اختبارات قدرات

خاص اختبار (: يبين العلاقة بين نتائج اختبارات قدرات التنسيق و 07جدول )
 بميارة دقة التيديف.

 ة دقة التهديفاختبار خاص بمهار المتغير
مستوى 

 αالدلالة 
 الدلالة الاحصائية

 (L- Drill) اختبار
 )الزمن(3

 -637.6 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة
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اختبار نٌلسون 
للاستجابة الحركٌة 
 الانتقالٌة )الزمن(3

 -.6370 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة

-ٌد-اختبار التنسٌق عٌن
قدم )دقة التصوٌب( 

 )الدرجة(3

 63515 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة

اختبار التوازن المتحرك 
على رجلٌن فوق اللوحة 

 )الزمن(3

 .6377 معامل الارتباط بٌرسون

 Sig. (bilatéral). 63666 دال 6368

 06 عدد العٌنة

 ( نلاحظ اف نتيجة معامؿ الارتباط بيرسوف07مف خلاؿ الجدوؿ )
 -L) ختبارلاختبارات قدرات التنسيؽ قيد الدراسة )ا (sigوقيمة الدلالة )

Drill)يد-ختبار التنسيؽ عيفا ،ختبار نيمسوف للاستجابة الحركية الانتقالية،ا-
( عمى ختبار التوازف المتحرؾ عمى رجميف فوؽ الموحة، ادـ )دقة التصويب(ق

مع ( 0.773، 0.818) (،0.000،-0.723(، )0.000، -0.723التوالي )
( α( )0.05ىي اقؿ مف مستوى الدلالة ) دقة التيديفالاختبار الخاص بميارة 

بيف وىذا يعني اف الدلالة معنوية، وىذا مؤشر عمى وجود علاقة ارتباط 
 .دقة التيديفوميارة  الاختبارات الخاصة بقدرات التنسيؽ قيد الدراسة

 مناقشة النتائج وتفسيرىا: -4-3
( اف ىناؾ علاقة 07، 06، 05، 04لقد تبيف مف خلاؿ الجداوؿ )

ارتباطية ذات دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة بيف قدرات التنسيؽ والميارات 
ت الأساسية تستدعي تجنيد العديد مف الأساسية قيد الدراسة، فيذه الميارا

مركبات قدرة التنسيؽ لتأديتيا بشكؿ دقيؽ ومتقف فيي تعتمد بشكؿ كبير عمى 
التعامؿ مع الكرة في حالة توازف وتركيز مع سرعة في الاستجابة الحركية 
والتكيؼ مع الوضعية المتغيرة باستمرار لمسار الكرة، كما تتطمب مف اللاعب 

عاليا بيف العيف والقدـ، وكذا سرعة رد فعؿ كبيرة لمتحكـ بالكرة  اف يمتمكا تنسيقا
 في حالة حركة دائمة ومنتظمة.

وىذا ما تدعمو الخمفية النظرية حيث يرى اىؿ الاختصاص مف الباحثيف 
اف اكتساب لاعب كرة القدـ لقدرات تنسيؽ جيدة ىو إذا محدد ىاـ والمدربيف 
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، فلاعب كرة القدـ يعتمد (Cayla, Lacrampe, 2007) للإنجاز الرياضي
بدرجة كبيرة عمى حاسة البصر لديو لإدراؾ مختمؼ مواقؼ المعب حولو وتقديره 
لممكاف والزماف مف خلاؿ قراءة مسار الكرة وتقدير سرعتيا واتجاىيا وكذا تموقع 
الخصـ والزملاء في أرضية الممعب، كؿ ىذه المواقؼ تتطمبو منو تنسيؽ كبيرا 

العالـ  كما أشار اليو اء جسمو خاصة )العيف والقدـ(،بيف مختمؼ أجز 
(CLARK)  ،التنسيؽ البصري  او ما يطمؽ عميو مصطمح، (2015)صادق

 الحركي الذي ىو استقباؿ المحفزات البصرية وتوليد استجابات حركية مناسبة
(Abdurrahman Aktop, 2017). 

 الخاتمة:  -
ية لمختمؼ الحركات حسب التنسيؽ ىو القاعدة الأساسية لمميارات الفن

(MAR 2006) و(BAPISTE 2007) يتجمى في المرونة والتحكـ في  فيو
الجسـ خاصة في الارتكازات سواء في المجيودات بالكرة او بدونيا، وكذا سرعة 

وحسب  .(SECK, THIAM, n.d) .الجديدةالتكيؼ والتأقمـ لموضعيات 
(PHILIPPE LAMBERفيو ) ضي ولا يمكف عنصر محدد للإنجاز الريا

للاعب كرة القدـ الاستغناء عنو، منو نستخمص مدى أىمية التنسيؽ لدى لاعب 
كرة القدـ، فيو صفة يجب عمى المدرب اف يطورىا ثـ العمؿ عمى تحسينيا 

 باستمرار منذ فترة الطفولة.
" اف صفات التنسيؽ محددة قبؿ كؿ  (J. WEINNECK 1997)يرى 

عديؿ الخاصة بالفعؿ الحركي، ىذا ما يسمح شيء عف طريؽ أنظمة التحكـ والت
 .لمرياضي مف اتقاف أفعاؿ حركية بكؿ دقة واقتصادية في وضعيات محددة

اف التنسيؽ ىو مؤشر ميـ في  ـ"بقولي (Comas. A et all, 1992)ويدعـ 
وىو مف العناصر ، (Hamek, n.d) الإنجاز الرياضي لدى لاعب كرة القدـ."

، وامتلاؾ قدرة التنسيؽ الحركي يؤدي الى تطوير وتنمية الأساسية لمياقة البدنية
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وعميو ومف خلاؿ ما سبؽ مف (، 2018)بافة عبد الله،  الأداء المياري عموما
 تحميؿ واستشياد بالدراسات السابقة استخمص الباحث ما يمي:

 .ترتبط قدرات التنسيؽ ارتباطا معنويا مع الميارات الأساسية بكرة القدـ 
 ات الأداء في نشاط كرة القدـ الحديثة قدرات التنسيؽمف اىـ متطمب. 
  التنسيؽ مف عناصر المياقة البدنية ومف مكوناتيا المتعددة التي متى

 .اكتسبيا الرياضي تحصؿ لو الخبرة الحركية
 قدرات التنسيؽ تسيؿ التعمـ السريع لمحركات الجديدة. 
 طة الى الأكثر التنسيؽ عامؿ أساسي في الإنجازات الميارية الأكثر بسا

 .يسمح بالاقتصاد في الطاقةا، وىو تعقيد
ونظرا لأىمية قدرات التنسيؽ وعلاقتيا في اتقاف أداء الميارات الأساسية 

 كما تبيف لنا آنفا، ارتئينا تقديـ الاقتراحات والتوصيات التالية: بلاعاللدى 

  يـ.اعمارىـ وقدراتباختلاؼ عبيف للاالتركيز عمى تدريب قدرات التنسيؽ 
 .المحافظة عمى قدرات التنسيؽ لدى الفئات العمرية المتقدمة وتحسينيا 
  اجراء بحوث تجريبية تيدؼ الى اقتراح برامج تدريبية خاصة بتنمية قدرات

 التنسيؽ لدى اللاعب.
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