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 القوى العاب مهارات تحسين في الحركي التحميل تكنولوجيا استخدام واقع
 الثانوي الطور تلاميذ لدى

The reality of the use of motor analysis technology in 

improving the athletics skills of secondary school students 

 2عطاب ابراهيم،  1* عوايطية ربيع

 aouaitiarabie@gmail.com الصحة والأداء، جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة )عين الدفلى(،مخبر الرياضة،  1

 b.attab@univ-dbkm.dz ،(الدفلى عين) مليانة خميس بونعامة الجيلالي جامعة والأداء، الصحة الرياضة، مخبر 2
 30/06/2023: الإرسالثاريخ  31/10/2023ثاريخ القبول: 31/12/2023: النشرثاريخ 

معرفة واقع استخدام تكنولوجيا التحميل الحركي  إلىتيدف الدراسة  :الممخص
في تحسين ميارات العاب القوى لدى تلاميذ الطور الثانوي من وجية نظر 

الوصفي لملائمتو لطبيعة  التربية البدنية والرياضية، وقد اعتمدنا المنيج أساتذة
تربية البدنية والرياضية مادة الل أستاذ20 تمثمت عينة الدراسة في البحث،
الاستبيان في جمع المعمومات وتحميميا ببرنامج  أداةشرق، كما استخدمنا لمجزائر 

وجود عدة مشاكل  إلىتوصمت النتائج  ، spssالإحصائيةحزمة المعالجة 
وصعوبات كضعف تكوين الأساتذة في تكنولوجيا التحميل الحركي و شبو انعدام 

 .ية الوصية الجمن ىناك عدم اىتمام  أن، كما لموسائل الخاصة بيا
 .تلاميذ الطور الثانوي ،ميارات العاب القوى  ،تكنولوجيا التحميل الحركي الكممات المفتاحية:

Abstract: The study aims to know the reality of the use of motor analysis 

technology in improving the athletics skills of secondary school students 

from the point of view of teachers of physical education and sports, and we 

have adopted the descriptive approach for its suitability to the nature of the 

research. The information and its analysis using the spss statistical 

processing package program, the results revealed that there are several 

problems and difficulties such as the weakness of the composition of 

teachers in the technology of kinetic analysis and the almost lack of its own 

means, and there is also a lack of interest on the part of the guardian. 

KEY WORDS : Kinetic analysis technology, Athletics skills, secondary 

school students. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1

تزيد حجم المعرفة في العالم الذي نعيشو بشكل ىائل مقارنة بالعقود 
في ذلك التطور السابقة، مكتسحة جميع الميادين ولعل من الاسباب الرئيسية 

العممية، كما  الأبحاثالتكنولوجي،حيث اصبح الاعتماد عميو في تسييل وتدعيم 
غنى عنو في الحياة العممية وخاصة في ميدان التربية والتعميم من خلال تلا يس
 المعمومة والفكرة لممتعمم بطريقة مبتكرة وفعالة. إيصال

دين الحياة وأثره في التقدم العممي والتكنولوجي في مختمف ميا أدىوقد 
العممية التعميمية، إلى ظيور طرق جديدة في التدريس من حيث استخدام 
التقنيات والأجيزة الحديثة ودخول الحاسوب وظيور الانترنت في التعميم التي 
أدت إلى ظيور ثورة عممية جديدة لمواكبة ىذا التطور العممي السريع الذي 

 ،2003 )فضيل دليو، ة المتاحةيتطمب استخداما لأحدث الطرق العممي
 .(174ص

وبالرغم من دخول القرن الواحد والعشرين وبداية الألفية الثالثة لم يتم 
استخدام الوسائل التكنولوجية وتوظيفيا بشكل كبير في النظام التعميمي لمتربية 
البدنية والرياضية عمى مستوى مراحل التعميم المختمفة، ونظرا لأن التربية البدنية 

الرياضية ىي النوع الوحيد في عموم التربية تحتاج إلى الممارسة الفعمية وىذا و 
 ،2000)المحيسن إبراىيم بن عبد الله،  ما يعزز توظيف تكنولوجيا التعميم

 .(35ص

 عمى ان استخدام الوسائل (يحي محمد ميدي)كدتو دراسةأ وىذا ما
جابي في سرعة تعمم ( ليا اثر ايالسمعية والبصرية والعممية) البيداغوجية 

كما ، و تنمية الثقة في النفس لدى المتمقي قبل الاداء الحركي  الميارة الحركية
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توفر الوقت والجيد في التخطيط  وتزيد التركيز في تطبيق الميارة  
التي توصمت ( 2021خرون )آيضا دراسة فايد و أ، و ( 999ص،2022)يحي،
ديو، عارض الصور، حاسوب( )أشرطة الفي منأن التكنولوجيا الحديثة الى 

 تؤثر بالإيجاب في التعمم الحركي بصفة عامة.

التحميل الحركي حيث انو  لتعمم الميارة الحركية نجدالتقنيات الحديثة ومن 
احد المرتكزات الأساسية لتقويم مستوى الأداء والتي من خلاليا يمكننا مساعدة 

حقيق المستوى المدرس أو المدرب في معرفة مدى نجاح مناىجيم في ت
المطموب، إضافة إلى تحديد نقاط الضعف في الأداء والعمل عمى تصحيحيا 
لرفع مستوى اللاعبين، ليذا فان التحميل الحركي يعد أكثر الموازين صدقاً في 

 (.10، ص1982وجيو محجوب، نزار الطالب، ) التقويم والتوجيو

ميل الحركي في ومنو ارتأينا في بحثنا ىذا تسميط الضوء عمى واقع التح
الطور الثانوي من خلال ىذا الطرح: ما ىو واقع استخدام تكنولوجيا التحميل 

 الحركي في تحسين ميارات العاب القوى لدى تلاميذ الطور الثانوي؟

 ويندرج ضمن ىذا التساؤل التساؤلات التالية:

ىل يممك أساتذة التربية البدنية والرياضية الكفاءة والخبرة العممية  -1
 للازمة لاستخدام تكنولوجيا التحميل الحركي عمى التلاميذ؟ا

ما مدى توفر المؤسسة التربوية عمى مختمف وسائل تكنولوجيا التحميل  -2
 الحركي التي تساعد عمى تحسين الميارات ألعاب القوى لدى التلاميذ؟

ىل تدعم الييئات الوصية في مناىجيا استخدام تكنولوجيا التحميل الحركي  -3
 مستعممة في مادة التربية البدنية والرياضية عموما؟ال

 . فرضيات البحث:2
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 . الفرضية العامة:1.2

يوجد عدة صعوبات تعيق استخدام تكنولوجيا التحميل الحركي في تحسين 
 ميارات العاب القوى لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 . الفرضيات الجزئية:2.2

ياضية الكفاءة والخبرة العممية لا يممك أساتذة التربية البدنية والر  -1
 اللازمة لاستخدام تكنولوجيا التحميل الحركي عمى التلاميذ.

نقص الوسائل التكنولوجيا لتحميل الحركي في المؤسسة التربوية التي تساعد  -2
 عمى تحسين ميارات ألعاب القوى لتلاميذ.

لوجيا لا تدعم عمى العموم الييئات الوصية في مناىجيا استخدام تكنو  -3
 التحميل الحركي المستعممة في مادة التربية البدنية والرياضية.

 :. أهداف الدراسة3

ساتذة التربية البدنية والرياضية في أمعرفة المستوى والخبرة العممية لدى  -1
 توظيف تكنولوجيات التحميل الحركي.

التعرف عمى إمكانيات المؤسسات التربوية في توفير الوسائل والمعدات  -2
 ولوجية اللازمة لتحميل الحركي.التكن
إبراز إستراتجيات الجيات التربوية الوصية في تدعيم العمل بالوسائل  -3

 التكنولوجية لمتحميل الحركي.
معرفة النقائص والصعوبات التي تحول حاولت الدراسة  :. أهمية الدراسة4

ء تسميط الضو ، بالإضافة لمثل لتكنولوجيا التحميل الحركيدون الاستخدام الأ
، عمى مدى توفر الوسائل التكنولوجية لمتحميل الحركي في المؤسسات التربوية

تنبيو الجيات الوصية لمنقائص والمشاكل التي تحول دون استخدام إذ ستحاول 
 تكنولوجيا التحميل الحركي.
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 . تحديد المصطمحات والمفاهيم:5

ن حسين التحميل الحركي عند قاسم حس   . تكنولوجيا التحميل الحركي:1.5
يمان شاكر يتمثل في ان "التحميل الحركي عمم يبحث في الأداء ويسعى إلى  وا 
دراسة أجزاء الحركة ومكوناتيا لموصول إلى دقائقيا، سعياً وراء تكنيك أفضل، 
فيو احد وسائل المعرفة الدقيقة لممسار بيدف التحسين والتطوير أي أن التحميل 

لمعرفة وتساعد العاممين في المجال الحركي ما ىو إلا وسيمة توصمنا إلى ا
الرياضي عمى اكتشاف دقائق الأخطاء والعمل بعد قياسيا عمى تقويميا في 

، 1998)قاسم حسن حسين،  .ضوء الاعتبارات المحددة لمواصفات الأداء
 )13ص

أما تكنولوجيا التحميل الحركي ىي استخدام الوسائل الرقمية والتكنولوجيا 
الكاميرات الرقمية والبرامج والتطبيقات الحاسوبية لتحميل المتمثمة في الحاسوب و 

 الحركي.
ونقصد بيا بعض الميارات  الأساسية في العاب . مهارات العاب القوى: 2.5

عمال قاعدية معينة تعكس فعالية عالية في الأداء أميمات أو  :وىيالقوى، 
 (.       17، ص2002)خيون، 

ليات ألعاب القوى و التي من خلاليا يتم الخطوات الفنية لكل فعالية من فعا
 ( 13، ص2005الأداء السميم المتناسق قصد تحقيق أفضل نتيجة )الريضي، 

 :بالبحث ةمرتبطالدراسات ال-6

"واقع تطبيق (، 2019) رابح وقو خالد وبعوش الدين عز رامي دراسة .6-1
الثانوية"، تكنولوجيات التعميم في حصة التربية البدنية والرياضية لممرحمة 

 ىدفت الدراسة إلى ما يمي:

التعرف عمى إمكانية توفر بيئة تكنولوجية في الثانويات تساعد في تفعيل  -
 حصة التربية البدنية والرياضية.
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 الوسائل والمعرفة باستخدام بالكفاية الأستاذ تمتع إمكانية عمى التعرف -
 .الرياضيةو البدنية  التربية حصة في التكنولوجية

 .الوصفي لمنيجا الدراسة: منهج

 . والرياضية البدنية التربية  أستاذ 30   :الدراسة عينة

 . الاستبيان أداة :الدراسة أداة

 نتائج الدراسة:

 البدنية التربية حصة تفعيل في تساعد الثانويات في تكنولوجية بيئة توفر عدم -
 .والرياضية

فة الخاصة بالوسائل عدم تمتع الأستاذ بالكفايات التكنولوجية والمعر  -
 التكنولوجية في حصة التربية البدنية والرياضية.

(، "درجة 2118دراسة بمقراوي مداني وطاهر طاهر وربوح صالح ) .6-2
توظيف أساتذة التربية البدنية والرياضية لمكفايات التكنولوجية البيداغوجية 

 ىدفت الدراسة لما يمي:في مراحل الدرس"، 

في توظيف أستاذ التربية البدنية والرياضية لمكفايات  معرفة درجة الفروق -
 التكنولوجية البيداغوجية في مراحل الدرس التي تعزى لمتغير المؤىل العممي.

معرفة درجة الفروق في توظيف أستاذ التربية البدنية والرياضية لمكفايات  -
 لتدريسية.التكنولوجية البيداغوجية في مراحل الدرس التي تعزى لمتغير الخبرة ا

 المنيج الوصفي. منهج الدراسة:

أستاذ التربية البدنية والرياضية في  65عينة قصدية قدرىا  عينة الدراسة:
 الطور الثانوي تيسمسيمت .

 كفاية تكنولوجية بيداغوجية موزعة. 30استبيان مكون من  أداة الدراسة:
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 :توصمت الدراسة إلى مجموعة من النتائج كالآتي نتائج الدراسة:

توجد فروق في درجة توظيف أستاذ العربية البدنية والرياضية لمكفايات  -
 التكنولوجية البيداغوجية في مراحل الدرس تعزى لمتغير المؤىل العممي

توجد فروق في درجة توظيف أستاذ العربية البدنية والرياضية لمكفايات  -
 التكنولوجية البيداغوجية في مراحل الدرس.

(، "اتجاهات طمبة التربية البدنية 2118ت حسين )دراسة بركا .6-3
والرياضية نحو استخدام بعض وسائل التكنولوجيا الحديثة في عممية 

 ىدفت الدراسة إلى ما يمي:التدريس"، 

الكشف عن مستوى اتجاه طمبة التربية البدنية والرياضية نحو استخدام  -
 التقنيات الحديثة في التدريس.

 التقنيات الحديثة في التدريس والدافعية للانجاز لدييم.الكشف عن استخدام  - 
 المنيج الوصفي. منهج الدراسة:

طالب يدرسون بمعيد عموم وتقنيات النشاطات  110عينة قدرىا  عينة الدراسة:
 البدنية والرياضية.

 فقرة. 25استبيان موزع عمى  أداة الدراسة:

 تائج كالآتي:توصمت الدراسة إلى مجموعة من الن نتائج الدراسة:

أن اتجاىات طمبة التربية البدنية والرياضية نحو استخدام التقنيات الحديثة  -
 في التعميم عالية.

وجود علاقة دالة إحصائيا بين الدرجة الكمية للاتجاىات نحو استخدام  -
 التقنيات الحديثة في عممية التعميم.

 . مجالات البحث:7



 عطاب ابراهيمعوايطية ربيع 
 

 
789 

في بعض أساتذة التربية البدنية  يتمثل . المجال المكاني والبشري:1.7
 والرياضية  لمقاطعة شرق الجزائر العاصمة.

إلى غاية:  10/02/2023من: في الفترة الممتدة  . المجال الزماني:2.7
10/03/2023.     
 . إجراءات البحث:8

قبل البدء في الجانب التطبيقي، أجرينا خطوات  . الدراسة الاستطلاعية:1.8
الاعتماد عمى الاستطلاع الأولي بيدف إزالة المبس أولية لازمة وذلك ب

والغموض وتكوين رؤى ونظرة عن الموضوع المعالج والقيام بمقابمة المسؤولين، 
وتم بعدىا الاتفاق المسبق عمى توفير كل الشروط الضرورية لتسييل ميمة 

 الدراسة.
الرياضية يتمثل مجتمع البحث في أساتذة التربية البدنية و . مجتمع البحث: 2.8

 بالمقاطعة الشرقية لولاية الجزائر العاصمة.
ىي الوحدة المصغرة التي تمثل تمثيل حقيقيا لمجتمع . عينة البحث: 3.8

)دويدري رجاء وحيد،  .عمييا البحث ليقوم الباحث بو جراء مجمل دراسة بحثو
 21(. وقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية حيث تمثمت في 161، ص2000
 لمادة التربية البدنية والرياضية. أستاذ
 أدوات البحث: .4.8

أىم المشاكل  لقد قمنا ببناء أداة الاستبيان لمعرفة . شرح الأداة:1.4.8
والصعوبات التي تقف في وجو عممية استخدام الوسائل التكنولوجية لمتلاميذ، 
ويحتوي ىذا الاستبيان عمى ثلاثة محاور بحيث أن كل محور يخدم فرضية 

، وكانت أسئمة الأداة كميا أسئمة أسئمة خمسةويحتوي كل محور عمى  يةجزئ
مغمقة تتضمن الإجابة عن الأسئمة بنعم أو لا أو قميلا دون إعطاء إجابات 

 أخرى.
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 .05إلى السؤال  01من السؤال  المحور الأول:
 .10إلى السؤال  06من السؤال  المحور الثاني:
 .15لسؤال إلى ا 11من السؤال  المحور الثالث:

 :البحث الخصائص السيكومترية لأداة .2.4.8
لأداة لتم حساب صدق الاتساق الداخمي  لأداة:لصدق الاتساق الداخمي  أ.

الأداة بالدرجة الكمية وكانت  أسئمةمن  سؤالوالذي يعبر عن درجة ارتباط كل 
 أدناه: النتائج كما ىو مبين في الجدول

 داخمي للأداةصدق الاتساق اليمثل :  1جدول رقم 

 السؤال
معامل الارتباط 
 بيرسون )ر(

 الدلالة الإحصائية
 ح(.)ث

القرار الإحصائي عند 
0.05 

 دال 0,002 **533, 1

 دال 0,005 **496, 2

 دال 0,004 **515, 3

 دال 0,007 **482, 4

 دال 0,004 **511, 5

 دال 0,036 *384, 6

 دال 0,003 **518, 7

 دال 0,024 *411, 8

 غير دال 0,097 0,308 9

 دال 0,000 **634, 10
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 دال 0,001 **595, 11

 دال 0,000 **646, 12

 دال 0,011 *458, 13

 غير دال 0,183 0,25 14

 دال 0,010 **464, 15

الصدق الذاتي ىو ذلك الصدق الذي نستنتجو من  لأداة:لالصدق الذاتي ب. 
ن كل أداة ثابتة ىي صادقة وليس خلال التأكد من الثبات العالي للأداة )حيث أ

كل أداة صادقة ىي ثابتة(، وىو الجذر التربيعي لمعامل ثبات الأداة والذي 
 ( وكانت النتائج كالآتي:0.802قدرت قيمتو بـ: )

 0.895وبالتالي قدرت قيمة الصدق الذاتي بـ:  √0.802الصدق الذاتي = 
 الي.تتمتع بصدق ذاتي ع داةالأوىذه القيمة تشير إلى أن 

  الصدق البنائي للأداة:ج. 
 الصدق البنائي للأداةيمثل  :  2جدول رقم 

 محاور الأداة
معامل الارتباط 
 بيرسون )ر(

 الدلالة الإحصائية
 ح(.)ث

القرار الإحصائي عند 
0.05 

 دال 0,000 **871, المحور الأول

 دال 0,000 **899, المحور الثاني

 دال 0,000 **827, المحور الثالث
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ن خلال الجدول نجد أن قيم الارتباط بين كل بعد من أبعاد الأداة م
وكانت دالة إحصائيا عند  0.82والدرجة الكمية أشارت إلى قيم فاقت معظميا 

 ، وعميو فإن ىذه الأداة تتمتع بصدق بنائي.0.05ىامش خطأ 

 :المستخدمة . المعالجة الإحصائية5.8
  .النسبة المئوية .1.5.8
 .كاف تربيع اختبار .2.5.8
 .spssبرنامج الرزم الإحصائية  .3.5.8
 معامل الارتباط بيرسون. .3.5.8

 . عرض وتحميل نتائج البحث:9
لا يممك أساتذة التربية البدنية . عرض وتحميل ونتائج المحور الأول: 1.9

والرياضية الكفاءة والخبرة العممية اللازمة لاستخدام تكنولوجيا التحميل الحركي 
 عمى التلاميذ.

 د العينة عمى اسئمة المحور الاول: يمثل نتائج اجابة افرا 3جدول رقم 

 لرقما العبارة الاجابة التكرار النسبة مح 2كا Sig الدلالة

 
 دالة

 
0.001 

 
29.2 

استخدام  فيىل تمقيتم تكوينا خاصا  نعم 02 10٪
 تكنولوجيا التحميل الحركي؟

1 

 لا 18 90٪

 قميلا 00 00٪

 15.7 0.001 دالة

ىل لديكم معرفة حول الاسس العممية   نعم 03 15٪
 لتحميل الحركي ؟

2 

 لا 15 75٪

 قميلا 02 10٪
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 دالة
0.011 12.4 

في رأيك ىل استخدام تكنولوجيا  منع 14 70٪
التحميل الحركي تساعد عمى اثراء 
كفاءة وخبرة الاستاذ في تحسين 

 ميارات التلاميذ ؟

3 

 لا 4 20٪

 قميلا 02 10٪

 .spssالمصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان وبرنامج 

لعينة عمى أسئمة المحور الأول من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد ا
٪ و 90( وبنسب تتراوح ما بين )2، 1كانت لصالح )لا( في السؤال رقم )

٪(، كما 70٪(، بينما كانت إجابات السؤال الثالث لصالح ) نعم( بنسبة )75
( وىي أقل من 2، 1( بالنسبة للأسئمة )0.001كانت قيمة الدلالة المعنوية )

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة ، أي أن 0.05مستوى الدلالة 
 الأكثر تكرارا.

عدم توفر المؤسسة التربوية عمى . عرض وتحميل ونتائج المحور الثاني: 2.9
مختمف وسائل تكنولوجيا التحميل الحركي التي تساعد عمى تحسين الميارات 

 .ألعاب القوى لدى التلاميذ
 ينة عمى اسئمة المحور الثاني: يمثل نتائج اجابة افراد الع 4جدول رقم 

 لرقما العبارة الاجابة التكرار النسبة مح 2كا Sig الدلالة

 
 دالة

 
0.001 

 
24.7 

ىل تتوفر مؤسساتكم عمى الوسائل و العتاد  نعم 03 15٪
 التقني المستخدم في التحميل الحركي؟

1 

 لا 17 85٪

 قميلا 00 00٪

 29.2 0.011 دالة
تتوفر مؤسستكم عمى برمجيات و  ىل نعم 02 10٪

 تطبيقات الخاصة بالتحميل الحركي؟
2 

 لا 18 90٪
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 قميلا 00 00٪

 12.4 0.011 دالة

ىل نقص الدعم المادي يؤثر عمى  نعم 14 70٪
 لاستخدام تكنولوجيا التحميل الحركي  ؟

3 

 لا 04 20٪

 قميلا 02 10٪

 .spssلاعتماد عمى نتائج الاستبيان وبرنامج المصدر: من إعداد الباحث با

من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة عمى أسئمة المحور الثاني 
%(، بينما كانت إجابات 70بنسبة ) 3كانت لصالح )نعم( في السؤال رقم 

%(، كما 90% و 85( لصالح )لا( وبنسب تراوحت ما بين )2، 1الأسئمة )
( وىي أقل من 0.011و  0.001لة المعنوية تتراوح ما بين )كانت قيمة الدلا
، أي أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة 0.05مستوى الدلالة 
 الأكثر تكرارا.

تدعم الييئات الوصية في لا . عرض وتحميل نتائج المحور الثالث: 3.9
التربية البدنية  مناىجيا استخدام تكنولوجيا التحميل الحركي المستعممة في مادة

 والرياضية عموما.
 : يمثل نتائج اجابة أفراد العينة عمى أسئمة المحور الثالث 5رقمجدول 

 لرقما العبارة الاجابة التكرار النسبة مح 2كا Sig الدلالة

 
 دالة

 
0.001 

 
15.7 

جدول  03 15٪
 نعم

ىل يدعم مفتشي مادة التربية البدنية 
لتحميل والرياضية استخدام تكنولوجيا ا

الحركي من خلال الندوات و الايام 
 الدراسية  ؟

1 

 لا 15 75٪

 قميلا 02 10٪

ىل يتضمن منيج التربية البدنية  نعم 04 ٪20 12.4 0.011 دالة 2 
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والرياضية استخدام تكنولوجيا التحميل  لا 14 70٪
 الحركي في تحسين ميارات التلاميذ؟

 قميلا 02 10٪

 
 لةدا

 
0.001 

 
16.3 

ىل ترى ان ىناك استراتيجية من قبل  نعم 04 20٪
الوزارة الوصية و مختمف الييئات التربوية 

لتعميم استخدام تكنولوجيا التحميل 
 الحركي؟

3 

 لا 15 75٪

 قميلا 01 10٪

 .spssالمصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان وبرنامج 

لجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة عمى أسئمة المحور الثالث من خلال ا
٪( ونسب 75٪ و 70كانت لصالح )لا( في الثلاثة أسئمة وبنسب تتراوح بين )

،أي 0.05وىي أقل من مستوى الدلالة  0.011و  0.001الدلالة تتراوح بين 
 أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكثر تكرارا.

 . مناقشة النتائج في ضل فرضياتها الجزئية:11
مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى التي تنص عمى  . المحور الأول:1.11

أساتذة التربية البدنية والرياضية لا يممكون الكفاءة والخبرة العممية اللازمة  أن
ربية . يقوم بعض استاذة التلاستخدام تكنولوجيا التحميل الحركي عمى التلاميذ

البدنية والرياضية بتقنية التحميل الحركي دون امتلاكيم لمكتسبات قبمية تحصموا 
عمييا خلال مسارىم التكويني بل من خلال اعتماده عمى التكوين الذاتي، فيم 
يفتقدون لمتكوين المستمر والمتواصل الذي يضمن امداده بأخر ما توصمت إليو 

الحركي، كما أن أغمبية الأساتذة ليس  العموم في مجال تقنيات وآليات التحميل
ليم معرفة بالأسس العممية لمتحميل الحركي، من ناحية أخرى يرى أساتذة التربية 
البدنية والرياضية بأىمية تكنولوجيا التحميل الحركي في تحسين و تطوير 

، وعميو تأكد تحقق الفرضية الجزئية ميارات ألعاب القوى  الأساسية  لمتلاميذ
 لمبحث.الأولى 
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مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية التي تنص عمى  . المحور الثاني:2.11
عدم توفر المؤسسات التربوية عمى مختمف وسائل تكنولوجيا التحميل الحركي 
التي تساعد عمى تحسين الميارات ألعاب القوى لدى التلاميذ. إذ أن المؤسسات 

الخاصة بالتحميل الحركي من إعلام  التربوية تفتقر إلى وجود العتاد والوسائل
آلي وكاميرات رقمية وبرمجيات تحرر التطبيقات الخاصة بالتحميل الحركي، 
بالإضافة إلى ذلك فإن الميزانيات المخصصة والموجية من طرف المؤسسات 
التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية لا تمبي حاجيات الأستاذ من حيث اقتناء 

، وعميو تأكد تحقق الفرضية ملائم الذي يساعده عمى تحقيق أىدافوىذا العتاد ال
 الجزئية الثانية لمبحث.

مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة التي تنص عمى . المحور الثالث: 3.11
عدم تدعم الييئات الوصية في مناىجيا استخدام تكنولوجيا التحميل الحركي 

والرياضية عموما. إذ أن مفتشي التربية المستعممة في مادة التربية البدنية 
البدنية والرياضة لم يدعموا استخدام الأساتذة لتكنولوجيا التحميل الحركي 
بصفتيم الموجيين والمرافقين ليم في المسار الميني، حيث أن الندوات والأيام 
الدراسية تقتصر عمى الأساليب التقميدية والمكررة منذ عقود، من ناحية أخرى لم 

ف منيج التربية البدنية والرياضية تغير من ناحية ادراج الوسائل التكنولوجية يعر 
في درس التربية البدنية والرياضية، حيث تم إىمال ىذا الجانب من قبل 
القائمون عميو. وكل ىذا راجع لعدم وجود إستراتيجية أو رؤية من قبل الوزارة 

ة حصة التربية البدنية الوصية والييئات التربوية المختمفة في تحسين جود
وعميو تأكد تحقق  والرياضية بالاستعانة بالوسائل التكنولوجية كالتحميل الحركي،

 الفرضية الجزئية الثالثة لمبحث.
 . الاستنتاج العام:11

من خلال تحميل نتائج الدراسة تبين لنا بان  نقص الكفاءة العممية والخبرة 
د صعب من استخدام تكنولوجيا الميدانية وضعف التكوين المتحصل عميو ق
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ن عدم توفر العتاد والوسائل التكنولوجية قد أثر عمى ىذا أالتحميل الحركي، كما 
الاستخدام، بالإضافة إلى عدم  اىتمام الييئات الوصية  كان لو الاثر البالغ في 

 عرقمة ىذه التقنية.
لوصول وعميو وبعد تأكد تحقق الفرضيات الجزئية الثلاثة لمبحث نستطيع ا

استخدام يوجد عدة صعوبات تعيق إلى أن الفرضية العامة التي تنص عمى أنو 
تكنولوجيا التحميل الحركي في تحسين ميارات العاب القوى لدى تلاميذ الطور 

 الثانوي قد تحققت.
ونتائج البحث،   أعلاهتتوافق الدراسات السابقة المذكورة وفي ىذا الصدد 
 توفر لى عدمإتوصمت  التي (،2019) خرونآو  بعوش، كدراسة رامي عز الدين

عدم تمتع الأستاذ بالكفايات التكنولوجية والمعرفة و  ،الثانويات في تكنولوجية بيئة
ضافة بالإ الخاصة بالوسائل التكنولوجية في حصة التربية البدنية والرياضية.

لى إحيث توصمت  (،2018)  خرونآطاىر و ، دراسة بمقراوي مدانيلى إيضا أ
ربية البدنية والرياضية لمكفايات تفروق في درجة توظيف أستاذ ال ودوج

وعميو  ،التكنولوجية البيداغوجية في مراحل الدرس تعزى لمتغير المؤىل العممي
فيناك اتفاق بين ىذه الدراسات ودراستنا من حيث معيقات استخدام الوسائل 

مجاىد اكد  ة حيثىميتيا البيداغوجيأرغم  ،التلاميذ تعميم التكنولوجية في
( بأن تكنولوجيا التعميم واستخدامات الكمبيوتر في التعميم 2020مصطفى )

والاىتمام بالتطور ات والميول العممية بين التلاميذ يعمل عمى تنمية الاتجاى
كما يوسع آفاق المتعمم ومساعدتو عمى اختيار المينة المناسبة  ،العممي والتقني

 .وتقديس قيمة العمل
كل عام تظير أنواع جديدة من الوسائل التعميمية بأشكال متعددة نجد أن و 

من الوسائل  كالنصوص المبرمجة وأجيزة الحواسيب والسبورات التفاعمية وغيرىا
التعميمية فائقة التنوع إلى درجة أن المعمم أصبح يدرك بصورة متزايدة تنوع ىذه 
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، 2003ح، يميمية )ساالوسائل والحاجة إلى تمديد مدى فاعميتيا العممية التع
 (.64ص

ويعتبر استخدام الوسائل التعميمية داخل الدرس إضافة ىامة إذ يواكب ىذا 
الأخير التطور التكنولوجي الذي دخل كل جوانب الحياة، كذلك أنو أسموب 
يصال المعمومات لممتعمم بطريقة أسيل  تدريسي لو القدرة عمى نقل الخبرات وا 

لوسائل التعميمية وفق خطوات مدروسة ومخطط وأسرع وأدق إذا ما استخدمت ا
 (306-307ص  ص ،1999ليا بصورة جيدة )أبو جلالة، سريان، 

 :والفروض المستقبمية اتقتراحالا. 12
إجراء المزيد من الدراسات والبحوث العممية والتطبيق العممي لتكنولوجية  -

 التحميل الحركي.
ة والرياضية لإدراج استخدام ضرورة اعادة النظر في منيج التربية البدني -

 الوسائل التكنولوجية و تطبيقات التحميل الحركي. 
تخصيص ميزانية معتبرة من طرف مسؤولي المؤسسات التربوية لاقتناء  -

 الوسائل التكنولوجية الخاصة بمادة التربية البدنية والرياضية. 
عتاد الخاص توفير المنشآت الرياضية والوسائل البيداغوجية والأجيزة وال -

 بعممية التحميل الحركي. 
برمجة مخطط خاص بعممية تدعيم استخدام الوسائل التكنولوجية والتحميل  -

 .الحركي في تدريس الميارات الحركية لمتلاميذ
 الخاتمة: 

يكمن دور التكنولوجية الحديثة في مجال التربية البدنية الرياضية في 
عن طريق عرض نماذج حقيقية ذات تطوير وتحسين الأداء الفني لممتعممين 

جودة عالية باستخدام شرائط الفيديو كمثال أو استخداميا في القياس أيضا، كما 
يفيد تكرار تقديم المادة التعميمية المتعمقة بالميارات التعميمية المركبة في تحسين 
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مستوى الأداء، وزيادة عمى ذلك التكنولوجيات عمى استخدام استراتيجيات 
المعرفة في الجانب النظري لمميارات الحركية من خلال استخدام المعنى و 

مختمف وسائميا بغرض التعمق أكثر في فيم مجموعة حركات الميارة وفيم 
 مراحل أدائيا.

عداد أستاذ التربية البدنية والرياضية في استخدام تكنولوجيات  إن تكوين وا 
 م أن نقصالتحميل الحركي يشكل ضرورة لمواكبة تطور التدريس، رغ

الإمكانيات المادية والمعنوية وبجميع أشكاليا يصعب من ىذه العممية، إضافة 
إلى ذلك فإن ابتعاد الييئات الوصية ومفتشي مادة التربية البدنية والرياضية من 
وضع استراتيجيات في استغلال ىذه التكنولوجيا، وىذا من خلال المنيج الذي 

بدنية والرياضية، لذا عمى كل المسؤولين في يرسم مسار برنامج مادة التربية ال
مادة التربية والرياضية النيوض بتجديد نفس ىذه المادة من خلال عصرنة 
  وسائل التدريس لموصول إلى مختمف الأبعاد الخاصة بالتربية البدنية والرياضية.

 المصادر والمراجع:

 الكتب:
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 .1999، دار الفلاح لمنشر والتوزيع، الكويت، تدريس العموم

 .2005، دار وائل لمنشر، عمان، 2، طالجديد في العاب القوىالريضي، كمال جميل،  -

 .2002، مكتبة الصخرة لمطباعة، بغداد، التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب،  خيون -

، دار الفكر البحث العممي أساسياتو النظرية وممارستو العمميةوحيد،  دويدري رجاء -
 .2000المعاصر، دمشق، 

، المنيج التكنولوجي وتكنولوجيا التعميم والمعمومات في التربية الرياضيةسايح مصطفى،  -
 .2003دار الوفاء الإسكندرية، مصر، 
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