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Résumé:

le but de cette étude été de chercher a savoir si les clubs algériens prennent en
compte les exigences du football moderne dans le choix des joueurs. Pour réaliser ce
travail, 33 footballeurs de la catégorie U21 du club USM ALGER évoluant au
championnat de ligue 1 professionnel réserve‘’ LFP 1 Réserve’’ ont pris part a cette
étude avec une moyenne d’age générale de (19,42 £ 1,11 ans) soumis & des mesures
anthropométrique ainsi que les tests physiques, Les résultats ont montrés que les
critéres physiologiques sont plus influencé par rapport au criteres morphologiques
et les qualités physiques les plus influencés sur le choix des entraineurs sont la
vitesse (10m, 20m) et ’endurance en utilisant I’outil statistique (1*) & p<0,05.

Mot clé: Football moderne ; Temps de jeu total; paramétres physiques; mesures
anthropométriques ; Performance sportif.

Abstract:

The purpose of this study was to find out if Algerian clubs take into account the
requirements of modern football in the choice of players. To carry out this work, 33
footballers of the U21 category of the USM ALGER club playing in the league 1
professional reserve championship " LFP 1 Reserve " took part in this study with a
general average age of (19.42 + 1.11 years) subjected to anthropometric
measurements as well as physical tests, The results showed that the physiological
criteria are more influenced compared to the morphological criteria and the physical
qualities most influenced on the choice of coaches are speed (10m, 20m) and
endurance using the statistical tool (1?) at p<0.05.

Key words: modern football; total playing time; physical parameters;
anthropometric measurements; sport performance.
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1-Introduction

Le football est le jeu le plus populaire au monde, la fifa recense
270 millions de pratiquants. Le football a beaucoup évolué ces
derniéres décennies (Houiller, 2007) et c’est une activité qui est
multifactorielle, ¢’est —a-dire que la performance d’un joueur dépend
de D’interaction de ses capacités technique, tactique, physique et
mentales (dellal, 2017).

Un match de football se déroule en deux mi-temps de 45 min
entrecoupées d’un intervalle de repos de 15 min entre les deux.
L’activité du football est définie comme intermittente. En effet, elle
est caractérisée par des variations fréquentes des mouvements
(marche, course, sprint, accélération, décélération, saut, tacle...)
(Zouhal et al, 2021), Il est bien connu que la compréhension des
exigences specifiques du football moderne peut fournir des
informations importantes sur les facteurs qui permettent d’étre
performant en compétition (Stolen et al, 2005). En particulier, les
mesures anthropométriques, les capacités physiques et physiologiques
comme [’endurance cardiorespiratoire, la force et 1’endurance
musculaire, la vitesse, la capacité a répéter des sprints (Buchheit et al,
2010), la coordination et la flexibilité (Stolen et al, 2005),(Canhadas et
al, 2010).

L’activité du footballeur est en développement ces dernieéres année.
En 1952, les joueurs parcouraient une distance totale de 3361m alors
qu’aujourd’hui, un joueur parcours une distance totale située entre 10
425 et 11 780 m en fonction du poste de jeu (Dellal et al, 2011).
Plusieurs auteurs Considérent que le Football se caractérise par des
mouvements repétitifs et intermittents pendant des actions énergiques
et explosives comme des sprints, des sauts, des tacles, des frappes, des
virages et des changements de direction. Ces actions de haute intensité
ont une influence sur les performances d’un match et ont besoin d’étre
entrainées des le plus jeune age. (Reilly.T et Gilbourne.G, 2003.) et
(Meylan. C, Oliver J et Hughes. M, 2010)

La pratiqgue du football de haut niveau requiert de nombreuses
qualités, physiques, techniques, tactiques, psychologiques. Parmi les
qualités physiques, 1’endurance, le sprint, 1’habileté a répéter des
sprints, la force et la qualité de détente représentent des activités
indispensables a la récupération du ballon et a la participation au jeu
(Chlif et al, 2010).
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Le gain ou la perte d’un match de football ne dépend pas seulement
de I’habilité des joueurs a manier le ballon, le football étant un sport
d’équipe, les questions d’intelligence collective sont primordiales.
L’issue d’un match est aussi et surtout liée a 1’aspect tactique du jeu,
le positionnement des joueurs sur le terrain, les phases de jeu répétées
a I’entrainement, et d’une manié¢re générale, la capacité des onze
joueurs a pratiquer un football homogene et cohérent entre pour une
trés grande part dans les résultats de 1’équipe (vigne Grégory, 2011).
Bradley et al (2011) ont montré des différences significatives sur la
composante athlétique en fonction du systeme de jeu utilisé. Le
systtme de jeu influence de maniére globale 1’activité¢ des joueurs
mais également en fonction du poste occupé dans chaque systeme de
jeu, Depuis de nombreuses années 1’effort produit lors d’un match a
évolué avec le professionnalisme et les tendances de jeu. Cette
mutation doit étre prise en compte pour une orientation optimale de
I’entrainement du footballeur via une étude de la bibliographie
spécialisée (Younsi.M, 2016), Actuellement le niveau décroissant du
Football Algérien constitue la préoccupation majeure des spécialistes
a la recherche de résultats satisfaisants alors que les exigences du
football moderne sont négligées surtout chez les jeunes footballeur
algériens. En Algérie nos entraineurs souvent parler de la méthode
d’observation « I’ceil » de technicien , Cette constatation peut donner
un caractere subjectif et pas objectifs . Certains des professeurs et
entraineurs ont ce « don » certainement fondé sur une considérable
expérience professionnelle, mais aussi sur une activité trés soutenue
de document dans la littérature de spécialiste pour le développement
du football local, et en partant de ce constat et a la lumiere des
résultats des recherches actuelles, la questions principale de cette
étude est la suivante:

» Est-que les clubs algériens prendre en compte les exigence
du football moderne dans le choix des joueurs?
Et les sous questions de cette étude sont :
> Est-que les club algériens mettre les critéres physiologique et
physique en priorité dans les choix des joueurs au cours de la
saison sportive ?
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> Est-que les club algériens mettre les criteres biométrique en
priorité dans les choix des joueurs au cours de la saison
sportive ?

> Quelle est le critere physique et physiologique le plus
influencé sur le choix des joueurs algériens « U21 » du
football durant la compétition ?

> Quelle est le critere morphologique le plus influencé sur le
choix des joueurs algériens « U21 » du football durant la
compétition ?

2- Objectif général de I'étude:

- La détermination du profil du joueur algérien « U21 » sur le
plan morphologique et physiologique (morpho-fonctionnel) et
son influence sur le choix de ’entraineur.

- L’importance des caractéristiques morpho-fonctionnel sur la
performance sportive.

- Faire une analyse objectif sur le profil morpho-fonctionnel
chez les joueurs de I’'USM ALGER « U21 ».

3- Définition des mots clés:

Football moderne : c¢’est une approche moderne qui détermine les
facteurs de performances et qui sont un processus complexe et
plusieurs auteurs qui affirment que la complexité du football se traduit
par une grande difficulté a conjuguer les différents parameétres de la
performance (physique, technique, tactique, psychique).

Temps de jeu total : le match du football se compose de deux
périodes de 45 minutes chacune (la loi 7 du football), et le terme
« temps de jeu total » est définie comme un paramétre qui traduit le
choix de I’entraineur durant la saison sportive ou une période précis.
Parameétre physique : C’est les capacités motrices ou qualités
physiques constituent le présupposé ou pré requis moteur de base, sur
lequel I’homme et 1’athléte construisent leurs propres habiletés
techniques.

L’anthropométrie : une branche de I’anthropologie, qui étudie les
dimensions et la forme, du squelette par le biais de I’ostéométrie et
des étres vivants par le biais de la somatométrie. Elle provient du mot
grec anthropos : homme ; métro : mesure, c’est la méthode de 1’étude
de I’homme, basé¢ sur la mesure des indices morphologiques et
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fonctionnels du corps. Cette science peut étre considérée comme
I’outil de base pour I’é¢tude de la croissance et de la maturation.
I’anthropométrie permet en recensant la structure des corps des
athlétes de haut niveau de révéler des profils spécifiques adaptés a
certains sports ou disciplines (Sedeaud, 2013).

La performance sportive : la performance sportive exprime les
possibilités maximales d’un individu dans une discipline a un moment
donné de son développement et on peut s’exprimer sous forme d’un
classement, d’une distance, d’un temps ou d’un résultats est liée a
plusieurs facteurs (physique, technique, tactique et cognitif, social,
psychologique...).

4- Lesprocédures méthodologiques utilisées dans I'étude:
4-1 Méthode et outils:
4-1-1 Sujets :

L’échantillon était composé de 33 footballeurs de la catégorie U21
du club USM ALGER évoluant au championnat de ligue 1
professionnel réserve ’LFP 1 Réserve’” dont les moyennes sont: pour
I'Age= 19,42+ 1,11 ans, taille= 176,51+ 5,26cm, poids= 68,85+ 6,26
, MG= 16,03+ 2,68% et ayant une moyenne de 11,5+ 0,97 ans de
pratique dans le domaine du football tous les joueurs présents ont été
soumis aux mensuration morphologique et les tests physique lors de
la période compétitive et selon la programmation et la planification
du club USM ALGER U21.

4-1-2 Méthode d’investigation

4-1-2-1 Meéthode de mesures les caractéristiques

anthropométrique:
» La taille exprimée a 1’aide d’un anthropometre.
» Le poids et IMG étaient mesurés a I’aide d’un balance
impédancemeétre "microlife ws 80"

4-1-2-2 Meéthode de mesures les déterminant physique:
» Test VMA YOYO IRT 1 et VAMEVAL a I’aide de la batterie
de test "mookey beeper".

» Test de Counter mouvement jump a 1’aide de 1’application
"MY JUMP 2"
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» Test de vitesse a I’aide de I’application "MY SPRINT" Et
pour calculer le temps de jeu des joueurs on a utilisé le logiciel
"AMI FOOT".

4-1-3 Méthode de calcul statistique:

Toutes les analyses statistiques ont été effectuées a l'aide du
logiciel IBM SPSS statistiqgues 26 pour Windows (SPSS Inc.,
Chicago, IL).

> Pour la partie descriptive nous avons calculé la moyenne
arithmétique, 1’écart-type et aussi ont été calculées pour
chaque variable en utilisant z-scores pour confirmer les
hypothéses de normalité.

» L’analyse analytique des résultats a été réalisée en effectuant
une analyse de la variance a un facteur (ANOVA) pour
analyser les différences significatives entre les exigences du
football moderne et le temps de jeu total.

> On a utilisé aussi le éta carré (m*) pour calculer les tailles
d'effet (T.E), ces effets ont été classés comme suit :petits (0,01
<n? <0,06), moyens (0,06 <2 < 0,14), grands (2 > 0,14),
Pour toutes les analyses ,la valeur de signification a été fixée a
p < 0,05.
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4-2 Présentation et analyse des résultats:
Tableau 1: Résultats descriptifs et la taille de l'effet (E.T) des
différents tests physiques en fonction du % de temps de jeu totale des

joueurs
%TEMPS DE JEU Anova

<0-25< | <25-50< | <50-75< | <75-100< | i | -
N=14 N=9 N=5 N=5 Sig | 7°(TE)
17,57 18,22 17,7 18,30

VMI (KM/H) 0615 | 0,061
+1,17 +0,9 +1,71 +0,75
16,80 18,33 17,70 18,30

VMA (KM/H) 0,007 | 0,349
+0,95 +1,12 +1,3 +0,57
35,62 36,76 35,88 35,24

CMJ (CM) 0,902 | 0,020
+4,28 +4,83 +8,34 +1,55
1,97 1,99 1,87 1,81

VIT 10M (S) 0,029 | 0272
+0,078 +0,13 +0,12 40,15
316 318 311 3,05

VIT 20M (S) 0,055 | 0,148
+0,11 +0,11 +0,15 +0,17
4,30 4,37 4,37 4,20

VIT30M (S) 0382 | 0,102
+0,13 +0,19 +0,22 +0,21

VMI : Vitesse maximale intermittente ; VMA : Vitesse maximale
aerobie ; CMJ : Counter mouvement jump ; n2 = éta carré ; T.E= taille

de I’effet : petits (0,01 < 1]2 <0,06), moyens (0,06 < 1]2 < 0,14),

grands n% > 0,14
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Figure 1 : les tests physique en fonction du % temps de jeu total

e il ]|

Tableau 2: les effets existants des parameétre physique sur le choix
des joueurs

Lleffet Moyen Grand

Petit impact . .
Le fac impact impact

VMI

VITESSE 10M (S)

Le tableau (1) et figure (1) montrent les résultats de différents tests
physique qu’on a testé durant la saison sportive 2020/2021, nous

VITESSE 20M (S)

VITESSE 30M (S)
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avons classé les joueurs en 4 catégories en fonction du pourcentage du
temps de jeu total (<0%-25%<, <25%-50%<, <50%-75%<, <75%-
100%¢<), sans prendre en considération les postes de jeu occupé par les
joueurs et ce tableau (1) démontré la taille de I’effet entre les tests
physique et le temps de jeu total en utilisant 1’outil statistique éta

carrée (n°).

Le groupe d’étude présentent une grande homogénéité, Lors de notre
travail <nous avons fait une comparaison intragroupe qui a montré que
le test de VMA (yoyo irt 1) a eu un petit impact sur le temps de jeu
total (n® = 0,06), et aussi pour le test de Counter mouvement jump

(CMJ) (0 = 0,02), par contre le test de VMA « VAMEVAL » a eu
un grand impact sur le temps de jeu total (N> = 0,35) et aussi pour
les tests de vitesse 10 m et 20 m (n° = 0,27, n® = 0,15), et pour le
test de vitesse de 30 m il avait un moyen impact (q2 = 0,10) ce qui

explique que les qualités physiques les plus influencé sur le choix des
joueurs c’est bien la vitesse et I’endurance (VMA continue) que le
tableau (2) va déterminé.
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Tableau 3 : Résultats descriptifs et la taille de I'effet (E.T) des

différents mesures anthropométriques en fonction du % de temps de
jeu totale des joueurs

% TEMPS DE JEU Anova
<0-25< <25-50< <50-75< <75-100< . 5
N=14 N=9 N=5 N=5 Sig | n°(TE)
POIDS 67.24 69,92 72.24 68.06
<G) 049 | 0105
( +5 50 +4.73 +10,43 +5.89
TAILLE | 17579 17733 179.00 174.60
o 037 | 0,082
(CM) +514 +3.27 +8.27 +5 45
IMG 12,60 13,50 14.10 13,52
) 06 | 0,056
(% +2.30 +153 +371 +2.73
IMC 21.67 2221 22.44 22,33
KGIM?) 0,65 | 0,064
( +117 +0.85 +1.74 +1.83
19,07 1978 19.20 20,00
AGE 05 | 0103
(an) +1.33 +1.09 +0.44 +0.71

IMG : Indice de masse grasse ; IMC :

Indice de masse corporelle ; n2
= éta carré ; T.E=taille de I’effet : petits (0,01 < 1]2 <0,06), moyens
(0,06 <m? <0,14), grands 1% >0,14.
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Figure 2 : les mesures anthropomeétriques selon le % temps de jeu
total

<(-25< <25-50< m<50-75< MW<75-100<

POIDS DES TAILLE DES MG DES M AGE DES
JEURS OUEURS JOUEURS

m

Tableau 4 : les effets existants des parametre biométrique sur le choix
des joueurs

L’effet Petit impact = Moyen impact | Grand impact

Le facteur

POIDS (KG)
TAILLE (CM)

IMG (%)

IMC (KG/M?)

AGE (an)

Le tableau (3) et figure (2) montrent les différents mesures
anthropométrique en fonction de % du temps de jeu totale, et d’apres
le tableau (4) nous constatons que le % de la masse graisse a eu un
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moyen impact sur le temps de jeu total des joueurs sans prendre en
considération les postes de jeu occupés par les joueurs [qz = 0,07),
idem pour la taille (n* = 0,08) et le poids (n* = 0,11) et 'IMC
[:T]E = 0,07) et aussi I’age [:T]E = 0,10) ce qui explique qu’il n’y a
pas un paramétre anthropométrique prédominante ou meilleure que

I’autre pour le choix des joueurs du club USM ALGER "U21" et que
le tableau (4) va déterminé.

4-3 Discussion et interprétation des résultats:

Les joueurs de football professionnels réalisent une préparation
physique intense au début de chaque saison. L’objectif est de
développer les qualités aérobies et anaérobies de chaque joueur afin de
les préparer a la compétition (Dauty et al., 2002), et la pratique du
football de haut niveau requiert un haut niveau de performances
physiques (Stolen et al., 2005). , notre objectif de cette étude est de
déterminer et évaluer les exigences du football moderne et son
influence sur le choix des entraineurs a partir du temps de jeu total des
joueurs et d’identifier la taille d’effet entre les variables physiques ou
biométriques par rapport au % de temps de jeu total, et d’aprés
I’ensemble des données de cette recherche, nous avons étudié I’impact
des qualités d’endurance sur le choix des joueurs chez les entraineurs.
La Vitesse maximale aérobie (VMA) s’aveére é€tre un parametre
essentiel pour quantifier la performance physique des joueurs. Un
niveau de VMA ¢élevé permet au joueur d’étre plus actif, sans ressentir
précocement la fatigue, et dans la mesure ou elle autorise un plus
grand nombre d’exercices de haute intensit¢ au cours de
I’entrainement, elle joue un rdle dans la récupération et la capacité
qu’a un joueur a supporter d’importantes charges d’entrainement et de
plusieurs matchs au cours d’une saison. Plusieurs études montrent que
les tests Yo-Yo Intermittent Test level 1 et 2 sont fiables et valides et
que leurs résultats sont corrélés aux performances physiques sur le
terrain (Stolen et al, 2005) qui explique notre choix de choisir ce test,
L’estimation de la VMA continue (VAMEVAL) et la VMA
intermittent (YOYO IRT 1) nous donne des valeurs respectivement
de 17,6 + 1,19 KM/H et de 17,95 + 1,08 km/h. Notre échantillon
concorde avec les resultats trouvés chez des footballeurs amateur
européens (4°™division) (Chlif, 2010) et semi-professionnel (Hoff et
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al, 1998), (Implezziri et al, 2004) et 1’¢lite U 19 tunisiens et sénégalais
(Chamari et al, 2004) cependant ces données sont faibles par rapport a
celles prélevées chez des joueurs au niveau international (Casajus et
al, 2001).

En terme de puissance musculaire et de sprint, Différents tests ont
été utilisés pour évaluer les paramétres de bondissement et de vitesse.
Ces deux parametres sont difficiles a quantifier lors d’un match sans
des outils technologiques comme les GPS par exemple. En terme de
puissance musculaire ou bondissement est traditionnellement mesuree
au moyen de sauts verticaux. C’est pour cela on a fait le test de conter
mouvent jump (CMJ) qui met en jeu I’énergie accumulée dans les
éléments élastiques dans la premiére phase excentrique, qui est utilisée
aussitot dans la deuxiéme phase concentrique, et pour la performance
au CMJ, le joueur de football professionnel saute a une hauteur
entre33,6 et 43,3 cm (Zouhal et al., 2021 ; Fernando et al., 2016 ;
Koundourakis et al., 2014 ; Los Arcos et al., 2015 ; De Araujo et al.,
2019) ces résultats sont similaires ou légerement supérieure de notre
échantillon 35,77+ 4,76cm . La grande variabilité des résultats peut
étre imputée a un manque de standardisation entre les différents
protocoles (Zouhal et al, 2021). Concernant la performance au sprints
Plusieurs études ont montré que 96% des sprints en matchs font moins
de 30 m (Stolen et al, 2005) . notre échantillon donne des valeurs
moyens tres loin (1,93+ 0,13" sur 10m, 3,14+ 0,13" sur 20m, 4,31+
0,18" sur 30m) par rapport au performance international en sprint qui
situe entre 1,74 et 1,81s sur 10 m, 2,84 et 3,12s sur 20 m 4,13 et 4,27s
sur 30m (Zouhal et al., 2021 ; Joo., 2018 ; Volpi Braz et al., 2017 ;
Koundourakis et al., 2014 ; De Araujo et al., 2019)

Et d’apres avoir effectué les analyses statistiques et en fonction de
ces résultats, on constate que le critere physique et physiologique qui a
le plus d’influence sur la décision des entraineurs algérien au niveau
« LFP1 "U21" » concernant le choix des joueurs dans les matchs de
compétions sans prendre en considération les postes de jeu occupés
c’est bien la Qualité¢ de vitesse 10m et 20m, et c’est ce que Bernard
(2006) prouve que la vitesse moins de 30m est la caractéristique
essentielle et décisive du football moderne sans négligé les autre
qualités physique. Et aussi benchhida (2012) qui a conclu que la
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vitesse est qualifiée comme "aptitude motrice la plus caractéristique
du joueur de football en action™.

Concernant les caractéristique anthropometrique qui représentent
également des facteurs pouvant étre déterminants pour le footballeur
professionnel, et d’apres la littérature on a observé que le joueur de
football de haut niveau fait une taille égale ou supérieure a 1,80m
(Rago et al., 2020) ( Ingebrigtsen et al., 2012) notre sujet ont des
tailles moyennes de (176,38 + 5,28cm) inférieur que celles rapportées
dans la littérature (Clemente et al., 2019 ; Gongalves et al., 2017;
Newans et al., 2019; Marcos et al., 2018 ; Redkva et al., 2018 ; Rago
et al., 2020). Concernant la masse corporelle ,le joueur de football
professionnel pése 69,1—81,3 kg (Zouhal, 2021). notre sujet ont de
masse corporelle moyenne (68,7+ 6,3 kg) sont légérement inférieure
par rapport au joueurs de haut niveau (Owen et al., 2018 ; Malone et
al., 2016 ; Los Arcos et al., 2017, Clemente et al., 2017, Requena et
al., 2017 ;Hoppe et al., 2013 ; De Araujo et al., 2019). Selon les études
la masse grasse se situe entre 7,5% et 13,6%(Owen et al., 2018 ;
Clement et al., 2019) Cette disparité est notamment di aux méthodes
utilisées pour la mesure de masse grasse (Zouhal et al, 2021) Nos
résultats concernant le pourcentage de masse grasse (13,23+ 2,39%)
sont similaires a ceux rapportés par la littérature (Clemente et al.,
2019 ; Marcos et al., 2018 ; Redkva et al., 2018 ; Pareja-Blanco et al.,
2016 ; Zouhal et al., 2019 ; Owen et al., 2018), L’Indice de Masse
Corporelle (IMC) des joueurs de football se situe entre 22,9 et 24,1
kg/m2 (Zouhal et al, 2021), notre échantillon ont des résultats moyens
de 'IMC (22,05+ 1,28 kg/m?) sont légerement inférieure par rapport
a celles prélevées chez des joueurs au niveau international (Marcos et
al., 2018 ; Ingebrigtsen et al., 2012 ; Requena et al., 2017 ; Hoppe et
al., 2013 ; De Araujo et al., 2019), Des différences anthropométriques
notables peuvent étre observées en fonction du pays ou encore du
continent (Chaouachi et al., 2010).

Et d’aprés avoir effectué les analyses statistiques et en fonction de ces
résultats, on constate que tous les critéres biométriques ont un moyen
impacte sur la decision des entraineurs algérien au niveau « Ifpl
"U21" » concernant le choix des joueurs dans les matchs de
compétions et c’est ce que plusieurs auteur dits que une morphologie
particuliere en football n’est pas toujours synonyme de bonnes
performances (Chibane., 2010) mais certaine auteurs affirment que
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les données morphologiques agissent dans I’efficacité du jeu en
football moderne lors des duels, essentiellement aux postes de gardien
de but, défenseur central et avant-centre(Dellal et al., 2010, 2011), et
que I’équipe qui gagne le plus grand nombre de duels, soit offensifs
ou défensifs, gagne souvent le match (Jacquet et al., 2002).

Conclusion :

Dans notre étude <nous avons cherché a trouver le rapport entre les
exigences du football moderne (les caractéristiques physique et
morphologiques) et le temps de jeu total chez les joueurs algériens de
la catégorie U21 (LFP 1 Réserve), et d’apres cette étude on a
remarqué que les clubs Algériens ne répondent pas a ces exigences et
ils comptent beaucoup sur la vision et les aspects technico-tactique et
ils négligent les autres aspects dans le choix des joueurs en phase de
compétition sachant que la performance en football dépend de
multitude de facteurs (Little et al,2006), mais malgré la méthode
subjective de nos techniciens de la catégorie « U21 » on a essayé de
faire une ¢étude objectif et de  trouver I’influence de ces
caractéristiques sur le choix des entraineurs, et d’aprés avoir
I’ensemble des données de notre échantillon et faire 1’analyse
statistique on a constaté que les critéres physiologiques sont plus
influencé par rapport au criteres morphologiques et les qualités
physiques les plus influencés sur le choix des entraineurs sont la
vitesse (10m, 20m) et I’endurance, et le point qui a attiré beaucoup
notre attention que les résultats des tests physiques et biométrique de
notre sujet sont tous presque faible a ceux rapportés par la littérature et
actuellement le football moderne exige des joueurs a fournir beaucoup
d’effort et de courir des distances importantes pour couvrir toute la
surface du terrain (Dellal,2017) et les joueurs effectueraient entre 18 et
31 courses a vitesse maximale par match et parcouraient une distance
totale comprise entre 605 et 997 m a trés haute intensité (Rampinini et
al, 2007) et la performance de vitesse est trés souvent associée a
I’explosivité (Dellal, 2017).

Et par consequent, les entraineurs doivent prendre en considération
tous les aspects liés a la performance sportive, en particulier 1’aspect
physique et morphologique et qui sont tres lies a la formation des
joueurs des le plus jeune age et I’hygiéne de vie ( Sommeil, nutrition,
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les bains froides, les auto massage...) et ce que la majorités des
entraineurs et les joueurs locaux négligent.
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