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Effect of games reduced on the physical profile of U19 
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  :الممخص
طبيعة الفروقات الموجودة بين خطوط المعب للاعبي أعمارىم ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى 

 سنة قسم ىواة تدربوا بالألعاب المصغرة. 19أقل من 
لفريق النجم ، تابعين لاعبا 30منيج الوصفي، شممت الدراسة عينة قواميا ال الباحثاناستخدم 

تمثمت الاختبارات  .2021/2022خلال الموسم الرياضي  الرياضي لبمدية بني والبان ولاية سكيكدة،
 اختبار السرعة اليوائية القصوى، مقاومة تكرار السرعة و اختبار الانفجارية العمودية من الثبات.في: 

توصمنا إلى: وجود فروق ذات دلالة إحصائية جد عالية في متغير السرعة اليوائية  جميل النتائبعد تح
و عدم وجود أي فورق ذات دلالة إحصائية بين خطوط  (p<0.001)القصوى لصالح المياجمين 

 المعب في متغيريي مقاومة تكرار السرعة و الانفجارية العمودية.
 كرة القدم.؛ الجانب البدني؛ خطوط المعب؛ غرةالألعاب المص الكممات المفتاحية:

Abstract:  
The objective of this study is to compare some physical qualities of amateur U19 

footballers from Eastern Algeria according to the lines of play after their training by 

the reduced games. 

The researchers used the descriptive methodology, on 30 footballers from the NRBB 

team of Skikda in the 2021-2022 sports season. 

The analysis of the results obtained showed: a statistically very highly significant 

difference between the three lines of play (p<0.001) in favor of the attackers in the 

maximum aerobic speed, and no statistically significant difference between the three 

lines of play for the RSA and explosiveness. 

Key words : Reduced games ; Physical profile ; Lines of play ; Soccer. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1

لاحظنا أن  2022بعد مشاىدتنا لمابريات كرة القدم كأس العالم قطر  
المعب أصبح يغمب عميو الجانب الفني والذكاء في المعب، مع التحضير البدني 

فالكل أصبح يياجم و يدافع في ذات الوقت، كما أن تحركات  الجيد للاعبين،
ل أن الأقسام الثلاثة لمفريق الواحد اللاعبين كانت بتناسق دقيق جعمنا نقو 

 تتحرك بنفس الوتيرة سواء في اليجوم أو في الدفاع و حتى المرحمة الانتقالية.
فيما يخص الإعداد البدني للاعب كرة القدم فلا يمكن فصل العام عن الخاص، 
بل يكملان بعضيما بعضا، حيث أنو خلال المرحمة التحضيرية نبدأ بالإعداد 

م وذلك لتحقيق اليدف منو وىو المياقة البدنية العامة، وبعد ذلك يتم البدني العا
الإعداد البدني الخاص من خلال الإعداد البدني الخاص و الإعداد لممباريات 
لتحقيق لياقة اللاعب، و لربح الوقت ظير فكر جديد لتحقيق اليدف من ىاتو 

استغلال طريقة المرحمة و لربح الوقت بدمج اللاعب في المباريات و ذلك ب
 التحضير البدني بواسطة الألعاب المصغرة.

وبما أن لعبة كرة القدم الحديثة تميزت بالسرعة والقوة، فإنو أصبح لزاما عمى 
لاعبي الفريق التحرك لأخذ المكان المناسب وفتح الثغرات في دفاع الفريق 

جوم الخصم وفي الوقت نفسو إيجاد لاعبين مدافعين أكثر من لاعبي خط الي
لمفريق الخصم وضرورة امتلاك لاعبي كرة القدم في الوقت الحاضر قدراً كافياً 
من الميارة التي تسمح ليم بالسيطرة عمى الكرة والتحكم بيا وكذلك القدرة عمى 
المناولة في أثناء الركض بأنواعو والخداع والتيديف بدقة وكذلك القوة الكافية 

ف وىذا ما يسمى بالمعب من أجل الاستحواذ عمى الكرة دون خو 
 (79، 2018)زمالي،  الرجولي.
 القدم كرة لاعب أداءأن  نجد الحديثة القدم كرة متطمبات بالإضافة إلى 
الى  1952 سنة  م 3361 كثيرا من  تطور المستوى العالي في الحديثة
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لذلك أصبح المدربون  Dellal et al, 11780, 2011) .2011سنة  10425
في التدريب الحديث يستعممون الألعاب المصغرة يون و المحضرون البدن

 6 مصغرة لعبة، فنأخذ مثلا ين الجانب الفيزيولوجي و البدني و الميارىلتحس
 مقارنة ب الأقصى النبض من % 84 معدل إلى بالوصول تسمحالتي  6 ضد
 وبنسبة الأقصى القمبي النبض من % 91 إلى بالوصول تسمح التي 3 ضد 3

 (Rampinini et al, 2007, 122) .لمول/6.5 حموضة
تيدف خطوط المعب أيضا إلى توزيع اللاعبين بحيث يؤذوا المجيود كما 

  المطموب منيم دون إي إرىاق بل الشعور بالمتعة وسيولة الأداء.
ىل توجد فروق في بعض الصفات  بيذه المقاربة يتبادر لنا السؤال:  

المصغرة للاعبي كرة القدم أقل من البدنية بين خطوط المعب تدربوا بالألعاب 
 سنة لمقسم الثالث جية الشرق؟19

 الفرضيات:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين خطوط المعب في السرعة اليوائية  -

 19القصوى بعد فترة التدريب بالألعاب المصغرة للاعبي كرة القدم أقل من 
 سنة.

القدرة عمى تكرار  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين خطوط المعب في -
 سنة. 19الجري بعد فترة التدريب بالألعاب المصغرة للاعبي كرة القدم أقل من 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين خطوط المعب في الإنفجارية العمودية  -
 سنة. 19بعد فترة التدريب بالألعاب المصغرة للاعبي كرة القدم أقل من 

 :الهدف العام من الدراسة -2
التعرف عمى الفروقات الحاصمة في بعض الصفات  -أهداف البحـث: -2-1

سنة قاموا بالتحضير البدني بواسطة  19البدنية للاعبي كرة القدم أقل من 
 الألعاب المصغرة حسب خطوط المعب.
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إنشاء مرجعية عممية في التحضير البدني بواسطة الألعاب المصغرة للاعبي  -
 سنة. 19كرة القدم فئة أقل من 

 أهمية البحـث:  -2-2
تيتم الدراسة الحالية بالفروقات الحاصمة في الجانب البدني للاعبي كرة القدم  -

سنة مستوى القسم الثالث بالجزائر، قاموا بتحضير بدني بأسموب  19أقل من 
تقني ألا و ىو الألعاب المصغرة، بالتالي تساىم ىذه الدراسة في تحقيق ما 

 تحقيق الإنجاز و الفوز.يتطمع إليو أي مدرب يريد 
تفتح مجالا جديدا لمباحثين لإجراء أبحاث جديدة بمتغيرات أخرى في الألعاب  -

 المصغرة.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3

 الألعاب المصغرة:  -3-1
ىي عبارة عن تقسيمات مشروطة أو مباريات مصغرة ليا قوانين  

 6أو  4ضد  4أو  2ضد  2ن اللاعبين مثل خاصة تمعب بأعداد متساوية م
ضد  7أو  3ضد  4أو  1ضد  2أو بأعداد مختمفة من اللاعبين مثل  6ضد 

، و تمعب بحارس مرمى أو بدونو في مساحة محددة تتناسب مع عدد  6
اللاعبين و يمكن أن يكون ليا مرمى أو أكثر أو بدون مرمى، و ليا أىداف 

ططية أو ذىنية ، و تتسم بالمتعة و التشويق ) خاصة إما بدنية أو ميارية أو خ
 .(2011الجوىري و مصمحي ، 

ألعاب تمعب بعدد لاعبين أقل من المباراة العادية  انيا الباحثانو يستخمص 
( و في مساحات صغيرة و بعدد متساو أو مختمف بين 11ضد  11)

ف المجموعتين بوجود مرمى و حارس أو بدونيما، بقوانين خاصة  حسب اليد
 المنشود.

  : الصفات البدنية -3-2
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ىي صفات بدنية تساىم في أداء عمل بدني معين بقوة وسرعة وتحمل ورشاقة 
، 2011ومرونة بأول جيد ممكن والعودة بسرعة لحالة الشفاء )حسين، كماش، 

125 .) 
مكونات أساسية وىي: القوة، السرعة، التحمل،  5خرون إلى آقسميا كماش و
قسم  Weineck 1992أما  (.125، 2013ة )كماش، حسين المرونة الرشاق

صفات بدنية مرتبط بالمياقة البدنية: الصفات البدنية إلى مجموعتين كبيرتين: 
صفات بدنية مرتبطة بالتنسيق: مرونة المفاصل، ليونة  التحمل، السرعة، القوة.

 أنيا الباحثانو يستخمص  .(Weineck, 1992, 189)والميارة  العضلات 
ىي كل ما ىو مرتبط بالبدن من: سرعة، قوة، تحمل، مرونة و رشاقة والتي 

 تشكل مجموعيا الصفات البدنية.
 خطوط المعب: -3-3

 في عموي مجمع :مجمعات شكل في القدم كرة لفريق تشكيمة ىي 
 وسطي مجمع لمتيديف، ثغرات يفتح و الفريق الخصم مع مباشر احتكاك
 صد الدفاع  و ميمتو سفمي مجمع و فمي،الس و العموي المجمع بين يتصل

 (496، 2022الخصم )بوناب،  ىجومات
 ثلاثة العموي ، الوسطي و السفمي. أنيا الباحثانو يستخمص  

 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 منهج البحث: -

 ة. لملاءمتو طبيعة الدراس الوصفيالمنيج  الباحثاناستخدم 
 19كرة القدم لأقل من تمثل مجتمع البحث في رياضيي  مجتمع البحث: -

لكرة القدم المقيدين في سجلات الاتحادية الجزائرية  سنة يمعبون بالقسم الثالث و
 .2021/2022لمموسم الرياضي 

 عينة البحث: -
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فريق النجم تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من لاعبي 
( ولاية سكيكدة القسم الوطني الثالث  NRBBOة بني والبان )الرياضي لبمدي

ا تم لاعب 31الجية الشرقية و المتمثمة في سنة  19ىواة لكرة القدم أقل من 
 استبعاد واحدا منيم لغياباتو المتكررة.

 : مميزات عينة الدراسة1 جدولال
 عدد أفراد العينة

 المتغير
 المدافعون وسط ميدان المهاجمون العينة
N=30 N=10 N=10 N=10 

 الطول )م(
 1,769 1,747 1,768 1.761 م.
 0,067 0,040 0,052 0.053 إ.م.

 الوزن )كغ(
 62,940 60,440 61,150 61.5 م.
 7,373 3,422 7,534 6.27 إ.م.

مؤشر الكتمة 
 (2الجسمية )كغ/م

 23,207 22,923 22,496 22.876 م.
 2,240 1,379 2,055 1.883 إ.م.

 SPSSصدر: معطيات عينة الدراسة معالجة ببرنامج  الم

 متغيرات الدراسة:  -
 الألعاب المصغرة. المتغير المستقل: -
و القوة  RSAتكرار الجري  مقاومة، السرعة اليوائية القصوى المتغير التابع: -

 .الانفجارية العمودية
 مجالات البحث: -
معتتب البمتتدي لبمديتتة بنتتي مال أجريتتت القياستتات عمتتى مستتتوىالمجــال المكــاني: -

 والبان ولاية سكيكدة و ىو معشوشب اصطناعيا.
لفريق النجم الرياضي لبمدية بني والبان  الاعب 30شمل المجال البشري: -
(NRBBO  ولاية سكيكدة القسم الوطني الثالث ىواة لكرة القدم أقل من )19 

 الجية الشرقيةسنة 
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تطبيق البرنامج  بعد 01/02/2022يوم أجريت الاختبارات  المجال الزمني:- 
التدريبي المبني عمى الألعاب المصغرة خلال مرحمة التحضير البدني العام 

من طرف مدربيم و ذلك ابتداءا من يوم  والخاص لمدة ستة أسابيع
15/12/2021. 
 أدوات البحث: -

 تمثمت الاختبارات في:
  اليوائية القصوىاختبار السرعة VAMEVAL. 
  20 اختبارX12 RSA. 
  القفز العمودي لمرة واحدةاختبار Squat jump . 

 وسائل جمع البيانات -
 ىتاتف ذكتي متن نتوع ، ديكامتر، أقماع، ميقاتيIphone ، تطبيتق

Mu jump2 جياز ، ممعب كرة قدم وBeeper. 
 بوتوكولات الاختبارات:  -
 :هوائية القصوىلاختبار السرعة ا  -

ومن ثم   (VMA)اليوائية  ىالقصو  ييدف إلى قياس السرعة اليدف:
يستعمل بصفة كبيرة في ، VO2max)الاستيلاك الأقصى للأوكسجين )

خاصة التخصصات التي تعتمد عمى  الرياضات التي تعتمد عمى الجري و
  .الشعبة اليوائية

 بينالأقماع تكون موضوعة  ، Léger et bouche اختبار  التسجيل:
كمم/سا وتزيد  8ول ليذا السن بسرعة ، تبدأ سرعة الجري لممستوى الأامتر  20

يقوم الرياضي بتطبيق  (304، 2022)بوعمي و بوناب، . كم/سا 0.5بمقدار 
يقاع الجري الا ختبار بدون تسخين، لأنو يبدأ بحمولة منخفضة حيث وتيرة وا 

ينظم عمى حسب الإشارات الصوتية،  يبدأ الرياضي بالجري عند سماع 
متر يتم  3-2، إذا تأخر أكثر من قرب القمع االصافرة ويجب أن يكون متواجد



 خيري سمير و شميحي عمر
 

 
 1287 

يحتسب المستوى  اليدف ىو إكمال أكبر عدد من المستويات و و إقصاؤه
 (Aurélien & Bolliet, 2012, 224 )الأخير الذي توقف عنده الرياضي 

 VAMEVAL:  يوضح إختبار السرعة الهوائية القصوى 1الشكل 

 
 (304، 2022المصدر:  )بوعمي و بوناب، 

 القدرة عمى تكرار الجري:إختبار   -
 مقاومة التعب أثناء تكرار السرعةيقيس ىذا الاختبار 

، نقستتتتم ثتتتتا30متتتترة الراحتتتتة بينيتتتتا  20م، 12يجتتتتري الرياضتتتتي فتتتتي مستتتتار 
 المعدل عمى أحسن توقيت لنستخرج النسبة المئوية.

 :قوة الانفجارية العموديةاختبار ال -
 SJ°90من وضعية  ي من الثباتاليدف: قياس الانفجارية العمود

 :(91، 2017)بوناب، 
قدر المستطاع،  :(Detente verticaleو ىو الوثب إلى أعمى)

، ىذا الاختبار يسمح بقياس نوعية °90الانطلاق يكون من الركبة بوضعية 
يقفز ، ي(Sargent, 1921, 188)الانطلاق من السكون أي الانفجارية 

يسجل مرة أعمى  جات،يين، أمام حائط بو تدر الرياضي في مكانو ويديو مرتفعت
 إرتفاع لو دون قفز وفي المرة الثانية بعد القفز.

 : (Bernad, 2002, 1, 188-189)بعض الشروط  مراعاةويجب 
 عدم القيام بأرجحة اليدين عند القفز.-
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وعدم أرجحتيما ° 90ثوان عند إنثناء الركبة  3أيضا يجب الإنتظار -
 إدخال عامل آخر في الحسبان وىو المرونة. ىما الأخريتان لعدم

ختيار أفضميا. 3يجب إجراء كما -  محاولات وا 
 يبن مستوى الأداء مقارنة بالإرتقاء العمودي  :2الجدول 

 - 30cm 30> الإرتقاء)سم(
39cm 

40 - 
49cm 

50 - 
65cm 

>65cm 

 ممتاز جيد جدا جيد متوسط ضعيف الأداء
 (Aurelien, 2012, 150)المصدر:  

يترجم ىذا الإختبار توليد قوة إنفجارية من الفخذين غير بميومترية 
، و ىو الوثب إلى أعمى قدر (Cometti, 2012, 76)قصيرة المدة         

 و اليدين عمى الحوض.° 90المستطاع، الانطلاق يكون من الركبة بوضعية 

 إختبار القفز العمودي من الثبات : يوضح3الشكل 

 
 (1112، 2022اب، )بونالمصدر:  

 My Jump 2واجهة تطبيق  : يوضح4الشكل 
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 (1112، 2022)بوناب، المصدر:  

 :الأدوات الإحصائية -
لمعاجة  2007و "إكسيل"  20" النسخة SPSSبرنامجي " الباحثاناستعمل 

المتوسط  ،معامل الاعتدالية ل"شابيرو ويمك" النتائج احصائيا بتوظيف كل من:
لدلالة  ANOVAاختبار ، للتجانس  F إختبار، نحراف المعياريالا، الحسابي
 اللاباراهتري.  Kruskal-Wallis إختبار الفروق،

 عرض وتحميل النتائج: 4-2
 :التوزيع الطبيعي -4-2-1

 : التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة3الجدول 
الدلالة 

 الاحصائية

Shapiro-Wilk  خطىط

 اللعب

 إختبار التوزيع الطبيعي

 Sig. df Statistic البدنية المتغيرات

 الهجىم 0,911 10 0,287 دال

 وسط هيدان 0,886 10 0,151 دال السرعة اليوائية القصوى )كمم/سا(

 الدفاع 0,917 10 0,330 دال

 الهجىم 0,892 10 0,181 دال

 وسط هيدان 0,902 10 0,233 دال (%) مقاومة تكرار السرعة

 الدفاع 0,919 10 0,346 دال

 الهجىم 0,928 10 0,431 دال

 وسط هيدان 0,929 10 0,434 دال الانفجارية العمودية )ن(

 الدفاع 0,914 10 0,311 دال

 SPSSالمصدر: معطيات عينة الدراسة معالجة ببرنامج  

: البدنية لممتغيرات معامل "شابيرو ويمك"  يتضح من الجدول أعلاه أن 
أكبر من  مقاومة تكرار السرعة و الانفجارية العموديةصوى، السرعة اليوائية الق

موزعة توزيعا طبيعيا في الخطوط عينة الدراسة متغيرات و عميو فإن  0005
 الثلاثة.

 التجانس: -4-2-2

 دراسة التجانس كالآتي: ’ANOVA‘من شروط إستعمال اختبار 
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 : تجانس متغيرات العينة حسب خطوط المعب4الجدول 

الدلالة 
 حصائيةالا

Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. المتغيرات البدنية 

 السرعة اليوائية القصوى )كمم/سا( 0,543 27 2 0,624 دال
 (%) مقاومة تكرار السرعة 0,017 27 2 4,766 غير دال
 الانفجارية العمودية )ن( 0,616 27 2 0,494 دال

 SPSSالمصدر: معطيات عينة الدراسة معالجة ببرنامج  

في  0.05'ليفن' أكبر من معامل دلالة  يتضح من الجدول أعلاه أن 
و الانفجارية العمودية فالخطوط الثلاثة  السرعة اليوائية القصوىمتغيري: 

' لدراسة دلالة ANOVA'متجانسة في ىذين المتغيرين فنستعمل مباشرة اختبار 
ليس ر السرعة مقاومة تكرا،أما متغير الفروق بين الخطوط الثلاث، أما متغير 

  Kruskal-Wallisمتجانسا بين الخطوط الثلاثة لذلك سنستعمل فييا إختبار 

 لدراسة دلالة الفروق بينيا.

 

 

 

 دلالة الفروق: -4-2-3
 السرعة الهوائية القصوى: -
 : دلالة الفروق بين خطوط المعب في متغير السرعة الهوائية القصوى5جدول ال

 المعب خط
 المدافعين سط ميدانو  المهاجمين المتغير

السرعة الهوائية 
 القصوى )كمم/سا(

 إ.م. م إ.م. م إ.م. م
14,150 0,474 12,900 0,699 12,950 0,725 
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 0,000 الدلالة الاحصائية F 12,128إختبار 

 SPSSالمصدر: معطيات عينة الدراسة معالجة ببرنامج  
المقدر  ى السرعة اليوائية القصو يوضح الجدول أعلاه معدل متغير  

،  و ىو 0,474و انحراف معياري قدره  سا/كن14,150 عند المياجمين ب 
 0,699نحراف معياري قدره با كن/سا12,900مرتفع عن قيمتو لدى أواسط ميدان 

و انحراف معياري   كن/سا12,950 و أكبر من قيمتو لدى المدافعين المقدرة ب 
ذات   افروق تظير أتي و ال ANOVA’ 12,128‘و كانت قيمة   ،0,725قدره 

متغير السرعة اليوائية القصوى بين الخطوط الثلاث فيجد عالية دلالة احصائية 
 لصمح مجموعة المياجمين.

 : أعمدة تكرارية لدلالة الفروق في متغير السرعة الهوائية القصوى5الشكل 

 
 SPSSالمصدر: معطيات عينة الدراسة معالجة ببرنامج  

 :مقاومة تكرار السرعة -

 مقاومة تكرار السرعة: دلالة الفروق بين خطوط المعب في متغير 6الجدول 

 خط المعب
 المدافعين وسط ميدان المهاجمين المتغير

 (%مقاومة تكرار السرعة )
 إ.م. م إ.م. م إ.م. م

84,877 3,579 85,853 2,992 84,891 5,619 
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 0,798 الدلالة الاحصائية Kruskal-Wallis 0,452 إختبار
 SPSSالمصدر: معطيات عينة الدراسة معالجة ببرنامج  

المقدر عند  مقاومة تكرار السرعةيوضح الجدول أعلاه معدل متغير  
 نخفض،  و ىو م3,579و انحراف معياري قدره % %84,877 المياجمين ب

و من  %2,992نحراف معياري قدره با %85,853عن قيمتو لدى أواسط ميدان 
،  %5,619و انحراف معياري قدره  %84,891 المقدرة ب  قيمتو لدى المدافعين

و التي لم تظير أي فروق  ذات دلالة  ANOVA’ 0,452‘و كانت قيمة 
 مؤشر الكتمة الجسمية.احصائية بين الخطوط الثلاث في 

 : أعمدة تكرارية لدلالة الفروق في متغير مقاومة تكرار السرعة6شكل ال

 
 SPSSمعالجة ببرنامج  المصدر: معطيات عينة الدراسة 

 الإنفجارية العمودية: -

 : دلالة الفروق بين خطوط المعب في متغير الانفجارية العمودية7الجدول 

 خط المعب
 المدافعين وسط ميدان المهاجمين المتغير

الإنفجارية 
 ()نالعمودية 

 إ.م. م إ.م. م إ.م. م
1295,930 81,929 1236,708 97,866 1259,485 107,963 
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 0,396 الدلالة الاحصائية F 0,958إختبار 
 SPSSالمصدر: معطيات عينة الدراسة معالجة ببرنامج  

المقدر عند  الانفجارية العموديةيوضح الجدول أعلاه معدل متغير  
،  و ىو مرتفع ن81,929و انحراف معياري قدره  ن1295,930 المياجمين ب

و  ن97,866اف معياري قدره نحر ان و 1236,708 عن قيمتو لدى أواسط ميدان 
و انحراف معياري قدره   ن1259,485أكبر من قيمتو لدى المدافعين المقدرة ب 

و التي لم تظير أي فروق   ANOVA’ 0,958‘،  و كانت قيمة ن107,963
 .متغير الإنفجارية العموديةذات دلالة احصائية بين الخطوط الثلاث في 

 وق في متغير الانفجارية العمودية: أعمدة تكرارية لدلالة الفر 7شكل ال

 SPSSالمصدر: معطيات عينة الدراسة معالجة ببرنامج   

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3

 :السرعة الهوائية القصوى -
فتروق ذات دلالتة بوجتود  ولتىفقد كشفت النتتائج عتن صتحة الفرضتية الأ 

ميتاجمين قتد إحصائية بين خطوط المعب في السرعة اليوائية القصتوى لصتالح ال
بيتتم رغتتم أنيتتم تمقتتوا نفتتس التتتدريب  ةيرجتتع ذلتتك إلتتى خصوصتتية الميتتام المنوطتت
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بالألعتتتاب المصتتتتغرة لتتتتذلك يمكتتتتن تفستتتير الاختتتتتلاف بالجرعتتتتات التدريبيتتتتة الزائتتتتدة 
 خلال المباريات الودية التي أجريت و كان عددىا ست مباريات.

 1972جتتتتتاءت نتتتتتتائج دراستتتتتتنا فتتتتتي ستتتتتياق متتتتتا بينتتتتتتو أعمتتتتتال كتتتتتل متتتتتن  
Eriksson ،Fournier 1982  حصتتتص فتتتي  5إلتتتى  3أنتتتو باستتتتخدام متتتن

الأستتتتبوع معتمتتتتدا عمتتتتى أنشتتتتطة معتمتتتتدة التحمتتتتل يتتتتؤدي إلتتتتى تحستتتتن الاستتتتتيلاك 
تتواتر الحصتص  الأقصى للأوكسجين، كما أن ىذا التحسن مرتبط بمتدة، شتدة و

 (143، 2019)بوعمي، التدريبية 
ستتتتتتتتيلاك الأقصتتتتتتتى يتتتتتتتؤدي التتتتتتتتدريب البتتتتتتتدني إلتتتتتتتى زيتتتتتتتادة مقتتتتتتتدار الا و 

أشتتير إلتتى  6إلتتى  3برنتتامج تتتدريبي تتتتراوح مدتتتو متتن  بعتتد لملاعتتبللأوكستتجين 
إذا متا استتمر التتتدريب  % 40ويمكتن أن تصتل ىتذه النستبة إلتى  % 20 – 10

 (.292، 2015شير )معمم،  24 – 9لفترة أطول من 
عدد المتوكوندريات يبقى محدودا في العضلات المتدخمتة فتي  إن إرتفاع 

دريب، لتتتذلك تتتتتدخل مجموعتتتة متتتن العوامتتتل الموضتتتعية عوضتتتا عتتتن التحفيتتتز التتتت
 (Booth, 1988: 1469)العضوي 
أشتير متن  4-3بعتد  %10-5من جية أخرى يزيد الحجتم التدموي متن  

تتتتتدريب المداومتتتتة، فيتبعتتتتو بتتتتذلك زيتتتتادة حجتتتتم التتتتتدفق القمبتتتتي و التتتتتدفق التتتتدموي 
(Convertino, 1994, 218). 

داختتتتل  %50-40الاكستتتجة و المستتتتتوكوندريات بنستتتتبة  يزيتتتد تركيتتتتز الانزيمتتتتات
دقيقتة بتمتارين دات  60-30العضمة عند التدرب متن شتيرين التى ثلاثتة بمعتدل 

 ,Hoppeler et al) من الاستيلاك الأقصى للأكسجين. %80-70شدة من 
منتتد  %35-20و ترتفتتع نستتبة أنزيمتتات التحمتتل الستتكري متتن  .324 ,1985

 (Gollnick et al, 1972, 315) . التدرب عمى الجري السريع
فالتتتتتتتتدريب يعمتتتتتتتل عمتتتتتتتى زيتتتتتتتادة ىرمتتتتتتتون الايريتروبتتتتتتتويتين عنتتتتتتتد تنتتتتتتتاول أغذيتتتتتتتة 

لان اللاعتب ختلال تدريباتتو  (Clement & Sawchuk, 1984, 68)صتحية
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قتتد يكتتون ستتببو نقتتص فتتي التيويتتة رض التتى نتتوع متتن الحرمتتان الاكستتجيني، يتعتت
 & Durand) متا تحتت القصتوىالرئوية و ناتجة من شدة التمترين القصتوى أو 

Jornet, 2012, 41)  
 :مقاومة تكرار الجري -

فتروق ذات دلالتة بعتدم وجتود  ثانيتةكشفت النتائج عدم صحة الفرضية ال 
 الباحثتتاناحصتتائية فتتي متغيتتر مقاومتتة تكتترار الجتتري بتتين خطتتوط المعتتب و فستتر 

لتتتم  ذلتتتك بتتتأن التطتتتور الحاصتتتل بعتتتد التتتتدريب بالألعتتتاب المصتتتغرة كتتتان نفستتتو أو
يتطمتتتتب مستتتتتويات عاليتتتتة متتتتن التنشتتتتيط  فتكتتتترار الجتتتتري الستتتتريعيحتتتتدث أصتتتتلا، 

 .يؤثر عمى مقاومة التعبما  العصبي خلال تكرار السرعات
أن التناوب في تنشيط  (Fraster et al, 2010, 909)فقد بين كل من 

العضتتلات ينتتتج عتتن تغييتتر فتتي الإثتتارة العصتتبية و العضتتمية، والتتذي ىتتو نتيجتتة 
 ATPase) (وارد المرتبط بنشاط مضخة الصوديوم والبوتاسيوم و اضطراب الش

والتي تؤدي لتراكم البوتاسيوم داخل المحيط الخارج خمتوي ىتذه الزيتادة فتي شتوارد 
البوتاستتيوم ستتتغير استتتثارة المركتتب الخمتتوي وتخفتتض القتتوة الناتجتتة، وىتتذا نتيجتتة 

 (191، 2022)خلاف،  تعطيل تدريجي لقنوات الصوديوم .
العصتتتبونات الحركيتتتة تزيتتتد متتتن قطرىتتتا ومتتتن فالمستتتتوى العصتتتبي  و عمتتتى

تتتداخلاتيا متتع العضتتمة متتا يزيتتد متتن الناقميتتة العصتتبية و كمتتون العمتتل كمتتا تزيتتد 
يرجتع زيتادة تتواتر الستيالة و . ( ,Paillard, 2010)تتواتر الستيالات العصتبية 

العضتتمية زيتتادة التتتواتر ختتلال التقمصتتات ى، العصتتبية إلتتى: زيتتادة التتتواتر الأقصتت
. )بونتتتاب، « Extra- doblets »ظيتتتور التتتتواتر المضتتتاعف و إلتتتى  الأولتتتى
إلتتى أن زيتادة التتتواتر الأقصتتى   Duchateau 2003توصتل و  (23، 2017

بواسطة التدريب الديناميكي يجعل قيمة السيالة العصبية الواحدة أكبر مما كانتت 
دقيقتتة 120اميكي لمتتدة ن إجتتراء تتتدريب دينتتإ عميتتو )كلاىمتتا فتتوق عتبتتة التنبيتتو(. 

عمى العضمة الأمامية لمفخذ تؤدي إلى زيادة كثافة -40%  30أسبوعيا بحمولة 
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ثانيتتتة يقابميتتتا زيتتتادة فتتتي التتتتقمص العضتتتمي /ميمتتتي 10الستتتيالات العصتتتبية بفتتتارق 
(Van Custem et Coll, 1998, 295). 
بعتتد تتتدريب  32,7 %  إلتتى %52تزيتتد كمونتات العمتتل المضتتاعفة متن متا ك

، وىتتو متتا يتتدعى (Van Custem et Coll, 1998, 295)   يكيميكتان
بالتجديد الزمنتي فتي الحتالات التثلاث  لأن كمونتات العمتل التتي تصتل متن نفتس 

 .206)،  2009، بودربالة (الميف العصبي متقاربة
، أثناء السرعات بزمن %40المساىمة الطاقوية لمجمكزة اللاىوائية تمثل حوالي و 

خفض أثناء تكرار السرعات دون تغييرات في نستب اللاكتتات ثواني ثم تن 6أداء 
ختتلال التكتترارات العشتترة . بتتالرغم متتن ىبتتوط ميتتم للاستتتطاعة المتوستتطة ختتلال 
الستتترعات الأخيتتترة، ىتتتذا اليبتتتوط لقمتتتدادات الطاقويتتتة لمجمكتتتزة اللاىوائيتتتة ختتتلال 

كل تكرار السرعات يعوض بمساىمة جد كبيرة للأيض اليوائي. في النياية وفي 
الأحتتتوال، تتحستتتن ستتترعة إعتتتادة تشتتتبع العضتتتلات متتتن الأكستتتجين، ختتتلال فتتتترات 

يابتتتا  8الاستتتترجاع بتتتين الستتترعات بعتتتد تتتتدريب  أستتتابيع لتكتتترار الستتترعات ذىابتتتا وا 
 (Buchheit, 2010, 711)وبالتالي تكون متغير محدد للأداء 

 
 
 الانفجارية العمودية: -
فتروق ذات دلالتة وجتود  بعتدم ثانيتةكشفت النتائج عدم صحة الفرضية ال 

ذلك  الباحثانبين خطوط المعب و فسر  الانفجارية العموديةاحصائية في متغير 
بتتأن التطتتور الحاصتتل بعتتد التتتدريب بالألعتتاب المصتتغرة كتتان نفستتو أو لتتم يحتتدث 

وىتتتذا راجتتتع إلتتتى طبيعتتتة لعبتتتة كتتترة القتتتدم حيتتتث تتطمتتتب متتتن ىتتتو الآختتتر،  أصتتتلا
وكتذلك ىتذا راجتع  ،ليجوميتة طيمتة متدة المقابمتةعية وااللاعب القيام بالأدوار الدفا

الى تنفيذ اللاعبين نفس البرنامج التدريبي وخاصة في فترة التحضير البدني مما 
 مجموعة من المتغيرات.تساوي اللاعبين في  إلىيؤدي 
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أي تحسن في  عدم وجود Sofiane Hamdi 2012 بينت دراسة 
ستة  رب بيالبميومتري فقد لمدةفي القفز الطويل من الثبات بعد التدالأداء 
أي فروقات ذات  Guillaume Leblanc 2012كما لما تبين دراسة  أسابيع.

دلالة احصائية في الوثب الطويل لمجموعة من اللاعبين تدربوا عمى العمل 
عمى نفس  ذلك بتعود اللاعب Cometti 2012الانفجاري لوحده. و فسر 

 .الحصص التدريبيةجب التنويع في و لذلك  النوع من القفز

تعتبر التكيفات العصبية مفتاح التحسن لكن طرق و ووسائل الوصول الى ذلك 
 .(Bounab, 2022, 1118)لازالت غير وضحة 

الوثتتب إلتتى تحستتنا فتتي  Haddad Momoen 2008دراستتة  بينتتتو 
انفجتاري، و ذلتك بتنفس القيمتة مقارنتة بعتد تتدريب  SJ, CMJ, CMJBL أعمتى

إلتى طبيعتة  راجتعىتذا و  ة التي تدربت عمى التايكواندو فقتط،مع المجموعة الشاىد
رياضتة التتي تتطمتب الوثتب بصتفة مستتمرة حاليتا حتال دراستة بتاىرة عمتوان ىذه ال

التتتتي لاحظتتتت تحستتتن الأداء فتتتي الوثتتتب الأفقتتتي، الوثتتتب  2002جتتتواد الجميمتتتي 
دام شتيرا واحتدا، لكتن ذلتك يرجتع إلتى خصوصتية  إنفجتاريالعمودي، بعد تتدريب 

 (505، 2022)بوناب اضة كرة الطائرة التي تعتمد عمى الوثب باستمرار. ري
 التتتتتدريبأن  بينتتتتت Sofiane Hamdi 2012دراستتتتة أمتتتتا دراستتتتة 

القفتتتز العتتتالي متتتن أو بالأثقتتتال لوحتتتدىا لا يستتتمحان بتحستتتين  الوحتتتدى بالانفجاريتتتة
 .Weineck 1997الثبات و لتحسين ذلك يجب دمج التدريبين كما أكده 

 :ةالخاتم -
يختمتتف التحضتتتير البتتدني متتتن متتتدرب إلتتى أختتتر حستتب تشخيصتتتو لفريقتتتو، 

يمكتتن متتن ختتلال ىتتذه الدراستتة عتتتاده البيتتداغوحي و حستتب اليتتدف التتذي يرجتتوه، 
تتتتدربوا  19بعتتتض الصتتتفات البدنيتتتة عنتتتد لاعبتتي كتتترة القتتتدم أقتتتل متتتن أن استتتنتاج 

بالألعتتتاب المصتتتغرة ختتتلال مرحتتتتة التحضتتتير البتتتدني لتتتتم تختمتتتف نتائجيتتتا حستتتتب 
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طتتتوط المعتتتب و عمتتتى رأستتتيا مقاومتتتة تكتتترار الجتتتري و الانفجاريتتتة العموديتتتة أمتتتا خ
الستتترعة اليوائيتتتة القصتتتوى فقتتتد اختمفتتتت لصتتتالح الميتتتاجمين ربمتتتا بستتتبب الميتتتام 

 الموكمة ليم أثناء المعب.
 :المستخدمة في البحث المراجع
 لجزائر.العموم الطبيعية، دار الضياء لمنشر و التوزيع، ا(، 2009)بودربالة م.ع.،  .1
(0 تتتتأثير تمتتتارين الإستتتتطالة العضتتتمية كوستتتيمة إستتتترجاع بتتتين 2019بتتتوعمي ستتتيير0 بونتتتاب شتتتاكر0 ) .2

م أعمتتارىم أقتتل 1200التمتتارين فتتي ذات الحصتتة عمتتى الإستتتيلاك الأقصتتى للأكستتجين عنتتد عتتدائي 
.  409-400 ص.ص ، 51 .والاجتماعيتتة. ع الإنستتانية العمتتوم ستتنة. مجمتتة 13متتن 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/95619   
(0 دراستتتة علاقتتتة الستتترعة الابتدائيتتتة لتستتتديد الكتتترة بتتتالقوة الإنفجاريتتتة للأطتتتراف 2022بونتتتاب شتتتاكر. ) .3

 جزائريتةال المجمتةستنة.  21أقتل متن  السفمية حسب خطوط المعب لدى لاعبي كرة القدم لمقسم الثاني
. 509-492صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتص 1. العتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدد05 المجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد والدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتات للأبحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاث

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/178644   

(، تتتتأثير التتتتدريب البميتتتومتري بالطريقتتتة المعقتتتدة، عمتتتى الجانتتتب المورفتتتو بتتتدني 2017بونتتتاب شتتتاكر، ) .4
، أطروحتة مقدمتة لنيتتل شتيادة التدكتوراه فتي منيجيتتة و ستنة، 18كترة القتدر أعمتارىم أقتتل متن للاعبتي 

عمتتتوم النشتتتاطات البدنيتتتتة والرياضتتتية ، قستتتتم التربيتتتة البدنيتتتة والرياضتتتتية، غيتتتر منشتتتتورة، معيتتتد عمتتتتوم 
 ، الجزائر.2-وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة قسنطينة

 المرحمتة المداومتة ختلال لصتفة المحتددة المتغيترات تطتوير يتاتآل (. دراستة2022ختلاف محمتد. ) .5
 ستنة، أطروحتة مقدمتة لنيتل شتيادة التدكتوراه فتي خبترة 19 متن أقتل القدم كرة لاعبي لدى التحضيرية

الرياضتتتي، قستتتم التربيتتتة البدنيتتتة والرياضتتتية، غيتتتر منشتتتورة، معيتتتد عمتتتوم وتقنيتتتات  التفتتتوق وتحميتتتل
 ، الجزائر.2-معة قسنطينةالنشاطات البدنية والرياضية، جا

(. اثتتتر التتتتدريب التتتذىني فتتتي تحستتين دافعيتتتة الانجتتتاز لتتتدى لاعبتتتي كتتترة القتتتدم 2018زمتتالي حستتتان. ) .6
نتاث. أطروحتة  بالبطولة الولائية تبستة، دراستة ميدانيتة بنتادي افتاق الحمامتات وجيتل بئتر مقتدم ذكتور وا 

ص التحضير التذىني، قستم التربيتة مقدمة لنيل شيادة الدكتوراه في منيجية التدريب  الرياضي، تخص
البدنيتتة والرياضتتية، غيتتر منشتتورة، معيتتد عمتتوم وتقنيتتات النشتتاطات البدنيتتة والرياضتتية، جامعتتة العربتتي 

 بن مييدي أم بواقي، الجزائر.
(، الخصتتائص المورفووظيفيتتة لمناشتتئين الرياضتتيين المنختترطين فتتي أقستتام 2015معمتتم عبتتد المالتتك، ) .7

ستتتنة، أطروحتتتة دكتتتتوراه، معيتتتد عمتتتوم وتقنيتتتات النشتتتاطات البدنيتتتة  15 – 12رياضتتتة ودراستتتة بعمتتتر 
 ، الجزائر.2-والرياضية، جامعة قسنطينة

(، دراسة تطور بعتض الخصتائص المورفووظيفيتة وتأثيرىتا عمتى تنميتة التحمتل 2019وعمي سيير، )ب .8
 معيتتتتد عمتتتتوم وتقنيتتتتاتستتتتنة، أطروحتتتتة دكتتتتتوراه،  14-13عنتتتتد عتتتتدائي المستتتتافات النصتتتتف الطويمتتتتة 

 ، الجزائر.2-النشاطات البدنية والرياضية، جامعة قسنطينة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/95619
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/95619
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/178644
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/178644
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