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التفوق  عمى تقدير الذات وعلاقتيا بأبعادإلى التعرف  ىدفت الدراسة :الممخص
الباحثة المنيج الوصفي  استخدمت الطالبةحيث ، أندية كرة اليدالرياضي لدى لاعبي 

نادي  )نادي ممودية البيض،من لاعبا 30 بالأسموب المسحي، وشممت عينة الدراسة
 -، حيث طبقت الطالبة الباحثة مقياسي )تقدير الذات (شبيبة تيارت ونادي سعيدة
 ،عالياالبدنية كان وتوصمت الدراسة إلى أن مستوى الذات أبعاد التفوق الرياضي(.

تقدير وأنو توجد علاقة إرتباطية موجبة بين  ،أيضا اومستوى أبعاد التفوق كان عالي
وأوصت  .بالغرب الجزائري كرة اليد أندية  الذات وأبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي

الإىتمام بالجانب النفسي للاعبين لتحصيل رياضي أكثر الطالبة الباحثة بضرورة 
  فاعمية . 
 .رياضي، النادي الرياضي، كرة اليدتقدير الذات، أبعاد التفوق ال المفتاحية: الكممات

-Abstract:The study aimed to identify your  self –esteem and its 

relationship to the dimensions of athletic excellence among handball 

club players the researcher used the descriptive survey method the 

study sample included 30 players from handball clubs in some cities 

in western Algeria where the student researcher applied the two 

measures of self-esteem the dimensions of excellence Study found to: 

The researcher recommended the need: 

-Key words: Self-esteem - dimensions of athletic excellence – sports 

club - handball                          
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شكالية البحثمقدم   :ة وا 
دافع الاعتبار ، فكل إنسان إلا وييتم أن يكون لو  البشريةإن من أىم الدوافع 

يكون محترما اعتباره الشخصي بين الأفراد، كما لا يينئ الفرد ولا ييدئ حتى 
في أعين الناس، ودراسة الجانب النفسي تعد أىمية خاصة لكل نشاط ومنيا 
الرياضي، إذ يعبر عنو من خلال قوة الإرادة وتحمل المسؤولية والسيطرة والثقة 
بالنفس، فالكشف عن السمات المميزة لمرياضي والتعرف عمى السمبي والايجابي 

يؤثر في الانجاز والتفوق الرياضي منيا يفيد في تطور مستوى الأداء مما 
. فأغمب اللاعبين يميمون إلى تقدير قيمة أنفسيم وشخصيتيم (1997)محمد، 

من خلال مستوى أدائيم الرياضي، فيم يحددون قيمة أنفسيم بقدر تحسن أدائيم 
الرياضي، وىنا يجب التأكيد عمى أىمية أن يتعرف اللاعب عمى نواحي الخطأ 

يتم الربط بين الأخطاء المرتبطة بمستوى أداء الرياضي، في الأداء، فأحيانا 
باعتباره نوعا من التقميل الموجو لشخصو ولذاتو ومن ثم ينقص ذلك من قيمتو 

  .(43، ص1998)قاسم حسن حسين،  لنفسو

ويعتقد عمماء عمم النفس الرياضي بأن الرياضيين المميزين يممكون توجو    
ون بالنصر وكذلك يرفضون اليزيمة، قوي نحو الفوز بحيث أنيم يستمتع

ويحبون المنافسة والفوز لأنيم يبذلون الجيد الكافي من أجل تحقيق ىدفيم، 
حيث يخضع التوجو نحو الفوز والتوجو نحو اليدف لاختيارات شخصية 
وتفاعلات أثناء النشاط الرياضي، فنجد أن الرياضيين الذين يممكون التوجو 

الوقت، وكذا الابتعاد عن خسارة المعبة فيم يقيسون نحو الفوز يريدون الفوز كل 
نجاحيم بخسارة منافسيم. بينما يضع الرياضيون الذين يممكون نزعة تحقيق 
ىدف معايير يحددونيا ىم أنفسيم لقياس مدى نجاحيم في الوصول لأىدافيم، 

 فيم يركزون عمى الوصول إلى أىدافيم الشخصية.

فيؤثر كثيرا عمى خيار الرياضي لمعبتو المفضمة لأن أما التوجو نحو التنافسية   
الأفراد الذين يممكون روح المنافسة العالية يميمون لممشاركة في الرياضة التي 
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تتيح ليم ذلك، و اىتمامنا ينصب عمى العلاقة بين كل من تقدير الذات البدنية 
من  لدى لاعبي كرة القدم والتوجو الرياضي.  ويعتبر موضوع تقدير الذات

العوامل اليامة التي تؤثر تأثيرا كبيرا عمى السموك، فالسموك الإنساني ىو 
حاصمة خبرات الفرد الاجتماعية، وىو إحساس الفرد بذاتو فقد ذكرت "مارجيت 
ميد" أن إحساس الفرد بذاتو ىو نتيجة لسموك الآخرين نحوه، فالذات عندىا 

روف اجتماعية حيث يوجد ظاىرة اجتماعية ونتاج اجتماعي لا تنشأ إلا في ظ
اتصالات اجتماعية. وترى أنو يمكن أن تنشأ عدة ذوات تمثل كل منيا مجموعة 
من الاستجابات مستقمة بدرجة أو بأخرى ومكتسبة من مختمف الجماعات 
الاجتماعية، فقد تنمو لدى الفرد مثلا ذات عائمية تمثل بناء الاتجاىات التي 

ثل الاتجاىات المعبرة عن معمميو وزملائو، تعبر عن العائمة، وذات مدرسية تم
وذوات أخرى كثيرة بحسب أوجو النشاط الذي يقوم بو الفرد.)حنان حسين 

 .(17، ص1983ىويدي، 
ويعرف مفيوم الذات بأنو" المفيوم الذي يكونو الفرد عن نفسو باعتباره كائن 

خرين أو ىو بيولوجيا واجتماعيا أي باعتباره مصدر لمتأثير والتأثر بالنسبة للآ
التنظيم الإدراكي الانفعالي الذي يتضمن استجابات الفرد نحو نفسو 

(.    كما تعد الحاجة إلى 10، ص1987ككل.)فاطمة فوزي عبد الرحمن،
الشعور بقيمة الذات "من أىم الحاجات التي تحرك الدوافع نحو ممارسة 

ضي بثقة إذ كمما تمتع الريا ) 370، ص1997الرياضة.")أسامة كامل راتب،
عالية بالنفس استطاع أن يضع لنفسو أىدافا تتناسب مع قدراتو، لذا فان 
"امتلاك الرياضي الثقة بالنفس تشعره بقيمة ذاتو وأن يكون أكثر فاعمية في 

 (1997تصحيح أخطائو. )أسامة كمل راتب،
 إشكالية الدراسة:

ية منيا أو الجماعية إن العممية التدريبية لأية لعبة أو فعالية رياضية سواء الفرد 
تتطمب أن تكون شاممة لجميع مكونات التدريب الرياضي، كالمياري والبدني 
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والخططي والنفسي والتربوي، إذ يتعرض اللاعبون بصورة عامة لمكثير من 
العوامل النفسية أثناء المباريات، ولكن تختمف من فعالية إلى أخرى، وذلك 

ا. وبما أن كرة اليد من الفعاليات التي بسبب نوع الفعالية وكذلك كيفية أدائي
تتميز بالطابع السريع في الأداء، وأن أي اختلاف في أداء أحد اللاعبين تؤثر 
وبشكل أساسي في أداء اللاعبين، وأن موضوع أبعاد التفوق الرياضي من 
المواضيع اليامة التي تمعب دورا كبيرا وأساسي في سموك الفرد، لذا من 

مى الاتجاىات ومكوناتيا كون ذلك يسيل في عممية التحكم الضروري التعرف ع
في سموك الفرد فضلا عن القمق الرياضي الذي يمعب دورا ميما لدى اللاعبين، 
فقد يكون لو قوة دافعة ايجابية وبذلك يدفع الرياضيين بمزيد من الجيد أو قد 

 يكون في حالة أخرى معوقا لنشاطيم البدني المياري.

باحثة إلى معرفة أبعاد التفوق الرياضي والذات البدنية ونوع ىذا ما دفع ال 
العلاقة بينيما لكن الاتجاىات من المتغيرات التي في حال التعرف عمييا سوف 

 يسيل عممية التحكم في سموك الفرد في ضوء حاجاتيم ورغباتيم.

 :وعميو برزت مشكمة الدراسة في السؤال العام التالي

كرة  أندية تقدير الذات وأبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي هل هناك علاقة بين 
  ؟اليد بالغرب الجزائري

 فرضيات الدراسة: 
 ىل توجد علاقة بين تقدير الذات البدنية وبعد التفوق نحو التنافسية؟.

 ىل توجد علاقة بين تقدير الذات البدنية وبعد التفوق نحو الفوز؟. 

 .البدنية وبعد التفوق نحو اليدف؟ىل توجد علاقة بين تقدير الذات .

 الهدف من الدراسة:

 وتيدف الدراسة إلى: 
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 .معرفة أىمية الذات البدنية في تحقيق أبعاد التفوق الرياضي .

 .الكشف عن  العلاقة بين تقدير الذات البدنية وبعد التفوق نحو التنافسية.

 .وبعد التفوق نحو الفوز الكشف عن  العلاقة بين تقدير الذات البدنية.

 .الكشف عن  العلاقة بين تقدير الذات البدنية و بعد التفوق نحو اليدف.
              أهمية الدراسة:

تتضح أىمية ىذا البحث نظرا لقمة الدراسات والبحوث التي تناولت موضوع 
تقدير الذات بالتفوق الرياضي لدى لاعبي كرة اليد للؤندية الرياضية بالغرب 
الجزائري، لذا فإننا نأمل أن تكون ىذه الدراسة بمثابة إضافة، فضلا عن ذلك 
محاولة الاستفادة من دراسة ىذا الموضوع، كما يستفيد من ىذه الدراسة 
المختصين والميتمين في ىذا المجال سواء في المراكز العممية الجامعية 

قديم الخدمات والمؤسسات التربوية والعاممين فييا، من أجل الاستفادة وت
الإرشادية والنفسية لزيادة تقدير الذات البدنية والتفوق الرياضي، كما تكتسب 
الدراسة أىميتيا باعتبارىا تجربة وليدة تيدف لاكتشاف المواىب، تكوينيا 

 .والاعتناء بيا، ويتأمل من نجاحيا تخريج رياضيي النخبة في المستقبل
 اسة:المفاهيم والمصطمحات المستخدمة في الدر 

ىو تقدير الفرد لمصفات البدنية التي يتمتع بيا في ضوء  تقدير الذات البدنية: 
إدراكو لمواطن القوة والضعف لكفاءتو البدنية المرتبطة بأحد الأنشطة الرياضية 

 (616،ص1987 ،محمد حسن علاوي، نصر الدين رضوان)

قطب موجب  يعرف تقدير الذات بأنو عبارة عن تقييم شخص لذاتو عمى نياية
 ( 245، ص2000أو سالب أو بينيما)نبيل محمد الفحل، 

( تقدير الذات عمى أنو عبارة عن "مدرك أو اتجاه يعبر 1987ويشير فيمي )  
عن إدراك الفرد لنفسو وعن قدرتو عمى كل ما يقوم بو من أعمال وتصرفات، 

ل ستقلاويتكون ىذا المدرك في إطار حاجات الطفولة، وخاصة الحاجة للا
 (245ص، 1987)مصطفى فيمي، والحرية والقبول والنجاح.
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الباحثة تقدير الذات أنيا مجموعة من التقديرات الحسنة والسيئة  الطالبة وتعرف
التي يعطييا الفرد لنفسو التي تتضمنيا عبارات الاختيار من حيث درجة توافرىا 

لآخرين، فيو في ذاتو، وأن تقدير الفرد لذاتو يمكن أن يتكون من علاقاتو با
 و.يرتبط بعلاقة الفرد بالمجتمع الذي يعيش فيو الأفراد المحيطون ويعيشون مع

( يعني ما وصل إليو الفرد في أدائو في 2006عرفو زكي) التفوق الرياضي: -
رياضتو التخصصية إلى مستوى أعمى من مستوى أمثالو العاديين في ذات 
المجال )الرياضي( وعن غيره في المجالات التي تعبر عن المستوى العقمي 
الوظيفي لمفرد، بشرط أن يكون أدائو في ىذا المجال )النشاط( الذي اتخذه 

 (19، ص2006رام بينو وبين نفسو وبينو وبين الأخرين)زكي،حتموضع ا
 :وعممية التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي ترتبط بثلاثة أبعاد منيا 
إذ يرتبط ىذا البعد إلى حد كبير بقدرة الرياضي عمى السيطرة ضبط النفس: -

عمى انفعالاتو والعمل عمى توجيييا بالشكل الايجابي الذي يخدم مصمحة 
يق ككل، إذ أن الرياضي وبالأخص لاعب كرة القدم في أمس الحاجة إلى الفر 

اليدوء الانفعالي لأنو يتطمب منو إيجاد الحمول السريعة لممواقف التي يتعرض 
ليا فيما يخص التخصص من الخصم والوصول بأسرع وأسيل طريقة لميدف 

نظم والقدرة الانفعال العنيف يشوه الإدراك ويعطل التفكير الم(في حين نجد أن
عمى حل المشكلات ويضعف القدرة عمى التذكر ويشل السيطرة 

 (155، ص2001والإرادة.)راتب،
إن عممية التوجو نحو البذل الجيد في التدريب الإحساس بالمسؤولية: -

والمنافسة ومحاولة التعرف عمى مستوى المياقة البدنية ودرجة التطور المياري 
الذي يرسمو الرياضي لنفسو ويسعى لإنجازه تعتمد إلى حد كبير عمى اليدف 

فلا يمكن إلي الرياضي أن يتطور مستواه أو يستمر في العممية التدريبية برغبة 
صرار دون أن يكون لديو ىدف واضح المعالم إذ أن تحديد الأىداف خلال  وا 
الممارسة الرياضية تسمح بتحقيق فوائد عديدة في مقدمتيا)تحسين الأداء، 
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الممارسة، توضيح التوقعات، التخمص من الممل مما يجعل  تحسين نوعية
التدريب أكثر تحدياً، تنمية الشعور بالفخر والرضا والثقة بالنفس( )راتب، 

 (.342، ص2001

إذ يتمثل ىذا البعد في درجة احترام الرياضي للؤشخاص  :احترام الآخرين -
م والمنافسين والمنافسين الذين ىم في محيطو الرياضي كالمدربين والحكا

وزملاءه اللاعبين، إذ يعد البعد ميماً جدا تأثير بالغ عمى عممية عطاء اللاعب 
داخل الممعب، فعندما يكون اللاعب عمى ثقةً  وذو واحترام لمن ىم في 
محيطو، ستكون عممية تفكيره منصبة عمى أداءه الفني وتطبيق خطط المعب 

جاح التصرفات الخططية والميارية المنوطة بو، إذ أن طبيعة ونوعية الأداء ون
للاعب إنما تحدد بنشاطو الخاص وتصرفات زملاءه في نفس الفريق والذين 
ترتبط بيم ميام محددة للاعب نفسو بطريقة غير مباشرة من خلال "الكرة 
والتفكير الخططي الجماعي أي أن الانجاز لمفريق يتحقق بصورة جماعية. 

 (2004، ص95)عنان، 

الوصول إلى مستوى معين من الأداء ،والحديث ىنا ق الرياضي:أبعاد التفو 
 ،ذين تمكنو من توضيف طاقات مياريةينصب عمى المتميزين رياضيا ال

 وعقمية ،وصحية ممتازة  ،ووظيفية ،ونفسية

في لعبة أو  اىوليو الفرد في أدإنما الذي يميزه ىنا ىو المستوى الذي وصل إ
                 نشاط رياضي أحبو ومال إليو وتخصص فيو منذ الصغر

يقصد بمصطمح نادي في العصر الحديث بأنيا تراث أنساني  :النادي الرياضي
ارتبط بوجود الإنسان عمى وجو الأرض وتطور بتطور المجتمع الإنساني 

عمى استكمال سموكو لإنسان باعتبار أن النادي ىو احد الأماكن التي تساعد ا
 (.1111،)هبهاني .وحياتو
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النادي الرياضي ىو مؤسسة تربوية رياضية ثقافية  :مفهوم الأندية الرياضية
اجتماعية ذات شخصية اعتبارية ترعاىا الرئاسة العامة لرعاية الشباب ،وتيدف 
الى المساىمة  في إعداد المواطن الصالح من خلال النشاطات والبرامج 

هبهاني ، )المناسبة بما يتلاءم مع العقيدة الإسلامية والأىداف العامة لمدولة 
(1111) 

 تعريف كرة اليد:

ىي جميع الأيدي واليدين,الكف أو من أطراف الأصابع إلى الكتف لغة:-
  (211ص )مؤنس رشاد الدين,

كانت تمارس تحت اسم كرة اليد لمممعب الصغير )لمصالة(وتمارس اصطلاحا:-
)كمال عبد حاليا داخل ملاعب مغمقة وكذلك عمى المستويين الدولي والاولمبي 

وىي لعبة ( 12صفحة ص 1111محمد حسنين, إسماعيل:صبحيالحميد 
حديثة العمر مقارنة ببغض الألعاب الجماعية الأخرى وتعتبر احد أىم الأنشطة 

 من حيث عدد المتتبعين حول العالم .

 الدراسات السابقة:
بعد إطلاعنا عمى ، الكثير من المواضيع في مختمف المعاىد خاصة بالرياضة 

 : ض الدراسات ومن بينياالمشابية وجدنا بع
عنوان الدراسة فاعمية الذات وعلاقتيا : 1112كنيوة مولود سنة دراسة  -1

 17بدافعية الانجاز الرياضي ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم الأقل من 
 سنة.

حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين فاعمية الذات ودافعية الانجاز 
 لدى لاعبي كرة القدم .الرياضي ومستوى الطموح 

 الوصفي  المنهج المتبع :
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 لاعب كرة قدم من منطقة ورقمة وتقرت  500العينة تمثمت في 

ومقياس دافعية  2001تمثمت أدوات القياس في مقياس فاعمية الذات العدل ،
،ومقياس مستوى الطموح معوض وعبد العظيم 1998الانجاز الرياضي علاوي 

2005 

 نتائج الدراسة :

كلا من مستوى فاعمية الذات ومستوى دافعية الانجاز الرياضي ومستوى ان 
الطموح مرتفع ، وانو توجد علاقة ارتباطية موجبة بين كل من فاعمية الذات 

 .ودافعية الانجاز الرياضي وكذا فاعمية الذات ومستوى الطموح

 دراسة بعنوان" تقدير الذات البدنية و الميارية (2006):شاكر سراب -1
   ". وعلاقتيما ببعض القدرات البدنية ودقة الأداء المياري لناشئ الكرة الطائرة

 :أجريت الدراسة في العراق وىدفت إلى

 . درجة تقدير الذات البدنية والميارية لناشئ الكرة الطائرة - 
العلاقة بين تقدير الذات البدنية و بعض القدرات البدنية ودقة الأداء  - 

 .لكرة الطائرةالمياري لناشئ ا
العلاقة بين تقدير الذات الميارية وبعض القدرات البدنية ودقة الأداء  - 

   .المياري لناشئ الكرة الطائرة

اشتمل الباب عمى منيج البحث الذي كان منيجا وصفيا،أما مجتمع البحث 
وعينتو فكانت تضم فرق أندية بغداد المشاركة في بطولة الناشئين لمموسم 

لاعبا موزعين عمى الأندية ( 60في بغداد، بمغ عدد اللاعبين) 2005 الرياضي
الخمسة المشاركة في الدوري، وتم تطبيق الاختبارات البدنية والميارية المرشحة 
من الخبراء والمتخصصين، كما تم التطرق إلى أىم الوسائل الإحصائية التي 

   .يتم من خلاليا معالجة النتائج لغرض عرضيا وتحميميا
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 :توصل الباحث إلى النتائج التالية
 .كمما زاد تقبل الناشئين لذاتيم البدنية زاد مستوى أدائيم البدني - 
إن قدرة اللاعبين عمى تقييم ذاتيم البدنية ذات قيمة كبيرة تسيم في أدائيم  - 

 .المياري
إن تقدير اللاعبين لذواتيم الميارية يقود إلى النجاح والتقدم في الأداء  - 
 .مياريال

إن تقدير اللاعب الناشئ لذاتو الميارية يؤدي الى تنمية الثقة بالنفس  - 
  .والتفاعل مع أعضاء الفريق مما يؤثر في مستوى الأداء

مذكرة تحرج لنيل شيادة الماجستير في قسم  (2004):فريد مويسي دراسة -3
تقدير بعنوان " . 2004-2003التربية البدنية والرياضية لمموسم الجامعي 

   ".الذات وعلاقتيا بدافعية الانجاز عند لاعبي كرة القدم في الجزائر

 :ىدفت الدراسة إلى
إبراز العلاقة الموجودة بين تقدير الذات ودافعية الانجاز عند لاعبي الكرة  - 
 .القدم
وقد استخدم الباحث المنيج  .التعرف عمى تقدير الذات عند اللاعبين - 

حث مقياسي تقدير الذات ودافعية الانجاز، شممت عينة الوصفي، واستخدم البا
   .  لاعب وتم اختيارىم بطريقة عشوائية(55البحث عمى)

وقد أكدت نتائج ىذه الدراسة أن ىناك علاقة ارتباطية بين تقدير الذات بدافعية 
الانجاز عند لاعبي كرة القدم وىناك فروق في دافعية الانجاز بين اللاعبين ذو 

 .لمرتفع و المنخفض لمذاتالتقدير ا
   :دف العام من الدراسةهال
 .في تحقيق أبعاد التفوق الرياضي الذات البدنيةمية ىمعرفة أ -
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جانب إلى  إليياوحاجة الرياضي  الذات البدنيةمية تنمية لأىالمدربين  وتنبي -
والتفوق  الإنجازالتدريب البدني والخططي، والتقني، والنفسي في تحقيق 

 .الرياضي
 .الذات البدنيةفي مقياس  يدكرة ال لاعبيالكشف عن مستوى  -
 يد.كرة ال عبيلاالتفوق الرياضي ل وأبعاد الذات البدنية بين  الارتباطقة لاع -
 المنهج المتبع: المنهجية المتبعة في الدراسة: لإجراءاتا
 نجد إذ العممي البحث عممية في المراحل أىم من يعتبر البحث منيج اختيار إن

 موضوع من وانطلاقا المدروس الموضوع حول والمعمومات البيانات جمع كيفية
وعلاقتيا بأبعاد التفوق الرياضي لدى تقدير الذات ) بدراسة ييتم والذي البحث
 لاعبي 

 (.اندية كرة اليد بالغرب الجزائري
ي لأنو الملائم لدراسة الظاىرة إخترنا في بحثنا المنيج الوصفي بالأسموب المسح

عطائيا تفسيرا بشكل دقيقو   .ا 
 ىي التي تحدد منيج البحث المستعمل .فطبيعة المشكمة المطموب دراستيا

 مجتمع وعينة الدراسة: -3
 المسح عمينا يتعذر لمبحث الأصمي لمجتمعا من المعمومات عمى لمحصول 

 ما أو. الدراسة موضوع مجتمع تمثل وحدات إلى الرجوع يتم وبذلك الشامل
 البيانات منو تجمعفيي التي تحمل صفات المجتمع الأصمي و  بالعينة يسمى

 المجتمع أفراد من معينة نسبة بذلك فيي الكل من جزء تعتبر وىي الميدانية
 . الكمي المجتمع عمى الدراسة نتائج تعمم ثم الأصمي
 من يعتبر الأصمي لممجتمع وكاملا صحيحا تمثيلا ممثمة عينة اختيار فإن لذلك
( 30)وشممت عمدية بطريقة بحثنا عينة باختيار قمنا، لذلك  الخطوات أىم
مولودية ، نادي مولودية البيض ،نادي شبيبة تيارت)نادي  من لكرة اليد الاعب
%( 50وىذه العينة تشكل نسبة ما يفوق )( سنة، 17الى15بأعمار ) (سعيدة

 من مجتمع الأصمي حيث اختيرت بالطريقة المقصودة. 
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 ( يبين مواصفات عينة الدراسة:01)رقم جدول
 

 النسبة المؤوية العينة المختارة أندية كرة اليد 

 % 33,33  10 نادي مولودية البيض

 %33,33 10 نادي شبيبة تيارت 

 %33,33 10 نادي مولودية سعيدة

 %100 30 المجموع 

 مجالات الدراسة:  -
 المجال الزماني:  -1
 الميدان إلى ينزل بيا التي الزمنية الفترة يحدد الباحث أن منيجيا المعروف من

حصائيات أرقام إلى ويحوليا المعمومات النظرية بتأويل يقوم حيث  وفي وا 
 الحالية الدراسة

 20 من ابتداء اللاعبين من عمى عينة الاستماراتبتقسيم قامت الطالبة الباحثة
 .2022/2023في الموسم التدريبي ديسمبر  05 غاية إلى 2022نوفمبر

 عمى توزيعيا و الاستبيانية لاستمارة الأسئمة تحضيرقامت الطالبة الباحثة ب
 %(، من مجتمع البحث . 60وقد حققت نسبة ). المختارة العينة
 : بشريالمجال ال -1-1

عمى فئة معينة من ممارسي كرة  بالبحث الخاصة الميدانية الدراسة بإجراء قمنا
 .2022/2023لبعض أندية ولاية البيض اليد

 المجال المكاني:
 .2022/2023البيض،الجزائر، بولاية الرياضية القاعات

 أدوات جمع المعمومات لمدراسة:
 تقدير الذات :مقياس 
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إعداد وتعريب مجدي  إعتمدت الطالبة الباحثة عمى مقياس تقدير الذات
(وذلك لقياس 1994) hudson(:أعدىذا الدليل ىودسون 2000الدسوقي )

خمسة وعشرون  25المشاكل المتعقة بتقدير الفرد لذاتو ويتكون الدليل من 
عبارة ويجيب المفحوص عمى كل عبارة بالإجابة واحدة من بين سبع إختبارات 

 .معظم الوقت، كل الوقت مرات كثيرة، أحيانا، قميلا جدا، نادرا، أبدا، ىي:
 معيار تصحيح المقياس: 

تبعا لقيم النسبة المئوية التي اعتمدت في بعض الدراسات كمعيار تصحيح ليذا 
إلى  %51، من  50إلى % 31ضعيف جدا، من  %30 المقياس أقل  من

 فما فوق عالية جدا.  %71كبيرة، من  70%
 %01 %41 %21 نسبة مئوية

 عالية كبيرة ضعيفة درجة الموافقة
 التفوق الرياضي :أبعادمقياس 

الذي شمل ثلاث ،إستخدمت الطالبة الباحثة مقياس أبعاد التفوق الرياضي
 .محاور وىي)ضبط النفس،الإحساس بالمسؤولية،إحترام الأخرين(

 معيار تصحيح المقياس: 
تبعا لقيم النسبة المئوية التي اعتمدت في بعض الدراسات كمعيار تصحيح ليذا 

إلى  %51، من  50إلى % 31ضعيف جدا، من  %30 المقياس أقل  من
 فما فوق عالية جدا.  %71كبيرة، من  70%

 %01 %41 %21 نسبة مئوية
 عالية كبيرة ضعيفة درجة الموافقة

 بالتحقق من صدق المقياسين, الباحثة قامت الطالبة صدق المقياسين:
التفوق الرياضي(من  تم عرض مقياسي )تقدير الذات،أبعاد صدق المحكمين:

 بالمركز الجامعي نور البشير بالبيض. الاختصاصحممة الدكتوراه و أىل 
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وقد تم التعديل  ملائة المقياسين لتحقيق أغراض الدراسة،وذلك لمتحقق من 
 عمى ملاحظة بعض المحكمين. المغوي لبعض الفقرات بناء

الذات،أبعاد التفوق كما تم حساب الثبات لمقياسي )تقدير  ثبات المقياسين:
(لاعبين، من خلال 08الرياضي(من خلال تطبيقو عمى العينة الإستطلاعية)

عادة  .الأختبارلمعامل الإرتباط بيرسون إيجاد معامل الثبات بطريقة الإختبار وا 
 الدراسة الإستطلاعية:

التفوق الرياضي(عمى  قامت الطالبة الباحثة بتوزيع مقياسي)تقدير الذات،أبعاد
مجتمع الدرسة نادي غالي معسكر بحيث ينتمون إلى ( لاعبين من 08)

 .(02وىذا ما يوضحو الجدول رقم) نتمون إلى التجربة الأساسيةولاي
 (11جدول رقم)
قيمة معامل  قيمة)ر(المحسوبة العينة المقياس

 الصدق
 08 تقدير الذات

 
0,91 0,95 

أبعاد 
التفوق 
 الرياضي

 0,94 0,88 النفسضبط 
الإحساس 
 بالمسؤولية

0,84 0,92 

 0,92 0,87 احترام الآخرين
 0,669(=7( ودرجة الحرية )0,05قيمة)ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 لمعينة الإستطلاعيةعند حيث يتبين من خلال الجدول أن قيمة )ر(الجدولية 
 وبمعامل (0,91بمغ) (7=)0,669حرية  ودرجة (0،05مستوى دلالة)

لدى  أمامقياس أبعاد التفوق الرياضي فبمغت قيمة )ر( الجدول (0,95صدق)
 (7=)0,669 ( ودرجة حرية0,05مستوى دلالة ) محور ضبط النفس عند

 بالمسؤولية سلمحور الإحسا أما بالنسبة (0,94وبمعامل صدق) (0,88حوالي)
أما المحور الأخير  (،0,92وبمعامل صدق) (0,84الجدولية ) فبمغت قيمة )ر(
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وبمعامل صدق  (0,87وىو إحترام الأخرين فبمغت قيمة )ر( الجولية حوالي )
وبالتالي نلاحظ أن قيمة معامل الصدق لكلا المقياسين  (،0,92بمغت قيمت)

  التحقق من صدق المقياسين. لمعينة الإستطلاعية جاء بنسب مرتفع وبالتالي تم
 المعالجة الإحصائية:

وذلك من أجل  spssتم إعداد البيانات وتحميميا إحصائيا بواسطة برنامج 
 حساب:
 النسب المؤوية -
 معامل الإرتباط بيرسون -
 المتوسط الحسابي  -
 الإنحراف المعياري -

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة: -2
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: -2-1

لمستوى  والإنحرافات المعيارية بيةايبين المتوسطات الحس: (12جدول رقم)
 .بالغرب الجزائري دكرة الي أنديةلدى لاعبي تقدير الذات 

 =ن21 
المتوسط  المتغير 

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 المستوى

 عال 73,20 04,74 14,03 مقياس تقدير الذات
جة كان بدر من خلال الجدول رقم يتبين أن تقدير الذات لدى لاعبي كرة اليد 

 (والإنحرافالمعياري بمغ 14,03الحسابي) بمغ المتوسط عالية،إذ
أيضا  وجاء مستوى المجال )تقدير الذات( ،(73,20)بوزن نسبي  (04,74)

أن السبب في ظيور مثل ىذه النتائج يعود  وترى الطالبة الباحثة ، بدرجة عالية
قدير بمستوى عال من الأداء وخبرات النجاح وت إلى أن اللاعبين بتمتعون

،حيث أثبتت الدراسات العممية وجود علاقة إيجابية بين ىذه المتغيرات الذات
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( حيث جاءت نتائج 2018: كنيوة مولود )،وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة
الدراسة أن كلا من مستوى فاعمية الذات ومستوى دافعية الانجاز الرياضي 

مرتفع ، وانو توجد علاقة ارتباطية موجبة بين كل من فاعمية  ومستوى الطموح
 .وكذا فاعمية الذات ومستوى الطموحالذات ودافعية الانجاز الرياضي 

 الثانية: ةعرض وتحميل ومناقشة الفرضي -2-1
يبين المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمستوى  :(13جدول رقم)

 .كرة اليد بالغرب الجزائري  أندية أبعاد التفوق لدى لاعبي
 21ن=

المتوسط  الرياضي أبعاد التفوق لترتيبا
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 المستوى

 عال 71,30 05,02 14,87 ضبط النفس 11
 عال 76,60 05,91 15,63 الإحساس بالمسؤولية 11
 كبيرة 68,40 04,36 14,59 احترام الآخرين 12

 عال 72,10 5,09 15,03 المقياس ككل
لاعبي  أن مستوى أبعاد التفوق الرياضي لدى يتبن (04من خلال الجدول رقم )
لمحور ضبط النفس  ،إذ بمغ المتوسط الحسابيوكبيرة كرة اليد كان بدرجةعالية

وبوزن  (5,02المعياري جاء بنسبة ) اما الإنحراف (14,87) حوالي
بالنسبة لمحور الإحساس بالمسؤولية جاء  وبمستوى عالي، (71,30نسبي)

 (5،91أما الإنحراف المعياري جاء بنسبة) (15،63متوسطو الحسابي بنسبة)
إحترام الأخرين فبمغ المتوسط  بالنسبة لمحور أما (،71،30وبوزن نسبي)

( وبوزن نسبي 4،36وبإنحراف معياري قدره) (14،59الحسابي حوالي)
لتالي كان المتوسط الحسابي لممقياس ككل وبا وبمستوى كبير، (68،40قدره)
وبوزن نسبي  (5،09معياري قدره) وبإنحراف (15،03بنسبة)
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جاءت بدرجة  جميع المجالات (وبالتالي كان المستوى عالياأن72،10قدره)
 كبيرة وعالية. 

وترجع الطالبة الباحثة ذلك إلى أن الأصل في تحديد مستوى أبعاد التفوق 
الرياضي يعود إلى أن الشخص يكون لديو أىداف محددة يسعى إلى تحقيقيا 

مكاناتو الشخصية وزاية المنافسات  ليا دور إيجابي في رفع في ضوء قدراتو وا 
 مستوى أبعاد التفوق الرياضي.

إبراز  إلى ىدفت  لتيا(2004):يسي دراسةفريد مو  أكدتو دراسة ىذا ما
و كذا  العلاقة الموجودة بين تقدير الذات ودافعية الانجاز عند لاعبي الكرة القدم

وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي،  .التعرف عمى تقدير الذات عند اللاعبين
البحث  واستخدم الباحث مقياسي تقدير الذات ودافعية الانجاز، شممت عينة

   .  لاعب وتم اختيارىم بطريقة عشوائية(55عمى)

وقد أكدت نتائج ىذه الدراسة أن ىناك علاقة ارتباطية بين تقدير الذات بدافعية 
الانجاز عند لاعبي كرة القدم وىناك فروق في دافعية الانجاز بين اللاعبين ذو 

 .التقدير المرتفع و المنخفض لمذات

 لفرضية الثالثة:عرض وتحميل ومناقشة ا-2-2
العلاقة بين تقدير الذات وأبعاد التفوق الرياضي لدى  يبين :(14جدول رقم )

 لاعبي كرة اليد بالغرب الجزائري
 التفوق الرياضي بعادمقياس أ متغيرات الدراسة

 احترام الآخرين الإحساس بالمسؤولية ضبط النفس

 0,48 0,59 0,53 تقديرالذات
 0,311(=29( ودرجة الحرية )0,05مستوى الدلالة )قيمة)ر( الجدولية عند 
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عندى مستوى  ( يتبين أن قيمة الإرتباط بيرسون05من خلال الجدول رقم )
وىي أكبر قيمة الإرتباط  ((29=)0،311ودرجة الحرية ) (0،05الدلالة )

بين تقدير الذات وأبعاد التفوق  بيرسون الجدولية الذي يدل عمى وجود إرتباط
الرياضي لدى لاعبي كرة اليد بالغرب الجزائري، حيث كمما زاد مستوى تقدير 

 الذات لدى لاعبي كرة اليد زادت أبعاد التفوق الرياضي.
وأكدت العديد من الدراسات إلى وجود علاقة إجابية بين العديد من الدراسات 

ر الذات وأبعاد لتي ليا علاقة مباشرة بتقديالتي ترتبط بخبرات النجاح والفشل وا
درجة  :ىدفت إلىالتي  (2006):شاكر سراب:  دراسة التفوق ،ىذا ماجاءت بو

العلاقة بين تقدير الذات و  تقدير الذات البدنية و الميارية لناشئ الكرة الطائرة
 .البدنية و بعض القدرات البدنية ودقة الأداء المياري لناشئ الكرة الطائرة

كمما زاد تقبل الناشئين لذاتيم البدنية زاد مستوى أدائيم أنو  :توصل الباحث إلىو 
إن قدرة اللاعبين عمى تقييم ذاتيم البدنية ذات قيمة كبيرة تسيم في  ةالبدني

لذواتيم الميارية يقود إلى النجاح والتقدم في الأداء  ىمتقدير  و كذاأدائيم المياري
 .المياري

 الإستنتاجات:-2-3
 أن المستوى الكمي لتقدير الذات لدى لاعبي أندية كرة اليد بالغرب الجزائري -

 كان عاليا.
الغرب الجزائري جاء بدرجة مستوى أبعاد التفوق لدى لاعبي أندية كرة اليد ب -

وجود علاقة إيجابية بين تقدير الذات وأبعاد التفوق الرياضي  لدى  -عالية 
 زائري نحو بعضيم البعض.لاعبي  أندية كرة اليد بالغرب الج

 التوصيات:-2-4
 من خلال الدراسة الحالية توصي الطالبة الباحثة بمايمي: 
برفع مستوى تقدير الذات ضرورة الإىتمام بالجانب النفسي وخاصة الإىتمام  -

  لدى لاعبي كرة اليد وخاصة لقميمي الخيرة وصغار السن.
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يقوم الأخصائي النفسي الرياضي بتدريب الميارات النفسية وأبعاد التفوق  نأ-
 الرياضي للاعبين بما يتناسب مع أعمارىم ومستوياتيم.

 خاتمة:
تعتبر المنافسة الرياضية عاملا ىاماوضروريا لكل نشاط رياضي ، فيرى    

من المنافسة في المجال الرياضي وخاصة كرة اليد  البعض أن الرياضة لاتخمو
نشاط يحاول الفرد من خلالو الفوز وتحقيق أفضل مستوى وذلك من خلال 

 زيادة مستوى تقدير الذات وتحقيق أبعاد تفوق رياضي راقي.
التي ىدفت إلى معرفة تقدير الذات وعلاقتيا بأبعاد التفوق وجاءت ىذه الدراسة  

ندية كرة اليد بالغرب الجزائري، وشممت العينة الرياضي لدى لاعبي أ
حيث طبقت الطالبة الباحثة مقياسي  (لاعبا تم إختيارىا بالطريقة العمدية،30)

 )تقدير الذات وأبعاد التفوق الرياضي(.
ظيرت الدراسة أن مستوى الكمي لتقدير الذات لدى لاعبي أندية كرة اليد وأ  

الرياضي بدرجة  ء مستوى أبعاد التفوق كما جا’بالغرب الجزائري كان عاليا 
جابية بين تقدير الذات وأبعاد التفوق يإضافة إلى وجود علاقة إمتوسطة،
 الرياضي .

 وأوصت الطالبة الباحثة بضرورة الإىتمام بالجانب النفسي للاعبين وخاصة  
جل الوصول إلى ألاعب عمى تقدير ذاتو من للاعبي كرة اليد وتنمية قدرات ا

 بعاد تفوق رياضي عالية.مستوى أ
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