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 الطاقم الإداري المدرسي ودوره في بعث النشاط الرياضي  في الطور الابتدائي
The role of the school administration in activating the physical education and 

sports class in the primary education stage 
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بناءا عمى المعب ، تحتؿ التربية البدنية مكانا ميما في حياة الطفؿ  :الممخص
الحيوية ولا يمكف تجاوزىا أو إغفاليا في المراحؿ الابتدائية لأنيا تشمؿ تعميمًا 
شاملا. في دراستنا تقوـ عمى مجموعة مف المعايير الرئيسية ، موجية نحو 

لتربية البدنية والرياضة في المرحمة الابتدائية ،. نوضح إلى أي مدى أىداؼ ا
نفاذ الانضباط ،  يمعب مديرو المدارس دورًا في تنشيط التربية البدنية والإشراؼ وا 
ثـ نحدد كيؼ أف أىـ صعوبة يواجييا ىي كيفية إعادة النظر في ىذا الموضوع 

 .لمطلابالحساس وترتيب أولوياتو لما لو مف فوائد عديدة 
 الطاقـ الإداري، النشاط الرياضي، التعميـ الابتدائي.كممات مفتاحية: 

Abstract: Based on play, physical education occupies an important place in a child's 

vital life and cannot be bypassed or overlooked at the primary stages because it includes 

a comprehensive education. In our study based on a set of key criteria, oriented towards 

the goals of physical education and sports at the primary level, we emphasize the 

elements that contribute to the achievement of a comprehensive picture of the child at 

the primary level, so we understand the various goals, characteristics of physical 

education and its importance. We explain to what extent school principals play a role in 

the activation of physical education, supervision and enforcement of discipline, and then 

determine how the most important difficulty they face is how to reconsider this sensitive 

topic and prioritize it for its many benefits for students. 

Keywords: Administrative staff, physical education class, primary education 
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 مقدمة :

ؿ التربية البدنية مكانًا ميمًا في حياة الطفؿ الحيوية ولا بناءً عمى المعب ، تحت
يمكف تجاوزىا أو إغفاليا في المراحؿ الابتدائية لأنيا تشمؿ تعميمًا شاملًا. الأداء 
الحركي لمطفؿ في المرحمة الابتدائية ، كؿ السموكيات والأفعاؿ الحركية العفوية ، 

واكب نموه السريع ويسعى خاصة تمؾ ذات الموف المرح مف صميـ حياتو ، ي
لإثبات نفسو ، ليثبت نفسو مف خلالو. البيئة التي يعيش فييا. ىذا ىو كؿ ما 
يتعمؽ بالتربية البدنية ، لا تزاؿ التربية البدنية أكبر مساحة تعمـ في شكؿ ألعاب 
، بشرط أف يتعامؿ معيا المعمـ مع الطالب في شكؿ تعميـ / تعمـ ، بعيدًا عف 

، والذي في العديد مف المجتمعات يجعمو يتجنبيا ، ويتجنب القياـ  مفيوـ التمقيف
بالألعاب السيمة ، لأنو يعتقد أف تقدـ الحصة يتطمب مف المتعمميف المشاركة في 

 .الحركات والألعاب التي تتطمب مجيودًا

ونتيجة لذلؾ ، فإف التربية البدنية كمواد تعميمية عمى وجو الخصوص تواجو 
ئة التي تنتشر بيف المعمميف ، الذيف يعتقدوف أف التربية البدنية لا المفاىيـ الخاط

يمكف أف تقوي الجسـ إلا مف خلاؿ الممارسة والنشاط البدني. بالإضافة إلى 
التفكير في أنيا مضيعة لموقت ، يمكف أيضًا أف تشتت انتباه الأطفاؿ عف التعمـ. 

بمبادئ الرياضة ومدى ىذه المفاىيـ الخاطئة والمعتقدات تقوـ عمى الجيؿ 
مساىمة الرياضة في نمو الطفؿ وجميع مكوناتو. تيتـ بصحة الجسـ وحركتو 
وخفة حركتو وتغرس فيو ، مف خلاؿ قيمو الأخلاقية والاجتماعية المكتسبة ، 

 .حب التعايش مع محيطو
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الممارسة الصحيحة تجعؿ مف المعمـ مرشداً وطالباً لمدافع والرغبة والرفقة ، 
عف الأىداؼ المرجوة ، مما يضمو ، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تعمؿ الإدارات وباحثاً 

المدرسية عمى تفعيؿ التربية البدنية والرياضة لتوجيو المعمميف عمى المبدأ. مف 
فعالية التدريس في اتجاه يعود بالفائدة عمى الطلاب. يتمتعوف بصحة جسدية 

وقع مف تطبيؽ المواد بالحالة وعقمية وافرة والتزاـ عاطفي. ومتابعة دقيقة في الم
 .المناسبة وجميع ما يمزـ مف توفير

 أولًا: مفيوم التربية والرياضية:

لقد حظي مفيوـ الرياضة بالكثير مف الاىتماـ لأف عامة الناس يعتقدوف أف 
الرياضة ىي مجرد جزء مف المعب والاستمتاع ، وىناؾ العديد مف المفاىيـ مف 

ختلافيا ، إلا أنيا تتمتع بالإجماع حوؿ محتواىا ، عالـ آخر ، عمى الرغـ مف ا
وأىميا المعرفة أدناه. يعرفو بأنو: "نظاـ تعميمي متكامؿ بعمؽ مع نظاـ تعميمي 
شامؿ لو نفس الأىداؼ التي يسعى التعميـ إلى تحقيقيا ، لتعزيز مكانة الإنساف 

، 1992) فيصؿ ياسيف، محمد عوض، و فيصؿ ياسيف، .وتنشئة المواطنيف
 (24صفحة 

يعرفيػػػػا فيػػػػري بأنيػػػػا :" جػػػػزء لا يتجػػػػزأ مػػػػف التربيػػػػة العامػػػػة، أو أنيػػػػا تشػػػػغؿ 
دوافػػػػػػع النشػػػػػػاطات الموجػػػػػػودة فػػػػػػي كػػػػػػؿ شػػػػػػخص لمتنميػػػػػػة مػػػػػػف الناحيػػػػػػة العضػػػػػػوية 

 (94، صفحة 1997)أميف أنور ، والتوفيقية الانفعالية".

كمػػػػػا يعرفيػػػػػا فػػػػػايز مينػػػػػػي بأنيػػػػػا :" ىػػػػػي مجموعػػػػػػة النشػػػػػاط البػػػػػدني لمفػػػػػػرد 
) عمػػػػػػػـ ر وفقػػػػػػػا لقيميػػػػػػػا ونتائجيػػػػػػػا بمػػػػػػػا يتناسػػػػػػػب وخصػػػػػػػائص النمػػػػػػػو".التػػػػػػػي تختػػػػػػػا

 (1975النفس الرياضي، 
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ويعرفيػػػػػا محمػػػػػد خطػػػػػاب بأنيػػػػػا :" ميػػػػػداف تجريبػػػػػي ىدفػػػػػو تكػػػػػويف المػػػػػواطف 
) اللائػػػػػػػؽ مػػػػػػػف ...البدنيػػػػػػػة والعقميػػػػػػػة والانفعاليػػػػػػػة عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ النشػػػػػػػاط الحركػػػػػػػي".

 (27، صفحة 1965عادؿ محمد، 

( بأنيػػا :" العمميػػة التربويػػة WEST- BUCHERويػػرى ويسػػت وبوشػػر )
المختارة، مشيرا أف التربية البدنيػة والرياضػية تشػمؿ عمػى اكتسػاب وصػقؿ الميػارات 

 الحركية وتنمية المياثة البدنية والمحافظة عمييا مف أجؿ مستوى أفضؿ".

( CLARK- W.HETHERINGTONكمػػػػػػػا يػػػػػػػػرى ىيػػػػػػػػذرنجتوف )
بيػػػػػة الػػػػػذي ييػػػػػتـ فػػػػػي المقػػػػػاـ بػػػػػأف التربيػػػػػة البدنيػػػػػة :" ىػػػػػي ذلػػػػػؾ الجانػػػػػب مػػػػػف التر 

الأوؿ بتنظػػػػػيـ وقيػػػػػادة الأطفػػػػػاؿ مػػػػػف خػػػػػلاؿ أنشػػػػػطة العضػػػػػلات الكبيػػػػػرة لاكتسػػػػػاب 
تاحػػػػػػػػة الظػػػػػػػػروؼ  التنميػػػػػػػػة والتكيػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػي المسػػػػػػػػتويات الاجتماعيػػػػػػػػة والصػػػػػػػػحية وا 
الملائمػػػػة لمنمػػػػو الطبيعػػػػي، ويػػػػربط ذلػػػػؾ بقيػػػػادة تمػػػػؾ الأنشػػػػطة مػػػػف أجػػػػؿ اسػػػػتمرار 

فيصػػػػػػػؿ ياسػػػػػػػيف، محمػػػػػػػد عػػػػػػػوض، و  )العمميػػػػػػػات التربويػػػػػػػة. دوف معوقػػػػػػػات ليػػػػػػػا".
 (24، صفحة 1992فيصؿ ياسيف، 

كمػػػػا يعتبػػػػر كػػػػوز بميػػػػؾ كويسػػػػكي التربيػػػػة البدنيػػػػة بأنيػػػػا:" جػػػػزء مػػػػف التربيػػػػة 
العامػػػػة ىػػػػدفيا تكػػػػويف المػػػػواطف بػػػػدنيا، عقميػػػػا، انفعاليػػػػا، واجتماعيػػػػا بواسػػػػطة عػػػػدة 

)أميف أنػػػػػػػػػور ، ألػػػػػػػػػواف مػػػػػػػػػف النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػدني المختػػػػػػػػػار لتحقيػػػػػػػػػؽ ىػػػػػػػػػذا اليػػػػػػػػػدؼ".
 (35صفحة  ،1997

 ثانيا: غايات التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي.
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تبقػػػػػػػػػػى التربيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػرطا أساسػػػػػػػػػػيا لمواكبػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػار الدراسػػػػػػػػػػي، 
باعتبارىػػػػػػػػػا تربيػػػػػػػػػة قاعديػػػػػػػػػة ملازمػػػػػػػػػة لمطفػػػػػػػػػؿ بأبعادىػػػػػػػػػا الفكريػػػػػػػػػة، والاجتماعيػػػػػػػػػة 

طفػػػػػؿ بجانبييػػػػػا والحسػػػػػية. الحركيػػػػػة وكػػػػػذا تكػػػػػويف وبمػػػػػورة الشخصػػػػػية المسػػػػػتقبمية لم
 (264، صفحة 2016)التربية الوطنية، الذاتي والاجتماعي. 

 دلالات التربية البدنية والرياضية عمى مرحمة التعميم الابتدائي: .1
  البعػػػػػد الػػػػػوظيفي: إف التربيػػػػػة البدنيػػػػػة بارتكازىػػػػػا عمػػػػػى الألعػػػػػاب ضػػػػػماف

لمتػػػػػػوازف الػػػػػػوظيفي الحقيقػػػػػػي فػػػػػػي إطػػػػػػار تنميػػػػػػة متناسػػػػػػقة لكامػػػػػػؿ الجسػػػػػػـ عمومػػػػػػا، 
لأجيػػػػػػػػػػػزة الحيويػػػػػػػػػػػة )الجيػػػػػػػػػػػاز الػػػػػػػػػػػدموي والتنفسػػػػػػػػػػػي( خصوصػػػػػػػػػػػاً، إذ أف القمػػػػػػػػػػػب وا

 والرئتيف يعتبراف جوىر التنمية مف الناحية الفيسيولوجية.
  :فعػػػػػف طريػػػػػؽ ممارسػػػػػة الألعػػػػػاب يػػػػػتمكف الطفػػػػػؿ مػػػػػف التعػػػػػرؼ  البعدددددد النفعدددددي

 عمى إمكانية التربية البدنية ومقدرتو عمى الحكـ والتحكـ في الأشياء.
 :حػػػػػػػيف يوضػػػػػػػع المػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػي حصػػػػػػػة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة أمػػػػػػػاـ  البعدددددددد العقمدددددددي

وضػػػػعيات مشػػػػكمة، تمثػػػػؿ عوائػػػػؽ وحػػػػوافز بالنسػػػػبة لػػػػو يجػػػػد نفسػػػػو ممزمػػػػا بتخطييػػػػا 
 (265، صفحة 2016)التربية الوطنية، والتغمب عمييا.

 مساىمة المادة في تحقيق المممح الشامل: .2
 تسػػػػػاىـ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة فػػػػػي تحقيػػػػػؽ المممػػػػػح الشػػػػػامؿ عػػػػػف طريػػػػػؽ النشػػػػػاط
الحركػػػػػػػػي الػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػمح لممػػػػػػػػتعمـ معايشػػػػػػػػة حػػػػػػػػالات متنوعػػػػػػػػة واقعيػػػػػػػػة ومجسػػػػػػػػدة، 
تسػػػػػػػتمزـ تجنيػػػػػػػد طاقػػػػػػػات الكامنػػػػػػػة، لتتبمػػػػػػػور بعػػػػػػػد ذلػػػػػػػؾ وتسػػػػػػػاىـ فػػػػػػػي اسػػػػػػػتقلالية 
تصػػػػػػػرفاتو، وىػػػػػػػذا عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ اكتسػػػػػػػاب ميكانيزمػػػػػػػات التكيػػػػػػػؼ الػػػػػػػذاتي، ضػػػػػػػمف 

)التربيػػػػػػػػة الوطنيػػػػػػػػة، تعممػػػػػػػػات قاعديػػػػػػػػة أساسػػػػػػػػية لممرحمػػػػػػػػة الابتدائيػػػػػػػػة تتمثػػػػػػػػؿ في:
 (265صفحة  ،2016
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 .تسييؿ النمو الحركي 
 .اكتشاؼ جسمو واجيزتو الحيوية ووظائفيا، ومدى ترابطيا 
 .اكتشاؼ والتعرؼ عمى مدى أىمية العمؿ الجماعي 
 .التفتح عمى عالـ المعرفة 
 .السيطرة عمى نزواتو العدوانية والتحكـ في انفعالاتو 
 و.التكيؼ المستمر لقواعد الحركة ونظاـ المعب بمختمؼ أشكال 
  البحػػػػػث عػػػػػف التػػػػػوازف والانػػػػػدماج التػػػػػدريجي ضػػػػػمف التركيبػػػػػة التػػػػػي ينشػػػػػط فييػػػػػا

 )الفوج، القسـ، المدرسة، المجتمع(.
 ثالثاً: اىداف التربية البدنية في المرحمة الابتدائية

لا تنحصػػػػػػر اىػػػػػػداؼ التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة فػػػػػػي تكػػػػػػويف وبنػػػػػػاء الجسػػػػػػـ فقػػػػػػط، كمػػػػػػا ىػػػػػػو 
كبيػػػػر مباشػػػػر، وتسػػػػاىـ بقسػػػػط شػػػػائع فػػػػي كثيػػػػر مػػػػف الأوسػػػػاط. بػػػػؿ تتػػػػدخؿ بشػػػػكؿ 

وافػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػػة وتطػػػػػػػػػوير الشخصػػػػػػػػػية بكػػػػػػػػػؿ أبعادىػػػػػػػػػا )الحسػػػػػػػػػية، الحركيػػػػػػػػػة، 
المعرفيػػػػػػػػة، العلائقيػػػػػػػػة(، شػػػػػػػػأنيا شػػػػػػػػأف المػػػػػػػػواد الأخػػػػػػػػرى، فيػػػػػػػػي موجيػػػػػػػػة لتكػػػػػػػػويف 

)التربيػػػػػػػػػػة الوطنيػػػػػػػػػػة، الوثيقػػػػػػػػػػة المرافقػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػواطف الػػػػػػػػػػواعي، المسػػػػػػػػػػؤوؿ والمثقؼ.
 (176، صفحة 2011لمناىج السنة الأولى مف التعميـ الابتدائي، 

 التحكـ في التصرفات وتنظيـ السموكات . اليدف الشامل: -1
 أبعاده: -2

 لتعرؼ عمى جسمو ومحيطو مف خلاؿ: . البعد المعرفي:1.2
 الإحساس بجسمو. -
 المحافظة عمى توزاف جسمو. -
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 احتراـ جسمو وأجساـ الآخريف. -
 المساىمة في العمؿ الجماعي، مف خلاؿ  . البعد العلائقي:2.2
 التعاوف مع الزملاء. -

 مواجية الخصـ.
 التحمي بالروح الرياضية

 التموقع في الفضاء مف خلاؿ:. البعد التنظيمي: 3.2
 استعماؿ حواسو لمتنقؿ والتوجيو. -
 تقدير وضبط التنقلات -
 احتراـ وتيرة إيقاع. -

 التحكـ في الحركات القاعدية مف خلاؿ: . البعد التنفيذي:2.4
 أساسيةإنجاز حركات  -
 تسمسؿ وتنفس حركات -
)التربيػػػػػػػػػة الوطنيػػػػػػػػػة، منػػػػػػػػػاىج التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة .الػػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتعماؿ آلػػػػػػػػػة -

 (176، صفحة 2016والرياضية، 
 
 

 رابعاً: خصائص التربية البدنية: تتميز التربية البدنية بددد:

اعتمادىػػػػػػا عمػػػػػػى الحركػػػػػػات الديناميكيػػػػػػة كشػػػػػػكؿ مػػػػػػف أشػػػػػػكاؿ التواصػػػػػػؿ الػػػػػػدائـ  .1
فػػػػػراد أثنػػػػػاء الممارسػػػػػة، وكوسػػػػػيمة تعبيػػػػػر داخػػػػػؿ تنظػػػػػيـ جمػػػػػاعي والمتجػػػػػدد بػػػػػيف الأ

 ىادؼ.
 اكساب القيـ والخصاؿ الحميدة زيادة عمى الميارات والقدرات البدنية. .2
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الػػػػػوعي بالجسػػػػػـ كػػػػػرأس مػػػػػاؿ يجػػػػػب المحافظػػػػػة عميػػػػػو لتمكػػػػػيف أجيزتػػػػػو الحيويػػػػػة  .3
 مف القياـ بدورىا.

فػػػػػػػي الوقػػػػػػػت تمكػػػػػػػيف التعػػػػػػػود عمػػػػػػػى فيػػػػػػػـ المواقػػػػػػػؼ واختيػػػػػػػار الحمػػػػػػػوؿ الناجعػػػػػػػة  .4
)التربيػػػػػػػػة الوطنيػػػػػػػػة، منػػػػػػػػاىج السػػػػػػػنة الرابعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف التعمػػػػػػػػيـ الابتػػػػػػػػدائي، المناسػػػػػػػب .

 (138، صفحة 2011
خامسػػػػػػاً: أىميػػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة: لمتربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة أىميػػػػػػة كبػػػػػػرى فػػػػػػي كثيػػػػػػر مػػػػػػف 

)التربيػػػػػة الوطنيػػػػػة، منػػػػػاىج السػػػػػنة الرابعػػػػػة مػػػػػف التعمػػػػػيـ النػػػػػواحي نوجزىػػػػػا فيمػػػػػا يمي:
 .(139 -138، الصفحات 2011الابتدائي، 

نظػػػػػػاـ مسػػػػػتحدث يسػػػػػتثمر الغريػػػػػػزة الفطريػػػػػة المتمثمػػػػػة فػػػػػػي  الناحيدددددة التربويدددددة: .1
 المعب، البموغ أىداؼ تربوية في شكميا، ثقافية، اجتماعية في جوىرىا.

الفػػػػػرد لحيػػػػػاة متزنػػػػػة وممتعػػػػػة انيػػػػػا تسػػػػػاعد عمػػػػػى إعػػػػػداد  الناحيدددددة الايتماعيدددددة: .2
 كما تمكنو مف التكيؼ مع الجماعة والتوسط الاجتماعي الذي ينتمي إليو.

يتشػػػػػكؿ سػػػػػموؾ الفػػػػػرد مػػػػػف خػػػػػلاؿ اتصػػػػػالاتو  الناحيدددددة النفسدددددية الايتماعيدددددة: .3
بالجماعػػػػػػػػػة الأوليػػػػػػػػػة )أسػػػػػػػػػرتو، جيرانػػػػػػػػػو، جماعػػػػػػػػػة المعػػػػػػػػػب( حيػػػػػػػػػث يبنػػػػػػػػػي توافقػػػػػػػػػو 

روؼ ىػػػػػذه الاتصػػػػػالات التػػػػػي الاجتمػػػػػاعي بدرجػػػػػة كبيػػػػػرة انطلاقػػػػػا مػػػػػف طبيعػػػػػة وظػػػػػ
 ينتقي منيا أفكاره.

إذ تشػػػػػػػير كثيػػػػػػػر مػػػػػػػف الدراسػػػػػػػات أف المعرفػػػػػػػة الأوليػػػػػػػة لمطفػػػػػػػؿ تتمثػػػػػػػؿ فػػػػػػػي      
الحركػػػػة التػػػػي يتخػػػػذىا منيػػػػا وسػػػػيمة أساسػػػػية لممعرفػػػػة، فيكشػػػػؼ مػػػػف خلاليػػػػا العػػػػالـ 

 المحيط بو، ويدرؾ الرموز والمفاىيـ والعلاقات، وما ينجز عنيا مف ثراء 

 طور لاحقاً.لغوي ينمو ويت
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تسػػػػػػاىـ فػػػػػػي خفػػػػػػض التػػػػػػوترات والضػػػػػػغوطات الانفعاليػػػػػػة  الناحيددددددة الصددددددحية: .4
ومحاربػػػػػػػة التػػػػػػػدخيف والادمػػػػػػػاف عمػػػػػػػى المخػػػػػػػدرات بالإضػػػػػػػافة إلػػػػػػػى تنميػػػػػػػة وتطػػػػػػػوير 

 القدرات البدنية.
 سادساً: مناىج التربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية

الممارسػػػػػػػػػػػػػة  المقاصػػػػػػػػػػػػػد المنتظػػػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػػػف المنيػػػػػػػػػػػػػاج، إعطػػػػػػػػػػػػػاء إمكانيػػػػػػػػػػػػػة
الميدانيػػػػػػػػػة لمتربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة، أساسػػػػػػػػػيا تحضػػػػػػػػػير الطفػػػػػػػػػؿ بإتاحػػػػػػػػػة الفرصػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػو 
لاكتشػػػػػػػػػػاؼ كػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف جسػػػػػػػػػػمو والمحػػػػػػػػػػيط البشػػػػػػػػػػري والمػػػػػػػػػػادي الػػػػػػػػػػذي يتعامػػػػػػػػػػؿ 

 معو.

ولأف إكسػػػػػػػػاب الكفػػػػػػػػػاءات لممتعممػػػػػػػػػيف يتطمػػػػػػػػػب تغييػػػػػػػػػر طريقػػػػػػػػػة الممارسػػػػػػػػػة 
البيداغوجيػػػػػػة المبنيػػػػػػة عمػػػػػػى التمقػػػػػػيف، ويػػػػػػدعو إلػػػػػػى تجديػػػػػػد تكػػػػػػويف المعممػػػػػػيف مػػػػػػف 
حيػػػػػث علاقػػػػػاتيـ بالمعرفػػػػػة نفسػػػػػيا، وبكيفيػػػػػة تقػػػػػديميا لممتعممػػػػػيف، فمنػػػػػو المعمػػػػػـ لػػػػػـ 
تعػػػػد تمػػػػؾ التػػػػي تعتمػػػػد عمػػػػى نقػػػػؿ وصػػػػب المعمومػػػػات والمعػػػػارؼ، بػػػػؿ فػػػػي تييئػػػػة 
كسػػػػػابو إمكانيػػػػػة تجنيػػػػػد معارفػػػػػو واسػػػػػتخداميا كممػػػػػا  الظػػػػػرؼ لممػػػػػتعمـ كػػػػػي يػػػػػتعمـ وا 

مػػػػػػاؿ  دعػػػػػػت الضػػػػػػرورة لػػػػػػذلؾ/ بحيػػػػػػث ينطمػػػػػػؽ مػػػػػػف تجاربػػػػػػو الخاصػػػػػػة يبنػػػػػػي رأس
 (276)مناىج التربية البدنية والرياضية، صفحة يتمثؿ في التحكـ.

 

 سابعاً: تكوين المعممين من أيل أداء أفضل

لا يمكػػػػػػػف لأي اصػػػػػػػلاح او تجديػػػػػػػد تربػػػػػػػوي أف يػػػػػػػنجح دوف تكػػػػػػػويف ملائػػػػػػػـ 
لمعناصػػػػػر المكمفػػػػػة بتنفيػػػػػذه وتبيينػػػػػو لتمكيػػػػػنيـ مػػػػػف القيػػػػػاـ بػػػػػدورىـ التكػػػػػويني عمػػػػػى 

تكػػػػػويف المعمػػػػػـ كعػػػػػائؽ فػػػػػي تػػػػػدريس مػػػػػادة التربيػػػػػة  أحسػػػػػف وجػػػػػو، وكثيػػػػػر مػػػػػا يقػػػػػؼ
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البدنيػػػػة، ممػػػػا يجعمػػػػو ينفػػػػر منيػػػػا فػػػػي غالػػػػب الأحيػػػػاف، واف التنػػػػاوؿ الحػػػػالي لممػػػػادة 
مبنػػػػػػي أساسػػػػػػا عمػػػػػػى منطػػػػػػؽ التػػػػػػدريب الػػػػػػذي لا يناسػػػػػػب قػػػػػػدرات جميػػػػػػع التلاميػػػػػػذ، 
والأف المقاربػػػػػػػػػػة لا توكػػػػػػػػػػب الوضػػػػػػػػػػعية المػػػػػػػػػػادة الحاليػػػػػػػػػػة لممؤسسػػػػػػػػػػات التعميميػػػػػػػػػػة 

ونيػػػػا موجيػػػػة عمومػػػػا لممػػػػوىبيف أي مػػػػف لػػػػدييـ القػػػػدرة عمػػػػى ذلػػػػؾ بالإضػػػػافة إلػػػػى ك
وفػػػػػػي المقابػػػػػػؿ فػػػػػػإف المنطػػػػػػؽ التعميمػػػػػػي/ التعممػػػػػػي لحصػػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة مبنػػػػػػي 
عمػػػػى القػػػػدرات الطبيعيػػػػة الذاتيػػػػة التػػػػي يمتمكيػػػػا التلاميػػػػذ. ولكػػػػي يتػػػػأتى ىػػػػذا فعمػػػػى 

 المعمـ أف :

شػػػػػطة بصػػػػػفة يحػػػػػدد معرافػػػػػو فػػػػػي المػػػػػادة بصػػػػػفة عامػػػػػة وؼ يكيفيػػػػػة تنفيػػػػػذ الأن .1
خاصػػػػػػػة، واسػػػػػػػتخداميا واسػػػػػػػتثمارىا حتػػػػػػػى تتماشػػػػػػػى ومتطمبػػػػػػػات المنيػػػػػػػاج المبػػػػػػػي 

 عمى الكفاءات.
يكػػػػػػػوف مممػػػػػػػا بالمفػػػػػػػاىيـ الػػػػػػػواردة فػػػػػػػي المنيػػػػػػػاج قػػػػػػػادرا عمػػػػػػػى اسػػػػػػػتخداميا فػػػػػػػي  .2

 موضعيا .
 يتحكـ في المنطؽ الذي بني عميو المنياج. .3
 يعرؼ كيؼ يختار الوضعيات التعممية. .4
)مناىج فػػػػػػػي كػػػػػػؿ مراحػػػػػػؿ العمميػػػػػػة التعمميػػػػػػػة. يجعػػػػػػؿ التقػػػػػػويـ بأنواعػػػػػػو يرافقػػػػػػو .5

 (276التربية البدنية والرياضية، صفحة 
 ثامنا: المتابعة الميدانية:

إف التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة والرياضػػػػػػػية ميمػػػػػػػا اتسػػػػػػػمت بالحػػػػػػػدة، وميمػػػػػػػا سػػػػػػػطرت 
لنفسػػػػيا مػػػػف اىػػػػداؼ نوعيػػػػة وميمػػػػا كانػػػػت غايػػػػة فػػػػي الانسػػػػجاـ، فسػػػػوؼ لػػػػف تجػػػػد 

مػػػػػا لػػػػػـ تتػػػػػوفر ليػػػػػا جممػػػػػة مػػػػػف الشػػػػػروط  طريقيػػػػػا إلػػػػػى التطبيػػػػػؽ الجيػػػػػد والمرغػػػػػوب
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التػػػػػػػي تسػػػػػػػمح بترجمتيػػػػػػػا إلػػػػػػػى عمػػػػػػػؿ ميػػػػػػػداني، او ممارسػػػػػػػة ميدانيػػػػػػػة بيداغوجيػػػػػػػة 
لبمػػػػوغ كفػػػػاءات بمختمػػػػؼ مسػػػػتوياتيا التػػػػي تظيػػػػر فػػػػي سػػػػموكات الطفػػػػؿ وتصػػػػرفاتو 

 عند مواجية لما يصادفو مف إشكاليات في حياتو اليومية.

يدانيػػػػػػػة الدقيقػػػػػػػة ونجػػػػػػػد مػػػػػػػف بػػػػػػػيف ىػػػػػػػذه الشػػػػػػػروط الضػػػػػػػرورية المتابعػػػػػػػة الم
 والمستمرة لتطبيؽ المنياج الخاص بالتربية البدنية والرياضية.

 تاسعاً: دور المدرسة في عممية الانضباط بحصة التربية البدنية

تعػػػػػػد المدرسػػػػػػة المؤسسػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة الثانيػػػػػػة فػػػػػػي الأىميػػػػػػة بعػػػػػػد الأسػػػػػػرة 
مػػػػػف حيػػػػػػث مكانتيػػػػػا التػػػػػػأثير عمػػػػػػى الطفػػػػػؿ ورعايتيػػػػػػا، وصػػػػػقؿ شخصػػػػػػيتو وتنميػػػػػػة 
مياراتػػػػػػو ومواىبػػػػػػو وقدراتػػػػػػو، وتزويػػػػػػده بالمعمومػػػػػػات والمعػػػػػػارؼ، إضػػػػػػافة إلػػػػػػى أنيػػػػػػا 
تػػػػػػوفر لػػػػػػو بيئػػػػػػة اجتماعيػػػػػػة مميئػػػػػػة بػػػػػػالمثيرات التػػػػػػي تعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى اسػػػػػػتنفاذ طاقاتػػػػػػو 

 (164، صفحة 2010)جودت عزت ، الكامنة.

كمػػػػػػا تحػػػػػػػرص عمػػػػػػى قيػػػػػػػاـ التلاميػػػػػػذ بالنشػػػػػػػاطات الرياضػػػػػػية التػػػػػػػي تشػػػػػػػمؿ 
شػػػػاعة الػػػػروح الرياضػػػػية بيػػػػنيـ، وتنظػػػػػيـ عمػػػػى التػػػػدرب عمػػػػى الألعػػػػاب المخت مفػػػػػة وا 

مباريػػػػات داخميػػػػة عمػػػػى مسػػػػتوى الأقسػػػػاـ، ومػػػػف اجػػػػؿ تحقيػػػػؽ ىػػػػذا اليػػػػدؼ تسػػػػعى 
 (168، صفحة 2010)جودت عزت ، المدرسة لتقديـ الأفضؿ لتلاميذىا.

 عاشرا: دور المدرسة في تفعيل حصة التربية البدنية

لعمميػػػػػػػػة التربويػػػػػػػػة، تعػػػػػػػػد الإدارة المدرسػػػػػػػػية مػػػػػػػػف الركػػػػػػػػائز الأساسػػػػػػػػية فػػػػػػػػي ا
حيػػػػػػث أنيػػػػػػا تيػػػػػػدؼ إلػػػػػػى تنظػػػػػػيـ جميػػػػػػع عناصػػػػػػر ىػػػػػػذه العمميػػػػػػة وتوجيييػػػػػػا بغيػػػػػػة 
تحقيػػػػػػػػػؽ الأىػػػػػػػػػداؼ المنشػػػػػػػػػودة ليػػػػػػػػػذه العمميػػػػػػػػػة والمتمثمػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي تحسػػػػػػػػػيف نوعيػػػػػػػػػة 
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النشػػػػػػاطات المدرسػػػػػػية وخاصػػػػػػة حصػػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػية لمػػػػػػا ليػػػػػػا مػػػػػػف 
مادىػػػػػػا عمػػػػػػى أثػػػػػػر فػػػػػػي نفسػػػػػػية التلاميػػػػػػذ، كمػػػػػػا تبػػػػػػرز مسػػػػػػاىمتيا مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اعت

ألعػػػػػػاب تحضػػػػػػيرية كدعامػػػػػػة أساسػػػػػػية لترسػػػػػػيي النظػػػػػػرة الشػػػػػػاممة لمتعمػػػػػػيـ، وتجسػػػػػػيد 
)مناىج التربيػػػػػة المغػػػػػزى الأساسػػػػػي الػػػػػذي يعتبػػػػػر الفػػػػػرد وحػػػػػدة متكاممػػػػػة ومتداخمػػػػػة.

 (164البدنية والرياضية، صفحة 

لػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػإف مسػػػػػػػػؤولية مػػػػػػػػدير المدرسػػػػػػػػة تعنػػػػػػػػي بالدرجػػػػػػػػة الأولػػػػػػػػى إدراكػػػػػػػػو 
عػػػػػػا تربويػػػػػػا متكػػػػػػػاملا، وحاجػػػػػػات التلاميػػػػػػذ فػػػػػػػي حاجػػػػػػات المدرسػػػػػػة بوصػػػػػػػفيا مجتم

ىػػػػػذا المجتمػػػػػع التفػػػػػاعمي كأعضػػػػػاء وبالتػػػػػالي يسػػػػػعى إلػػػػػى تحسػػػػػيف خػػػػػدماتيا مػػػػػف 
خػػػػػػلاؿ تػػػػػػوفير الوسػػػػػػائؿ والتجييػػػػػػزات الرياضػػػػػػية لتػػػػػػذليؿ الصػػػػػػعوبات التػػػػػػي تواجػػػػػػو 

 العممية التعممية، وبالتالي يؤدي إلى تحسيف الفعؿ التربوي.

 

 وسائل التعميمية الوايب توفرىاالحادي عشر: التيييز الرياضي وال

يمعػػػػػػب العتػػػػػػاد الرياضػػػػػػي دورا ىامػػػػػػا فػػػػػػي تػػػػػػذليؿ الصػػػػػػعوبات التػػػػػػي تواجػػػػػػو 
المعمػػػػػػػـ فػػػػػػػي حصػػػػػػػة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة والرياضػػػػػػػية، ويػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػى تحسػػػػػػػيف الفعػػػػػػػؿ 

 التربوي.

 التيييز الرياضي: . أ
 :ساحة لمممارسة، بحيث تكوف آمنة ونظيفة. تيييز ضروري 
 :ا يتبعا مف مرامي واعمدة.ملاعب مخططة وم تيييز مستحب 
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كػػػػػػرات رسػػػػػػمية، صػػػػػػغيرة مػػػػػػف البلاسػػػػػػتيؾ ذات أحجػػػػػػاـ  الوسددددددائل التعيميددددددة: . ب
 مختمفة

 أقماع تستعمؿ كمعالـ. -
 ـ.1حمقات ذات قطر  -
 حباؿ بأطواؿ مختمفة. -
 لوحات خشبية. -
 سـ. 30شواىد خشبية ذات طوؿ  -
 مناديؿ، مجموعات صدريات )كؿ مجموعة بموف(. -
 ساعة ميقاتية. -
 صفارة. -
 (278)المجنة الوطنية لممناىج التعميـ الابتدائي، صفحة متر.ديكا -
 

الثدددداني عشددددر: الصددددعوبات التددددي توايددددو المعمددددم عنددددد أدائددددو لحصددددة التربيددددة 
 البدنية والرياضية

تواجػػػػػو المعمػػػػػػـ صػػػػػػعوبات جمػػػػػة عنػػػػػػد تأديتػػػػػػو لحصػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػية 
 ومف ىذه الصعوبات الكثيرة :

 ي النشاط الرياضيعدـ توفر المشرؼ المتخصص ف .1
الماديػػػػػػػػة( الممارسػػػػػػػػة  -قمػػػػػػػػة أو عػػػػػػػػدـ تػػػػػػػػوفر الإمكانػػػػػػػػات الضػػػػػػػػرورية )الماليػػػػػػػػة .2

 النشاط بفعالية.
 عدـ تخصيص ميزانية للأنشطة المدرسة. .3
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عػػػػػػػػدـ اقتنػػػػػػػػاع أوليػػػػػػػػاء الأمػػػػػػػػور بممارسػػػػػػػػة او مشػػػػػػػػاركة أبنػػػػػػػػائيـ فػػػػػػػػي النشػػػػػػػػاط  .4
 المدرسي، وتركيز اىتماماتيـ عمى التحصيؿ الدراسي.

 لمعمميف للإشراؼ عمى النشاط وريادتو.عدـ تسييؿ ميمة ا .5
نظػػػػػرة المعممػػػػػيف لمنشػػػػػاط نظػػػػػرة دونيػػػػػة تقمػػػػػؿ مػػػػػف قيمػػػػػة وذلػػػػػؾ لاعتبػػػػػاره عبئػػػػػا  .6

 إضافيا.
عػػػػػدـ جديػػػػػة مػػػػػديري المػػػػػدارس بالنشػػػػػاط المدرسػػػػػي وحصصػػػػػو، وعػػػػػدـ المتابعػػػػػة  .7

 والتوجيو.
عػػػػػػدـ وضػػػػػػع النشػػػػػػاط المدرسػػػػػػي ضػػػػػػمف عناصػػػػػػر تقػػػػػػويـ المعممػػػػػػيف والتلاميػػػػػػذ  .8

 يـ.مما يقمؿ مف اىتمامات
عػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػود نظػػػػػػػػاـ يجبػػػػػػػػر جميػػػػػػػػع تلاميػػػػػػػػذ المدرسػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى الاشػػػػػػػػتراؾ فػػػػػػػػي  .9

 الأنشطة.
 ضعؼ إعداد المعمميف لتنظيـ وريادة الأنشطة المدرسية. .10
 د(.45عدـ توفر الوقت الكافي لحصة التربية البدنية ) .11
 ازدحاـ الفصوؿ الدراسة بالتلاميذ. .12

 خاتمة :

يػػػػػا لإعػػػػػادة الاعتبػػػػػار إف الرىانػػػػػات التػػػػػي يتحػػػػػتـ عمػػػػػى الأسػػػػػرة التربويػػػػػة رفع
لحصػػػػػػػة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة والرياضػػػػػػػية فػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػة الابتدائيػػػػػػػة بصػػػػػػػفة خاصػػػػػػػػة، 

تتظػػػػػػػػافر الجيػػػػػػػػود مػػػػػػػػف معممػػػػػػػػيف وغػػػػػػػػدارة مدرسػػػػػػػػية لتنفيػػػػػػػػذ المقاصػػػػػػػػد  إفيتطمػػػػػػػػب 
المنتظػػػػرة مػػػػف المنيػػػػاج، وىػػػػو إعطػػػػاء إمكانيػػػػة الممارسػػػػة الميدانيػػػػة لمتربيػػػػة البدنيػػػػة 

الإتاحػػػػػة الفرصػػػػػة لػػػػػو لاكتشػػػػػاؼ كػػػػػؿ كمػػػػػادة تعميميػػػػػة، أساسػػػػػيا تحضػػػػػير التمميػػػػػذ ب
 مف جسمو والمحيط البشري والمادي الذي يتعامؿ معو.
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ولاف إكسػػػػػػػػػػػاب كفػػػػػػػػػػػاءات لمتلاميػػػػػػػػػػػذ تطمػػػػػػػػػػػب تغييػػػػػػػػػػػر طريقػػػػػػػػػػػة الممارسػػػػػػػػػػػة 
البيداغوجيػػػػػػػة التػػػػػػػي تعتمػػػػػػػد عمػػػػػػػى نقػػػػػػػؿ المعمومػػػػػػػات والمعػػػػػػػارؼ، بػػػػػػػؿ فػػػػػػػي تييئػػػػػػػة 

كسػػػػػاب القػػػػػدرة عمػػػػػى تجنيػػػػػد معارفػػػػػو واسػػػػػتخدام يا الظػػػػػرؼ لممػػػػػتعمـ كػػػػػي يػػػػػتعمـ، وا 
 كمما دعت الضرورة لذلؾ.
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