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 .الاجتماعية وحالتهم النفسية صحتهم عمى
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  :الممخص
 حؿ وكيفية والرياضة البدنية التربية  استاذ دور عمى الضوء تسميط الى الدراسة ىذه تيدؼ

 والراحة توازف حالة إلى الانفعاؿ حالة مف نقمو ومحاولة الثانوية تلاميذ لدى النفسية المشاكؿ
 جمع اجؿ مف الاستبياف اداة واستعممنا الوصفي، المنيج الدراسة ىذه في واستخدمنا النفسية،
 اختيارىـ تـ( استاذ20و تمميذ 100) واستاذ تمميذ 120 قواميا عينة عمى توزيعو وتـ البينات
 غير والرياضية البدنية ةالتربي ادماج يزاؿ لا بأنو تفيد نتائج الى وتوصمنا عشوائية، طريقة
 في الحصص عدد أيضا و  حصة لكؿ الزمنية المدة حيث مف التربوية المنظومة في كاؼ

 ئجاالنت ناحية مف لا يكترثوف لا التلاميذ يجعؿ القميؿ   المادة معامؿ  أف كما الاسبوع
 ضمف مف التي الرياضية المؤسسات طرؼ مف اىتماـ بأى تحظى لا ايضا وىي المدرسية
 بتلاميذ يؤدي التغافؿ ىاذا  التلاميذ لمتشجيع  الثانويات مستوى عمى مسابقات تنظيـ مياميا

 .واجتماعيا نفسيا وتكوينو بنائو إلى تسعى التي الأساسية المادة ىذه إىماؿ الى
 الحالة النفسية؛ الصحة الثانوي؛ تلاميذ والرياضية؛ البدنية التربية أستاذ الكممات المفتاحية:

.ماعيةالاجت  
Abstract: 

. 
     This study aims to shed light on the role of the teacher of physical education and 

sports and how to solve the psychological problems of high school students and try 

to transfer him from a state of emotion to a state of balance and psychological 

comfort. In this study, we used the descriptive approach. 

     We used the questionnaire tool in order to collect data and it was distributed to a 

sample of 120 students and teachers (100 students and 20 teachers) who were chosen 
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randomly, and we reached results indicating that the integration of physical 

education and sports is still not sufficient in the educational system in terms of the 

time period for each class and Also, the number of classes per week, and the low 

coefficient of the material makes students not care about the school results, and it 

also does not receive any interest from the sports institutions, which among their 

tasks is to organize competitions at the secondary level to encourage the students. 

This negligence leads the students to neglect this basic subject. Which seeks to build 

and configure it psychologically and socially. 
Key words : Professor of Physical Education and Sports; secondary students; 

Psychological health  ; marital status 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تمتمؾ التربية البدنية والرياضية أىمية كبيرة لمطلاب، فيي عبارة عف مجموعة 
مف الأنشطة الحيوية المفيدة لعقوليـ وأجساميـ وتعتبر واحدة مف  أىـ أساليب  

الجسمية، فيي و التربية التي تستيدؼ جميع النواحي والجوانب العقمية منيا 
نضج وأكثر  في تماريف وأنشطة تجعؿ عقوليـ أكثرتستغؿ طاقات التلاميذ 

صحة وبالتالي فيي تحمي التلاميذ مف الوقوع الاضطرابات النفسية التي 
 أوقاتكما أف الرياضة عمى غرار اليوايات تشغؿ  تقودىـ للآفات الاجتماعية.

فراغ التلاميذ التي غالبا ما يستعممونيا  في أشياء غير سوية وغير صالحة 
دورا كبيرا في تنشئة الأشخاص الذيف يتصفوف بصفات حميدة  فيي تمعب

وأخلاؽ طبيبة فيي تجعمؾ تمتقي بأشخاص رياضييف و مثقفيف فالرياضة ثقافة 
ذا نظرنا ليا نظرة موضوعية فسوؼ نلاحظ إف الرياضة بأنشطتيا المتعددة  وا 

مارسييا ومجالاتيا المتنوعة تؤثر عمى أفراد المجتمع، فميا تأثير إيجابي عمى م
فيي تكسبيـ العديد مف الصفات الصالحة التي تؤىميـ أف يكونوا أفراد صالحيف 

ذا سمطنا الضوء عمى أىمية الرياضة في  ونافعيف لأنفسيـ ولمجتمعيـ. وا 
معالجة والتخمص مف الأزمات النفسية بجميع أنواعيا فعمينا أف نركز عمى 

غيرىـ لممشاكؿ النفسية  تلاميذ المرحمة الثانوية الذيف ىـ أكثر عرضة مف
والاضطرابات  بسبب مرورىـ في تمؾ الفترة بمرحمة المراىقة والتي ىي المرحمة 
الفاصمة بيف الطفولة والرشد لذلؾ يكوف المراىؽ غير سوي مف الناحية العقمية 
فيو في مرحمة ضياع بيف الصغر والنضج فتحدث لو تغيرات فسيولوجية وعقمية 
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تيـ، ىنا يأتي دور الرياضة في تسطير تصرفاتيـ وينتج منيا تغير سموكا
والتقميؿ مف اضطراباتيـ وىذا لف يحدث دوف تأطير وتعاوف أستاذ التربية 
البدنية والرياضية فمف واجبو أف يمـ بمظاىرىا وأسبابيا والعمؿ عمى علاجيا 

الإحباط.  ويكوف ىنا دور مدرس التربية  الانطواء، ونذكر منيا الخوؼ، العنؼ،
بدنية و الرياضية في بناء و إنشاء علاقة تتصؼ بصداقة والمحبة والإخوة ال

وذات روابط قوية بينو وبيف التلاميذ وبيف التلاميذ فيما بينيـ مما يساعد 
المدرس في فيـ الكياف الداخمي لمتلاميذ و معالجة مشاكميـ و تمبية احتياجاتيـ 

الحاجات النفسية التي يحتاج  . كما يجب عمى الآباء والمعمميف أف يتفيموا ىذه
إلييا المراىؽ وعمييـ أف يستوعبوا نفسيتو ومطالبو  ويقدروىا كما عمييـ أف 
يتعاونوا لخمؽ بيئة صالحة مقبولة في المنزؿ و المدرسة المذاف يعتبراف أكثر 
الأماكف يقضي فييـ ىذا الأخير وقتو، حتى يحس المراىؽ باف ىناؾ أفراد 

يو و ييتموف بشؤونو. ويعد طلاب المرحمة الثانوية في يحبونو و يحترموف رأ
أمس الحاجة في تمقي مساعدة نوعية و بطرؽ خاصة لقيادتيـ لي تكويف نفسي 

و المذيف عمى رأسيـ أساتذة  الأساتذةو اجتماعي كامؿ و ذلؾ يحتاج تعاوف مع 
ـ و التربية البدنية و الرياضية و ذلؾ لما لمرياضة مف فوائد كبيرة عمى الجس

رياضة مع أستاذ متكامؿ و كفؤ لالعقؿ كما سبؽ و ذكرنا، فمو اجتمعت فوائد ا
يعرؼ كيؼ يجعؿ مف  الأنشطة الرياضية جسر في تكويف  العلاقات الجميمة 
التي تنشئ بيف المدرس و التلاميذ و التلاميذ فيما بينيـ .ومنو تطرقنا إلى طرح 

س التربية البدنية و الرياضية * ىؿ نقص فعالية تدري: الأتيالتساؤل العام 
يؤثر عمى العلاقة الموجودة بيف الأستاذ و التلاميذ و التلاميذ فيما بينيـ مف 

 الناحية النفسية و الاجتماعية ؟

 : التساؤلات جزئية 
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*  إلى أي مدى تأثر كفاءة و دور الأستاذ التربية البدنية و الرياضية في 
 تحقيؽ الأىداؼ المسطرة لحصتو ؟

ضعؼ محتوى برنامج التربية البدنية و الرياضية و نقص الإمكانيات لو  * ىؿ
 تاثير عمى ممارسة النشاط الرياضي ؟

* كيؼ يؤثر الوسط الاجتماعي عمى ممارسة المراىؽ لمنشاط البدني الرياضي 
 الشارع( ؟ مف خلاؿ ) المؤسسة،

 الفرضية العامة : -

ياضية تؤثر عمى العلاقة الموجودة *  نقص فعالية تدريس التربية البدنية و الر 
 بيف الأستاذ و التلاميذ و التلاميذ فيما بينيـ مف الناحية النفسية و الاجتماعية .

 الفرضيات الجزئية: - 

* كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية تمكنو مف تحقيؽ الأىداؼ المسطرة 
 في حصتو .

الرياضية و نقص الإمكانيات لو  * المحتوى الضعيؼ لبرنامج التربية البدنية و
 تأثير سمبي عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي .

* يؤثر الوسط الاجتماعي عمى ممارسة المراىؽ لمنشاط البدني الرياضي  مف 
 .الشارع خلاؿ : المؤسسة،

إف ما آلت إليو الأوضاع في عصرنا ىذا الذي  أسباب اختيار البحث :  -  
جيا  و سرعة الوقت أدى إلى فقداف المدرسة قيمتيا  يتصؼ بتطور و التكنولو 

و منو إىماؿ  الأساتذة و مف أىميـ أساتذة التربية البدنية و الرياضية لأف 
حصتيـ لا تتعدى الحصة الواحدة في الأسبوع و تكوف مدتيا بيف ساعة إلى 
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ساعتيف بأقصى تقدير ناىيؾ عف نقص الإمكانيات الخاصة بالعتاد الرياضي، 
ما خمؽ بعض الثغرات التي قد تبدوا لنا  بأنيا بسيطة إلا أنيا تؤثر عمى  ىاذا

التلاميذ و تؤدي إلى ظيور ونشأة مشاكؿ لدى بعض التلاميذ و ذلؾ راجع إلى 
أىمية الحصة في حد ذاتيا بالنسبة ليـ  و تكسب المفيوـ الخاطئ لتربية 

بحثنا و نسمط ومنو نتطرؽ في  البدنية و الرياضية في الوسط المدرسي .
الضوء لمكشؼ عف دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحسيف الصحة 
النفسية و الاجتماعية لمتلاميذ و ذلؾ مف خلاؿ تكويف علاقات متكاممة بينيـ 

 داخؿ الحصة  .

 أهداف البحث : -

* تبييف طبيعة العلاقة بيف أستاذ التربية البدنية و الرياضية و التلاميذ و 
 لاميذ فيما بينيـ.الت

*تسميط الضوء عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضية و أىميتو و قيمتو داخؿ 
 المؤسسة التربوية.

 * توضيح الأىداؼ المسطرة لحصة التربية البدنية و الرياضية .

* تبييف كيؼ يجب أف تكوف العلاقة بيف أستاذ التربية البدنية و الرياضية و 
 التلاميذ.

ـ المشاكؿ النفسية و الإجتماعية التي قد تواجو التلاميذ في ىذه *تحديد أى
 المرحمة.

* قراءة سموؾ التلاميذ و توجيييـ  مع ما يناسبيـ مف القيـ و لأخلاؽ المكونة 
 لمتربية البدنية و الرياضية.
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*ترؾ مرجع لأساتذة التربية البدنية و الرياضية يخص التعامؿ مع التلاميذ 
 داخؿ الحصة .

تطلاع رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضة و طرؽ تعامميـ *اس
     مع أساتذة المادة.

 تعريف المراهقة: -/1

المراىقة ىي  مرحمة انتقالية مف الطفولة إلى الشباب تبدأ مع البموغ وتتسـ بأنيا 
فترة يعيش فييا المراىؽ مجموعة مف التحولات والتغيرات في جميع الجوانب 

 يسمية والعقمية والانفعالية والنفسية.و يعرفيا قاموس عمـ النفس:المراىقة ىالج
مجاؿ زمني يؤدي مف الكفاءة النفسية الى النضج  الاجتماعي 

 .  (Sillammy N.1980.p14)لمقدرات

 خصائص و مطالب النمو لمرحمة المراهقة:-/2

 خصائص مرحمة المراهقة :-/2-1

مف الخصائص والمميزات ومف بيف ىذه وتتميز فترة المراىقة بمجموعة 
 المميزات نذكر ما يمي وىي كالتالي :

 النمو الجسمي:

  تغير في وظائؼ الغدد الصماء وخاصة الفض الأمامي لمغػدة النخاميػة
والغػدة الكضرية بحيث تعمؿ افرازتيا اليرمونية عمى زيادة معدلات النمػو، 

  .كمػا نميػز ضمور الغدة الصنوبرية والصعترية
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  نمو خصائص الجنسية الأولية) اكتماؿ نضج الجياز التناسمي( وظيور
الخصائص الجنسية الثانوية التي تميز المظاىر الخارجية كالشعر ، 

  .....والصوت
  تغيرات في الأجيزة الداخمية: مثؿ الزيادة في نمو القمب واتساع الأوعية

 .والعاطفةالدمويػة وازدياد ضغط الدـ وىو ما يؤثر في الانفعاؿ 

 النمو النفسوحركي :

  اضطرابات في الصورة الجسمية و التنسيؽ الحركي بسبب التغير
 الكبير في النمو الطوالي و اختلاؿ توازف الأطراؼ 

  كما لايستطيع المراىؽ تنظيـ و توجيو الحركات الدقيقة ، مما يجعمو
 يرتكب أخطاء حركية بكثرة.

  فترات النشاط المفرط )عدـ نشاط حركي غير مستقر ،تناوب التعب و
 الاقتصاد في الجيد( ، حركات متزايدة أو مترددة

يتأثر النمو الاجتماعي بالتنشئة الاجتماعية مف جية ونضج النمو الاجتماعي:
كمما كانت البيئة الاجتماعية لممراىؽ ملائمة  المراىؽ مف جية أخرى، حيث

لمنمو الاجتماعي الاجتماعي. و  وصحية )سوية( كانت سبيؿ السواء النمو
 (59مظاىر متعددة عند المراىؽ مف بينيا: )الأشوؿ،د.س،ص

يلاحظ استمرار التكتؿ في جماعات الأصدقاء والخضوع ليا، واتساع التالف:-أ
 التفاعؿ الاجتماعي ونمو البصيرة الاجتماعية . دائرة

الميؿ إلى الجنس الآخر ويؤثر ىذا الميؿ عمى نمط سموؾ المراىؽ ونشاطو، -
الميؿ خفيا مستترا ثـ يتطور بو تطورا يصؿ بو إلى الحياة الواقعية  يبدأ ىذاو 

 اليومية .



  ادريس زواغي ،أسامة سمطاني
 

 
 1533 

الثقة وتأكيد الذات حيث يشعر المراىؽ بمكانتو ويحاوؿ أف يرغـ المحيطيف بو -
 الاعتراؼ لو بيذه المكانة . عمى

الخضوع لجماعة الإقراف: يتحوؿ ولاءه الاجتماعي إلى جماعة الرفاؽ فيخضع -
 أصدقائو وأترابو ومسالكيـ ومعاييرىـ ونظميـ. ساليبلأ

تظير فييا السخرية والتمرد والتعصب والمنافسة وضعؼ القدرة النفور:  -ب
وجية نظر الآخريف وعدـ تقبؿ النصيحة. وبتطور السموؾ الاجتماعي  عمى فيـ

 لممراىؽ مف خلاؿ

مرحمة الاتزاف  -مرحمة الاعتزاز بالشخصية  -خطوات التالية: مرحمة التقميد 
أما المراىقة فيتطور سموكيا الاجتماعي مف خلاؿ الخطوات التالية لاجتماعي. 

 .مرحمة الفتياف -مرحمة الاضطراب  -مرحمة الطاعة  -
(p103.2008.G.Fhellippe) 

 النمو النفسي و الانفعالي:

  يحس المراىؽ بالفرح والسرور عندما يشعر بالقبوؿ والتوافؽ الاجتماعي
 حاجتو إلى الحب والمحبة.ويشبع 

  وعجز المراىؽ المالي الذي يمنعو مف تحقيؽ رغباتو، وعدـ الإشباع
 الجنسي، وتوقع الكبار سموكاً ناضجاً منو وىو لـ ينضج بعد.

  بسبب ما يلاقيو المراىؽ مف عدـ توافؽ بينو وبيف المجتمع فقد تنمو لديو
 .مشاعر الاكتئاب والإحباط وبعض الاضطرابات النفسية

  يصبو المراىؽ إلى الاستقلاؿ والتحرر وىو ما لا يجده سيؿ المناؿ في
محيط أسرتو ومجتمعو وىو ما يدفعو لمتمرد عمى رموز السمطة في بيئتو 

 وأسرتو.
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  يتميز البنيف بإخفائيـ لمظاىر القمؽ عف طريؽ استخداـ الطرؽ العدوانية
ممارسة أحلاـ اليقظة والعنيفة في التعامؿ، ويتميز البنات بيروبيـ لمخياؿ و 

 أكثر مف البنيف.
  أحياناً يظير نمو انفعالي ديني لدى المراىقيف، ممّا يدفعيـ لمتشكيؾ بالقيـ

بالإثـ والخطيئة بسبب  والشعورالدينيّة، مع زيادة مشاعر تأنيب الضمير، 
 مف أخطاء قد تكوف معارضة لمقيـ وب مايقوـ
 (60)الأشوؿ،د.س،ص.الدينيّة

 المعرفي: النمو العقمي و
  نمو القدرة عمى التحميؿ والتعميؿ والتعميـ والقدرة عمى التعامؿ بالأفكار

 المجردة
   نمو القابمية لمتعمـ: وتتميز بزيادة قابميتو لإدراؾ العلاقات بيف الأشياء

 .وعمى حؿ المشكلات التي تتسـ بالصعوبة والتعقيد
   ازدياد القابمية للاتصاؿ الفكري مع الآخريف 
  ( مية لإدراؾ مفيوـ الزمف)توقع المستقبؿ والتخطيط لوالقاب 
   التقمص والاندماج العاطفي بأحواؿ العالـ الواسعة 
  نمو الرغبة في فيـ الذات وفيـ الآخريف 
   القابمية لاتخاذ القرارات.  
  .القابمية لمحفظ والاستذكار 
  إدراؾ القيـ والمفاىيـ الأخلاقية. 
  عامة، ونوع ىذه الفمسفة التي يكونيا  يكوف لنفسو اتجاىا أو فمسفة

)نفس .المراىؽ تحدد مقدرا ما بمغو مف نضج عقمي وانفعالي
 (61المرجع،ص
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 مطالب النمو:-/2-2

Havighurs تعتبر طريقة ىافجرست في تحديد مطالب النمو مف أدؽ الأساليب
 Developmental Tasks الحديثة, حيث أشار إلى سمسمة لمطالب النمو

حدد ىافجيرست مطمب النمو عمى أنو المطمب الذي يظير في فترة " وي1950"
عمرية معينة مف حياة الفرد. ويؤدي التحقيؽ الناجح ليذا المطمب إلى شعوره 
لى النجاح في إنجاز المطالب اللاحقة, بينما يؤدي إلى الإخفاؽ إلى  بالسعادة وا 

لى صعوبة لى عدـ استحساف المجتمع وا  في تحقيؽ  شعور الفرد بالتعاسة وا 
وتعمؿ الشروط الداخمية والخارجية كصورة تفرض مطالب المطالب الأخرى.

 النمو، يشير ىافيجيرست الى مصادر ثلاثة لتمؾ المطالب:

 النضج الجسمي-/1

 الضغوط الثقافية -/2

 قيـ الفرد التي تؤلؼ جزءًا مف شخصيتو -/3

  مطالب النمو لمرحمة المراهقة:

 لاقات أكثر نضجًا مع الأقرافاكتساب الميوؿ الجنسية وع. 
 تحقيؽ الاستقلاؿ الانفعالي عف الوالديف. 
 استكشاؼ الميوؿ والقدرات واختيار العمؿ. 
 نمو الثقة بالذات والإحساس باليوية. 
 التكيؼ لمتغيرات الجسمية. 
 تكويف نظاـ مف القيـ والمثؿ التي تؤىمو للؤدوار الاجتماعية. 
 التييؤ لمزواج والحياة الأسرية. 
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 الأسس النظرية و المنهجية لمبحث:-/3

اضافة الى المعمومات القاعدية السابقة الذكر و المراجع الأساسية: 1-/3
المتعمقة بخصائص و مطالب النمو أثناء فترة المراىقة ، نمخص فيما يمي 
 بعض التحاليؿ و البحوث التي أكدت أىمية الشكؿ المطروح ، و التي ساعدتنا

 تحديد منيجية الدراسة الميدانية :عمى بناء فرضيات و 

اىتمت عدة دراسات ب ''الاحتياجات الثانوية '')أنظر مثلا ''ىرـ ماصمو'' ،  -
1954 ، MASLOW و حاولت تحديدىا كمثؿ الحاجة الى تقدير الذات أو ، )

( ، و LE BESOIN DE COMPLISSEMENTالحاجة الى الاكتماؿ )
كما حاولنا أف بيف ذلؾ أعلاه مف خلاؿ يظير ىذا الأخير في مرحمة المراىقة 

 خصائص و مطالب النمو.

يلاحظ بعض الباحثيف و رجاؿ التربية ضروروة تكيؼ دور المدرس مع  -
الأوضاع التي أفرزتيا تحولات السريعة لممجتمعات و التقدـ العممي و 

بحيث لا يقتصر ىذا الدور عمى نقؿ المعرفة بيف  (Leif 1982التكنولوجي 
 بؿ يجب أف يتدخؿ أكثر كمربي يساند الشباب لمتكيؼ مع المجتمع. الأجياؿ

و يرى بعض الباحثيف أف محاولة خمؽ جو اجتماعي لممحيط المدرسي  -
( و 2002يسيؿ لممراىؽ الاندماج فيو و يساعده عمى تحقيؽ ذاتو )بوجميدة ، 

ـ مف أيضا ابراز الدور الذي تمعبو نشاطات الرياضة الجماعية في النمو المنظ
الناحية النفسية والاجتماعية مما يخمؽ توافؽ النفسي الاجتماعي عمى الاتجاه 

 او الميؿ النشاطات الرياضة الجماعية.

كما أشار بعض الباحثيف أف لمتربية البدنية و الرياضية دور في معالجة  -
مشاكؿ التلاميذ في المرحمة الثانوية و تفيـ المراحؿ التي يمر بيا المراىؽ و 

ى تأثيرىا عمى النمو النفسي الاجتماعي لممراىؽ لأنو يحاوؿ أف يتحرر مف مد



  ادريس زواغي ،أسامة سمطاني
 

 
 1537 

( و منو اعداد فرد صالح مف 2007قيود الأسرة لفرض شخصيتو )رويبح،
 جميع جوانبو.

و قد توصمت بعض الدراسات أف الاتجاىات لدى التلاميذ و التمميذات كانت  -
و المياقة ، و كخبرة اجتماعية ايجابية في ابعاد النشاط البدني الرياضي لمصحة 

 (.1984، و كخفض لمتوتر )ماكموؾ 

 منهج البحث:-2-/3

وتعتبر المشكمة التي ندرسيا دراسة رياضية في المجاؿ الرياضي و لذلؾ اخترنا 
 الوصفي وذلؾ لتحميؿ ودراسة المشاكؿ المثارة. يالمسح أف نستخدـ المنيج

اىرة مف الظواىر كما ىي فالمنيج الوصفي عبارة عف استقصاء يصب في ظ
في الحاضر بقصد تشخيصيا و كشؼ جوانبيا و وتحديد العلاقات بيف 

 (1984عناصرىا.)تركي ،

 عينة الدراسة و تقنيات البحث المستعممة :3-/3

 /الأدوات المستعممة:3-3-1   

غالبًا ما يستخدـ الاستبياف في  دراسة  طريقة الاستبيافاعتمدنا في ىذه ال
ـ الاجتماعية لجمع المعمومات مف المصدر الأصمي ويتضمف أبحاث العمو 

جممة مف الأسئمة المغمقة والمفتوحة لمحصوؿ عمى إجابات للؤسئمة المذكورة فيو 
 ، طرحنا الأسئمة بالطريقة التالية :

أسئمة  6اسئمة لمتلاميذ ، بما في ذلؾ الأسئمة المغمقة والمفتوحة ، وطرحنا  8
 لأسئمة المغمقة والمفتوحة أيضًا.للؤساتذة ، بما في ذلؾ ا

 /عينة الدراسة:3-3-2
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إف مجتمع البحث يتكوف مف أساتذة و تلاميذ السمؾ الثانوي المتواجدوف عمى 
سنة و قد بمغ عدد  20 -14مستوى بعض الثانويات  في مدينة الجزائر  

 ىـتـ اختيار  .أستاذا 20تمميذا و عدد الأساتذة المستجوبيف  100التلاميذ 
 استمارة مقسمة عمى الشكؿ التالي:120استعممنا  ة.عشوائييقة بطر 

 استمارة مخصصة للؤساتذة 20و  استمارة مخصصة لمتلاميذ 100-

استبياف موجية لمتلاميذ و الأساتذة تمت  120بعد جمع البيانات و التي عددىا 
ىذه العممية لحساب عدد التكرارات للؤجوبة الخاصة ب كؿ سؤاؿ و بعد ذلؾ 

 حيث : ؤاؿ باستخداـ الطريقة الثلاثية القيـ النسب المئوية لكؿ س حساب

  التكراراتع=عدد      =عدد العينة    ن      س=النسبة المئوية

                                          ومنه:      

 نتائج البحث:-/4

 نتائج استبيان التلاميذ:1-/4

 صة التربية البدنية و الرياضية ؟ىؿ تيتـ بح: 01سؤال رقم 

 : يمثل رغبة التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية 01الجدول رقم 

 %النسبــة المئوية  العـــــــدد الأجابــــــــة

 %90 90 نعػػػػـ

 %10 10 لا

 %100 100 المجموع العام



  ادريس زواغي ،أسامة سمطاني
 

 
 1539 

ي الجدوؿ أعلاه مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا ف تحميل و مناقشة :
٪ مف الإجمالي ييتموف لحصة التربية 90، لاحظنا أف غالبية التلاميذ بنسبة 

البدنية والرياضية ، وىذا يرجع إلى حبيـ ليذه الحصة  و تعمقيـ بيا ، بينما 
٪ مف إجمالي العينة لا ييتموف بحصة التربية البدنية و الرياضة وىذا إما 10

، أو إلى عدـ الرضا واللامبالاة  حياتيـ بسبب جيميـ بأىمية الرياضة في
بالحصة و بالأنشطة التي تقدـ خلاليا و اعتبار الرياضة شكلا مف أشكاؿ 

 العنؼ والعدواف بحكـ ما يرونو خلاؿ المنافسة.

 ىؿ تفضؿ الرياضة الجماعية أـ الرياضة الفردية ؟ :02السؤال رقم 

ة و الرياضة الفردية في يمثؿ الفرؽ بيف الرياضة الجماعي :02الجدول رقم  
  .توفير الراحة النفسية لمتلاميذ

 %النسبــة المئوية    العـــــــدد         الأجابــــــــة    

 %92 92 الرياضة الجماعية 

 %8 8 الرياضة الفردية

 %100 100 المجموع العام

% تفضؿ الرياضة الجماعية و التي بدورىا 92إف نسبة تحميل و مناقشة :
  : عكس عمييـ بالشعور بالارتياح النفسي و يرجع ذلؾ للؤسباب التاليةتن

ـ عمى التعرؼ  و تكويف تيتوفرىا عمى روح المنافسة و مساعد -
   صداقات جديدة

 تنمي الروح الجماعية كالتعاوف و الاتحاد -
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 : % تفضؿ ممارسة الرياضة الفردية و ىذا يرجع إلى8أما البقية القميمة و نسبتيـ  -

o إعطائيـ الثقة بالنفس .  

o الاعتماد عمى النفس .  

o توفرىا عمى الراحة و اليدوء.  

و منو نستنتج أف أغمب التلاميذ في ىذه المرحمة ينجذبوف نحو  -
 .الرياضة الجماعية

 كيؼ ترى أستاذ التربية البدنية و الرياضية ؟ :03السؤال   

 بدنية و الرياضيةيمثؿ نظرة التمميذ تجاه أستاذ التربية ال :03الجدول

 الاجابػػػػػػػة العػػػػػػػػػدد  %النسبػػػػة المئوية 
 صديؽ 13 %13
 أب 64 %64
 أخ 16 %16
 شخص عادي 7 %7
 المجموع 150 %100 

توضػح لنػا النتػائج أف نظػرة التمميػذ للؤسػتاذ بصػفة عامػة  التحميل و المناقشة:  
% 64روف إلى الأستاذ كأب و نسبتيـ نظػرة احػتراـ و تقػدير فالأغمبية ينظ

،فمسؤولية الأستاذ في المدرسة ىي تضاىي مسػؤولية الأب في البيت ، أما 
 البقية فتوليو اىتماـ كبير فمنيـ مف ينظر إليو نظرة:

يػػرى التلاميػػذ الأسػػتاذ انػػو الصػػديؽ الحمػػيـ الػػذي  % 13كصػػديؽ  -
  لخاصة حتى يساعدىـ و لو بنصيحة.يفشػػوف لػػو أسػػرارىـ و مشاكميـ ا
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يحظى الأستاذ بمكانة الأخ الأكبر الناضج الحريص عمى  % 16كأخ  -
 مستقبؿ إخوتو .  

تػراه كشػخص عػادي و لا توليػو الاىتمػاـ الػلازـ و لا  %7في حيف   -
تػربطيـ بػو أي علاقػة سػوى علاقػة التػدريس ، و ىػذا راجػع إمػا لضعؼ 

 لعدـ تفيـ التلاميذ لذلؾ. شخصية الأستاذ أو

  : كيؼ  تصؼ معاممة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لؾ ؟السؤال الرابع

حصة التربية البدنية و  تعامؿ الأستاذ مع تلاميذه أثناء :04الجدول       
 .الرياضية

 الاجابـــــــــة العــــــــدد النسبة المئويـــــة  %

 بػػػػػود 90 %90

 وةبقس 5 %5

 بعدـ اىتماـ 5 5%

 المجموع 150 %100

٪  بالطيبة في تعامؿ 90تشعر نسبة كبيرة و بمغت   :تحميل و مناقشة 
الأستاذ معيـ  ، و أكدوا عمى أنو يعامميـ بود، نظرًا لمراعاة الأستاذ لمجانب 
النفسي لتلاميذه ، فإما أف نسبة صغيرة فيروف أف الأستاذ يعامميـ بقسوة و 

 ٪ .5اـ و قد جاؤوا بنفس النسبة و ىي  بدوف اىتم

النفسية التي تخمفيا ممارسة النشاط  انعكاساتماىي  السؤال الخامس: 
 الرياضي ؟

 الانعكاسات النفسية عند التلاميذ عند أداء النشاط الرياضي:05الجدول 
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 الاجابــــة العــــــــــــدد %النسبة المئويــــة  

 نشاط و حيوية 73 %73

 الارتياح النفسي 20 %20

 التعب 5 %5

 لا شئ 2 %2

 المجموع 100 %100

نستخمص مف الجدوؿ أف ممارسة النشاط الرياضي لو دور  تحميل و مناقشة :
راحة التمميذ حيث ردت نسبة كبيرة مف الطلاب عمى ىذه  ميـ في تحفيز وا 

ي، ٪ يشعروف بالارتياح النفس20٪ يشعروف بالنشاط والحيوية ، 73 الصيغة.
٪ فقد ربطت ممارسة ىذا النشاط 5أي التخمص مف المشاكؿ، في حيف نسبة 

بالإرىاؽ وىذا يدؿ عمى عدـ الرياضة وفؽ القواعد الصحية الصحيحة، أما 
 .2%أولئؾ الذيف لا يشعروف بأي شيء ، فإف لدييـ نسبة منخفضة لمغاية تبمغ 

الرياضية  ىؿ تفضؿ أف تمارس حصة التربية البدنية و السؤال السادس:
 بمفردؾ او مع زملائؾ ؟

يمثؿ دور ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في اشراؾ المراىؽ في  :06الجدول
 الجماعة.

 الاجابــــة العــــــــــــدد %النسبة المئويــــة  

 وحدؾ 4 %4

 مع زملائؾ    96 %96

 المجموع 100 %100
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٪( ممارسة ىذه الحصة مع 96ة ): تفضؿ النسبة المرتفعتحميل و مناقشة
الزملاء ، مما يشير إلى مدى الدور الفعاؿ في ضـ المراىقيف في المجموعة ، 

٪ مف إجمالي العينة العزلة ، 4ثـ اندماجيـ في النشاط البدني، بينما تفضؿ 
 وىذا يرجع إلى إلى شخصيتيـ المنطوية المميزة.

رستؾ لمنشاطات البدنية ىؿ تعرفت عمى أصدقاء أثناء مما السؤال السابع:
 والرياضية ؟

مدى التعرؼ عمى أصدقاء خلاؿ ممارسة النشاطات البدنية و  :07الجدول    
 الرياضية

 الاجابػػػػة العػػػػػػػػػػػػدد %النسبة المئويػػػػة  
 نعـ 85 %85 

 لا 15 %15
 المجموع 100 %100

ىذه الأنشطة تساعد ٪ أف ممارسة 85وأكدت النسبة المرتفعة  حميل ومناقشة:ت
عمى ترسيخ العلاقة بيف الطالب وترسيخيا ، ويرجع ذلؾ بشكؿ رئيسي إلى 
البيئة التعميمية التي توفرىا ىذه الأنشطة ، وزيادة الاحتكاؾ والتفاعؿ، حيث 
نجد أف ىذه الفئة ىي نفسيا الفئة اتي صرحت أنتيا تفضؿ  ممراسة الرياضة 

٪ 15عيوف أكثر مف غيرىـ، فيما يعتقد بشكؿ جماعي و مع ازملاء فيـ اجتما
مف العينة أف العكس ىو الصحيح ، فيـ لا يبنوف علاقات مف خلاؿ ىذه 
 الأنشطة ، يمكف أف يكونوا سبب ىذا الانطوائي وممارسة الرياضات الفردية

 ونستخمص إلى أف ىذا الجزء لو دور في خمؽ علاقات الأخوة والصداقة بيف الطلاب.

 ذا كانت الإجابة "بنعـ" فكيؼ ىي علاقتكـ؟إالسؤال الثامن: 

  يمثؿ طبيعة العلاقات التي تنشا مف ممارسة النشاط البدني :08الجدول
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 الاجابــــة العــــــــــــدد %النسبة المئويــــة  

 جيدة  82 %82

 عادية  13 %13

 سيئة 5 %5

 المجموع 100 %100

الحصوؿ عمييا أف العلاقات الناتجة  تظير النتائج التي تـالتحميل و المناقشة :
٪ وىو أحد 82عف ممارسة الرياضة البدنية و الرياضية ىي علاقات جيدة عند 

الأىداؼ السامية التي تيدؼ الييا حصة التربية البدنية و الرياضية بتأسيس علاقات إيجابية 
مية فقط ٪  يجدونيا علاقات عادية لا تتميز بأي شيء وىناؾ أق13بيف الطلاب في حيف 

٪ يعتقدوف أف العلاقة الناتجة عف ممارسة ىذه الحصة ىي علاقة سيئة وىذا  5نسبتيـ 
 بسبب الاصطداـ أو معركة حدثت ليـ خلاؿ المنافسة.

 :نتائج استبيان الأساتذة-2-/4

 ما نوع الشيادة المتحصؿ عمييا ؟السؤال الأول: 

 ية .يمثؿ كفاءات الأساتذة في التربية البدن: 09جدول رقم 

 نوع الشيػػػػػػػػادة  التكرار النسب المئوية 
 ليسانس التربية البدنية 8 %40
 تقني سامي في الرياضة 00 %00
 مستشار في الرياضة 02 %10
 شيادة تدريب 00 %00
 شيادة الكفاءة المينية 10 %50
 المجموع 20 %100
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بح مف الواضح بفضؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا ، أصتحميل و مناقشة: 
التربية البدنية والرياضة التي تمثؿ نسبة أساتذة لنا أف جزء كبير مف عينة 

يحصموف عمى شيادة الكفاءة المينية في التربية البدنية والرياضة   %50
مف أساتذة حاصموف عمى ليسانس في التربية البدنية والرياضيةػ  40%ونسبة 
منخفضة إلى حد ما بالمقارنة مع لممستشاريف الرياضييف ، وىي   10%ونسبة 

الشيادات الأخرى  فيي غير موجودة ويمكف أف يخبرنا ذلؾ أف جميع أعضاء 
العينة متخصصيف في التربية البدنية والرياضية و يممكوف شيادات مينية في 
التدريس وكذلؾ إعطاء التوجييات لازمة في الرياضة سواء كانت جماعية أو 

يـ الجيدة و تكوينيـ الجيد في كيفية التعامؿ مع فردية ذلؾ راجع إلى معرفت
 التلاميذ و تقميؿ مف مشاكميـ النفسية التي يعانوف منيا

 ىؿ قمتـ بتكويف بيداغوجي في طرؽ التعامؿ مع التلاميذ؟    السؤال الثاني: 

                                                           :يوضح عدد الاساتذة المتحمصيف عمى تكويف بيداغوجي10جدول رقم 

 الاجابة التكرار النسبة

 نعـ 20 100%

 لا 00 00%

 المجموع 20 100%

 الاساتذة جميعمف خلاؿ نتائج الجدوؿ ، يتضح لنا أف  التحميل و المناقشة :
٪ تمقوا تكويف بيداغوجي  في طرؽ التعامؿ  مع تلاميذ في  معيد 100بنسبة  

اضية بأفضؿ طريقة ،ومف ىذا يمكننا أف نقوؿ أف جميع التربية البدنية والري
 الاساتذة في العينة لدييـ تكويف بيداغوجي في طريقة التعامؿ مع التلاميذ.

 : كيفية التعامؿ مع التلاميذ المشاغبيف ؟الثالث السؤال
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 كيفية التعامؿ مع التلاميذ المشاغبيف: 11رقم  جدول

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %00 00 ردالط

 %20 4 خصم النقاط

 %5 1 استدعاء الوالى

 %75 15 التحاور معه

 100% 20 المجموع

مف خلاؿ الجدوؿ  ، نلاحظ أف نسبة عالية مف الاساتذة  التحميل و المناقشة :
٪ يتحاوروف مع الطلاب المشاغبيف ، تمييا  75التربية البدنية والبدنية ، أي أف 

عامؿ معيـ بخصـ النقاط  في حيف أف النسبة ٪ تتعمؽ طرؽ الت 20نسبة 
٪ اعتمدت عمى ارساؿ استدعاء للاولياء الامر  ،  5الصغيرة الممثمة بنسبة 

وىذا يعني أف نوع المعاممة لو معنى وتأثير كبير عمى التلاميذ المشاغب في 
ـ معرفة مستقبميـ الدراسي، بناءً عمى معرفة نوع المعاممة ، نستنتج أف معظـ الاساتذة لديي

كافية بأنواع المعاملات ، سواء كانت قاسية  أو برأفة ويعرؼ جيدًا ما ىي الأسس والمعايير 
 التي يجب أف تكوف في مجاؿ الرياضة

 ىؿ توجد علاقة طردية بيف الحالة النفسية لمتلاميذ و مردودىـ فوؽ الميداف؟السؤال الرابع:

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %80 16 نعم

 %20 4 لا

 %100 20 المجموع
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مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا ، اتضح لنا أف  التحميل و المناقشة:
٪ ، ىي تأثير الحالة النفسية عمى أداء التلاميذ فوؽ 80نسبة كبيرة مف العينة  

٪ تنفي ىذا نيائيا  ومف خلاؿ 20الميداف ، في حيف أف النسبة الضئيمة تمثؿ 
ننا القوؿ أف جميع التلاميذ لدييـ علاقة مباشرة بيف الحالة ىذه النتائج يمك

النفسية وردود فعميـ في الميداف مما يعني أف ىناؾ مشاكؿ نفسية التلاميذ 
تؤثروف حتما عمى مردودىـ في  الميداف ، وبالنظر إلى أف دراستنا تدور حوؿ 

لمتلاميذ ومنو دور التربية البدنية والبدنية في عممية تقميؿ المشاكؿ النفسية 
فعممية البحث لدينا تتكايؼ مع أىداؼ البحث  حيث تعرفنا عمى دور التربية 
البدنية والرياضية في الحد مف المشكلات النفسية ومدى التأثير الكبير لمحالة 

 النفسية لمتلاميذ  عمى مردود يتيـ  فوؽ الميداف.

اضية دور في تحقيؽ ىؿ تعتقد أف لحصة التربية البدنية والريالسؤال الخامس: 
 الارتياح النفسي لمتمميذ؟

دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ الارتياح  : 13الجدول رقم 
 ذالنفسي لمتممي

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %100 20 نعم

 %00 00 لا

 %100 20 مجموع العام

وف أف حصة التربية ٪ ، يقول100جميع الاساتذة نسبة  ،  التحميؿ و المناقشة:
نفسية  لأف الأنشطة التنافسية  البدنية والرياضة تمعب دورًا رئيسيًا في الراحة

 حة لنسياف عقده ومشاكمو ، وتريحووالترفييية التي يمارسيا التمميذ ىي مسا
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وتعطيو حيوية والنشاط وحب العمؿ، و تجعميـ يخرجوف كؿ الطاقة السمبية و 
 يتخمصوف منيا.

ىؿ تعتقد أف كفاءة الاستاذ تمعب دورًا في تحقيؽ أىداؼ دس: السؤال السا
 حصة التربية البدنية و الرياضية؟

 في تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية و الرياضيةدور كفاءة الأستاذ : 14الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %95 19 نعم

 %5 1 لا

 %100 20 المجموع العام

٪ مف أساتذة في العينة أكدوا عمى  95نلاحظ إف نسبة ناقشة :التحميل و الم
أف تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية تخضع لػكفاءة الأستاذ ، 
حيث تجده أكثر اىتمامًا بالحصة و التلاميذ مف جميع النواحي ، مما يسمح لو 

ددة في بالتحكـ بسيولة في الحصة و برمجة عممو وترتيبو وفؽ الأىداؼ المح
٪ يقولوف إف  كفاءة 05البرنامج المادة في حيف عدد قميؿ مف الأساتذة بنسبة 

الأستاذ  لا تمعب دورًا في تحقيؽ الأىداؼ المحددة في حصة التربية البدنية 
 والرياضية ، وذلؾ إما بسبب ضعؼ شخصية الأستاذ ، أو لعدـ الإلماـ بالمادة.

  :مطابقة النتائج مع فرضيات البحث

كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية تمكنه من تحقيق  رضية الأولى:الف
 .الأهداف المسطرة في حصته
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بعد جمع المعطيات و تحميميا استنتجنا أف لمنشاط البدني  الرياضي عدة 
أىداؼ  تربوية و بدنية و رياضية  ونفسية اجتماعية يسعى أستاذ التربية و 

ا  عف طريؽ إقامة أنشطة تنافسية لكي يزيد مف البدنية و الرياضية إلى تحقيقي
درجة النشاط و الحيوية و أنشطة أخرى ترويحية  تساعد المراىؽ عمى الترويح 

و تتحقؽ ىذه الأىداؼ   و الشعور براحة نفسية و إزالة التوتر و الاضطراب.
بالاىتماـ بالنقائص المذكورة سابقا و بالتكويف الجيد للؤستاذ ،فالوسائؿ و 

فاءة يمعباف دورا ميما في نتائج النشاط البدني الرياضي  ونتائج تكوف الك
إف الكفاءة و التكويف الجيد عند الأستاذ عنصراف  ايجابية عمى المراىؽ.

أساسياف  لبموغ أىداؼ نبيمة و مرموقة .حيث يجعمو يفيـ الجانب الاجتماعي 
وىكذا يمكف  ية ليـ.لمتمميذ ومشاركتيـ في حؿ مشاكميـ مع مراعاة الحالة النفس

الوصوؿ بالمراىؽ إلى بر الأماف و إدماجو في المجتمع إدماجا صحيح نفسيا و 
 اجتماعيا وذو خمؽ حميدة وخالي مف الصفات السيئة.

المحتوى الضعيف لبرنامج التربية البدنية و الرياضية و  الفرضية الثانية:
 .ني الرياضينقص الإمكانيات له تأثير سمبي عمى ممارسة النشاط البد

بغض النظر عف جميع المشاكؿ التي يواجييا الأستاذ ، مثؿ اليياكؿ الضعيفة 
، ونقص الموارد ، والاكتظاظ في الأقساـ وقمة الوقت المخصص لمحصة وعدـ 
إعطائيا الأىمية اللازمة في البرنامج التعميمي العاـ، ومع ذلؾ يسعى الأستاذ 

لاحظنا أيضًا الميؿ الكبير لمطلاب ،  ةالمسطر لموصوؿ إلى الأىداؼ المنشودة و 
ء لا يتجزأ مف حياتيـ لممارسة حصة التربية البدنية والرياضة ، وىو جز 

وطريقة تعميمية تساعدىـ عمى التغمب عمى العقبات والمشاكؿ التي ،  المتوازنة
تمارس في المؤسسات  يواجيونيا. يعتبر ىذا النشاط مف أىـ الأنشطة التي

ح لممراىقيف بالنمو نفسيا واجتماعيا وعقميا. كما أنو يساعدىـ التعميمية و يسم
عمى رفع مستواىـ الصحي والتعميمي والسماح ليـ باكتساب العديد مف الصفات 
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الفاضمة ، مثؿ التعاوف والاحتراـ والخير الخمؽ والاندماج في المجتمع ، حيث 
لممراىقيف بفيـ  يتـ تعزيز الروابط الأخوية والصداقة بينيما ، لأف ىذا يسمح

 دورىـ في المجتمع. ويدرؾ حقوقو وواجباتو.

يؤثر الوسط الاجتماعي عمى ممارسة المراهق لمنشاط البدني  الفرضية الثالثة:
 الرياضي  من خلال : المؤسسة،الشارع

الوسط الاجتماعي ىو بدوره لو تأثير كبير عمى ممارسة المراىؽ لمنشاط البدني 
البدنية و الرياضية في المؤسسة التربوية تعمؿ عمى  الرياضي فممارسة التربية

وكذلؾ  تربية المراىؽ و تنشئتو تنشئة اجتماعية صالحة تعود بنفع لنفسو و لغيره
النادي الذي يتوفر عمى الوسائؿ اللازمة و الجو المناسب مما يؤىمو إلى أف 

ات يحظى باىتماـ المراىؽ و أف يمجئ إليو ىروبا مف المشاكؿ و الانحراف
 النفسية

 الاقتراحات و الحمول لمتكوين الجيد لأستاذ التربية البدنية :

يعتبر النشاط البدني و الرياضي وسيمة ىامة مف وسائؿ التربية التي تيدؼ إلى 
بناء و تكويف المراىؽ  مف الناحية النفسية و البدنية و العقمية و الاجتماعية و 

 بعد قيامنا بدراسة الموضوع تحت عنواف :

العلاقة بين أستاذ التربية البدنية و الرياضية  و تلاميذ الثانوي و  "
و استنتجنا مف  "انعكاساتها  عمى صحتهم النفسية و حالتهم الإجماعية 

خلاؿ الأسئمة المطروحة حوؿ ىذه الدراسة انو يجب دعـ دراستنا بمجموعة مف 
البدنية و الرياضية الحموؿ و الاقتراحات و التي سوؼ تعطي قفزة كبيرة لمتربية 

 مستقبلا في حاؿ العمؿ بما اقترحتاه وىي كتالي:
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اعتبار مادة التربية البدنية و الرياضية مادة أساسية مع الرفع في معامميا -
 وذلؾ مف أجؿ  جعؿ ليا وزف و قيمة لدى  التلاميذ 

 زيادة عدد الساعات الأسبوعية لمادة التربية البدنية و الرياضية -

جييزات  و الوسائؿ المادية الميمة  لمممارسة الجيدة لمنشاط البدني توفير الت-
 الرياضي .

 التكويف و التأطير  الجيد لأستاذ التربية البدنية و الرياضة -

 تكويف أستاذ التربية البدنية  في  الجانب النفسي الخاص بمرحمة المراىقة -

اعية لممراىؽ و حث الأساتذة عمى الاىتماـ بالمشاكؿ النفسية و الاجتم-
 مساعدتو في حميا

الاىتماـ برياضة المدرسية بخمؽ المنافسات الرياضية بيف الثانويات و تسميط -
 ضوء عمييا و العمؿ عمى نشرىا .

 الخاتمة:

لا يخفى عمى أحدٍ أىميّة النشاط البدنيّ لصحة الإنساف الجسدية والنفسية عمى 
جميو ألوانو المتعددة أحد الأشكاؿ حدٍ سواء، حيث يعد النشاط البدني الرياضي ب

المتطورة لمظاىرة الحركية عند الانساف وأكثر فعالية  وتنظيـ لما يمثمو مف ادوار 
ىامة و مميزة في حياة الفرد منذ الحضارات القديمة و لذا وجب عمينا الإىتماـ 
بياذا الجانب و تسميط الضوء عميو،  و في دراستنا المتواضعة  تناولنا واحدة 

ف أىـ العلاقات القائمة بيف أستاذ التربية البدنية و الرياضية والتلاميذ  مف م
وجية نظر نفسية واجتماعية ، واعتبار أف الأستاذ ىو أحد أىـ ركائز العممية 
التعميمية فيو ىمزة الوصؿ بيف الرياضة و التمميذ ، و دوره  لا يقتصر عمى 
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ى اىتمامو بتطوير الميارات التعميـ  و المعرفة فحسب ، بؿ يتعدى ذلؾ إل
الحركية وكيفية الحفاظ عمى صحة وتوجيو التلاميذ نفسياً واجتماعياً ، مع 
مراعاة أعمارىـ و الحالة التي يمروف بيا ، حيث أف الجياز الذي يتعامؿ معو 
الأستاذ ىو التمميذ ، حيث يجب عمى الأستاذ معرفة الخصائص النفسية 

مكانية تحقيؽ ولاجتماعية ليذا الجياز الحس اس لكي يستطيع التعامؿ معو  وا 
التكامؿ الاجتماعي والانسجاـ النفسي لو، و قد أوضحت النتائج أف التماريف 
الرياضية ميمة جدًا في حياة المراىؽ لأنيا تمنحو جسمًا صحيًا و والشخصية 
العادية والسمعة الحميدة والأخلاؽ السامية مثؿ الصبر والشجاعة والتعاوف 

ـ الذاتي والمنافسة النبيمة والتخمص مف العقدة النفسية والعادات السيئة والحك
بعاده عف المشاكؿ الاجتماعية  مثؿ الأنانية والانطوائي والخجؿ والقمؽ وا 

 كالانحراؼ وعزلة و تجعؿ منو فردا سوي عقميا و نفسيا و جسديا.
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 بالمغة العربية:-أ

النشاط الطلابي، مفيومو و تطبيقاتو و ضوابطو و مكانو : (.2001)ي ابراىيـ بيسون -/1
. الرياض ، السعودية: الجمعية السعودية لمعموـ في المنيج المدرسي و أىدافو التربوية

 التربوية و النفسية .

 القاىرة. النمو مف الجنيف إلى الشيخوخةعمـ نفس  .: (1978) الأشوؿ عز الديف عادؿ-/2
 .مكتبة الأنجمو المصرية :

 :الجزائر . مناىج البحث في عموـ التربية و عمـ النفس. : (1948) احمد تركي رابح-/3
 .مؤسسة الوطنية لمكتاب ال

ديواف  :الجزائر . مناىج البحث العممي و طرؽ اعداد البحوث : (1995)عمار بوحوش-/4
 .جزائريةالمطبوعات ال

https://al-maktaba.org/author/2070


  ادريس زواغي ،أسامة سمطاني
 

 
 1553 

عالـ  :مصر .2ط .الصحة النفسية و العلاج النفسي : (1977)حامد عبد السلاـ زىراف-/5
 .الكتب القاىرة

ر دا .بيروت، لبناف،  التربية النفسية لمطفؿ المراىؽ:  .(1999) عبد الرحماف العيسوي-/6
 .الراتب الجامعية

 قائمة الأطروحات العربية:

نشاطات الرياضات الجامعية وعلاقتيا بالتوافقالنفسي : 2002دراسة بوجميدة حساف  -/1
 ، رسالة ماجيستير ، جامعة الجزائر الاجتماعي

اثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في التوافؽ النفسي : 2007دراسة رويبح كماؿ  -/2
 رسالة ماجيستير، جامعة الجزائر .الاجتماعي لممراىؽ

 بالمغة الفرنسية:-ب/

1/Maslow.AH.(1954).Motivationandpersonality(Electroniquversion).ne
w york. Harper. 

2/Leif.J.(1982).Pédagogiegénéralepour.l’écoled’aujourd’hui.Poitier.N
athan    

3/-De landsheere.G.(1982).Introduction a la recherche en éducation 
(5eme éd).Paris.A.Colin-Bourrelier. 

4/-Sillamy.N.(1980).Dictionnaire de psychologie(2eme éd).Paris. 

 


