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المحددات التوافقية في عممية الإنتقاء الرياضي لممواهب الشابة في كرة 
دراسة ميدانية بالنوادي الجزائرية  .القدم الحديثة حسب أراء المختصين

 )سنة(10-12 المحترفة لمفئة العمرية
Harmonic Determinants in the Sports selection Process for 

Young Talents in Modern Soccer, According to the Opinions 

of Specialists. A field Study in Algerian Professional Clubs 

For the Age Group (10-12 years) 

 1*شهات مراد

 (chehat.mourad@univ-alger3.dz)، (الجزائر)/معهد التربية البدنية و الرياضية  3جامعة الجزائر 1
 81/87/3833: الإرسالثاريخ  16/11/3833ثاريخ القبول: 86/86/3832: النشرثاريخ 

 والتي التوافقية، الاستعدادات تحديد الى الحالية الدراسة ىذه تيدف :الممخص
 كرة في الموىوب عمييا يتوفر ان الموجب من التي البدنية الصفات من تعتبر
 الشابة، المواىب الى لموصول الطريق إختصار لممدرب يتيح مما القدم،

 في الدقة من، كل نجد عمييا المتحصل النتائج ومن  .أىميتيا حسب وترتيبيا
 القدم بين التوافق) الفضائي الزمني العامل العضمي، العصبي التوافق الأداء،
 الأداء في والتنسيق التسمسل التعميمية، لمميارة الاستجابة سرعة ،(والعين

 القدم، كرة في الشابة المواىب إنتقاء عممية في ميمة كميا(. المركبة الحركات)
 .المختصين أراء عمى بناءا العممية ىذه في أىميتيا حسب ترتيبيا تم و

 .المواىب الشابة؛ القدمالمحددات التوافقية؛ كرة ؛ الانتقاء الرياضي الكممات المفتاحية:
Abstract:  
The aim of the study is to determine the compatibility preparations, which is one of 

the physical qualities that a talent soccer player must have, this allows the coach to 

shorten the way to reach young talent, and arranged in order of importance. From 

the results obtained, we find that precision in performance, neuromuscular 

compatibility, space time factor (foot-eye compatibility), the speed of response to 

the learning skill, sequence and coordination in performance (combined 

movements), they are all important in process of selection young talents soccer, the 

results are arranged in order of importance in this process based on according to 

expert opinion. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
 عمى وخاصة القدم كرة في وخيالية طائمة أموالاً  تصرف اليوم أصبحت
 لمفريق إضافة يُعطُون والذين التخصصية، الرياضية المؤىلات ذوي اللاعبين
  النظرة تغير ومع الفريق، نتائج عمى وانعكاساتيم المناصب حسب الرياضي

 عمى والكشف الرياضي الإنتقاء عممية بيولوجيا مجال في الأخيرة السنوات في
 انشاء في تمعبو الذي الدور وحول مكتسبة، او وراثية، ىي إن صفات عدة

 الامد، طويمة استراتيجيات ليا العالمية المحترفة الفرق الرياضية، الموىبة
 الاحتراف الى اللاعب وصول حتى والمراكز الاكاديميات ثم المدارس بدايتيا
 ىباءًا يضيع قد الذي والجيد والمال الوقت لربح كمو وىذا الاول، الفريق في
 .النجاح مواصفات يمتمكون لا افراد عمى

 قد بأنو ،(6891)الروبي عمر وأحمد الفتاح عبد أحمد العلا أبو فيذكر
 بغرض لبحثيا القضية ىذه لتناول والبحوث الدراسات من العديد إتجيت
 موضوعية ومعايير عممية أسس عمى مبني منيج إلى لموصول أبعادىا تحديد
 مختمف في الموىوبين لإكتشاف متطورة وقواعد نظم إرساء بيدف دقيقة،

 ." الأنشطة
 نحو الأولى الخطوة ىو النشاط، لنوع المناسب الفرد إختيار ويعتبر
 وأكدت الباحثين، من العديد بيا إىتم لذا النخبوي، المستوى إلى الوصول
 بصفة والرياضية البدنية التربية مجال في أجريت التي الدراسات من الكثير
  إختيار أىمية عمى خاصة، بصفة الرياضي والتوجيو الإنتقاء ومجال عامة،

 .الناشئين
 أن إلى ،(6891)سميمان عمر أحمد الفتاح، عبد أحمد العلا أبو ويشير"

 من لكثير التوصل إلى أدت قد بالإنتقاء، الخاصة والبحوث الدراسات
لى الإنتقاء، عممية حول المعمومات  وظيور ليا، النظرية الأسس وضع وا 
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 لحميا، مستمرا البحث يزال لا والتي والتطبيقية، النظرية المشكلات من الكثير
 الرياضي، المجال في الموىوبين الناشئين إنتقاء عممية بأن لمقول يدعو مما
 مشكمة تزال لا أنيا إلاا  السابقة، السنوات في تقدم من أحرزتو مما الرغم عمى
 تقوم التي المشكمة، بيذه إىتمت التي المتقدمة الدول في حتى بعد تحسم لم

 ." متطورة وأساليب عممية أسس عمى فييا الإنتقاء عممية
 الريــاضي النشاط لمتطمبات طبقا المناسب، الناشئ إختيار عممية وتعتبر
 وكذلك المبذول، والجيد الوقت حيث من اقتصادية عممية الممارس،
 أسس يممكون لا أفراد عمى ىباءا تضيع قد والتي المادية، الإمكانيات
 .الممارس النشاط في النجاح ومواصفات

 المستويات أرقى إلى الرياضي بالأداء لموصول يسعى الرياضي فالتدريب
 الرياضي حياة من تأخذ والتي الأمد، طويمة مراحل عدة حساب عمى وىذا
 أن المدربين عمى كان ليذا والفوز، النجاح إلى لموصول جدا كبير وقت

 ليم يتسنى كي مبكرة سن في الرياضي ىي التي الخام المادة عمى يحصموا
 يطمحون ما إلى الوصول و المستقبل في المادة ىاتو لتشكيل الكافي الوقت
 أن المدربين عمى توجب الرياضية النشاطات خصوصيات لوجود لكن إليو،
 التي وراثية، و فطرية رياضية إستعدادات ليم الذين و الرياضيين أحسن يقتنوا
 المجيود وربح ممكن وقت أقل في وذلك وأعمى أحسن نتائج تعطي

 .لا أم معيم النجاح سيرون كانوا إن نعرف لا لآخرين المضاعف
 عملا يتطمب وتحقيقو جدا ميمة عممية يعتبر الرياضي، الانتقاء إن
 مراحمو مدى عمى النفساني والأخصائي والطبيب المربي فيو يشترك جماعيا،
 دائم اتصال عمى يكون لأنو الرئيسي بالدور المربي يقوم حيث المختمفة،

 تمقاء من إليو بروزىم ينتظر ولا الموىوبين بينيم من ليكتشف بالرياضيين،
 .أنفسيم
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 ليس للاعبين الرياضي التوجيو و الانتقاء عممية أن القول يمكن وعميو
 فيما المتكاممة و المتداخمة العوامل من سمسمة بفعل تتم لأنيا السيل، بالأمر
 يعتمد التي التربوية الملاحظة مع ونتائجيا للاختبارات يبقى الحكم و بينيا،
 ىذا مواصمة في لأىميتيا الرياضي، الانتقاء بعممية يقوم من أو المربي عمييا

 العالم الى لمدخول المستوى الرفيع الأداء إلى الرياضي لمشواره الموىوب
 .النخبوي الإحترافي
 البيانات خلال من يكون ما عادة الناشئ صلاحية مدى عمى ولمتعرف
 ممارسة أثناء التربوية الملاحظة عممية خلال من وأيضا عمييا، المتحصل

 الطبية الفحوص تمك ذلك، إلى بالإضافة لسنوات، منظم رياضي نشاط
 النشاط بمستوى بالتوقع تسمح التي الميارية و البدنية والإختبارات
 المبكر الإكتشاف إلى الرياضي الإنتقاء عممية تيدف و التخصصي،

كتشاف الرياضية، لممواىب  والبيولوجية والإنفعالية الحركية المواصفات أوا 
 كل خصائص ضوء عمى المستقبل، في بيا التوقع يمكن التي والمورفولوجية

 تمك و يتفق الذي النشاط لنوع الناشئ توجيو لإمكانية رياضي، نشاط
 عممية وسائل يستعمموا أن عمييم توجب وبذلك بيا، يتمتع التي الخصائص

 ليم يتسنى كي الأمثل، الطريق وتوجيييم الموىوبين فئة إلى لمتوصل متطورة
 .المستقبل في أمكن إن النجاح
 :والمشابهة السابقة الدراسات

 أنا  ،1932 عام في ومعاونوه "smith.K.U""سميث" بيا قام التي الدراسة. 1
 الأعمال في مترابطة كعوامل تظير الحركة دقة وعامل الحركة، سرعة عامل
 تظير الجسم من العموية للأطراف المعقدة الحركات وأن البسيطة، البدنية
 عن الناشئة الحركية الفرد خبرة عمى الأولى بالدرجة تعتمد نوعية كعوامل
 .والتعمم والممارسة التدريب
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 ترتبط التي البدنية القدرات بأن القائل الإفتراض صحة تعني النتائج وىذه
 تكتسب التي الحركية الخصائص أن حين في العمومية، صفة ليا يكون بالوراثة

 عميو نطمق أن يمكن ما أو متخصصة قدرات عمى تدل ما غالبا بالتحصيل
 ترتبط صفة والطول" ،"Group Factors" الطائفية العوامل اسم إحصائيا
 بالعوامل ارتباطيا من أكثر لمفرد الجيني بالتكوين
 (1932 ،ومعاونوه  "smith.K.U""سميث")".البيئية

 والاتجاه البدني المستوى وفق الانتقاء دراسة عيسى موىوبي بعنوان: أثر. 2
 سةراالد دفالطائرة وتي الكرة في الاساسية رات بعض الميا تعمم في النفسي
 الكرة في الاساسية ياراتالم بعض ممتع مستوى في الفروق ىمع التعرف الى 

 المستوى وفق المنتقاة المجموعة( التجريبيتين المجموعتينافراد  بين الطائرة
(، وجاءت الفرضية العامة انو النفسي الاتجاه وفق المنتقاة المجموعة(و ) البدني
 نشاط في الاساسية ياراتالم بعض ممتع في احصائية دلالة ذات فروق توجد
 البدني المستوى وفق المنتقاة التجريبيتين المجموعتين افراد بين الطائرة الكرة

مجموعة من   ي، واستخدم الباحث في الدراسةالنفس الاتجاه وفق والمنتقاة
رية، ايالم اتار الاختبمجموعة من  و النفسي الاتجاه ومقياس البدنيةرات الاختبا

 ىمع البدني المستوى وفق المنتقاة المجموعة تفوقالييا   المتوصل النتائج أما
 قيد ارات المياريةالاختب جميع في النفسي الاتجاه وفق المنتقاة المجموعة

، 2022.)عيسى موىوبي، مدراسةل العامة الفرضية يحقق الدراسة، وىذا ما
225.) 

 والتوجيو للانتقاء القاعدية بعنوان: المحدداتوآخرون  مختار دراسة ميم. 3
 الدراسة دفيتوجية رأي الخبراء،  من سنة13 من لاقل ناشئين لدى الرياضي

 ناشئينمل آراء الخبراء ضوء ىمع الرياضي والتوجيو الانتقاء محددات تحديد إلى
 مابوالدكاترة الخبراء  الأساتذةآراء  خلال من القدم كرة في سنة 13 من أقل
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 القدراتو  الإستعدادات مىأ ىمع الوقوف ومحاولة عبةمال باتمومتط يتماشى
 أساس ىمع موضوعي تقييم أجل من مستقبلا نموذج وتصميم لبناء ياتموالقاب
 الإنتقاء.1 وطرحوا الفرضيات التالية: الرياضيو التوجي يةمعم في مقنن ميمع

 الإنتقاء. 2،بدنية قدراتو  إستعدادات ىمع يستند القدم كرة في الناشئين وتوجيو
 الإنتقاء.3و، ارييم قدراتو  استعدادات ىمع يستند القدم كرة في الناشئين وتوجيو
 .4،ةفيزيولوجي القدراتو  إستعدادات ىمع يستند القدم كرة في الناشئين وتوجيو
 قدراتو  إستعدادات ىمع يستند القدم كرة في الناشئين وتوجيو الإنتقاء

 المسح وبمبأس الوصفي جيالمن الدراسة ذهى في الباحثون واستخدم، ةمورفولوجي
 الباحثون إستخدم ىذه الدراسة دافىأ من تحققمول البحث وطبيعةتو لملائم

 مصممة والقدرات الإستعدادات من مجموعة ىمع المحتوية الإستبيانية الإستمارة
 المحددات ،التوالي ىمع جاءت محاور شكل ىمع أساسية محددات 4 تحت
 والمحددات ةالفيزيولوجي والمحددات ،ةالمورفولوجي والمحددات الحركية البدنية
 من خبير ودكتور أستاذ 44 ايقوام عينةالى  ياتحكيم بعد تيوج ،اريةيالم

 أدلت المستخدمة الإحصائية المعالجة وبعد الوطن وخارج الوطن أنحاء جميع
 محددات إلى يستند القدم كرة لممارسة الناشئين ووتوج إنتقاء أن إلى النتائج
 . )ميمالقدم كرة بمتطمبات الخاصة لقدراتوا الإستعدادت لمجموع ةمشام تكون

 ( 14، 2021مختاروآخرون،
 40 الدراسة ىذه في استخدم العضمي، العصبي والتوافق الوراثة حول دراسة. 4

 (DZ) متطابقة غير توائم 10و متطابقة توائم 10 (MZ) الذكور من توأم
 .سنة 21و 21.5 عمره متوسط

 متفاوتة بسرعات واحد، حرية بدرجة الكوع حركات من مجموعات عمل تم
 كيناماتيك جيازي بإستخدام العضمي العصبي التوافق دراسة تم ليدف، لموصول
 الباحثون توصل والملاحظات النتائج عمى وبناء .العضلات تخطيط وجياز

 لمحركات العصبي العضمي التوافق في ىام دور لموراثة: التالي للإستنتاج
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 التحكم في العصبي الجياز إعتماد يوضح ىذا، التوائم دراسة عمى بناء السريعة
 (2002 ،وآخرون ميزتس). والجينات الوراثي الجياز عمى السريعة بالحركات

 ومياريو بدنية اختبارات لمجموعة معيارية مستويات وضع بعنوان دراسة .7
 اختبارات مجموعة عمى التعرف الى الدراسة وتيدف القدم، كرة ناشئ لانتقاء
 الإتحاد بنادي سنة( 14،15،16،17) تحت الناشئين لانتقاء ومياريو بدنية

 المعيارية المستويات عمى والتعرف الأندية، امكانيات مع تتناسب السكندري
 لمجموعة المئيني الترتيب كذلك و لمناشئين والتصنيف الاختيار في تسيم التي

 بنادي سنة( 14،15،16،17)تحت لمناشئين والميارية البدنية الإختبارات
 .السكندري الإتحاد
 عمى الدراسة واجريت المسحي، بالأسموب الوصفي المنيج الباحث استخدم
 النتائج اىم من و السكندري، الرياضي الإتحاد بنادي ناشئا 580 حجميا عينة
 تحت الناشئين لانتقاء المختارة الإختبارات اثبتت انو: الييا توصل التي
 لتوافر المناسب العممي البناء حيث من صلاحيتيا سنة،( 14،15،16،17)

 من مجموعة استخلاص تم قد و الإختبارات، لتقنين اللازمة العممية المعاملات
 كذلك و البدنية القدرات كل تشمل التي و المتكاممة والميارية البدنية الإختبارات
 مع يتناسب و البحث فروض يحقق مما القدم بكرة الخاصة الحركية الميارات

 معيارية مستويات تحديد تم و الأندية، في الموجودة المتواضعة الإمكانيات
 الأمثل الأسموب تمثل التي و التائية الدرجات و المئينية الدرجات باستخدام
 تحت القدم كرة لناشئ المياري و البدني الأداء مستويات وتقييم الدرجات لوضع

 الأداء مستوى لتقييم الدرجات ووضع للإنتقاء ذلك و سنة( 14،15،16،17)
 (.1998 ،صديق رشاد جابر ).القدم كرة لناشئ والمياري البدني

 ان الموجب من التي التوافقية الاستعدادات ماىي :التساؤل العام لمدراسة -
 المواىب انتقاء في أىميتيا حسب ،ياترتيب ىو ما، و الموىوب عمييا يتوفر

 ؟(.سنة 10-12) العمرية لمفئة الحديثة القدم كرة في الرياضية
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 عمييا يتوفر ان الموجب من التي التوافقية الاستعدادات الفرضية العامة:
ىي التي يتفق عمييا الخبراء و المدربين و التي ليا علاقة بالجاني  الموىوب

المياري، وسيكون ترتيبيا حسب أىميتيا في انتقاء المواىب الشابة في كرة القدم 
 سنة( 12-10لمفئة العمرية)

 من تعتبر والتي التوافقية الاستعدادات تحديد :البحث أهداف وأهمية -2
 مما، مالقد كرة في الموىوب عمييا يتوفر ان الموجب من التي البدنية الصفات

 بالبحث مباشرة الشابة، المواىب الى لموصول الطريق إختصار لممدرب يتيح
ة العمري لمفئة القدم كرة في الموىبة عمييا تتأسس والتي الملائمة الصفات عمى
 ىذه خلال من الييا المتوصل التوافقية الصفات ترتيبمع  ،سنة( 12-10)

 القدم كرة في الرياضية المواىب عن البحث في أىميتيا حسب الدراسة،
 .الحديثة

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
 كمال عن نقلا (ZATSYORSKY-زاتسيوريسكي) يعرفو :الرياضي الإنتقاء تعريف -

 فترات عمى اللاعبين أفضل إختيار خلاليا من يتم عممية :بأنو 1985 وآخرون درويش
 .الرياضي للإعداد المختمفة المراحل عمى مبنية زمنية

 المستوى ذوي الرياضيين من الصفوة إختيار : بأنو (م 1987 الكاشف عزت ) ويعرفو -
 ".الوطنية المنتخبات في للاشتراك العالي

 مع الناشئ واستعدادات ملائمة تحديد عممية بأنو (VOLKOV-فولكوف)ويعرفو -
 .معين رياضي نشاط خصائص

 و الحركية القدرات إكتشاف عمى الرياضي الإنتقاء يدل " حسين حسن قاسم وعن -
 من معين نوع لممارسة توجييو ثم فرد، كل بيا يتميز التي الفيزيولوجية الخصائص
 المستويات إلى الوصول بو يتميز ما مع تتلاءم بحيث الرياضية الألعاب و الفعاليات
 (.1998)قاسم حسن حسين،".المال و الجيد و الوقت في الإقتصاد مع المطموبة

 تعريف كرة القدم: 
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، " ىي كممة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدمFootballكرة القدم " التعريف المغوي:
" أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم Rugbyفالأمريكيون يعتبرونيا بما يسمى عندىم بالـ"

 . "Soccerالمعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى "
تمارس من طرف جميع الناس كما  ،كرة القدم ىي رياضة جماعية التعريف الاصطلاحي:

أشار إلييا رومي جميل :" كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل 
 (.19، ص 2005،محمد أبو يوسفمحمد حازم  .)أصناف المجتمع
( تظير معدلات نضج  ان شروط الاداء البدني ) القوة، التحمل، السرعة: القدرات التوافقية

نمو ممحوظة، ويجب عند تدريب عناصر المياقة البدنية المختمفة فانو يتم في الغالب عمى و 
شكل مركب، وىذا معناه ان الفرد لا يدرب القوة او التحمل او السرعة كعنصر منعزل ولكن 

والتوافق ( ، يجب ان يختار الفرد التدريبات التي تجمع بين ) القوة والتوافق ( ، ) السرعة 
التحمل ( مجتمعين او في آن واحد ، كذلك ايضا فان صور او اشكال التمرينات القوة و )

والمعب التي تطبق التمرين عمى القدرات التكنيكية والتكتيكية يعممون في نفس الوقت القدرات 
 البدنية.

وا او شبابا او كبارا ( بواجبات حركية نوعندما يكمف المدرب اي اشخاص ) اطفالا كا   
عالية من التوافق، فان الفرد يخرج من ذلك بان التمرين بيدف اداء حركة  ذات متطمبات

الجانبي المنشود وىو بناء القدرات  التأثيرغير معروفة او غير متقنة تماما يكون ليا 
التوافقية العامة التي تسيل من تعمم واجبات حركية جديدة غير معروفة، وبعبارة اخرى فان 

قط الى تعمم حركة معينة ذات مستوى توافقي عال ولكنو ايضا التعميم التوافق لا يؤدي ف
يصقل القدرات التوافقية العامة التي تكون الاساس لاكتساب الميارات والقدرات التوافقية 

ويمكن صياغة معنى القدرات التوافقية لتعميم وتنفيذ ، بإجادة عالية الخاصة بسرعة و
 :تيالحركات كالا

" القدرات التوافقية المطورة جيدا ىي اساس لتعمم وتحسين وتثبيت  تعريف القدرات التوافقية:
أ.د.عمرو أبو المجد،أبو  )وتنفيذ التكنيك الرياضي والاستغلال الاقتصادي لمقدرات البدنية".

 .(52، ص2011العلا عبد الفتاح، 
أما فيما يتعمق بدور الوراثة في تكوين الموىبة، "فقد  :في تكوين الموهبةو دورها الوراثة 

تغير القول بأن المواىب ىي منح من الله لا تتعدل، وأنيا تخضع لعوامل وراثية، نتيجة 
لمدراسات المعتمدة التي أشارت إلى إحتمال إختفاء بعض المواىب لدى الأفراد، والتي أشارت 
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في أي مجال نتيجة التدريب والجيود المنظمة،  أيضا إلى إحتمال تنمية المواىب لدى الأفراد
 .("1966"عبد السلام عبد الغفار" وعن "ىيمدرت )شرط توافر قدر مناسب من الذكاء عن 

ضي عامة وعمم النفس الرياضي العمماء والمتخصصين في المجال الريا اوعميو فقد نادو 
الإىتمام بقياس معدلات  بضرورة قياس مستوى الذكاء بين الأطفال الموىوبين، وكذلكخاصة 

نمو من خلال المواقف التدريبية الخاصة، وذلك من منطمق أنو لتنمية الأفراد الموىوبين 
رياضيا من خلال التدريب والمجيود، يجب أن يسبق ذلك شرط توافر قدر مناسب من 

 الذكاء.
يؤكدون  ,وىكذا تغيرت النظرة إلى المواىب، وأصبح الكثيرون ممن يتحدثون في ىذا المجال

العلاقة بين المواىب والذكاء، كما نَحُوا نَحوَ رفض المغالاة التي كانت تسود في وقت من 
 الأوقات في دور العوامل الوراثية وأثرىا في تكوين المواىب.

وقد استتبع ذلك أن أصبح مصطمح الموىوبين يتسع ليشمل المجالات الأكاديمية، بعد أن 
والرياضة، والمجالات الميكانيكية المختمفة، والحرف، كان قاصرا عمى مجالات الفنون 

ومجالات العلاقات الإجتماعية وأصبح "الطفل الموىوب سواء كانت الموىبة في مجال 
أكاديمي أو كانت في مجال الرياضة مثلا، أو الموسيقى، أو الرسم، أو التمثيل" )ىيمدرت 

1966.) 
موىوبين )أكثر قبولا وانتشارا لدى وىكذا أصبح الرأي القائل بأن المتفوقين ىم ال

المتخصصين، وفي معنى آخر بأن المتفوقين عقميا ىم من أثبتوا تفوقا في أدائيم في أي 
مجال من المجالات التي تحظى بقبول الجماعة التي يعيشون بينيا، وكذلك أولئك الأطفال 

يمية العممية، وقد نادا الذين يمكن تنمية مواىبيم في ىذه المجالات الرياضية والفنية الأكاد
 بإستخدام أحد المؤشرات الآتية لمتعرف عمى المتفوقين عمميا:

 مستوى مرتفع من الإستعداد لمتحصيل الأكاديمي، )الدراسي(. -1
 مستوى مرتفع من الإستعدادات العممية )المؤىل(. -2
 موىبة ممتازة في الفن أوفي حرفة من الحرف المختمفة. -3
 لإجتماعية.إستعداد مرتفع في القيادة ا -4
 مستوى مرتفع في الميارات الميكانيكية. -5

خلاصة القول يتضح مما سبق أيضا أن مصطمح الموىبة والموىوبين قد  تعريف الموهوبين:
إمتد في إستخدامو بحيث أصبح شاملا لكل من يرتفع مستوى أداءه عن مستوى العاديين في 
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غير أي مجال من المجالات التي تقدرىا الجماعة سواء كان ىذا المجال أكاديميا، أو 
 (.15، ص 2006،زكي محمد محمد حسن)أكاديمي.

   الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 دوات:الأالطريقة و  4-1

 الموضوع، وطبيعة لملائمتو التحميمي الوصفي المنيج انتيجناالمنهج المتبع: 
ة اختبار الى الوصول وقصد  أىداف الى والوصول الدراسة، ىذه فرضيات صحا
 خاصة السباعي، ليكارت سمم شكل عمى استبيان استمارة تصميم تم قد البحث،
 .التوافقية الاستعدادات بمتغير

 المختصين و المدربين في من ىذه دراستنا مجتمع يتكون: البحث مجتمع
 عددىم البالغ الوطني، المستوى عمى المتواجدة القدم كرة في المحترفة النوادي

 الوطنية المنتخبات الى بالإضافة الأولى، الدرجة في محترف فريق 16
 .الصغرى للأصناف

 عممية عمى المشرفين المختصين والمدربين الدراسة عينة شممت :البحث عينة
 الى بالإضافة الصغرى، للأصناف الوطنية بالمنتخبات الشابة لممواىب الإنتقاء
 عمى المتواجدة القدم كرة في المحترفة النوادي في ينشطون الذين المدربين
 .الوطني المستوى

 الدراسة.يمثل توزيع الاستمارات الخاصة بعينة  :1الجدول 

عدد الاستمارات  العينة
الموزعة عمى 

 المدربين

عدد الاستمارات 
المسترجعة من 

 المدربين

لمكونفدرالية الافريقية لكرة القدم، المختصين التابعين 
والمشرفين عمى تكوين المدربين بالاتحادية 

 (les Instructeurs CAF) الجزائرية لكرة القدم

11 11 
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مركز التحضير يت الدراسة الميدانية، في كل من لقد أجر مجالات الدراسة: 
بالإضافة الى لممنتخبات الوطنية لكرة القدم بسيدي موسى ولاية الجزائر، 

الجزائر  الميادين التي تنشط بيا المنتخبات المحترفة بكل من الولايات التالية:
 .سانتممالعاصمة، سطيف، برج بوعريريج، البميدة، باتنة، وىران، 

 قبل الاستبيان وثغرات نقائص عمى الوقوف أجل من الاستطلاعية: الدراسة
بعض الميادين  زيارة خلال من استطلاعية بدراسة قمنا لو، فقد النيائي التوزيع

من المدربين  مجموعة عمى الأولي الاستبيان بتوزيع قمنا أين الرياضية،
تم توزيع الأداتين عمى عينة  لاعبين المحترفين.لوالمتخصصين، بالاضافة الى ا

 وثغرات نقائص عمى أجلالوقوف مدربين ومتخصصين من 08حجميا 
ترجمة  لو، و قد تم تسجيل نقطتين، نذكرىما: النيائيالتوزيع  قبل الاستبيان

 خلال من الاستطلاعية الدراسة مكنتنا قدالعبارات ملائمة ليكون الفيم اسيل، و 
 .للإختبار قابمة أنا الفرضيات للاستمارات، من الأولي التوزيع

الاستمارة الاستبيانية المعتمدة في ىذا البحث تم  : الإستبيان أداة البحث:
" في عممية  bertsc" و" famoseداميا لأول مرة من طرف كل من " استخ

اكتشاف المعايير والمحددات المناسبة لتوجيو الأطفال إلى رياضة التنس، بغية 
تحقيق الفعالية في عممية تكوين أفراد المستقبل، وقد وزعت ىذه الاستبانة عمى 

 ( famose et M.durannd.1998.p27إطارات الفدرالية الفرنسية لمتنس. )

المدربين و المشرفين عمى عممية الإنتقاء في 
 المنتخبات الوطنية للأصناف الصغرى.

12 12 

و المدربين الذين ينشطون عمى مستوى  المختصين
 الفرق المحترفة.

110 81 

 08 10 بالجزائر." المدربين الذين ينشطون بمدرسة "اسي ميلان
 112 143 المجموع



 المحددات التوافقية في عممية الإنتقاء الرياضي لممواهب الشابة في كرة القدم الحديثة
 .حسب أراء المختصين 

 
 284 

حيث تم اعتماد الشكل العام للاستمارة الاستبيانية مع القيام ببعض التعديلات 
وفق ما تتطمبو ىذه الدراسة، وبالاعتماد عمى الدراسات السابقة في بحوث 
ودراسات في نفس الميدان نجد دراسة "عبد الحميد بن شرنين" حول تحديد 

اعدي لمختمف الأنشطة البدنية والرياضية الاستعدادات والقدرات لمتوجيو الق
 المختمفة، اين اعتمد الشكل العام ليذه الاستمارة مع القيام ببعض التعديلات.

ظيمية لمعينة، وجدول اسئمة حول الخصائص التن 03 عمى الاستبيان يحتوي
 يمي، فيما درجات اىمية. 7عبارة عمى شكل سمم لكارت من  5يحتوي عمى

ات حسب المؤشرات المراد بحثيا فيما يخص اىمية كل العبار  تحديد سيتم
 .منيا كاستعدادات في عممية الإنتقاء الرياضي في كرة القدم

 المتعمقة المؤشرات بأىمية علاقة ليا التي العبارات الجدول ىذا يتضمن
  05 وعددىا القدم، كرة في الموىوبة العناصر إنتقاء في الحركي بالتنسيق
  :كالتالي وىي مؤشرات

 صفات التوافق الحركي: 2الجدول 

 
 الأولية الصيغة لإعطاء : الاستبيان : صدقالأسس العممية للأداة -

 مدى قياس إلى إنتقل الباحث لمبحث، النظري الإطار وفق وبناؤه للإستبيان
 :يمي ما خلال من صدقو

 صفات التوافق الحركي صفات التوافق الحركي

 التعليمية للمهارة الاستجابة سرعة

 

la vitesse d’apprentissage des 

gestes techniques 

 
 الأداء في الدقة

 

 

Précision du geste 

 بين التوافق) الفضائي الزمني العامل

(والعين القدم  

 

appréciation spatio-temporelle 

 الأداء في والتنسيق التسلسل

(المركبة الحركات)  

 

Synchronisation des actions 

العضلي العصبي التوافق  

 

coordination neuro musculaire 
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ختصين من معيد التربية من طرف مجموعة من الأساتذة م تحكيم الأداة:
 .3الرياضية بجامعة الجزائرالبدنية و 

 اعتمد الباحث عمى معامل الثبات " ألفا كرونباخ ".معامل الثبــــات: 
 لممحور ككل.  الثبات معامليبين  :3جدول

اعتمد الباحث عمى الصدق الذاتي : يساوي جذر قياس معامل الصدق: 
 الثبات        ) =     الثبات (.

 يبين معامل الصدق لممحور ككل. :4جدول

 إلى التوصل محاولة ىو الإحصائية، الدراسة ىدف إنا  :الأدوات الإحصائية -
 مدى عمى الحكمو  التفسيرو  التحميل عمى تساعدنا دلالة، ذات كمية مؤشرات
 الفرضيات. صحة

ل سمم ااستعم ىذا البحث نذكر، يالتي وظفت ف ةومن الجوانب الإحصائي
"ليكارت" السباعي والذي يعتبر يستعمل في حالة الاختيارات الترتيبية مثل ىذه 
الدراسة في ترتيب درجة أىمية الاستعدادات في عممية الانتقاء الرياضي في 

الأىمية كرة القدم، واستعممنا المقياس السباعي لأننا اقترحنا في الاستمارة درجة 
تعبر عن درجة  7الى 1حتى الدرجة السابعة، وكانت درجة الأىمية الرقمية من 

الأىمية، بالإضافة الى المجال المحصور لممتوسط الحسابي المتحصل عميو، 
 حسب الجدول التالي:

 يبين درجة الأىمية المرجحة حسب : 5جدول

الثبات معامل المؤشرات  الدلالة 

 9890مستوى دلالة  دال احصائيا عند 98.0 التوافقي المؤشر

الصدق الذاتي معامل المؤشرات  الدلالة 

 9890مستوى دلالة  دال احصائيا عند 9800 التوافقي المؤشر
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 المجال المحصور ليا بالمتوسط الحسابي

 

 

 

 

 
 

 التوجيه ومحددات معايير لتحديد محاولة ،(2212)شرنين  بن الحميد عبد. المصدر: د
فيها  المتخصصين أراء حسب والرياضية البدنية لمختمف الأنشطة القاعدي الرياضي

 .153 ص ،3جامعة الجزائر ،سنة  (14-12)السنية  لمفئة

بعد تفريغ بيـانـات الإسـتـمارات في الحـاسـب الآلي واسـتعـمـال البرنامج 
spss( "statistical package for social science ،)الإحصائي "

لتحميميا ومعالجتيا من أجل مناقشة الفرضيات عمى ضوء أىداف البحث، قد 
المتوسط الحسابي، الإنحراف  إستخدم الباحث المعدلات الإحصائية التالية:

معامل المعياري، التكرار، معامل الإرتباط )اختبار ستودنت(، مقياس الثبات، 
 كرونباخ، درجة الحرية، مستوى الدلالة. الفا
 عرض وتحميل النتائج:  4-2

 بالاستعدادات التوافقية: الخاصة الدراسة لنتائج الوصفي الاحصاء
 .الدراسة عينة لدى  التوافقية المؤشرات محور تائجلن الوصفي الاحصاء :يمثل6الجدول

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات الاحصائية
 2.050 4.392 التسمسل والتنسيق في الاداء

 قوة

 الأهمية

 في الأهمية درجة

 السباعي السلم

 للمتوسط المحصور المجال

 المرجح الحسابي

 1886 الى 1 من جدا ضعيفة بدرجة مهم 1

 2872 الى 1886 من ضعيفة بدرجة مهم 2

 3858 الى 2872 من قليلة بدرجة مهم 3

 4844 الى 3885 من متوسطة بدرجة مهم 4

 583 الى 4844 من مهم 5

 6824 الى 583  من كبيرة بدرجة مهم 6

 7 الى 6824  من جدا كبيرة بدرجة مهم 7
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 2.153 4.714 سرعة الاستجابة لمميارة التعميمية
 2.195 4.410 العامل الزمني الفضائي
 2.402 4.321 التوافق العصبي العضمي

 2.268 4.428 الدقة في الاداء
 1.843 4.453 المؤشرات التوافقية  ككل

 : يمثل نتائج المتوسطات الحسابية للإستعدادات التوافقية لدى عينة الدراسة.1الشكل

 
شر : في هذا الجدول سنضع ترتيبا لكل الصفات المكونة لممؤ 6جدول

 الحسابي. سنستعين بالمتوسطالتوافقي، حسب درجة الأهمية و 

4,10
4,20
4,30
4,40
4,50
4,60
4,70
4,80

التسلسل 
والتنسيق 
 في الأداء

سرعة 
الاستجابة 
للمهارة 
 التعليمية

العامل 
الزمني 
 الفضائي

التوافق 
العصبي 
 العضلي

الدقة في 
 الأداء

4,39 

4,71 

4,41 
4,32 

4,43 

المتوسط  الإستعدادات
 الحسابي

درجة الأهمية 
المرجحة حسب 

 سلم ليكارت

درجة 
 القبول

 الترتيب

سرعة الاستجابة للمهارة 
 التعليمية

 1 مهم 5 487143

 في الأداء الدقة
مهم بدرجة  4 484286

 متوسطة

2 

العامل الزمني الفضائي 
)التوافق بين القدم 

 والعين(

بدرجة  مهم 4 484107
 متوسطة

3 

التسلسل والتنسيق في 
 )الحركات المركبة(الأداء 

مهم بدرجة  4 483929
 متوسطة

4 
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 لممؤشر ككل. حسب المعيار يمثل متوسط الدرجة:7جدول

 

 

 

اتضح لنا أنّ  عليها في استمارة السالفة الذكر،من خلال النتائج المتحصل 
 هي: خامسة والعينة اتفقت على صفة استعداد واحدة في الدرجة ال

 .سرعة الاستجابة للمهارة التعليمية 

 و أربعة في الدرجة الخامسة و هي كالتالي:

 في الأداء الدقة  •

 العامل الزمني الفضائي )التوافق بين القدم والعين( •

 التسلسل والتنسيق في الأداء )الحركات المركبة( •

 التوافق العصبي العضلي •

وهذه الإستعدادات لا يمكن الاستغناء عليها لدى اللاعب في كرة القدم حسب 
عينة الدراسة، ونصنفها من الإستعدادات الواجب الاعتماد عليها كمحددات في 

للفئة العمرية اقل من للمواهب الشابة ملية الإنتقاء الرياضي في كرة القدم ع
 عشر سنة8 اثنتا

 

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3
عمينا ان نعتمد أثناء عممية الإنتقاء وما نستخمصو من ىذه الدراسة فإنا 

عشر سنة، عمى عددا من  اثنتاالرياضي في كرة القدم لمفئة العمرية اقل من 

 التوافق العصبي العضلي
مهم بدرجة  4 483214

 متوسطة

5 

متوسط درجة  المعياري الإنحراف المتوسط الحسابي المحور
 . 35844 454.4 المؤشرات التوافقية الأهمية
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والتي يولد الفرد مزودا بيا وعمى اللاعب ان يمتمكيا التوافقية الإستعدادات 
والخاصة بكرة القدم، ليتسنى لو الوقت الكافي لتطويرىا وتنميتيا خلال مشواره 

 الرياضي للإحتراف في كرة القدم.
حسب الدراسة الحالية استنتجنا عددا من الاستعدادات لا يمكن الاستغناء عمييا 

عب في كرة القدم، ونصنفيا من الإستعدادات الواجب الاعتماد عمييا لدى اللا
اثنتا كمحددات في عممية الإنتقاء الرياضي في كرة القدم لمفئة العمرية اقل من 

 عشر سنة، سوف نذكرىا بصفة ترتيبية حسب اىميتيا:
 وتدخل ضمن المؤشرات التوافقية.سرعة الاستجابة لممهارة التعميمية"، 

التي يتحكم فييا الجانب الوراثي دات الأساسية، و تعتبر من الاستعدا ةفوىذه الص
 بنسبة عالية كما اثبتتو الدراسات.

حسب الدراسة الحالية استنتجنا عددا من الاستعدادات بإمكاننا الاعتماد عمييا 
ولو بصفة متوسطة فقط، إن توجب ذلك في عممية الإنتقاء الرياضي في كرة 

مراحل عشرة سنة، أو نعتمد عمييا في ال اثنتاالقدم لمفئة العمرية اقل من 
 ىي:اليو العديد من الدراسات، ألا و  ذلك ما تطرقتالمتقدمة من ىذه العممية و 

الدقة في الأداء، العامل الزمني الفضائي )التوافق بين القدم والعين(، التسمسل 
توافق العصبي العضمي، وتدخل والتنسيق في الأداء )الحركات المركبة(، ال

 ضمن المؤشرات التوافقية.
من خلال ىذه الدراسة توصمنا الى توضيح الرؤى حول الصفات  خاتمة:

المسؤولة عن التقنيات في لعبة كرة القدم، وبالتعمم الحركي وخاصة الصفات 
لما ليا علاقة بالجانب التقني والفني وخاصة ونحن نتكمم عمى  وترتيبيا التوافقية

لعبة كرة القدم فيي تعتمد كثيرا عمى الجانب التقني لدى اللاعب، تظير عمى 
شكل ميارات عالية لا يؤدييا اي لاعب، بل الموىوبين فقط لما تتطمبو المعبة 

 كالتالي:ىي وعميو نقترح بعض التوصيات و  حسب المواقف أثناء المباراة.
 كمما كان اللاعب اصغر كان مفيدا لصقل مياراتو في لعبة كرة القدم. -
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لية طمب إشراف الييئات المنظمة لممنافسات والمدارس الرياضية, منيا الفيدرا -
 المعتمدة عمى المبادئ والأسس العممية الحديثة.، عمى عممية الإنتقاء الرياضي

لمواىب الرياضية وطرق الإستعانة بالأخصائيين في مجال الكشف عن ا -
 إنتقائيم وتوجيييم إلى كرة القدم.

 الرياضي في كرة القدم. عايير العممية في عممية الإنتقاءوجوب إتباع الم -
لمعرفة التطور الحاصل بين الرياضيين،  يمكن الإستعانة بالإختبارات -

والتعرف عمى الفئة الموىوبة التي تمتاز بتسارع جيد في نتائج التدريبات من 
 خلال التحسن في الأداء الرياضي.

 حيث من الرياضيين تصنيف في التوافقية القدرات عمى الإعتماد يمكن -
 .والفني المياري الرياضي الأداء

 وخاصة, الرياضي الإنتقاء عممية في الحاصل العممي التطور مواكبة وجوب -
 .الرياضة في الموىوبين إكتشاف في
 الأداء إلى الوصول أن كون ،الرياضة في الموىوبين إكتشاف ضرورة -

 بينيا من و فقط معية لفئة بل, كان لأي   يتسنى لا, المستوى الرفيع الرياضي
 .الموىوبين

 توافقيةال والإستعدادات القدرات في الفردية الفروق بمبدأ الأخذ المدربين عمى -
 .منيم الموىوبين وبذلك لمرياضيين إنتقائيم في

 :المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب:

  دار الوفاء لدنيا إختيار الناشئين في كرة القدممحمد حازم محمد أبو يوسف،أسس،
 .19، ص 2005، مصر،1الطباعة والنشر،ط

 دار  ،، الطريق نحو العالمية في كرة القدمالعلا عبد الفتاحأبو  .عمرو أبو المجد،أ.د
 .2011القاىرة، الفكر العربي،

  ،2006, المكتبة المصرية، الإسكندرية، 1،طالتفوق الرياضيزكي محمد محمد حسن. 
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 الرياضي المجال في الموىوبين إنتقاء: سميمان عمر أحمد, الفتاح عبد أحمد العلا أبو ,
 .1986,القاىرة, الكتب عالم

 وطرق الرياضي ومورفولوجيا حسانين،فزيولوجيا صبحي الفتاح،محمد عبد أبوعلاءأحمد 
 .1996العربي،القاىرة، الفكر لمتقويم،دار القياس

 الرياضية الأكاديمية, الرياضي الإنتقاء, الروبي عمر أحمد, الفتاح عبد أحمد العلا أبو 
 .www.iraqacad.org(, 2008اكتوبر 15,)2007,بغداد جامعة, العراقية

 القاىرة لمنشر، الكتاب مركز, 1الرياضة،ط في الوراثة شمبي، نادر حشمت، أحمد حسين 
، 2003. 
 والعموم والفعاليات الألعاب في الشاممة والرياضية البدنية حسين،الموسوعة حسن اسمق 

 .1998العربي، الفكر دار,عمان,1الرياضية،ط
 لدنيا الوفاء القدم،دار كرة في الناشئين إختيار يوسف،أسس أبو محمد حازم محمد 

 .2005مصر، ،1والنشر،ط الطباعة
 الفكر القدم،دار كرة في العالمية نحو الطريق الفتاح، عبد العلا أبو المجد، أبو عمرو 

 .2011العربي،القاىرة،
 الإكتشاف، الرعاية، الأساسية، الجوانب المفيوم،)الرياضي التفوق حسن، محمد زكي 

, الإسكندرية, والتوزيع والنشر لمطباعة المصرية المكتبة ،1ط(, الحركية الصلاحية
2006. 

  ،القاعدي الرياضي التوجيو ومحددات معايير لتحديد محاولةعبد الحميد بن شرنين 
-10)السنية  فييا لمفئة المتخصصين أراء حسب والرياضية البدنية لمختمف الأنشطة

جامعة  معيد التربية البدنية و الرياضية سيدي عبد الله، رسالة دكتوراه،، سنة (14
 .2009/2010 ،3الجزائر

 لدى الرياضي والتوجيو للانتقاء القاعدية المحددات" (.2021وآخرون.)،مختار ميم 
، والرياضية البدنية النشاطات وثقنيات عموم سنة". مجمة تفوق في 13 من لاقل ناشئين
 (.14-31) ، الجزائر، الصفحاتالمركز الجامعي نور البشير البيض ،2العدد، 6المجمد

 ( ،2022عيسى موىوبي".) تعمم في النفسي والاتجاه البدني المستوى وفق الانتقاء أثر 
 النشاطات وثقنيات عموم مجمة تفوق في الطائرة". الكرة في الاساسية بعض الميارات

، الجزائر، المركز الجامعي نور البشير البيض، 1، العدد7المجمدوالرياضية،  البدنية
 (.245-225) الصفحات

http://www.iraqacad.org/
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