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 الاجتماعي الّتواصؿ شبكات آثار مستوى عف الكشؼ إلى الدراسة تيدؼ :الممخص
 اعتماد مدى عمى التعرؼ خلاؿ مفمعيد التربية البدنية والرياضية  طمبة عمى" فاسبوؾ"

  .بيا الطمبة ثقة ودرجة لممعمومة كمصدر تيامصداقي مدى معرفة إلى بالإضافة يياعم الطمبة
 بمعيد طالب 60 عمى الدراسة طبقت حيث ،(الاستبياف)الوصفي المنيج عمى اعتمدناو 

 .الشمؼ بجامعة والرياضية البدنية التربية
 والاجتماعية الدينية الفكرية المجالات في ايجابية اثارإلى وجود  نتائجال وخمصت

 المتوسطات بيف(   0،05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ،والتربوية
 .العينة لتقديرات" فاسبوؾ" الاجتماعي التواصؿ شبكة أثار أداة فقرات عمى الحسابية

.الرياضية المعمومة؛ سبوؾيالف؛ الاجتماعي التواصؿ اتشبك الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

This study aims to reveal the level of the effects of the social networking “Facebook” 

on students of educational physical activity by identifying the extent to which students 

rely on The social network in obtaining information, in addition to knowing the extent of 

the credibility of this network as a source of information and the degree of students’ trust 

in it. And an attempt to know the factors and motives controlling the use of these media 

sources by students of physical activity and educational sports. To achieve this, we relied 

on the descriptive approach, where the study was applied to 60 students. The results of 
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the study concluded that the social networking "Facebook" has positive effects on the 

students of the Institute of Physical Education and Sports in providing thème with 

information in the intellectual, religious, social and educational fields. There are 

gratifications in the form of sports information provided by the social networking sites 

"Facebook" for his request for physical and educational sports activity.  

Key words : Social network; Facebook; Sports information. 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1

 توجيو في الاجتماعي التّواصؿ شبكات تقدمو لما الأمثؿ الاستغلاؿ يكمف
 الشبكات سمبيات بياف مع والثقافية، العممية المعارؼ تعمـ نحو الطمبة

 تعزيز إلى بالإضافة الطمبة، عند الذاتي والانضباط ةالرقاب وتطوير وايجابيتيا،
 وبيف التقميدية الاخلاقية التربية بيف التكامؿ خلاؿ مف وذلؾ الاخلاقية، التربية
 مع الاخلاقي النظري التعميـ دمج إلى بالإضافة الشبكات، عبر التفاعمي التعميـ
 ومؤسسات ة،التعميمي والمؤسسة الأسرة مف كؿ بمشاركة الثقافي، التنوير
 (. zhi-guo.wang, 2009) كافة المدني المجتمع

 الإنساني السموؾ دراسة إلى السعي بيدؼ الدراسة ىذه تأتي المنطمؽ ىذا ومف
 مف الدراسة ىذه تقضيو وما الاستخداـ جانب في والمتمثؿ الموقع بيذا المرتبط
 عف لاعالاستط لأجؿ الطمبة فئة مف المستخدميف الأفراد واقع إلى النزوؿ

 عمى والإقباؿ الموقع ىذا انتشار أف حيث وميولاتيـ، ورغباتيـ استخداماتيـ
 الاتصالي السموؾ ىذا عمى وتعودىـ الطمبة فئة قبؿ مف بشغؼ استعمالو
 عمى فييا الوقوؼ نحاوؿ دراسة إجراء كاف بما الأىمية، مف جعؿ الجديد
 الجامعي الشباب عىيس التي والحاجات الدوافع وكذا استعماؿ وأنماط عادات

 عمى التعرؼ خلاؿ مف الاستخداـ ىذا وراء مف إشباعيا إلى الجزائري
 ثـ وأنماطو، وأشكالو الاستعماؿ سموؾ فيـ ثـ الموقع ىذا مستخدمي خصائص
 إلى لموصوؿ الموقع ىذا استخداـ إلى المجوء ودواعي دوافع عمى التعرؼ

 .الجديد الاتصالي لسموؾا ىذا نمط بفعؿ تتحقؽ التي المختمفة الاشباعات
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 أساسية بوظيفة تقوـ الإعلامية المؤسسات صارت المعقد الرقمي المجتمع بفعؿو 
 والأخبار المعمومات توفير عمى تعمؿ إنيا إذ المعاصرة المدنية المجتمعات في

 الحقيقة الثورة أف إلا المستيدؼ بالجميور إعلاميا يسمى ما أو المجتمع لأفراد
 الحاسب تكنولوجيا بيف التزاوج ذلؾ في تجسدت معموماتال مصادر مجاؿ في
 الانترنت الدولية المعمومات بشبكة يسمي ما وبزوغ الاتصاؿ وتكنولوجيا الى

 مف ىائؿ كـ الى الولوج خلاليا مف يمكنيـ عديدة تطبيقات لمطمبة قدمت حيت
(. 2002 عمي، محمد صالح جادو، أبو) تكمفة واخفض جيد بأقؿ المعمومات

 مصادر كأحد الاجتماعي التواصؿ شبكات الإنترنت استقبمت المرحمة ىذه وفي
 العنكبوتية الشبكة عمى انتشارىا وسرعة بقوة نفسيا فرضت التي المعمومات
 والبرامج الأجيزة مف المناسب المناخ الإنترنت لو وفرت ،(الويب)العالمية
 مع يتناسب ؿبشك العنكبوتية البيئة في ومواقع والبحث لمتشغيؿ اللازمة

 الاجتماعية الشبكات ىذه تجاوزت حيث منيا لممستفيديف المتطورة الاحتياجات
 ذلؾ عمى دليؿ واكبر المعمومات، عمى والرقابية والمكانية الزمنية الحواجز كؿ
 ويوتيوب توتير و الفاسبوؾ غرار عمى الاجتماعية الشبكات ىذه صنعتو ما ىو
 شبكات المرحمة ىذه في استخدمت انو تدراسا أظيرت العربية الدوؿ بعض في

 المتنوعة لممعمومات مصادر باعتبارىا وتوتير الفاسبوؾ الاجتماعي التواصؿ
 .خاصة والرياضية عامو

 لشبكات السمبية الاستخدامات دورلدراسة  (2015) منيخر دراسة حيث جاءت
 جامعة طالبات مف عينة وجية مف الشباب انحراؼ في الاجتماعي التّواصؿ
 الدراسة عينة أفراد أف عمى الدراسة نتائج وأظيرت بالرياض، سعود الممؾ

 الاجتماعي الّتواصؿ لشبكات السمبية الاستخدامات عمى عالية بدرجة موافقوف
 السياسي، الثقّافي، والأخلاقي، الديني الفكري الاجتماعي، المجاؿ) مف كؿ في

 مواقع استخداـ ؿحو ( 2015) نورماف نريماف مريـ ودراسة ،(الاقتصادي
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 مف عينة عمى دراسة الاجتماعية العلاقات في وتأثيره الاجتماعية الشبكات
 أف إلى الدراسة نتائج خمصت، حيث الجزائر في الفاسبوؾ موقع مستخدمي
 الجنس لمتغيري تبعا أخر إلى مستخدـ مف يختمؼ" الفاسبوؾ" موقع استخداـ
 تواصميـ مف قمؿ" فاسبوؾ" موقعل العينة أفراد استخداـ أف تبيف كما. والسف
 أسرىـ مع يقضونو الذي الوقت مف قمؿ وكذا وأسرىـ أصدقائيـ مع لوجو وجيا
 الجماعات مع التفاعؿ مف لمفرد الممحوظ الانسحاب إلى أدى الذي الأمر

 (2017) صالح فاطمةو  الخطيب دراسة ، كما جاءت الحقيقية الاجتماعية
 وعلاقتيا اليرموؾ جامعة طمبة عمى عيالاجتما التّواصؿ شبكات آثار حوؿ

 فروؽ وجود عدـ نتائجال أظيرت وقد ، أنفسيـ نظرىـ وجية مف الذّاتية بالرقابة
 الاجتماعي الّتواصؿ شبكات لآثار المستجيبيف تقديرات في إحصائية دلالة ذات

 والكمية، الجنس، لممتغيرات، تعزى ككؿ اليرموؾ جامعة طمبة عمى الايجابية
 دلالة ذات فروؽ وجودنفس النتائج  أظيرت كما الأسرة، خؿد ومستوى
 جامعة طمبة عمى الإيجابية الاجتماعي الّتواصؿ شبكات آثار في إحصائية
 .ككؿ اليرموؾ
 شبكات آثار مستوى ربط في البحث أىمية وفيدرك فثيالباح جعؿ ما ىذا

 ىذه جاءت لذا والرياضية البدنية التربية معيد الطمبة عمى الاجتماعي التّواصؿ
 الاجتماعي، الّتواصؿ لشبكات والسمبية الايجابية الآثار في لمبحث الدراسة
 :طرح الفرضيات الاتية خلاؿ مف ،الرياضية المعمومة بإكسابيـ وعلاقتيا

 التربية معيد طمبة عمى ايجابية اثار" فاسبوؾ" الاجتماعي الّتواصؿ لشبكات -
 الدينية الفكرية المجالات في مةالمعمو  إكسابيـ في والرياضية البدنية

 .والتربوية والاجتماعية

 التواصؿ مواقع تقدميا التي الرياضية المعمومة انيو في اشباعات ىناؾ -
 .التربوي الرياضي البدني النشاط لطمبو" فاسبوؾ" الاجتماعي
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 بيف( 0،05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
" فاسبوؾ" الاجتماعي التواصؿ شبكة أثار أداة فقرات مىع الحسابية المتوسطات

 .الدراسة عيف افراد لتقديرات

  :الهدف العام من الدراسة -2
 الاجتماعي الّتواصؿ شبكات آثار مستوى عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت

 :خلاؿ مف وىذامعيد التربية البدنية والرياضية طمبة عمى" فاسبوؾ"
 شبكة عمىمعيد التربية البدنية والرياضية مبةط اعتماد مدى عمى التعرؼ -

 .المعمومة عمى الحصوؿ في الاجتماعي التواصؿ
 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ توجد ىؿ معرفة -
 التواصؿ شبكة أثار أداة فقرات عمى الحسابية المتوسطات بيف( 0،05)

 .الدراسة عيف افراد لتقديرات" فاسبوؾ" الاجتماعي
 .بيا الطمبة ثقة ودرجة لممعمومة كمصدر الشبكة ىذه مصداقية مدى معرفة -
 رئيسي كمصدر الاجتماعي التواصؿ شبكة عمى الطمبة يعتمد ىؿ معرفة -

 التقميدية المصادر غياب حالة في اليو يمجا بديؿ كمصدر اـ لممعمومة
 .الأخرى

 التواصؿ لشبكةياضيةمعيد التربية البدنية والر  طمبة استخداـ دوافع معرفة -
 .تحققيا التي الاشباعات وحجـ الاجتماعي

معيد التربية البدنية  طمبة واستخداـ لجوء في المتحكمة العوامؿ معرفة -
 التي الاشباعات عف الكشؼ ومحاولة الإعلامية المصادر ليذهوالرياضية

 .الاجتماعي التواصؿ شبكة توفرىا
 في البحث:  التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة -3
 معينة خدمات تقدـ العنكبوتية الشبكة عمى تطبيقات ىي :الاجتماعي التّواصل شبكات -

 ,Linked ,WhatsApp , Facebook )  (YouTubeعمييا تقوـ لممستخدميف ومجانية
in Twitter مف الكثير وغيرىا التطبيقات ىذه ومف معينة، برتوكولات وفؽ شركات 
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 الاتصاؿ عمميات فيمعيد التربية البدنية والرياضية طمبة يستخدميا التي المسميات،
 .بينيـ فيما والمعارؼ والافكار الآراء ونشر والّتواصؿ،

 أخذ حيث"  جزكربيرج مارؾ"  صاحبو إلى بوؾ الفيس موقع نشأة فكرة ترجع: الفاسبوك -
 معةجا) الجامعة في زملاؤه ليجمع الإنترنت شبكة عمى جديد موقع تصميـ عاتقو عمى

 إلى تصميمو في يعتمد ولـ وآرائيـ وصورىـ أخبارىـ تبادؿ مف ويمكنيـ( الأمريكية ىارفارد
 الأساسي ىدفو ولكف الجمعة أخبار ينشر موقع أو الإعلانات يجتذب تجاري موقع يكوف أف
 ,Ebersol) بعض بعضيـ الطمبة بيف التواصؿ عمى ويسعد أصدقاءه شمؿ يجمع موقع إلى

2000.) 
 حوؿ الاستعمالات نتائج ىي:" ""باؿ فرنسيس""ؿ معجـ تعريؼ حسب :الرياضية مةالمعمو  -

 الييأة أو المعني، الشخص متناوؿ في توضع العلاقات، وتوضح تصؼ معيف، موضوع
 (.balle, 1998) بيا المعنية

 
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 المنهج المتبع.  -

 والتحميؿ ومعالجتيا، الدراسة بيانات جمع أجؿ الوصفي المنيج ستخداـا تـ
 الدراسة، ىذه لطبيعة المنيج ىذا لملائمة وذلؾ نتائجيا، بيف القائمة لمعلاقات

 الحصوؿ ثـ إحصائيا معالجتيا تفريغيا، ثـ البيانات جمع عمى يعتمد منيج ىو
 .الدراسة أسئمة ىعم للإجابة النتائج ىذه مناقشة ثـ ومف النتائج عمى

  الدراسة الإستطلاعية -
" الفاسبوؾ" الاجتماعي التواصؿ شبكة أثر موضوع حوؿ ىذه دراستي وفي
 المعمومة بإكسابيـ وعلاقتيا والرياضية البدنية التربية معيد طمبة عمى

 بمعيد والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموـ طمبة إلى توجينا الرياضية،
 وتقديـ بحثنا عينة اختيار أجؿ مف الشمؼ، بجامعة والرياضية ةالبدني التربية
 والأفكار المعمومات وجمع تشخيص أجؿ مف وىذا ليـ، البنات جمع أداة
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 فكرة إعطائيـ تـ الطمبة مع مقابمة إجراء خلاليا مف تـ. الفرضيات مف والتحقؽ
 الدراسة خلاؿ مف تـ كما منيا المرجو واليدؼ الدراسة موضوع عف

 - الصدؽ) العممية المعاملات وحساب المتغيرات جميع ضبط ستطلاعيةالا
 . البيانات لجمع الدراسة لأداة( الثبات

 لعينة وطرق اختيارها. ا -
 بمعيدمعيد التربية البدنية والرياضية تخصص طمبة مف الدراسة مجتمع يتكوف
 عددىـ والبالغ بالشمؼ بوعمي بف حسيبة بجامعة والرياضية البدنية التربية

 الجدوؿ حسب موزعيف 2020/2021 الجامعي الموسـ خلاؿ وذلؾ( 338)
 (.01) رقـ

 المختمفة التخصصات حسب الدراسة مجتمع أفراد يمثل: 1الجدول 
 التعداد الاناث الذكور المستويات

 23 01 23 السنة الثانٌة تربٌة وعلم الحركة

 83 8 42 السنة الثالثة تربٌة وعلم الحركة

 031 02 000 ترأولى ماس

 88 02 47 ثانٌة ماستر

 228 21 382 المجموع

 (2222) لعمش عبد اللهالمصدر:           
 
 طمبة مف مكونة الدراسة لمجتمع ممثمة تكوف عشوائية طبقية عينة اختيار وتـ

 نسبتو ما العينة ىذه وشكمت طالبا،( 60) تبمغ التربوي، الرياضي البدني النشاط
 .الدراسة مجتمع مف% 17،75
 مجالات الدراسة. -

طمبة معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة حسيبة بف بوعمي  المجال البشري:
 بالشمؼ.

 2020 أكتوبر مفوتحديدا ) 2020/2021 الجامعي الموسـ :الزمانيالمجال 
 .(2021 فيفري غاية إلى
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بف بوعمي معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة حسيبة  :المكانيالمجال 
 بالشمؼ.

 : تحديد المتغيرات -
 شبكات التواصؿ الاجتماعي )الفيسبوؾ(.المتغير المستقل: 

 المعمومة الرياضية لدى طمبة معيد التربية البدنية.المتغير التابع: 
 . الأداة -

 لمكشؼ( الاستبانة) الدراسة أداة ببناء وفالباحث قاـ الدراسة فرضيات لاختبار
 التربية معيد طمبة عمى" الفاسبوؾ" الاجتماعي التواصؿ كةشب أثر مستوى عف

 أجؿ مف استعممنا لقد الرياضية المعمومة بإكسابيـ وعلاقتيا والرياضية البدنية
 عدد أكبر عمى نحصؿ كي الطمبة إلى الموجو الاستبياف الحقيقة، إلى الوصوؿ

 عطاءوا   النتائج، تحميؿ بعد الفرضيات صحة مف ولمتأكد المعمومات، مف
 ىذا في تعمقا أكثر أخرى دراسات أماـ المجاؿ لفتح وتوضيحات اقتراحات
 .الموضوع

 الأسئمة: أنواع ثلاثة إلى المطروحة الأسئمة أنواع حيث مف الاستبياف ينقسـ
 المغمقة الأسئمة الحرة، أو المفتوحة الأسئمة• الإجابات، محدودة أو المغمقة

 . المفتوحة
 أو المغمقة الأسئمة وىي الأولى الطريقة عمى ستبيافالا ىذا في الاعتماد تـو 

 .الإجابة محدودة
 :الأسس العممية للأداة -

 : الأداة صدق

 محكماً  المحكميف مف عدد عمى عرضيا تـ الدراسة أداة صدؽ مف لمتأكد
 لدى أتفاؽ نسبة عمى الاستبانة عبارات وتحصمت والكفاءة، الخبرة ذوي مف
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 الداخمي الاتساؽ بصدؽ المقاييس ىاتو تتميز كما ،%80 بػػػػػػ تقدر المحكميف
 الذي والمحور الاداة عبارات مف عبارة كؿ بيف الارتباط معاملات لاف نظرا
 الذاتي الصدؽ معامؿ وكاف 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة إليو تنتمي

(0.96.) 
 تطبيؽ بعد النتائج وتوصمت الثبات معامؿ بحساب وفالباحث قاـ :الثباتمعامل 
عادة الاستبانة  (.  0.993) يساوي الثبات معامؿ أف إلى التطبيؽ وا 

 .الأدوات الإحصائية -
 .SPSS الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الحزمة برنامج استخداـ تـ

 النتائج: ومناقشة تحميل عرض،  4-2

 الاجتماعي الّتواصؿ لشبكات : "الاولى الفرضية نتائج ومناقشة ، تحميلعرض
 إكسابيـ فيمعيد التربية البدنية والرياضية طمبة عمى ايجابية اثار" فاسبوؾ"

 ."والتربوية والاجتماعية الدينية الفكرية المجالات في المعمومة

 والانحرافات الحسابية المتوسطات استخراج تـ الفرضية ىاتو صدؽ مف متحقؽل
 الاجتماعي واصؿالتّ  شبكات آثار مستوى تقيس التي المجالات لجميع المعيارية
 العاـ والمتوسط التربوي، الرياضي البدني النشاط طمبة عمى والسمبية الايجابية
 .الكمي لممجاؿ

 تقيس التي لممجالات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوضح: 2الجدول 
  السمبية الاجتماعي الّتواصل شبكات آثار مستوى

 تنازليا مرتبة لرياضيةمعهد التربية البدنية وا طمبة عمى
 المجالات السلبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
 

مستوى 
 الدرجة

آثار شبكات التّواصل الاجتماعً 
 السلبٌة فً المجال  الاجتماعً

 مرتفعة 10 1987 2984

 مرتفعة 13 1982 2981آثار شبكات التّواصل الاجتماعً 
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 السلبٌة فً المجال الفكري الدٌنً

آثار شبكات التّواصل الاجتماعً 
 السلبٌة فً المجال التربوي

 متوسطة 12 1948 2510

مستوى آثار شبكات التّواصل 
الاجتماعً السلبٌة على طلبة 
 النشاط البدنً الرٌاضً التربوي

 متوسطة 12 1942 2921

 (2221) ماحي صفيانالمصدر:       
 المجالات لجميع لحسابيةا المتوسطات أف( 02) رقـ الجدوؿ  نتائج تبيف

معيد  طمبة عمى السمبية الاجتماعي الّتواصؿ شبكات آثار مستوى تقيس التي
 آثار" لمجاؿ أبرزىا فكاف( 3.97-3.45) بيف تراوحتالتربية البدنية والرياضية

 حسابي بمتوسط"  الاجتماعي المجاؿ في السمبية الاجتماعي التّواصؿ شبكات
 الّتواصؿ شبكات آثار" مجاؿ بعده وجاء مرتفعة، وبدرجة( 3.97) بمغ

( 3.90)  بمغ حسابي بمتوسط"  الديني الفكري المجاؿ في السمبية الاجتماعي
 في  السمبية الاجتماعي التّواصؿ شبكات" مجاؿ جاء بينما مرتفعة، وبدرجة
 وبدرجة( 3.51) بمغ حسابي بمتوسط الأخيرة المرتبة في" التربوي المجاؿ

 آثار مستوى تقيس التي المجالات لجميع الحسابي المتوسط بمغ كما متوسطة،
معيد التربية البدنية  طمبة عمى السمبية الاجتماعي التّواصؿ شبكات

 .متوسطة وبدرجة( 3.45) ككؿوالرياضية

 لأغراض التّواصؿ لشبكات استخداـ أكثر أف الى ذلؾ وفالباحث ويفسر
 ولتفاخريو الغيضة لدردشاتوا كالإشاعة سمبيات مف عنو ينجـ وما اجتماعية،

 الفكري المجاؿ في آثاره تظير التي السمبي الاستخداـ يميو ثـ الطمبة، بيف
 لا التي الحسابات ومتابعة اللاأخلاقية، والصور الفيديوىات كمتابعة الديني،
 التربوي المجاؿ ويعتبر والتفاعؿ، النشر عمميات في الإسلامية الأصوؿ تراعي
 مما الاجتماعي، الّتواصؿ شبكات لاستخداـ السمبية ياتبالسموك تأثر الأقؿ
 يبرىف مما برمتيا، التربوية العممية اتجاه الطمبة لدى الإيجابي الفكر وجود يعزز
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 مف أكثر التربوي الايجابي المجاؿ في الّتواصؿ لشبكات الطمبة استغلاؿ عمى
 .السمبي

 التّواصؿ لشبكات الفعاؿ بالاستخداـ الوعي قمة إلى ذلؾ وفالباحث ويعزو
 بالآثار يستيينوف الشباب لأف وذلؾ وفائدتو، الطالب لمصمحة الاجتماعي

 العالـ صمة عمؽ في يبحثوف ولا الّتواصؿ، شبكات استخداـ سوء عف الناجمة
 تتفؽ الدراسة ىذه الحقيقية، بالحياة الاجتماعي التّواصؿ شبكات عبر الافتراضي

 آثار تبيف التي( 2014) (Espace_réservé1) الكرناؼ دراسة مع
 الاجتماعي الّتواصؿ شبكات عبر والنفسية والاقتصادية الاجتماعية الشائعات

 كالابتزاز، السمبيات بعض بينت( 2011) وساىو داس دراسة مع وتتفؽ التي
 (.sahoo, 2011) الأسرية العلاقات عمى يؤثر الذي والإدماف

 تقيس التي لممجالات المعيارية حرافاتوالان الحسابية المتوسطات يوضح: 3الجدول 
الإيجابية الاجتماعي الّتواصل شبكات آثار مستوى  

 
  

.تنازليا مرتبةمعهد التربية البدنية والرياضية طمبة عمى  

 المجالات السلبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 الرتبة
 

مستوى 
 الدرجة

آثار شبكات التّواصل الاجتماعً 
 ل التربويالسلبٌة فً المجا

 متوسطة 10 1982 2920

آثار شبكات التّواصل الاجتماعً 
 السلبٌة فً المجال الاجتماعً

 متوسطة 13 1987 2921

آثار شبكات التّواصل الاجتماعً 
 السلبٌة فً المجال الفكري الدٌنً

 متوسطة 12 1981 2923

مستوى آثار شبكات التّواصل 
الاجتماعً السلبٌة على طلبة 

 دنً الرٌاضً التربويالنشاط الب
 متوسطة  1978 2938

 (2221) ماحي صفيانالمصدر:      
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 المجالات لجميع الحسابية المتوسطات أف( 03) رقـ الجدوؿ  نتائج توضح
معيد  طمبة عمى الايجابية الاجتماعي الّتواصؿ شبكات آثار مستوى تقيس التي

 آثار" لمجاؿ أبرزىا اففك( 3.41-3.29) بيف تراوحتالتربية البدنية والرياضية
 حسابي بمتوسط"  التربوي المجاؿ في الايجابية الاجتماعي التّواصؿ شبكات

 الّتواصؿ شبكات آثار" مجاؿ بعده وجاء متوسطة، وبدرجة( 3.41) بمغ
( 3.40) بمغ حسابي بمتوسط" الاجتماعي المجاؿ في الايجابية الاجتماعي

 في الايجابية الاجتماعي تّواصؿال شبكات" مجاؿ جاء بينما متوسطة، وبدرجة
(  3،32) بمغ حسابي بمتوسط الأخيرة المرتبة في"  الديني الفكري المجاؿ
 تقيس التي المجالات لجميع الحسابي المتوسط بمغ كما متوسطة، وبدرجة
معيد التربية  طمبة عمى الايجابية الاجتماعي التّواصؿ شبكات آثار مستوى

 .متوسطة وبدرجة (3.29) ككؿالبدنية والرياضية

 الّتواصؿ شبكات بآثارمعيد التربية البدنية والرياضية طمبة وعي إلى ذلؾ ويعزى
 الدراسة لمتطمبات واستغلاليا التربوي المجاؿ في الايجابية الاجتماعي
 حاجات لتمبية اصلًا  استحدثت الاجتماعي الّتواصؿ شبكات اف كما الجامعية،
 في تقديراتيـ جاءت لذا المجالات، لباقي يااستغلال تدرج ذلؾ وبعد اجتماعية،
 الّتواصؿ شبكات استخداـ آثار أما مرتفعة، والاجتماعي التربوي المجاليف

 وىذا متوسطة بدرجة فجاءت الديني الفكري المجاؿ في الايجابي الاجتماعي
 الى والدعوة الديني الفكر لنشر الشبكات استغلاؿ في الطمبة تقصير عمى يدؿ
 التي الدراسة ىذه نتائج وتختمؼ الديف، عمماء حسابات مف تفادةوالاس الله

 المجاليف في الاجتماعي  الّتواصؿ شبكات لآثار متوسط مستوى أظيرت
 باستغلاؿ الوعي مف مزيد إلى بحاجة الطمبة اف يوضح مما والسمبي، الايجابي
 تخبرا مع بالتفاعؿ دراستيـ اساليب تطوير في الاجتماعي التّواصؿ شبكات
 الطابع تفوؽ الى تشير نتائجيا جاءت التي خضر دراسة مع الطمبة مف غيرىـ



 والرياضية البدنية التربية معهد طمبة عمى" الفاسبوك" الاجتماعي التواصل شبكات استخدام تأثير
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 نرميف،) السمبي الطابع عمى الاجتماعي الّتواصؿ شبكات لآثار الايجابي
 الأساتذة استغلاؿ إلى الحاجة بينت التي ابراىيـ، دراسة مع وتتوافؽ(  2010

 الاستفادة مع التربوية، يةالعمم خدمة في الاجتماعية الشبكات ليذه الأكاديمييف
 أحمد) الثقافات شتى مف الاكاديمييف المتخصصيف حسابات عبر ينشر مما

 استغلاؿ بينت فقد الدليمي، دراسة أما ،(2013 زكريا، عمر و سميماف ابراىيـ
 للأفكار طرح مف معرفي اشباع لتحقيؽ الاجتماعي الّتواصؿ لشبكات الطمبة
 التخصص خارج ومواضيع العالـ، عف بمعمومات وتزويدىـ الطمبة بيف الجديدة

 الّتواصؿ شبكات استغلاؿ أىمية عمى تدلؿ فيي ،(2014 الرزاؽ،) الأكاديمي
 .التربوي المجاؿ في

 لشبكات لاف وىذا تحققت قد الاوؿ الفرضية إف القوؿ يمكف ذكره سبؽ ومما
البدنية  معيد التربية طمبة عمى ايجابية اثار" فاسبوؾ" الاجتماعي الّتواصؿ
 والاجتماعية الدينية الفكرية المجالات في المعمومة إكسابيـ فيوالرياضية
 .والتربوية

 انيو في اشباعات ىناؾ : "الثانية الفرضية نتائج ومناقشة ، تحليلعرض
 لطمبو" فاسبوؾ" الاجتماعي التواصؿ مواقع تقدميا التي الرياضية المعمومة
 مواقع تقدميا الرياضية المعمومة أف تجد تيال. التربوي الرياضي البدني النشاط

 ."جيدة ىيمعيد التربية البدنية والرياضية لطمبو" فاسبوؾ" الاجتماعي التواصؿ

 المؤوية والنسب التكرارات في الفروق دلالة إلى المجوء تم الفرضية هاته صدق من لمتأكد
 .²كا الإحصائية الدلالة واختبار

 الإحصائية الدلالة واختبار المؤوية والنسب التكرارات يف الفروق دلالة يوضح: 4الجدول 
الدراسة عينة أفراد لإجابات( ²كا)  
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مستوى 
 الدلالة

 21 32 81% 12 نعم

32948 10 19187 
دال عند 
1911 

 21 32- 01% 7 لا

  011% 71 الاجمالً

 (2221) ماحي صفيانالمصدر: 
 عددىـ والبالغ الدراسة عينة أفراد إجابات أف( 04) رقـ الجدوؿ نتائج توضح

 الذيف الأفراد في الأولى المجوعة تمثمت مجموعتاف إلى انقسمت قد( 60)
 اما ،%( 90) بمغت بنسبة طالب( 54) عددىـ بمغ قد بنعـ إجاباتيـ تمحورت
 عددىـ والبالغ لا ب إجاباتيـ تمحورت الذيف الافراد فتمثؿ الثانية المجموعة

 (.%10) ب تقدر مئوية بنسبة( 06)

 الدلالة اختبار إلى المجوء تـ والنسب التكرارات في الفروؽ ىذه دلالة مف ولمتأكد
( 24.78) قيمتيا أف( 04) رقـ الجدوؿ نتائج مف فنلاحظ( ²كا) الإحصائية

 الإحصائية الدلالة مسوي عند إحصائيا دالة قيمة وىي( 01) الحرية درجة عند
0.05. 

 عينة افراد اغمب اف نستنتج السابؽ الجدوؿ في المبينة النتائج خلاؿ ومف 
 الطمبة الاجتماعي التواصؿ لمواقع الرياضية المعمومات اف يجدوف الدراسة

 إمكانية أي Statut"" خاصية أف الدراسة سجمت الموقع استخداـ أثناء المبحثيف
 لدى المفضمة الخاصية ىي أعماؿ مف بو تقوـ وما بمكانؾ أصدقاءؾ إبلاغ
 الاجتماعي والتفاعؿ التواصؿ جسر تجسد التي ىي الخاصية ىاتو كوف الطمبة
 الدردشة" كخاصية الاخرى الخصائص ذلؾ بعد يمييا المستخدميف، الطمبة بيف

 . بتقارب  " Notes وPoker " خاصيو ثـ" الافتراضية اليدايا ؿوارسا
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 استيفاء ليـ الموقع بإتاحة صرحوامعيد التربية البدنية والرياضية فطمبة
 باف وأقروا قيد ودوف حرية بكؿ اىتماماتيـ تمبي التي الرياضية المعمومات

 لفرضيةا إف القوؿ يمكف ذكره سبؽ ومما. رياضية معمومات ليـ يتيح الموقع
 .تحققت قد الثانية

 دلالة ذات فروؽ توجد : "الثالثة الفرضية نتائج ومناقشة ، تحليلعرض
 فقرات عمى الحسابية المتوسطات بيف( 0،05) الدلالة مستوى عند إحصائية

 " الدراسة عيف افراد لتقديرات" فاسبوؾ" الاجتماعي التواصؿ شبكة أثار أداة

 عن لمكشف( ANOVA) التباين تحميل تطبيق تم الفرضية هاته صدق من متحققل
معهد التربية البدنية  طمبة عمى الاجتماعي الّتواصل شبكات آثار في الفروق

 :النتائج عرض يمي وفيماوالرياضية

 الفروق عن لمكشف  (ANOVA)المتعدد الرباعي التباين تحميل نتائج يوضح :5الجدول 
 طمبةال عمى الاجتماعي الّتواصل شبكات آثار مجالات جميعل

 المتغير التابع 
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 fقيمة 
الدلاة 

 الاحصائية

 الإٌجابٌة

آثار شبكات التّواصل 
الاجتماعً الإٌجابٌة 
 فً المجال التربوي

10 29321 39245 39274 19031 

آثار شبكات التّواصل 
الاجتماعً الإٌجابٌة 
 فً المجال الاجتماعً

10 39284 
39284 

 
29488 19111 

آثار شبكات التّواصل 
الاجتماعً الإٌجابٌة 
فً المجال الفكري 

 الدٌنً

10 09371 09371 39348 19022 

 السلبٌة

آثار شبكات التّواصل 
الاجتماعً السلبٌة فً 

 المجال التربوي
10 

89217 
 

89217 019783 19110 

آثار شبكات التّواصل 
الاجتماعً السلبٌة فً 

10 049223 049223 329230 1911 
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 مجال الاجتماعًال

آثار شبكات التّواصل 
الاجتماعً السلبٌة فً 
 المجال الفكري الدٌنً

10 419712 419712 032932 1911 

 (2221) سعييدي زروقي يوسفالمصدر: 
 عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود: عمى( 04) رقـ الجدوؿ نتائج تظير
 الّتواصؿ شبكات آثار) الدراسة مجالات عند 0.05 يةالإحصائ الدلالة مستوى

 الاجتماعي الّتواصؿ شبكات آثار الديني، الفكري المجاؿ في السمبية الاجتماعي
 في السمبية الاجتماعي الّتواصؿ شبكات آثار الاجتماعي، المجاؿ في الايجابية
 اؿالمج في السمبية الاجتماعي التّواصؿ شبكات آثار الاجتماعي، المجاؿ
 ، (24.321)، (3.789)، (123.23) (f) قيـ بمغت حيث( التربوي

معيد التربية  طمبة أف إلى ذلؾ وفالباحث ويفسر  التوالي عمى (10.682)
 الشباب مف بغيرىـ الاختلاط في الحرية مف بسقؼ يتمتعوف البدنية والرياضية

 التأثير عمى قرافالا قدرة تبرز وىنا والايجابية، منيا السمبية الخبرات فيتبادلوف
 نتائجيا بينت التي( 2012) نوماف دراسة مع تتفؽ النتيجة وىذه ، غيرىـ، في
 طمبة أف عمى يدؿ وىذا الاجتماعي، الّتواصؿ لشبكات استخداـ أكثر الطمبة اف

 الاجتماعي، الّتواصؿ شبكات يستخدموف معيد التربية البدنية والرياضية
 .موحد تربوي نظاـ ويضميـ

 في 0.05 الإحصائية الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ
 الفكري المجاؿ في الايجابية الاجتماعي التّواصؿ شبكات آثار) الدراسة مجالي
 حيث ،(التربوي المجاؿ في الايجابية الاجتماعي الّتواصؿ شبكات آثار الديني،

 إلى ذلؾ يعود وقد 0.05 الإحصائية الدلالة مستوى إلى  f قيمة تصؿ لـ
 التي الدينية، الفكرية بالثوابتمعيد التربية البدنية والرياضية طمبة غالبية تمسؾ

 كاف واف، التربوي الرياضي البدني النشاط طمبة مجتمع عمى تسيطر زالت ما
 الطمبة، بعض بيف فعميا تطبيقيا سموكيا منو أكثر اعتقاديا الثوابت ىذه تأثير
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 الطمبة وتمسؾ التربوية، العممية أىمية تجاه العارـ افيالثق التيار إلى بالإضافة
 . والمعرفة العمـ مف مقدار عمى بالحصوؿ

 فروؽ توجد الثالثة الفرضية إف القوؿ يمكف ذكره سبؽ التي النتائج خلاؿ ومف
 عمى الحسابية المتوسطات بيف 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات
 الدراسة عيف افراد لتقديرات" فاسبوؾ" الاجتماعي صؿالتوا شبكة أثار أداة فقرات

 .تحققت قد

  :الخاتمة -
 الفائدة إلى الإشارة يمكف نتائج مف الدراسة ىده عنو أسفرت ما عمى بناء
 الكشؼ أمكف حيث الدراسة، ىده مف نجنييا أف يمكف التي والتطبيقية العممية

معيد التربية  طمبة عمى" فاسبوؾ" الاجتماعي الّتواصؿ شبكات آثار مستوى عف
 الاجتماعي التواصؿ لشبكة كبير تجاوب عف الدراسة فكشفت البدنية والرياضية

 وأصبح العامة حياتيـ في دخولو تقبموا المذيف الدراسة قيد الطمبة وأفراد الفاسبوؾ
 ومصادر الاتصاؿ وسائؿ مف ىائمة جممة ضمف بيا بأس لا مكانة يحتؿ

 حياتيـ يغزو جديد سموكي كنمط فبات يوميا، عيام يتعامؿ التي المعمومات
 التواصؿ تحقيؽ في وىامة كبيرة درجة ببموغ قاـ الموقع ىذا أف كما يوميا،

 تبادؿ مف اىتماماتيـ لمختمؼ الاستجابة وكذا الطمبة أوساط بيف الاجتماعي
 بكؿ والتعبير الأذىاف وتفتح والثقافة المدارؾ وتوسيع بيا والتزود المعمومات

 وىذا. الخارجي المحيط مف الأشخاص مختمؼ مع النظر وجيات وتبادؿ ريةح
 اثار" فاسبوؾ" الاجتماعي الّتواصؿ لشبكات أف  إلى التوصؿ خلاؿ مف

 في المعمومة إكسابيـ في والرياضية البدنية التربية معيد طمبة عمى ايجابية
 في اشباعات ؾلناى، كما أنو والتربوية والاجتماعية الدينية الفكرية المجالات

 لطمبو" فاسبوؾ" الاجتماعي التواصؿ مواقع تقدميا التي الرياضية المعمومة انيو
 .التربوي الرياضي البدني النشاط
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 :  يمي بما التوصية يمكف إليو التوصؿ أمكف ما حدود في
 اجؿ مف والاساتذة معيد التربية البدنية والرياضية طمبة بيف تواصؿ خمؽ -

 .الميداني بالجانب الطمبة احتكاؾ
 بإيجابيات التثقيؼ يتضمف الجامعي المنياج عمى دراسية مقررات ادخاؿ -

 ىذا يقدميا التي الخدمات مف القصوى للاستفادة الاجتماعي الّتواصؿ شبكات
 التي سمبياتيا مف والتحذير كافة، المجالات في الطالب لصالح العممي المنتج

 .لمطالب والتربوية والاجتماعية ينيةالد الفكرية المنظومة عمى تؤثر قد
 :المصادر والمراجعقائمة  .1

 العربية: المراجع 
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 .مصر. دار الفكر العربي . الاجتماعية دراسة عمى مستخدمي الفسبوؾ

 :المجلات
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