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تأثير الالعاب المصغرة عمى تنمية بعض القدرات البدنية والمهارات 
 سنة 15-13التقنية لناشئي كرة القدم 

The Effect of Mini-Games on The Development of Some 

Physical Abilities and Technical Skills of Football Juniors 

13-15 Years Old 

 2مزروع  السعيد، 1*عادل مالك 

  adel.malk@univ-biskra.dz، (الجزائر) -بسكرة – خيضر محمد جامعة 1
  said.mezroua@univ-biskra.dz(، الجزائر) -بسكرة – خيضر محمد جامعة 2

 مخبر دراسات وبحوث في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 27/16/2122: الإرسالثاريخ  06/00/2122ثاريخ القبول: 16/16/2123: النشرثاريخ 

 الصفات  بعض تنمية عمى المصغرة الألعاب تأثير مدى التعرف إلى إلى دراستنا ىدفت 6الممخص
 (ضرب الكرة وىي في اليواء، الضربة الركنية)الفنية والميارات التوافق، السرعة(الرشاقة و ) البدنية
المنيج التجريبي  انالباحث استخدم. عامًا 31 و 31 بين أعمارىم تتراوح الذين القدم كرة لاعبي لدى
لاعب  13 من المكونةو  بالطريقة القصدية الدراسة عينة اختيارتم  وقد  وأىدافيا الدراسة لطبيعةنظرا 

 فريق؛ و لاعبا 31 تقدر بــ تجريبية كعينة تبسة إتحاد فريق وتجريبية، ضابطة وتنقسم الى مجموعتين
 ؛الإحصائية المعالجة بعد وتوصمت نتائج دراستنا لاعبا، 31وتقدر ب ضابطة عينةك الشريعة نجم
 الفنية والميارات البدنية القدرات بعض عمى إيجابي أثر ليا كان المصغرة الألعابالتدريب ب  أن إلى
 .البعدي الاختبار لصالح لدى المجموعة التجريبية وىذا القدم كرة في

الالعاب المصغرة، القدرات البدنية، القدرات الميارية، كرة القدم. الكممات المفتاحية:  
Abstract: Our study aimed to investigate the effect of mini-games on the 

development of some physical attributes (agility and compatibility, speed) 

and technical skills (hitting the ball while it is in the air, corner kick) among 

football players aged between 13 and 15 years. The researchers used the 

experimental method due to the nature of the study and its objectives. The 

study sample was chosen in an intentional way, consisting of 30 players and 

divided into two groups, control and experimental, the Tebessa Federation 

team as an experimental sample estimated at 15 players; And the Najm Al 

Sharia team as a control sample is estimated at 15 players, and the results of 

our study reached after statistical treatment; The training with mini games 

had a positive effect on some physical abilities and technical skills in 

football for the experimental group, and this was in favor of the post test   

Keywords: Mini Games, Physical Abilities, Skill Abilities, Football. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
لحديثة التي أصبحت الألعاب الرياضية الفردية منيا والجماعية إحدى المظاىر ا

ورقييا، فالمقاءات العالمية والأولمبية والدولية والقارية  تعكس مدى تقدم الدول
والمحمية تعد محافل تتجمى فييا روعة الأداء البدني والإعجاز الإنساني 
لصياغة الميارات الحركية والجمل الخططية في أفضل صورىا، فالأرقام التي 
ي تسجل والمستويات التي نجحت بعض الفرق والأندية العربية والأجنبية ف

تحقيقيا أصبحت تجسيدا حيا لقدرة الإنسان عمى أداء ما كان يعتقد البعض أنو 
صعب ولعبة كرة القدم من الألعاب التي تطورت بشكل كبير ووصمت إلى 
ذروتيا نتيجة الجيود المبذولة من المتخصصين والباحثين الساعين إلى إيجاد 

لاعبين إلى المستوى أفضل الحمول والأساليب والطرائق التدريبية لموصول بال
وفي  (13، صفحة 2332)أبو العلا،  خدمة  الفريقالمثالي الذي يصب في 

كرة القدم الحديثة  يمعب الاداء المياري دورا كبيرا في  تحقيق نتائج ايجابية 
لتي يمعب لصالح الفريق ويؤثر تاثيرا مباشرا في عممية إتقان ونجاح الطريقة ا

بيا  الفريق، مما يؤدي الى ارباك الخصم وعدم قدرتو عمى السيطرة عمى 
مجريات المعب والاداء، وبالتالي يستطيع الفريق المياجم ذو السيطرة الميدانية 
بفضل الميارات العالية لاعضاء الفريق أن ياخد  زمام المبادرة  دائما بالتواجد 

رة عمى اليجوم  والوصول الى مرمى في اماكن ومواقف جيدة تسيل لو القد
حراز الاىداف . و أن الوصول (32، صفحة 2332)حسن،  الخصم  وا 

بمستوى اللاعبين إلى الدرجة التي تمكنيم من تحقيق متطمبات المعب الحديثة 
بدنيا، بعناصره المختمفة، يستمزم تأسيس اللاعب منذ الصغر وفق برامج مقننة 

ومياريا، وخططيا، ونفسيا وذىنيا، بالإضافة لمحتوى أكثر تطورا من التدريبات 
مكانياتيم، والتي تضع الأساس الصحيح لبناء  التي تتلاءم مع قدرات الناشئين وا 
)  القاعدة من النشء، وبما يخمق جيلا من أصحاب المواىب والقدرات الخاصة

 .  (31، صفحة 3554محمد ،  إبراىيم و
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إن التطههوف  ههً از يههن  ٌقيههن ت خٌخههف قههن بههتد اب تقههن   نلتهه فٌ  وعلٌههف  هه

الق يف والت وٌع  ً إعطهن  التقهنفٌن الفٌنةهٌل الق قهل لل اهنم ال قفٌهل   ٌه  

تأبذ  وف هن لتاهن    هً عقلٌتهً الهت ل  والتطهوف ال ه  ً والق هنفي وال  اهً  

ذه وأن تبةههع للق  يٌهههل ال لقٌههل لت خٌههها ار هه اخ واربهههفا  البن ههل   ههه

، صــفحة 2332)عــلاوي،   و  ههن  القف لههل ال قفٌههل  و هه  ن قف لههل افتيههن  
وأقههن  التطههوف الههذي لهه  ه علهه  التهه فٌ   ههً ال ههنل  و  ههوف عهه   طههفا  (35

وواناد و فاقج ت فٌ ٌل للو ود إلى ت اٌن قاتوٌنم التع ٌن وي ل ه   هً 

أ ةد  نلل ققي ل أث ن  الق ن انم الفاقٌل  لين  ً  ت  ن قن ل هن   تقه  علهى 

 هنفي له   الطفا التخلٌ ٌل  ً الت فٌ  ققن ي د قلنيد الةه خ ال ه  ً والق

التع ٌن  ن ٌل لل ٌنن  وعقوقن  نلته فٌ  ال ه ٌ  أ ه ع ٌ تقه  علهى ارل هن  

الق غف  واات قنل ن  ً يف  الخ      ً تاقع ل ن أث ن  الته فٌ   نل قهد علهى 

  خ ق ه   و هذا يلهف قهن أيهد ت خٌها قتطل هنم ارل هن  ال  ٌثهل    ن هف ن 

  2102)و ٌههع ٌناههٌن    القبتل ههل و ههذا ٌاههتل   تأاههٌم التعهه  ق ههذ ال ههغف

اةهههن ل قن هههن   هههف ال ن ثهههنن   هههنا   ههه  ال فااهههنم الاهههن خل و  (08 ههه  ل 

القلههن  ل التههً اعتقهه  علٌ ههن ال ن ثههنن قههن ايههد اب طت ههل ال هه ٌ ل لل فااههل 

 أثرر "  ع ههوان ت ههم ال  ٌهه  ع هه   يههفي ألههفخ  فااههل :ال نلٌههل و قههن  ٌ  ههن 

 الأس سرري  والمهرر  ا  البدنيرر  الصررت   بعرر  تنميرر  علرر  التمهيديرر  الألعرر  

 وال ه  ً الق هنف  الين ه  ت قٌهل لق نولل ال ن   قن ا ٌن  "القدم ك ة لن شئ

 بتد قن والقفي ل وال ويٌل ال ف ٌل  وفت ن  ً اراناٌل الق نفام  تليٌد

 ار ا  بهتد قهن اراناهٌل والق هنفام ال   ٌهل الخه فام ت قٌهل إلى ٌ  خ عقد

 الق هنفا  قوا هخ قن تختف    وف  التق ٌ ٌل ارل ن  إطنف  ً   اف الق نف 

 ت قٌههل علههى التق ٌ ٌههل ارل ههن  ااههتب ا  أثههف: التنلٌههل ازلههينلٌل و طههف  ال  لٌههل

                                    اه ل 02 ت هم الخه   يهف  ل نله  اراناهٌل والق هنفام ال   ٌل ال  نم    

المس هم  في د اسر  تريثي   فاال   فاوي وآبفون ت م ع وان " و اٌةن 

ب ن مج تد يبي يختص ب لألع   المصغ ة علر  تنمير  المهر  ا  التقنير  لرد  

والتههً طف ههم  ٌ ههن ازلههينلٌل علههى ال  ههو “ سررن  31-31أصرر    كرر ة القرردم 

نبف يهف  التنلً:  د لطفٌخل ارل ن  الق غف  تأثٌف على الخ فام التخ ٌل ر 

الخ    وين م ال فاال ت  خ إلى عف  قثند عن القاتو  الق لً قتقثت  ً 

ال ٌ تٌن اللن    والتيفٌ ٌل وتطوٌف الق نفام التخ ٌل لتع ً   خ ار نبف 
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 ( ا ل وأٌةن إعطن   قوذج ل ف نقج ٌيون يقفيع ل فااهنم أبهف  01-01)

ابل ههن  ٌ نم  ناههتب ا  لههذلا ا تخٌ ههن  ههذه ال فااههل للت ههفخ علههى تههأثٌف التهه ف

الق ههغف  علههى ت قٌههل   هه  الخهه فام ال   ٌههل والق ههنفام التخ ٌههل ل نلههاً يههف  

( اهه ل   ٌهه  أن القاههتو  ال هه  ً والق ههنفي ٌ ت ههف اريثههف 01 – 01) الخهه  

أ قٌههل لقاهههتو  از يههن  لههه    نلهه  يهههف  الخهه    تق ٌههه ا باههتب ا  ارل هههن  

الق غف     خ ت اٌن قاهتو  أ ا  أ هفا  ال فااهل  و نلتهنلً ت هفي تأثٌف هن 

 على قاتو  ار ا  ال   ً والق نفي ل    نل  يف  الخ    

 الية الرئيسية والاسئمة الفرعية أولا: الإشك
 من خلال كل ما سبق تتجمى مشكمة البحث في6 

هل التدريب بالألعاب المصغرة له تأثير عمى تنمية بعض القدرات 
)ضرب الكرة وهي في  والمهارات الاساسية التوافق والسرعة(الرشاقة )البدنية

 سنة؟ 15-13لدى ناشئي كرة القدم  الهواء وضربة الركنية(
                                                             6التساؤلات الفرعية ىي-
  لدى  و (التوافق والسرعةالرشاقة )ىل الالعاب المصغرة تؤثر ايجابا عمى

 ناشئي كرة القدم؟                                                       
  الكرة وىي في اليواء ضرب و )ىل الالعاب المصغرة تؤثر ايجابا عمى

 لدى ناشئي كرة القدم؟( والضربة
  لصفتي ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي

لدى ناشئي  وىي في اليواء والضربة الركنية التوافق والسرعة وضرب الكرة
 كرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية؟   

 لفرعيةثانيا: الفرضية الرئيسة والفرضيات ا
 وللإجابة عمى التساؤلات السابقة قمنا باقتراح الفرضية التالية6

التدريب بالألعاب المصغرة له تأثير عمى تنمية بعض القدرات البدنية 
 سنة. 15-13والمهارات الاساسية لدى ناشئي كرة القدم 

 ولمتأكد من صحة ىده الفرضية قمنا بتجزئتيا الى عدة فرضيات6
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 الرشاقة) القدرات البدنيةؤثر ايجابا عمى بعض الالعاب المصغرة ت ، 
  .لدى ناشئي كرة القدم ( التوافق،السرعة

  ضرب الكرة  )التقنيةالميارات الالعاب المصغرة تؤثر ايجابا عمى بعض
 لدى ناشئي كرة القدم  ( وىي في اليواء، الضربة الركنية

  توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي في بعض
الصفات البدنية والميارات الاساسية لدى ناشئي كرة القدم ولصالح 

 المجموعة التجريبية؟  
 البحث:ف اهدأ -2

 الالعاب المصغرة عمى بعض القدرات التعرف عمى أثر التدريب ب
 .كرة القدم لدى ناشئي( الرشاقة ، التوافق،السرعة)البدنية 

   الميارات الالعاب المصغرة عمى بعض التعرف عمى أثر التدريب ب
لدى ناشئي كرة  (الركنية الضربة اليواء، في وىي الكرة ضرب)  التقنية
 القدم.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -1
ولا ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، سيمة في الأداء  :الالعاب المصغرة -

تحتاج إلى ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا، ولا توجد ليا قوانين ثابتة أو 
تنظيمات محددة ولكن يمكن لممعمم أو المدرب من وضع القوانين التي 
تتناسب مع سن اللاعبين واستعدادىم واليدف المراد تحقيقو ويمكن ممارستيا 

ن أدوات، وىي لا في أي مكان يمكن أدائيا باستخدام أدوات بسيطة أو بدو 
  .(31، صفحة 3554)أشرف و عبد العزيز ،  تحتاج إلى تنظيم دقيق معقد

ىي كفاءة لاعب كرة القدم من حيث المياقة البدنية اللازمة  :القدرات البدنية 
لتنفيذ ميام المباراة. و مصطمح القدرات البدنية ترجمة لمصطمحات أجنبية 
 –متعددة فنجد الصفات الجسمية أو الصفات الحركية أو القدرات الحركية 
الفسيولوجية، وىذه المصطمحات كميا تعني مفيوم واحد وىي تتكون من 
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 التوافق –الرشاقة  –المرونة  –السرعة  –القوة -ات التالية6 التحمل الصف
.(241، صفحة 1991)بسطويسي أحمد ،   

سرعة عمل الحركات من نوع واحد بصورة متتابعة في السرعة  - 6السرعة 
التبادل السريع ما يمكن التعبير عنيا بأنيا الاستجابات العضمية الناتجة عن 

 (159، صفحة 2001)مفتي، .بين حالة الانقباض وحالة الاسترخاء العضمي
اقتراح (. 2323مجمة ثفوق في عموم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية . )

 وحدات تدريبية مبنية عمى الالعاب الصغيرة لتحسين سرعة الاستجابة وسرعة
 13-12، الصفحات سنة( 31الاداء الحركي عند لاعبات كرة السمة )اقل من 

أنيا القدرة عمى أداء مجموعات من الحركات الخاصة في اتجاىات 6الرشاقة
مختمفة بأقصى ما يستطيع الفرد الرياضي من كفاءة وسرعة بحيث يستطيع من 

ل زمن ممكن خلاليا تغيير أوضاعة الحركية في الأرض، أو في اليواء في أق
)غازي   وتتكون من التوافق العصبي والعضمي ودقة الأداء الحركي والمياري

(10، صفحة 2013صالح،   
6 ىي رياضة يتبارى فييا فريقان في ممعب ذي أرضية معشبة )عشب  كرة القدم
القدم ىي محاولة اصطناعي( عمى جانبيو مرميان، والفكرة في كرة  طبيعي أو

إيداع الكرة في مرمى الخصم، وذلك باستخدام الأرجل والرأس غالبا، حيث لا 
لاعبا،  33يسمح باستخدام اليدين إلا لحارس المرمى ويتكون كل فريق من 

جوانب  يتواجد أثناء المباريات الرسمية حكم ساحة ومساعدين اثنين لو عمى
  (13، صفحة 2015)عزت خيرت،  .الممعب وحكم رابع

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -3
 العناصر التالية6ويتم فييا ذكر دوات: الأالطريقة و  3-1
 المنهج المتبع -
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المنيج التجريبي بخطواتو العممية لملائمتو لطبيعة  في دراستنا عمى اعتمدنا
 مشكمة الدراسة وأىدافيا.

 لعينة وطرق اختيارهاا-3-1-1
، متكونة من مجموعتين ضابطة ةباختيار عينة البحث بطريقة قصدي قمنا

 31)تجريبية( متكونة من ( فريق إتحاد تبسة كعينة 13وتجريبية تمثمت في )
           لاعبا.  31فريق نجم الشريعة كعينة ضابطة متكونة من  و لاعبا

وقد روعي تجانس أفراد العينة في متغيرات خصائص عينة البحث )السن، 
                      الطول، الوزن( ، العمر التدريبي )أكثر من عام(. 

  ( يبين نسبة عينة البحث من مجتمع البحث.31والجدول رقم )
 البحث مجتمع من البحث عينة نسبة يبين :1الجدول 

 المئوية النسبة العدد البيان

 %100 330 الأصمي المجتمع

 %14,28 30 البحث عينة

 08ص،2322،المؤلف)ة(: المصدر

 مجالات الدراسة -3-2-1
 المجال البشري 

-31تمثمت عينة المختبرين الذين استيدفيم البحث للاعبي كرة القدم الناشئين )
( لاعبا موزعين عمى فريقين كل فريق يحتوي 13( سنة حيث بمغ عددىم )13

( لاعبا، تمثمت إحداىما في العينة التجريبية وطبق عمييا البرنامج 31عمى )
التدريبي باستخدام الألعاب المصغرة لتنمية بعض الصفات البدنية والميارات 

( سنة كوحدات تدريبية، والعينة الشاىدة تركت 15-31التقنية لناشئ كرة القدم )
م العادي مع التمرينات تمارس التحضير البدني العام والخاص لكرة القد

 التقميدية. 
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 جرت ىذه الاختبارات بالممعب البمدي عثماني عبد 6 المجال المكاني
 مارس ولاية تبسة. 30وممعب -الشريعة -القادر 

 ولقد بدأت الدراسات الجدية ليذا البحث بعد تحديد 6 المجال الزماني
 ، ومن ىذا التاريخ بدأت2323موضوع الدراسة في أوائل جانفي 

 الدراسة النظرية أما بالنسبة للاختبارات فكانت كما يمي6
الاختبارات القبمية6 قمنا بإجراء الاختبارات القبمية لمجموعتي الدراسة التجريبية 

وقد كان إجراء ىذه الاختبارات بعد إجراء الدراسة الاستطلاعية  الضابطةو 
والتحقق من صدق وثبات وموضوعية ىذه الاختبارات في الفترة الواقعة بين 

 .2022/01/17الى  13/01/2022
الاختبارات البعدية6 بعد الانتياء من التطبيق لمبرنامج التدريبي بالألعاب 

ير، أجرينا الاختبارات البعدية في الفترة أش 31المصغرة، والذي امتد قرابة 
 (.2323 – 30- 33إلى  2323 – 30- 33الواقعة بين )

 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. -4
تم تطببيق برنامج تدريبي بالالعاب المصغرة لتنمية  )الأداة / الأدوات.  -

التوافق والسرعة، ضرب الكرة و ىي في اليواء و الضربة الركنية الرشاقة و 
وقبل تطبيق البرنامج تم عرضو عمى مجموعة من الخبراء و المحكمين لمنظر 

فيو و ابداء ملاحظاتيم حول التمارين المختارة وقد اقر بعض السادة 
المحكمين عمى مجموعة من الملاحظات و التعديلات التي تم اخدىا بعين 

عتبار و توضيفيا في محتوى البرنامج وىدا الاخير تم تطبيقة عمى مدار الا
 في الاسبوع  2اسبوع بمعدل حصتين  32

                                     وتم استخدام في دراستنا اختبارات بدنية 
 (12، صفحة 2333)ابراىيم،  اختبار الرشاقة و التوافق –
 (2333)ابراىيم، متر  20الجري لمسافة  السرعة () اختبار -



 مزروع  السعيد، عادل مالك 

 

 
 123 

 وكما تم كذلك استخدام في دراستنا اختبارات مهارية:-
، 3554)البساطي،  لابعد مسافةاختبار ضرب الكرة وهي في الهواء -

 (44صفحة 
 (45، صفحة 3554)البساطي،  الضربة الركنيةاختبار  -

الإحصائية لمعموم  حزمةبرنامج ال ماستخدبا قمنا من اجل معالجة البيانات
 6وىذا لحساب(SPSSالاجتماعية )

 .حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة 
 ( اختبارT-TEST )  بين الفروق  اسةر لدمتساويتين  منفصمتينلعينتين

 العينتين
 .معامل ارتباط بيرسون لحساب الثبات 

 الأسس العممية للأداة -4-1
 الاختباراتثبات و صدق 

عادة تطبيقو وكان تطبيق الاختبارات عمى  استخدمنا أسموب تطبيق الاختبار وا 
وىي عينة خارجة عن عينتي  ( لاعبين32عينة متكونة من والبالغ عددىم )

، وكان الفاصل الزمني بين التطبيق الأول الدراسة )تجريبية والضابطة(
( أيام فقط مع تشابو الظروف، وقمنا باستخدام معامل ارتباط 33والثاني )

بيرسون ليبين نتائج الاختبارات، وأظيرت النتائج الإحصائية أن ىناك علاقة 
وتم حساب الصدق باستخدام الصدق الذاتي  ارتباطية عالية في الاختبارات،

 اي بتربيع معامل جذرالثبات 
 ( توضح ذلك.2ونتائج الجدول رقم ) 

 القدرات بعض اتلاختبار  والصدق الثبات درجة لتحديد بيرسون ارتباط معامل :2 الجدول
 .المستخدمة الأساسية والميارات البدنية

 التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات
الصدق  الثبات

 الذاتي
 إنحراف متوسط متوسط إنحراف متوسط 

 0,99 0,98 0,44 6,64 0,45 6,67 التوافقالرشاقة و 
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 0,75 0,57 0,13 7,03 0,06 7,03 السرعة
في وىي ضرب الكرة 
 0.7 0,49 0,82 6,33 1,17 6,83 اليواء

 0,82 0,68 0,83 4.83 1,60 4,71 الضربة الركنية
 11ص،2322،المؤلف)ة(المصدر: 

 عرض وتحميل النتائج: 4-2
 البدنية الاختبارات نتائج عرض وتحميل 4-2-1
 الرشاقة و لاختبار والبعدية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عرض -1

 والتجريبية الضابطة لممجموعتين التوافق
 الضابطة لممجموعتين التوافق لاختبار والبعدية القبمية الاختبارات يوضح نتائج  :3 الجدول

 والتجريبية

 البيان

 العمميات الإحصائية

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
المحسو 
 بة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

العينة 
 الضابطة

 قبمي
31 

6,89 0,36 
غير دالة  0,05 1,71 1,07

 0,45 6,70 بعدي إحصائيا

العينة 
 التجريبية

 قبمي
31 

2.03 0,17 
دالة  0,05 1.71 6,90

 0,15 2.23 بعدي إحصائيا
 11،ص2322،(ة)المؤلف6 المصدر

 6 يمي ما يتضح خلالو
 متوسط عمى القبمي الاختبار في حصمت 6الضابطة لممجموعة بالنسبة 

 في وحصمت( 3812) قدره معياري وانحراف ،(2845) قدره حسابي
 قدره معياري وانحراف ،(2833) قدره حسابي متوسط عمى البعدي الاختبار

 عند ،(3833) الجدولية( t) من أقل( 3833) المحسوبة( t) وكانت( 3801)
 الفروق إذن ،(3831) دلالة ومستوى 30=  3-31اي  n-1 حرية درجة
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 بينالفروق  عن ناتج وىذا التوافق مستوى في تطور وىناك عشوائية، كانت
 .المجموعة أفراد

 متوسط عمى القبمي الاختبار في حصمت6 التجريبية لممجموعة بالنسبة 
 في وحصمت( 3833) قدره معياري وانحراف ،(2803) قدره حسابي
 قدره معياري وانحراف ،(2823) قدره حسابي متوسط عمى البعدي الاختبار

 ،(3833) الجدولية( t) من أكبر( 2853) المحسوبة( t) وكانت( 3831)
 وبالتالي ،(3831) دلالة ومستوى 30=  3-31 اي n-1 حرية درجة عند

 أثر لو المقترح التدريبي البرنامج أن أي لمفروق، إحصائيا دلالة فيناك
 أفضمية معرفة ولأجل التجريبية المجموعة عند التوافق مستوى عمى إيجابا
 العادي، البرنامج عمى المصغرة بالألعاب التدريبي لمبرنامج التأثير

 في ىو كما ذلك لمعرفة البعدي الاختبار في المستقمة لمعينات( t) استخدمنا
  ،4 رقم الجدول

 لممجموعتين التوافقالرشاقة و  لاختبار الاختبار البعدي البعدي يوضح نتائج :4 الجدول
 والتجريبية الضابطة

 البيان
 العمميات الإحصائية

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

العينة 
 الضابطة

الاختبار 
 البعدي

31 6,70 0,45 
3,98 1,68 

0,05 
دالة 
العينة  إحصائيا

 التجريبية
الاختبار 
 البعدي

31 2.23 0,15 0,05 

  12،ص2322،(ة)المؤلف6 المصدر
 المصغرة بالألعاب التدريبي لمبرنامج التأثير أفضمية 4 رقم الجدول لنا يوضح
 وانحرافيا( 2833) الحسابي توسطيا بمغ قد الضابطة المجموعة أن نجد حيث

 الحسابي توسطيا بمغ التي التجريبية بالمجموعة مقارنة( 3801) المعياري
 وىي( 1854) المحسوبة( t) قيمة وكانت( 3831) المعياري وانحرافيا( 2.23)
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 ومستوى  24=  2-13 اي n-1 درجة عند( 3824) الجدولية( t) من أكبر
 المتوسطين، بين لمفرق إحصائية دلالة ىناك أن يظير وبالتالي ،(3831) دلالة
 عمى المصغرة بالألعاب يختص الذي التدريبي البرنامج أفضمية يعني وىذا

 .واضحة بصورة العادي البرنامج
والبعديررررة لاختبررررار السرررررعة عرررررض وتحميررررل نتررررائج الاختبررررارات القبميررررة -5

 لممجموعتين الشاهدة والتجريبية
 يبين النتائج الإحصائية في الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار السرعة :5 الجدول

 البيان
 العمميات الإحصائية

 المتوسط حجم
الانحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

T    
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

العينة 
 الضابطة

 قبمي
15 

7,27 0,23 
3,41 1,71 0,05 

دالة 
 0,31 7,20 بعدي إحصائيا

العينة 
 التجريبية

 قبمي
15 

7,27 ,350 
4,37 1,71 0,05 

دالة 
 350, 7,18 بعدي إحصائيا

 13ص،2322،المؤلف)ة(المصدر: 
 من خلالو يتضح ما يمي6

  القبمي عمى متوسط  الاختبار6 حصمت في الضابطةبالنسبة لممجموعة
( وحصمت في 0,23معياري قدره ) وانحراف(، 7,27حسابي قدره )

معياري  وانحراف(، 7,20البعدي عمى متوسط حسابي قدره ) الاختبار
الجدولية  (t( أكبر من )3,41( المحسوبة )t)( وكانت 0,31قدره )

ومستوى دلالة 30 = 3-31 اي n-1 حرية درجة عند(، 1,71)
(، وبالتالي فيناك دلالة إحصائيا لمفروق، أي أن البرنامج 0,05)

 .االتدريبي العادي قد أثر عمى مستوى السرعة عند المجموعة 
  القبمي عمى متوسط  الاختباربالنسبة لممجموعة التجريبية6 حصمت في

( وحصمت في 353,معياري قدره ) وانحراف(، 7,27حسابي قدره )
معياري  وانحراف(، 7,18) حسابي قدرهمتوسط البعدي عمى  الاختبار
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الجدولية  t( أكبر من 4,37المحسوبة ) t( وكانت 0,35قدره )
ومستوى دلالة 30=  3-31 اي n-1 حرية درجة عند(، 1,71)
(، وبالتالي فيناك دلالة إحصائيا لمفروق، أي أن البرنامج 0,05)

المجموعة التدريبي المقترح قد أثر إيجابا عمى مستوى السرعة عند 
ولأجل معرفة أفضمية التأثير لمبرنامج التدريبي بالألعاب  التجريبية.

لمعينات المستقمة في  (t) استخدمناالمصغرة عمى البرنامج العادي، 
 (، 6البعدي لمعرفة ذلك كما ىو في الجدول رقم ) الاختبار

 الضابطة لممجموعتينيبين العمميات الإحصائية في الاختبار البعدي  :6 الجدول
 والتجريبية لاختبار السرعة

 البيان
 العمميات الإحصائية

 المتوسط حجم
الانحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

T    
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

العينة 
 الضابطة

الاختبار 
 البعدي

15 7,20 0,31 
2,81 1,68 

0,05 
دالة 
العينة  إحصائيا

 التجريبية
الاختبار 
 البعدي

15 7,18 0,35 0,05 

  14ص،2322،المؤلف)ة(المصدر: 
 بالألعاب التدريبي لمبرنامج التأثير أفضمية( 6) رقم الجدول لنا يوضح

 الحسابي توسطيا بمغ قد الشاىدة المجموعة أن نجد حيث المصغرة
 بمغ التي التجريبية بالمجموعة مقارنة( 3813) المعياري وانحرافيا( 3833)

( t) قيمة وكانت( 3811) المعياري وانحرافيا( 3834) الحسابي توسطيا
 حرية درجة عند( 3824) الجدولية(  t) من أكبر وىي( 2824) المحسوبة

 يظير وبالتالي ،(3831) دلالة ومستوى 24=  2-13 اي n-1 درجة عند
 أفضمية يعني وىذا المتوسطين، بين لمفرق إحصائية دلالة ىناك أن

 .واضحة بصورة العادي البرنامج عمى المصغرة بالألعاب التدريبي البرنامج
 المهارية الاختبارات نتائج وتحميل عرض 4-2-3
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عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لاختبرار ضررب الكررة وهري -4
 في الهواء لأبعد مسافة لممجموعتين الشاهدة والتجريبية

يبين العمميات الإحصائية في الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار ضرب الكرة  :1الجدول 
 وىي في اليواء لأبعد مسافة

 البيان

 العمليات الإحصائية

حجم 

 العينة
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

T 
 المحسوبة

T    
 الجدولية

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

العينة 

 الضابطة

 قبلي
15 0-  

5,76 1,39 
4.48 1,71 0,05 

دالة 

 0.89 6,19 بعدي إحصائيا

العينة 

 التجريبية

 قبلي
0-01  

6,04 0,67 
6,36 1,71 0,05 

دالة 

 0,86 6,84 بعدي إحصائيا

  15،ص2322المصدر6 المؤلف)ة(،
 خلالو يتضح ما يمي6

  حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط  6الضابطةبالنسبة لممجموعة
( وحصمت في 1,39(، وانحراف معياري قدره )5,76حسابي قدره )

(، وانحراف معياري 6,19الاختبار البعدي عمى متوسط حسابي قدره )
( الجدولية t)( أكبر من 4,48المحسوبة ) t( وكانت 0.89قدره )

ومستوى دلالة  30=  3-31 اي n-1حرية (، عند درجة 1,71)
(، وبالتالي فيناك دلالة إحصائيا لمفروق، أي أن البرنامج 3.31)

ضرب الكرة وىي في اليواء التدريبي العادي قد أثر عمى مستوى 
 الضابطة.عند المجموعة لأطول مسافة 

  6حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط بالنسبة لممجموعة التجريبية
( وحصمت في 0,67معياري قدره )(، وانحراف 6,04حسابي قدره )

(، وانحراف معياري قدره 6,84الاختبار البعدي عمى متوسط حسابي قدره )
(، عند 1,71الجدولية ) t( أكبر من 6,36( المحسوبة )t)( وكانت 0,86)

(، وبالتالي 3.31ومستوى دلالة ) 30=  3-31 اي n-1حرية درجة 
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فيناك دلالة إحصائيا لمفروق، أي أن البرنامج التدريبي المقترح قد أثر 
عند ضرب الكرة وىي في اليواء لأطول مسافة إيجابا عمى مستوى 
ولأجل معرفة أفضمية التأثير لمبرنامج التدريبي  المجموعة التجريبية.

 ( لمعينات المستقمةtبالألعاب المصغرة عمى البرنامج العادي، استخدمنا )
 ( 3في الاختبار البعدي لمعرفة ذلك كما ىو في الجدول رقم )

الضابطة يبين العمميات الإحصائية في الاختبار البعدي لممجوعتين  :1الجدول 
 والتجريبية لاختبار ضرب الكرة وىي في اليواء لأبعد مساف

 البيان

 العمليات الإحصائية

حجم 

 العينة
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

T 
 المحسوبة

T    
 الجدولية

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

العينة 

 الضابطة

الاختبار 

 البعدي
15 6,19 0.89 

6,19 1,68 

0,05 
دالة 

العينة  إحصائيا

 التجريبية

الاختبار 

 البعدي
15 6,84 0,86 0,05 

 16،ص2322المصدر6 المؤلف)ة(،
 المصغرة بالألعاب التدريبي لمبرنامج التأثير أفضمية( 3) رقم الجدول لنا يوضح
 وانحرافيا( 2835) الحسابي توسطيا بمغ قدالضابطة  المجموعة أن نجد حيث

 الحسابي توسطيا بمغ التي التجريبية بالمجموعة مقارنة( 3.45) المعياري
 وىي( 2835) المحسوبة( t) قيمة وكانت( 3842) المعياري وانحرافيا( 2840)

  24=  2-13 اي n-1 حرية درجة عند( 3824) الجدولية( t) من أكبر
 بين لمفرق إحصائية دلالة ىناك أن يظير وبالتالي ،(3831) دلالة ومستوى

 عمى المصغرة بالألعاب التدريبي البرنامج أفضمية يعني وىذا المتوسطين،
 .واضحة بصورة العادي البرنامج

الركنيررة  عررض وتحميررل نتررائج الاختبررارات القبميررة والبعديررة لاختبررار الضررربة-5
 لممجموعتين الشاهدة والتجريبية

 يبين العمميات الإحصائية في الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار الضربة الركنية: 8الجدول
 العمليات الإحصائية البيان
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حجم 

 العينة
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

T 
 المحسوبة

T    
 الجدولية

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

العينة 

 الضابطة

 قبلي
15 

4,08 1,52 
2,75 1,71 0,05 

دالة 

 1,52 5,07 بعدي إحصائيا

العينة 

 التجريبية

 قبلي
15 

5,56 1,52 
4,43 1,71 0,05 

دالة 

 2,20 7,15 بعدي إحصائيا

 17،ص2322المصدر6 المؤلف)ة(،
 خلالو يتضح ما يمي6
متوسط 6 حصمت في الاختبار القبمي عمى الضابطةبالنسبة لممجموعة 

( وحصمت في 1,52(، وانحراف معياري قدره )4,08حسابي قدره )
(، وانحراف معياري قدره 5,07الاختبار البعدي عمى متوسط حسابي قدره )

(، 1,71( الجدولية )t( أكبر من )2,75( المحسوبة )t( وكانت )1,52)
(، وبالتالي 3.31ومستوى دلالة ) 30=  3-31 اي n-1عند درجة حرية 

فيناك دلالة إحصائيا لمفروق، أي أن البرنامج التدريبي العادي قد أثر عمى 
 .الضابطةعند المجموعة االضربة الركنية مستوى 

حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي بالنسبة لممجموعة التجريبية6 
ت في الاختبار البعدي ( وحصم1,52(، وانحراف معياري قدره )5,56قدره )

( t( وكانت )2,20(، وانحراف معياري قدره )7,15) عمى متوسط حسابي قدره
 اي n-1(، عند درجة حرية 1,71( الجدولية )t( أكبر من )4,43المحسوبة )

(، وبالتالي فيناك دلالة إحصائيا لمفروق، 3.31ومستوى دلالة )  30=  31-3
عند الضربة الركنية أي أن البرنامج التدريبي المقترح قد أثر إيجابا عمى مستوى 

ولأجل معرفة أفضمية التأثير لمبرنامج التدريبي بالألعاب  المجموعة التجريبية.
المستقمة في الاختبار  ( لمعيناتtالمصغرة عمى البرنامج العادي، استخدام )
 (5البعدي لمعرفة ذلك كما ىو في الجدول رقم )

 الضابطة يبين العمميات الإحصائية في الاختبار البعدي لممجوعتين :9الجدول 
 والتجريبية لاختبار الضربة الركنية
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 البيان

 العمليات الإحصائية

حجم 

 العينة
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

T 
 المحسوبة

T    
 الجدولية

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

العينة 

 الضابطة

الاختبار 

 البعدي
15 4,96 1,43 

5,31 1,68 

0,05 
دالة 

العينة  إحصائيا

 التجريبية

الاختبار 

 البعدي
15 7,12 2,02 0,05 

 18ص،2222،المؤلف)ة(المصدر: 
( أفضمية التأثير لمبرنامج التدريبي بالألعاب 5يوضح لنا الجدول رقم )

قد بمغ توسطيا الحسابي  الضابطةالمصغرة حيث نجد أن المجموعة 
( مقارنة بالمجموعة التجريبية التي بمغ 3801( وانحرافيا المعياري )0852)
 (t( وكانت قيمة )2832( وانحرافيا المعياري )3832وسطيا الحسابي )مت

حرية ( عند درجة 3824( الجدولية )t( وىي أكبر من )1813المحسوبة )
n-1 (، وبالتالي يظير أن ىناك 3831ومستوى دلالة )  24=  2-13 اي

دلالة إحصائية لمفرق بين المتوسطين، وىذا يعني أفضمية البرنامج التدريبي 
  بالألعاب المصغرة عمى البرنامج العادي بصورة واضحة.

 

 :تقر تيوال بالفرضية الاولىمناقشة النتائج المتعمقة  -5-3
 التوافق،الرشاقة و )البدنيةالألعاب المصغرة تؤثر إيجابا عمى بعض القدرات 

 لدى ناشئ كرة القدم؟ (السرعة
، ومقارنة عمى اثر المعالجة الاحصائية لمجموع النتائج المتحصل عمييا 

فقد توصمنا إلى تحسن  الضابطةالنتائج المتحصل عمييا مع نتائج العينة 
التي تشير ( 32) ،(05(، )04(، )31إيجابي وممحوظ، من خلال الجداول  )

الضابطة  إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة
الرشاقة نية6 )والتجريبية وىي لصالح العينة التجريبية في جميع الاختبارات البد

إذ يؤكدان (221، صفحة 2334)السيد، وىذا ما أشار إليو (، السرعةالتوافق، و 
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أن التدريبات وفق الألعاب المصغرة تعطي للاعب القدرة عمى اقتصاد المجيود 
 ع    يفي ألفخ  فاالوايضا من خلال  ومن ثم القدرة عمى أداء تكرارات

 البدني  الصت   بع  تنمي  عل  التمهيدي  الألع   أث "  ع وان ت م ال  ٌ 

 ت قٌل لق نولل ال ن   قن ا ٌن  "القدم ك ة لن شئ الأس سي  والمه  ا 

 ال ف ٌل  وفت ن  ً اراناٌل الق نفام  تليٌد وال   ً الق نف  الين  

 والق نفام ال   ٌل الخ فام ت قٌل إلى ٌ  خ عقد بتد قن والقفي ل وال ويٌل

   وف  التق ٌ ٌل ارل ن  إطنف  ً   اف الق نف  ار ا  بتد قن اراناٌل

  ال  لٌل الق نفا  قوا خ قن تختف 
 :والتي تقر ةالثاني لفرضيةمناقشة النتائج المتعمقة با 5-3-2

) ضـرب الكـرة الألعاب المصغرة تؤثر إيجابا عمى بعـض الميـارات الأساسـية
 لدى ناشئ كرة القدم؟ ،الضربة الركنية (لابعد مسافة وىي في اليواء

-ت–عمى اثر المعالجة الاحصائية لمجموع النتائج المتحصل باستخدام دلالة 
غرض اصدار احكام حول معنوية الفروق الحاصمة بين متوسطات نتائج 

من خلال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة للاختبار البعدي تبين 
إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات ،( 09، 08، 07)الجداول 

الضابطة وىي لصالح العينة التجريبية في  القبمية والبعدية لمعينة التجريبية و
جميع الاختبارات الميارية )ضرب الكرة وىي في اليواء لأبعد مسافة، الضربة 
ي الركنية(. ويرجع ىذا التأثير لفاعمية البرنامج المقترح في مساحات مصغرة ف

ممعب كرة القدم لما يتوافر فييا من تكرارات مؤثرة في فترات زمنية متتالية وىذا 
ذا يتفق كل من  عمى أنو (320، صفحة 2331)رضا.الوقاد، ما خمص إليو ، وا 

يمكن تثبيت أداء الميارات الأساسية من خلال خمق مواقف تشابو ما يحدث في 
 ت.المباريا

 :تقر تيوال ةالثالثفرضية مناقشة النتائج المتعمقة بال 5-3-3
وجود فروق دالة لصالح الاختبار البعـدي فـي بعـض الصـفات البدنيـة والميـارات 

 الأساسية لدى ناشئ كرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية؟



 مزروع  السعيد، عادل مالك 

 

 
 133 

من خلال الأشكال عمى اثر المعالجة الاحصائية لمجموع النتائج المتحصل و 
والتي تشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات البعدية لمعينة 

ولصالح العينة التجريبية التي طبق عمييا برنامج تدريبي الضابطة التجريبية و 
بالألعاب المصغرة، حيث أظيرت ىذه النتائج الجدولية لبيانات الدراسة التقدم 

موعة الضابطة في م عن المجالممحوظ لدى أفراد المجموعة التجريبية، وتميزى
 كافة المتغيرات

لو أىمية كبيرة في  وأيضادور المعب في مرحمة الناشئين ميم إن  :الخاتمة 
الحصة التدريبية و نظرا لمطبيعة المعقدة للاعب فانو ليس من السيل تعميمو 
التقنيات و الميارات الحركية ويظير ذلك بشعوره بالممل خلال ممارسة 

الحصة التدريبية ويظير جميا دور المعب في كونو  أثناءالتمرينات الرياضية 
لبدنية لدى اللاعب في ىذه المرحمة يساىم بقسط كبير في تنمية الصفات ا
في الحصص  المصغرة الألعاب إدراجالمعقدة من حياتو وىذا مما يفرض عمينا 

 أخرىالتدريبية من اجل تعمم مختمف الميارات خاصة الحركية منيا ومن جية 
فيي ذات طابع تحفيزي و ترفييي و تعميمی و تنافسي مما يجعميا عنصرا 

ة و كذلك تساعد اللاعبين الناشئين عمى الرفع من فعالا في الحصة التدريبي
الذي  يءالنشاط والحيوية في الحصة التدريبية الش إليمعنوياتيم مما يؤدي بيم 

 .يحفزىم عمى تحسين مياراتيم الحركية دون صعوبات وعراقيل 
ضرورة إجراء دورات تكوينية وتربصات لممدربين  6ويوصي الباحثان بمايمي

 المصغرةالاىتمام بالألعاب و بغرض تحديد ومعرفة الأىداف في مجال التدريب 
أن يكون  بالاضافة يجبواستخداميا بشكل كبير في الحصص التدريبية 

 .المدرب واعيا للأىداف التدريب وليس أنيا حصص ترفييية فحسب 
 :ثالمستخدمة في البح المراجع
(  ا تفا   ف نقج ت فٌ ً ا اتب ا  ابل ن  ل ف الفٌنةٌل 2112الاٌ  أ و ع  ه  ان  )  0

ا ل(  فاال 00-01على ت ل      الق نفام اباناٌل  ً يف  الخ   ل   ال نلا ٌن )
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قيلل الت وا علو  وتخ ٌنم ال لنطنم ال   ٌل قٌ ا ٌل على قاتو  وبٌل ال وٌف   

  والفاٌةٌل

اباي  فٌل ق ف:  ابع ا  ال   ً لتع ً يف  الخ    (  2118ا و ع  ه  ان الاٌ   )  2

 ال تع للط نعل و ال لف 

الخن ف   ق ف:  اف  الت فٌ  الفٌنةً الق ن ف (  2102أ ق  ع   ال تن  أ و ال ت  )  1

 ال يف ال ف ً 

 ٌف  لين ل القفا د ال فااٌل القفل   ً ارل ن  ال غ(  2102التيفٌتً و ٌع ٌناٌن   )  1

 ازاي  فٌل:  اف الو ن  للط نعل وال لف 

 ق ف: ق لن  الق نفخ   واع  و اام الت فٌ  الفٌنةً (  0998اقف الله ال انطً  )  1

 الت فٌ  الفٌنةً ال  ٌ   تبطٌط  تط ٌا   ٌن  (  2110 قن   ا فا ٌ  ق تً  )  6

  ً (  الخن ف   ق ف:  اف ال يف ال ف2)از  اف ط

الخن ف : قفي  اليتن   يف  الخ   لل نلاٌن (  0998ل تن إ فا ٌ    و ع ٌ ً ق ق    )  7

 لل لف 

طفا الت فٌم  ً قيند التف ٌل ال   ٌل (  0997ع نم  نلع  اطوٌاً أ ق    )  8

  غ ا : ق ٌفٌل  اف اليتن  للط نعل وال لف  والفٌنةٌل 

إاتب ا  ارل ن  التق ٌ ٌل على (  أثف 0998 يفي ألفخ   و فايع ع   ال  ٌ    )  9

    وف قنياتٌفبٌف ق لوف ت قٌل     ال  نم والق نفام اراناٌل ل نل  يف  الخ    

 ا ٌ   ق ف: يلٌل التف ٌل والفٌنةل ينق ل   ن  الاوٌم 

الخن ف  ق ف:  اف   ل  ال  م الفٌنةً  ً الت فٌ  (  2112ق ق   ان عتوي  )  01

 ال يف ال ف ً 

الخن ف : قفي  اليتن   التبطٌط ال  ٌ   ً يف  الخ   (  2111 ن   )ق ق  فةن الو  00

 لل لف 

(  0)از  اف ط ارام ال لقٌل والتط ٌخٌل  يف  الخ  (  2101ق قو  بن ي  نلع  )  02

 ق ف  يلٌل التف ٌل الفٌنةٌل القات  فٌل: قيت ل القيتقع ال ف ً 

ق ف:  اف اليتن   الفٌنةً القفيع اللنقد  ً الت فٌ  (  2101ق تً ا فا ٌ   )  01

 ال  ٌ  

(  2)از  اف ط القواوعل ال  ٌل ليف  الخ  (  2101ٌواخ يٌت ً ع م بٌفم  )  01

 اباي  فٌل  ق ف: قؤاال عنل  الفٌنةللل لف و اف الو ن  ل  ٌن الط نعل 
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