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خلال الرياضي الاداء عمى النفسي التحضير  خدمات تاثير    
 الطائرة الكرة فرق  بعض عمى ميدانية دراسة - الرسمية المنافسات

جيجل لولاية لمناشئين  
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 النفسي التحضير خدمات دور عمى تعرفال الى الدراسة ىذه ىدفت :الممخص
  في المنافسات الرسمية لناشئينا الطائرة الكرة لاعبياداء  عمى تأثيرىاو  الرياضي

  البيانات، لجمع كأداة الاستبيان واستخدام، الوصفي المنيج اتباع تم جيجل، لولاية
 في كبير دور الرياضي النفسي التحضير لخدمات أن الى الدراسة ىذه توصمت
 تواجد الزامية وكذا ،خاصة في المنافسات الرسمية اللاعبين اداء مستوى تحسين
 .الرياضية  النفسية العموم ميدان في شيادة لديو تكون الفريق في نفسي مختص
 ؛ الرياضي الاداء ؛ النفسي المحضر ؛ النفسي التحضير :المفتاحية الكممات
 رسمية،المنافسات ال الطائرة الكرة الناشئين؛

Abstract: This study aimed to identify the role of sports psychological 

preparation services and their impact on the performance level of 

junior volleyball players in the official competitions of the state of 

Jijel. The descriptive approach was followed, and the questionnaire 

was used as a tool for data collection. Improving the level of 

performance of the players, as well as the mandatory presence of a 

psychologist in the team who has a certificate in the field of sports 

psychology. 
Keywords: psychological preparation; psychological record; athletic 

performance; juniors; Volleyball, official competition 
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 ومشكمة البحث: مقدمة -1
يعتمد عمم التدريب الرياضي في العصر الحديث  عمى الاسس العممية التي   

 تحقق النمو الشامل لمختمف عناصر الاعداد المختمفة  المتمثمة في الجانب 
البدني  و الجانب المياري و الجانب الخططي و الجانب النفسي  الذي يعتبر 
من أىم مراحل الاعداد إذ انو يعتبر قمة التحضير لذلك فإن عمماء النفس يرون 
بان التدريب الرياضي عممية تربوية مخططة و منظمة  طبقا لأسس و مبادئ 

سي  خلال مراحل عممية لذلك اصبح من الضروري الاىتمام بالجانب النف
الاعداد و  التدريب و المنافسة  لموصول باللاعب الى أعمى المستويات 

حيث اصبح لمتدريب الرياضي مفيوم  ،الرياضية في الرياضة التي يمارسيا  
نفسي كونو يعتمد عمى مختمف العموم الانسانية النظرية و التطبيقية بيدف 

اتو و امكاناتو البدنية و العقمية ابراز ذات الرياضي  حتى يتمكن من معرفة قدر 
تحقيق التوافق  والنفسية ،سعيا الى تحقيق الصحة النفسية و تكوين الميول و 

 الاجتماعي و الانفعالي من اجل الوصول الى مستوى رياضي  جيد.

عمم النفس الرياضي من اىم العموم الانسانية التي يستمد منيا المدربين     
مع الرياضيين سواء من ناحية الاىتمام بصحتيم المربيين اسس التعامل و 

بانو "عمم  8791يعرفو سنجر ،عداد النفسي لممنافسات الرياضية النفسية او الا
و يعرفو ،نفس تطبيقي يدرس و يطبق مبادئو عمى الالعاب و مواقف اللاعبين "

بانو" فئة فرعية من عمم النفس تركز اىتماميا عمى اللاعبين  8717كراتي  
 .( 2،89،،2مد حسين باىي و اخرون ،لعاب "ممحالاو 

التحضير النفسي الرياضي يشكل احد العوامل الاساسية لمتفوق الرياضي   
الوصول الى المستويات العالية و اجتياز الارقام القياسية ذلك لان التقويم و 

 ولمبية .فقد اثبثتلبطولات العالمية و القارية و الأالدقيق لنتائج الدورات و ا
من انو عممية تربوية  الاىمية البالغة لمدور الذي يقوم بو التحضير النفسي
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الممارسة الإيجابية لمرياضين شأنو شأن التحضير البدني  تحت نطاقو 
المياري و الخططي فيو جزء لا يتجزأ من عممية تدريب الرياضيين لخوض و 

في فريقين غمار المنافسات الرياضية .ان الأخصائي النفسي الرياضي عضو 
متكامل مع كل من المدرب و المحضر البدني و أخصائي الطب الرياضي 
،يرشد ،يوجو، و ينقل الخبرات النفسية السارة و المؤلمة لمرياضيين و المرتبطة 
بخبرات النجاح و الفشل ،كما يمكنو العمل ميدانيا في مختمف الفرق الرياضية 

بالتالي تحسين بمستوى الاداء و  من مجال الاعداد النفسي سعيا الى الارتقاء
مما سبق ذكره نستطيع ان ندرك ما  مدى دور و اىمية ،النتائج الرياضية 

التحضير و الاعداد النفسي في تحقيق المستويات الرياضية العالية حيث يعتبر 
المحضر النفسي محور عمميات الاعداد عن طريق الاتصال المباشر مع 

عبير عن ما بداخمو من مشاعر و ميول و الرياضي قصد منحو الفرصة لمت
رغبات و كذا معرفة  الحالة النفسية لديو من اجل مساعدتو عمى تخطي جميع 
ىذه العقبات و المشاكل .و عمى ىذا الاساس ارتأينا الى معرفة مدى تأثير 
خدمات التحضير النفسي المقدمة  عمى مستوى اداء اللاعبين و عميو قمنا 

 التالي: التساؤل العامبطرح 

ىل لخدمات التحضير النفسي المقدمة من طرف المحضر النفسي دور في  -
 الرفع من مستوى اداء لاعبي الكرة الطائرة ؟

 التساؤلات الجزئية :

داء اللاعبين علاقة بنوعية خدمات التحضير النفسي أ ىل لطبيعة مستوى-
 المقدمة من طرف المحضر النفسي ؟

عبين راجع الى مدى تحكم المحضر النفسي في داء اللاأىل ارتفاع مستوى  -
 ميارات التحضير النفسي و اتقانيا ؟
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 فرضيات الدراسة :-2

لخدمات التحضير النفسي  المقدمة من طرف   : الفرضية العامة-2-1
اثناء داء اللاعبين أالرفع من مستوى  في ىمية لأالمحضر النفسي تأثير بالغ ا

 .المنافسة الرسمية

 : ت الجزئيةالفرضيا-2-2 

داء اللاعبين  لو علاقة  بنوعية خدمات التحضير النفسي أدرجة مستوى -  
 المقدمة من طرف المحضر النفسي . 

داء اللاعبين راجع الى مدى تحكم المحضر النفسي في أارتفاع مستوى -
 ميارات التحضير النفسي و اتقانيا  

ة الإعداد النفسي في ىميأمعرفة ييدف ىذا البحث الى  أهداف البحث: -3   
براز الدور الذي يمعبو المحضر النفسي في الفريق و تحسين الاداء الرياضي  ا 

التعرف عمى نوعية خدمات التحضير النفسي المقدمة من من خلال  الرياضي
في ميارات التحضير  ومدى تحكمخاصة اثناء المنافسات الرسمية و  وطرف

داء أابي لمتحضير النفسي عمى مستوى معرفة التأثير الايجو النفسي و اتقانيا 
التعرف عمى واقع التحضير النفسي بالإضافة الى اللاعبين في الكرة الطائرة 

  .في فرق الكرة الطائرة بولاية جيجل

 أهمية البحث:-4

جديدة خاصة المتعمقة بعمم  اثراء البحث العممي بدراسات الاهمية العممية : 
  .النفس الرياضي



 اميرة عكي بن ،الناصر عبد تومي بن ،مريم قديدح بن
 

 
 

627 

تكمن اىمية البحث في تسميط الضوء عمى التحضير  ية :الاهمية العمم  
ىمية وجود محضر أو مدى دور و ،النفسي الرياضي في الفرق الرياضية 

جل الرفع من أمن  ،نفسي رياضي ذو كفاءة عممية عالية  في ىذه الفرق
 .في المنافسات الرياضية و العالمية  داء لدى الرياضيينمستوى  الأ

  المصطمحات :تحديد المفاهيم و  -5

 التحضير النفسي  الرياضي  : -

يرى الدكتور محمد حسن علاوي ان "التحضير   : الاصطلاحيالتعريف     
النفسي  ىو سيرورة التطبيق العممي لوسائل و مناىج معينة و محدودة و 

 (.43، 8،،2موجية نحو التكوين النفسي الرياضي "ممحمد حسن علاوي،

فضل السبل التي تجعل اللاعب أاضية و معرفة و ىو دراسة الشخصية الريأ
حسن أفضل حالاتو لتقبل جرعات التدريب و كذلك مقابمة المنافس في أفي 

 (.2،94،،2حالة و بالتالي التغمب عميومناىد رسن سكر ،

رشاد اللاعبين بيدف الارتقاء بقدراتيم إىو عممية توجيو و  التحضير النفسي
التي تعترضيم طول فترة ممارستيم  عمى مواجية المشكلات و العقبات

الرياضية و التصدي ليا ،كذلك بناء و تنمية الدافعية الرياضية و تطوير 
بمستوى قدراتيم و امكانياتيمممحمد  للارتقاءالسمات الخاصة لدى الرياضيين 

 ( .8،2-79، 8،،2حسن علاوي ، 

ة تيدف التحضير النفسي الرياضي عممية منظمة و مخططالتعريف الاجرائي :
ىدافو و يدرس شخصيتو لكي أالى مساعدة الرياضي عمى تحقيق طموحو و 

يعرف خبراتو و ميولو و رغباتو  و ينمي امكاناتو و قدراتو لكي تكون لو القدرة 
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عمى نفسو و اتخاذ القرارات  الاعتمادعمى حل مشاكمو و كذا توجيو ذاتو و 
 الميمة في حياتو العممية و الرياضية .

ىو المختص في مجال عمم النفس الرياضي و الذي تكون لنفسي  :المحضر ا
لديو خمفية عممية متسعة في مجال عموم الرياضة و النشاط البدني  اضافة الى 
دراسات مكثفة في بعض فروع عمم النفس الرياضي و ىذا من اجل تعميم 
و اللاعبين و اكسابيم الميارات النفسية المتعددة لمواجية جميع الصعوبات 

 ثناء  التدريب و المنافسة .أبراز القدرات و الكفاءات إالعقبات و 

 داء الرياضي:الأ

 داء ايصال الشيء الى المرسل اليو.وصمو و الأأدى الشيء :أالتعريف المغوي :

: ىو عبارة عن انعكاس لقدرات و دوافع كل فرد لأفضل  الاصطلاحيالتعريف 
ة الداخمية ،غالبا ما يؤدي بصورة ،وىو سموك ممكن نتيجة لتأثيرات متبادلة لمقو 

   نشاط أو سموك يوصل إلى نتيجة كما ىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمم 
 ،،،2سامة كامل راتب،أىو الوسيمة لمتعبير عن عممية التعمم تعبيرا سموكيا.مو 

 .(871ص 

: الأداء ىو نتيجة رقمية تحصل عمييا الرياضي خلال  جرائيالتعريف الإ 
و ىو مدى كفاءة الرياضي عمى القيام بما ىو مطموب منو أنافسة رياضية ما م

 داء يرتبط بمفاىيم عديدة منيا الاستعداد ، القدرة، الدافعية. و الأ

الكرة الطائرة ىي لعبة جماعية يتقابل فييا فريقان فوق ممعب  الكرة الطائرة :
تفاع الشبكة ىو م تقسمو شبكة إلى جزئين متساويين ،ار 7وعرضو 81طولو م
لاعبين يتبادل الفريقان  9للإناث ،يتكون كل فريق من  2.23لمذكور ، 2.34

الكرة فوق الشبكة و يحاول كل منيما إرساليا لأرض المنافس بطريقة لا تمكنو 
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من إعادتيا و يكسب الفريق نقطة عندما يفشل المنافس في إعادة الكرة ،بحيث 
أشواط حتى 4لمستمر ،المباراة تمعب ب كل خطأ يحسب نقطة بنظام التسجيل ا

نقطة فالشوط يعد الفوز  23نقطة. في حالة التعادل ب 21أشواط كل شوط ب1
رسال  لمفريق الذي يتجاوز منافسو  بنقطتين متتاليتين . تبدأ الكرة بضربة الإ

إلى المنافس الذي يقوم باستقبال الكرة و إعادتيا إلى ميدان الفريق الاخر ، 
داول حتى يتم إسقاط الكرة عمى الممعب أو تذىب خارجا أو يفشل ويستمر الت

الفريق في إعادتيا بصورة صحيحة ،الفريق الفائز بالكرة يكسب الحق فالإرسال 
إذا كان مستقبلا و يحتفظ بو إذا كان مرسلا .مالقوانين  الرسمية للاتحادية 

 (4،ص3،،2-8،،2الدولية لمكرة الطائرة ،

ة من الرياضيين ينتمون الى الفئة العمرية التي تتراوح ىي مجموعالناشئين :-
سنة. في ىذه  81المعروفون بفئة تحت  سنة ، و ىم حاليا81-12ما بين 

المرحمة  يجب أن يصل اللاعب  الى مرحمة ممتازة من جميع النواحي فنيا و 
 بدنيا و نفسيا بالإضافة الى نضج التفكير الكروي.

اد بانيا صراع بين فردين او مجموعة من الافراد تعرفيا مارغريت مالمنافسة :
 يدخمون المنافسة من اجل الشيرة و نيل مكانة  في المجتمع .

ويعرفيا شارس بانيا :صراع بين فردين او مجموعة من الافراد لموصول الى 
ىدف موحد او الحصول عمى نتيجة معينة مجمال معوش ،عمي بمعباس 

 (88،ص

فسة الرياضية ىي موقف نزال فردي او جماعي المنا: المنافسة الرياضية
مشروط بقواعد تحدد السموك ،و ىذا الموقف يتعامل فيو الرياضي بكل ما لديو 
من قدرات بدنية و عقمية و انفعالية ، من اجل تأكيد امتلاكو ليذه القدرات و 

 (288،ص4،،2تميزىا عن قدرات من ينازليم .ماحمد امين فوزي ،
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تعتبر اليدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية  المنافسة الرسمية :
ىو تحقيق اعمى مستوى ممكن ويتحقق ذلك من خلال التعبئة القصوى لكافة 
امكانيات الرياضة البدنية و الميارية و الخططية و النفسية .مابو العلاء احمد 

 (21،29،ص 8779عبد الفتاح ،

 الدراسات السابقة و المشابهة : 
اثر خدمات و ميارات الارشاد النفسي الرياضي لممدرب في ة الاولى  :"الدراس

تحسين النتائج الرياضية " رسالة ماجستير من اعداد فاتح عبدلي في منيجية و 
 نظريات تربية بدنية و الرياضية .

و قد استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي لأنو الانسب ليذه  
لاعبا من القسم الوطني الاول   ،1شوائية متمثمة فيالدراسة و كانت العينة ع

 ،و قد اعتمد الباحث عمى مقياسين كأداة لمدراسة .
ىدفت ىذه الدراسة الى  محاولة  تقديم واقع الارشاد النفسي الرياضي في 
اوساط الفرق الرياضية الجزائرية و كذلك بغية الوصول الى الي مدى تتماشى 

بيعة الخدمات و الميارات الارشادية المقدمة من طبيعة النتائج المتحصل و ط
 خلال التدريب .

توصمت ىذه الدراسة الى ان الارشاد النفسي يمثل القاعدة الاساسية لمتدريب 
عمى اكتساب و تنمية الميارات النفسية و العقمية و كذا نجاح عممية الارشاد 

 النفسي مسؤولية مشتركة بين المدرب و اللاعبين .
تأثير الاخصائي النفسي عمى نتائج فريق الكرة الطائرة لثانية : الدراسة ا

 مصنف اواسط( رسالة ماستر من اعداد الطالب ابراىيم حجاج .
و قد استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى تحديد  

العلاقات بين المتغيرات و محل قياسيا و ىو جمع المعمومات التي يمكن 
 ا و تفسيرىا و من تم الخروج باستنتاجات منيا . تحميمي
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مدرب من  7،و كانت العينة متمثمة في مجموعة من مدربي الكرة الطائرة وىم 
تسعة اندية عمى مستوى ولاية سطيف و قد استخدم الباحث الاستبيان كأداة 

ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة اذا ما كان لممرشد النفسي دور ايجابي .لمدراسة 
 .سمبي في النتائج المحصل عمييا لمفرق الرياضية  او
توصمت ىذه الدراسة الى ان وجود الاخصائي النفسي داخل الفريق       

ينعكس ايجابيا عمى نتائج الفريق و عمى ىذا فان الجانب النفسي اصبح بالغ 
 الاىمية بغية رفع القدرات و الكفاءات لدى اللاعبين خلال المنافسات الرياضية 

دراسة زىواني سفيان "تأثير خدمات التحضير و الارشاد : الثالثة دراسةال
مجمة الآداب و  النفسي المقدمة من طرف المدرب عمى تنمية الاداء الرياضي "

ىدفت ىده الدراسة الى محاولة التعرف عمى مدى . 2،87،اعية العموم الاجتم
ة من طرف المدرب تاثير خدمات التوجيو و الارشاد النفسي  الرياضي  المقدم

عمى تنمية مستوى الاداء الرياضي و تنمية الميارات النفسية عند لاعبي كرة 
 اليد لفئة الاشبال و محاولة الكشف عمى واقع الاعداد النفسي في ىذه الفرق .

اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي ،و تمثمت عينة البحث  
شوائية ،و ستخدم الاستبيان كوسيمة  لجمع لاعب تم اختيارىم بطريقة ع ،4في 

 المعمومات .
الرٌاضً   دراسة  بزٌو سلٌم بعنوان "الاعداد النفسً الدراسة الرابعة :  

، معهد التربٌة البدنٌة  و الاداء التنافسً فً الجزائر" اطروحة دكتوراه  
.2102-2102سٌدي عبد الله ،جامعة الجزائر ، الرٌاضٌةو   

الى  معرفة دور الاعداد النفسً فً تحقٌق النتائج العالٌة  هدفت هذه الدراسة
 فً المنافسات الرٌاضٌة خاصة الاعداد النفسً القصٌر المدى .

دور فً   كما هدفت الى معرفة ما اذا كان لعدم  الثقة بالنفس والضغوط النفسٌة
اعتمد الباحث فً هذه الدراسة على المنهج الوصفً  النتائج الاٌجابٌة، عدم

رٌاضً نخبوي فً مختلف  011لمسحً ،باستعمال استبٌان موزع على ا
 التخصصات الرٌاضٌة الفردٌة و الجماعٌة .

 توصلت هذه الدراسة الى :
  .التحضٌر النفسً قصٌر المدى له علاقة بالحصول على نتائج رٌاضٌة-
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نسبة كبٌرة من الرٌاضٌٌن ٌؤكدون ان عدم الثقة بالنفس سبب فً تذبذب  -
.ج الرٌاضٌةالنتائ    

 ن ٌحول دون تحقٌق نتائج اٌجابٌةان ارتفاع الضغط النفسً للاعبٌ تبٌن اٌضا -

الى انو يجب اقحام التوجيو و الارشاد النفسي ايضا  توصمت ىذه الدراسة   -
المبني عمى اسس عممية داخل النوادي  تحت اشراف مختصين في عمم النفس 

ف ميارات تقديم خدمات الارشاد الرياضي و كذا تكوين مدربين عمى مختم
النفسي عمى احسن وجو و اعطاء الاىمية الكافية للإعداد النفسي خلال 

 المراحل المختمفة لتكوين الرياضي

دراسة زىواني سفيان "تأثير خدمات التحضير و :  الدراسة الخامسة :
الارشاد النفسي المقدمة من طرف المدرب عمى تنمية الاداء الرياضي " مجمة 

ىدفت ىده الدراسة الى محاولة التعرف  .2،87الآداب و العموم الاجتماعية .
عمى مدى تاثير خدمات التوجيو و الارشاد النفسي  الرياضي  المقدمة من 
طرف المدرب عمى تنمية مستوى الاداء الرياضي و تنمية الميارات النفسية 

ع الاعداد النفسي عند لاعبي كرة اليد لفئة الاشبال و محاولة الكشف عمى واق
 في ىذه الفرق .

اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي ،و تمثمت عينة  
لاعب تم اختيارىم بطريقة عشوائية ،و ستخدم الاستبيان  ،4البحث في 

 كوسيمة  لجمع المعمومات .

توصمت ىذه الدراسة الى انو يجب اقحام التوجيو و الارشاد النفسي   
سس عممية داخل النوادي  تحت اشراف مختصين في عمم المبني عمى ا

النفس الرياضي و كذا تكوين مدربين عمى مختمف ميارات تقديم خدمات 
الارشاد النفسي عمى احسن وجو و اعطاء الاىمية الكافية للإعداد النفسي 

         خلال المراحل المختمفة لتكوين الرياضي.
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 نتائج عمى النفسي التحضير راث" بعنوان دراسةالدراسة السادسة : 
 مذكرة" -اكابر صنف– الطاولة كرة في النخبة  لاعبي عند المنافسة
 الرياضية و البدنية التربية ،معيد سميم بزيو الطالب اعداد من ماجستير
                                       ،اعتمد الباحث في دراستو ىذه عمى المنيج  9،،2  - 9،،2  الجزائر

 اختيارىم تم رياضي نادي 88 في بحثو عينة تمثمت و ، التحميميلوصفي ا
 لإجراء المقابمة و الاستبيان  اداتي عمى الباحث اعتمد كما ، عشوائية بطريقة
 و النفسي التحضير بين العلاقة معرفة الى الدراسة ىذه ىدفت. الدراسة ىذه

 في النفسي التحضير اثر معرفة كذا و عمييا المتحصل الرياضية النتائج
 القيام عمى المدرب مقدرة مدى و المنافسة غمار لخوض الرياضيين اعداد

 . النفسي بالتحضير

 في كبيرا دورا يمعب النفسي التحضير ان الى الدراسة ىذه توصمت 
 رياضية منافسة اي في و رياضي لأي ميم عامل لأنو النتائج عمى الحصول
 في النفسي الاخصائي و المحضر وجود عدم ان ايضا الدراسة ىذه ،بينت
 النفسي التحضير ان ،كما ذلك عبء يتحمل المدرب يجعل الرياضية الفرق
 .باللاعب المتعمقة الاخرى التحضيرات باقي عن يتجزأ لا جزء

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 الطريقة والأدوات:  4-1
ة العمميات و الخطوات التي يتبعيا يعرف المنيج بانو مجموع المنهج المتبع:

( .او ىو مجموعة 27، 8771الباحث بغية تحقيق بحثومعثمان حسين عثمان، 
القواعد و الاسس التي تم وصفيا  من اجل الوصول الى الحقيقة و يختمف 

 (.  14، 2،،2منيج البحث باختلاف المواضيع المعالجةممحمد حسن علاوي،

لموضوع الذي تناولناه حول خدمات التحضير و نظرا  لطبيعة  و اىمية ا   
النفسي المقدمة من طرف  المحضر النفسي و دوره  في الرفع من مستوى 
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الاداء لدى اللاعبين  استخدمنا المنيج الوصفي الذي ىو استقصاء ينص عمى 
ظاىرة من الظواىر كما ىي في الوقت الحاضر بقصد تشخيصيا  و كشف 

ن عناصرىا عن طريق جمع البيانات ،تنظيميا جوانبيا و تحديد العلاقة بي
 (.2،9، 8772،تحديدىا ثم الاستنتاج ممحمد عوض بسيوني ،

 : الاستطلاعيةالدراسة  -

 حسب  الاستطلاعية بالدراسة تسمى ما او الاستطلاعية التجربة تعد    
 الباحث بيا يقوم التي البحثية الاجراءات اىم من (821،ص9،،2، العباديم

 .  الرئيسية التجربة اثناء المشاكل او الصعوبات او الاخطاء في قعي لا لكي

عمى عينة من المجتمع التي ستجرى عميو الدراسة  قمنا بالدراسة الاستطلاعية  
الحصول   من خلال تنقمنا الى الرابطة الولائية لمكرة الطائرة بجيجل من اجل

و كذا عدد اللاعبين و عمى المعمومات الخاصة بدراستنا حول الاندية و الفرق 
، حيث تم التنقل الى ىذه الفرق و طرح اسئمة عمييم و المدربين في كل فريق 

الاستبيان النيائي  ضبط  من اجلالتعرف عمى الاسئمة التي لا تخدم البحث 
 بيدف جمع البيانات .  لمدراسة 

 يعرف مجتمع الدراسة  انو جميع مفردات الظاىرة  مجتمع و عينة البحث:  -
التي يقوم بدراستيا الباحث مريحي مصطفى عميان و عثمان محمد غنيم 

 ( و تمثل مجتمع دراستنا في :849،ص،،،2،

 لولاية جيجل –الرابطة الولائية -بعض  فرق الكرة الطائرة فئة الناشئين  
العينة ىي ذلك الجزء من المجتمع الكمي لمدراسة ،يتم اختيارىا وفق قواعد    

ث تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا ،و اليدف الاصمي من وطرق عممية بحي
اختيار العينة ىو الحصول عمى معمومات عن المجتمع الاصمي و الاختيار 



 اميرة عكي بن ،الناصر عبد تومي بن ،مريم قديدح بن
 

 
 

635 

الجيد لمعينة يجعل النتائج قابمة لمتعميم عمى المجتمع الاصمي ماخلاص محمد 
 (.827،ص،،،2عبد الحفيظ ،

 تمثمت عينة ىذه الدراسة في :
  ي تنشط عمى مستوى الرابطة الولائية بولاية جيجل :                    فرق من الفرق الت 4،  
 وداد أولمبي الطاىير                     --
 أولمبي ميمي الكتامي      -
 الاتحاد الرياضي لمولودية جيجل         -

 لاعبين من كل فريق ،8لاعب حيث اخترنا  ،4تتكون العينة من 
:المتغير المستقل في دراستنا تمثل في  تغير المستقلالممتغيرات البحث :  -

 :خدمات التحضير النفسي الرياضي 

 :المتغير التابع في دراستنا تمثل في : الاداء الرياضي  المتغير التابع
 أدوات البحث : -
 وسائل جمع البيانات : 

ة من : لقد استعممنا الاستبيان كأداة في ىذه الدراسة ،و ىو ادا الاستبيان -   
ادوات الحصول عمى الحقائق و البيانات و المعمومات ،في اقل وقت وجيد 

-2،4،ص 2،،2ممكن محسين احمد الشافعي ،سوزان احمد عمي مرسي، 
 و اراء الى استنادا عناصره تحديد و الاستبيان تصميم تم وقد ، (-2،1

 مى و الرياضة ميدان في المختصين و الباحثين الاساتذة من عدد توجييات
و كذا الدراسة الاستطلاعية  بيا ليم المشيود و الخبرة و الكفاءة ذوي من اساتذة

 .البحث موضوع و يتماشى بما ذلك و.التي قمنا بيا 
 و قد قمنا بتقسيم الاستبيان الى محورين كل محور متعمق بفرضية :
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تبين موجية للاعبين  اسئمة  9يتضمن  يخدم الفرضية الاولى المحور الاول   
لعلاقة بين مستوى اداء اللاعبين و نوعية خدمات التحضير النفسي المقدمة ا

 . من قبل المحضر النفسي 
 موجية للاعبين اسئمة  9و يتضمن  يخدم الفرضية الثانيةر الثاني المحو 

متعمقة بارتفاع مستوى الاداء و مدى تحكم المحضر النفسي في ميارات 
 .التحضير النفسي 

  الوسائل الاحصائية:
النسبة المئوية : بعد جمع المعمومات و البيانات المتحصل عمييا من الاستبيان 
الخاص باللاعبين قمنا بتفريغيا و فرزىا . حيث يتم في ىذه العممية حساب 
عدد التكرارات الأجوبة الخاصة بكل  سؤال في الاستبيان و بعدىا يتم حساب 

       النسب المئوية بالطريقة الاحصائية التالية :  
 ،،8×التكرارات النسبة المئوية = 

 عدد الافراد                     
نجد كا المجدولة بعد تحديد مستوى الدلالة لوبعد ذلك نقوم بحساب كا  
 ،9،،2( و درجات الحرية  مفريد كامل ابو زينة و اخرون 1،.،م

 (.284-282ص 
  ²( التكرارات المتوقعة–ىدة مالتكرارات المشا    ع= مجمو  كا             

 التكرارات المتوقعة            

اختبار ك تربيع يسمح لنا ىذا الاختبار  بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج  
 المحصل عمييا من خلال الاستبيان و يتكون ىذا القانون من :

 التكرارات المشاىدة و التكرارات المتوقعة .  
 عرض وتحميل النتائج:  4-2

لدرجة مستوى اداء اللاعبين علاقة  بنوعية خدمات التحضير  المحور الاول :
 المقدمة من طرف المحضر النفسي.  النفسي
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 ىل يوجد اخصائي نفسي رياضي في الفريق ؟ السؤال الاول :

 :معرفة ما اذا كان ىناك اخصائي نفسي رياضي في الفريق .الهدف منه 
 النسبة المئوية الخاصة بالسؤال الاوليمثل التكرارات و  :8،الجدول رقم 

  
مستوى  الدلالة  

 الدلالة 
درجة 

 الحرية 
كا 

 المجدولة 
كا 

 المحسوبة 
النسبة 
 المئوية 

 الاجابة  التكرارات 

 
 دالة 

 
0.05 

 
،8 

 
4.13 

 
3.1 

 نعم  7، ،%4
 لا  28 70%

 المجموع  ،4 100%
  

 الشكل رقم 01:دائرة نسبية تمثل ما اذا كان هناك محضر نفسي 

في الفريق الرياضي

70%

30%

نعم لا

 
 

 ض و تحميل نتائج الجدول:عر 
من خلال نتائج التحميل الاحصائي الموضحة في  الجدل اعلاه و        

% من عينة البحث قد أجابوا  بلا ،9النتائج الموضحة  فيو تبين لنا ان نسبة 
% ، حيث بمغت ،4مقارنة بنسبة اللاعبين الذين أجابوا ب نعم و المتمثمة في 

المجدولة  التي كانت قيمتيا  اكبر من قيمة كو ىي ا 3.1قيمة كا المحسوبة 
 .   8،و درجة الحرية  1،.،عند مستوى الدلالة   4.13
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 الاستنتاج:
من خلال ما سبق نستنتج ان معظم فرق الكرة الطائرة بالرابطة الولائية لولاية 
جيجل لمناشئين ليس لدييم اخصائي نفسي في الفريق ييتم بمشاكميم و 

ماتيم من اجل مساعدة اللاعبين و توجيييم توجييا حسنا انشغالاتيم و اىتما
   التدريب او المنافسة الرياضية . اثناء

ارتفاع مستوى اداء اللاعبين راجع الى مدى تحكم المحضر المحور الثاني :
 .النفسي في ميارات التحضير النفسي و اتقانيا 

نفسي الرياضي في ماىي الوسائل التي يعتمد عمييا الاخصائي الالسؤال الاول :
 عممية التحضير النفسي الرياضي .

: معرفة الوسائل التي يعتمد عمييا الاخصائي النفسي في عممية الهدف منه 
 .التحضير النفسي الرياضي

 يمثل التكرارات و النسبة المئوية الخاصة بالسؤال الاول 11الجدول رقم 
مستوى  الدلالة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

كا 
 المجدولة

كا 
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 الاجابة التكرارات

 
 
 

 دالة 

 
 
 

0.05 

 
 
 

03 

 
 
 

7.81 

 
 
 

43.06 

 الملاحظة  22 %94
 المقابمة   1، 27%
 الاستبيان  ،، 00%
 وسائل اخرى  ،، 00%

 المجموع  ،4 100%
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تي يعتمد  وسائل ال الشكل رقم 01:نسبة مئوية تمثل ال

نفسي  نفسي في عملية التحضير ال عليها الاخصائي ال

27%

73%

الملاحظة 

المقابلة 

الاستبيان 

وسائل اخرى  

  
 عرض و تحميل نتائج الجدول:

من خلال نتائج التحميل الاحصائي الموضحة في  الجدل اعلاه و النتائج 
%من عينة البحث اجابة بالملاحظة في  94الموضحة  فيو تبين لنا ان نسبة 

% و ،،% كانت الاجابة عمييا بالمقابمة و الاجابة بالاستبيان بمغت 29حين 
المحسوبة % ، حيث بمغت حينيا قيمة كا ،،الاجابة بوسائل اخرى بمغت 

ىذا عند مستوى  9.18و ىي اكبر من كا المجدولة و التي كانت  9،.21
 .8،و درجة الحرية  1،.،الدلالة 

 : الاستنتاج  
من خلال تحميل نتائج السؤال الاول من المحور الثاني نستنتج ان الملاحظة 
ىي الوسيمة التي يعتمد عمييا الاخصائي النفسي في عممية التحضير النفسي 

كونيا الوسيمة الانجح من خلال ملاحظة سموكات اللاعبين   ياضي للاعبينالر 
 . و انفعالاتيم و قدراتيم بحسب المواقف التي يتعرضون ليا عمى حد قوليم 

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات:
من خلال البيانات التي جمعناىا  من الاستبيان و النتائج المتحصل عمييا بعد 

 ية يتم التأكد من مدى صحة الفرضيات .المعالجة الاحصائ
و التي تتمحور حول طبيعة مستوى اداء الفرضية الجزئية الاولى :    

اللاعبين و  علاقتو  بنوعية خدمات التحضير النفسي المقدمة من طرف 
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ان قيمة كا المحسوبة  (8،حيث اظيرت نتائج الجدول مالمحضر النفسي. 
و درجة  1،.،( عند مستوى الدلالة 4.13( اكبر من كا المجدولة م3.1م

 اننجد بان الفرضية الاولى دالة احصائيا، مما يدل عمى ، و بالتالي  8،حرية
عدم وجود مختصين نفسانيين في النوادي يؤثر سمبا عمى  الاداء و بالتالي 

و من خلال المعالجة الاحصائية  سبق ذكره فمن خلال ماعمى نتائج الفريق 
في الفريق المحضر  النفسي  وجود نستنتج ان  مييا لمبيانات المتحصل ع
 المحضر لدى توفر فكمماللاعبين في احسن وجو  خدمات يساعد عمى تقديم 

 تدريبيم من مكنو الرياضي النفس عمم مجال في  كبير معرفي اعداد النفسي
 و للاعبين تحدث التي المشكلات تحديد و العقمية الميارات مختمف عمى

 الفريق داخل الجيد الاداء روح تنمية كذا ،و ليا المناسبة مولالح عمى البحث
الرفع من مستواىم  ساىم في كمما جيد  يالتحضير النفسي الرياض،فكمما كان 

و ىذا ما توصل اليو الباحث ابراىيم حجاج في  و استعدادىم نحو الاداء الجيد
عكس ايجابيا وجود الاخصائي النفسي داخل الفريق يندراستو حيث اكد عمى ان 

، لذا يجب اختيار محضرين نفسانيين جنبا الى جنب مع عمى نتائج الفريق
و عمى ىذا فان الجانب النفسي اصبح بالغ الاىمية بغية رفع  المدربين ،

 صحةالقدرات و الكفاءات لدى اللاعبين خلال المنافسات الرياضية و منو نؤكد 
 .الفرضية الاولى 

ارتفاع مستوى اداء ان و التي تتمحور حول  الفرضية الجزئية الثانية :
اللاعبين راجع الى مدى تحكم المحضر النفسي في ميارات التحضير النفسي 

بمغت   المحسوبة كا قيمةان ( 8،محيث اظيرت نتائج الجدول  و اتقانيا .
 عند ىذا (9.18قدرت بم التي و المجدولة كا من اكبر ىي و (9،.21م

و بالتالي فالفرضية الثانية دالة 8، الحرية جةدر  و 1،.، الدلالة مستوى
قيام  بعممية لمان ىناك اختلاف في استخدام الوسائل  و نجدمن و .احصائيا

مقابمة و الاستبيان ، اذ انو و حسب التحضير النفسي بين الملاحظة و ال
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ر اثناء اجابات الاغمبية تبين ان الملاحظة ىي التي يتم الاعتماد عمييا اكث
ن قدرة المحضر النفسي في تقديم الميارات الكافية و أ النفسي للاعبين، الاعداد

تمعب دورا كبيرا في تنمية الجانب النفسي ر النفسي للاعبين اثناء عممية التحضي
كمما كان المحضر النفسي ممما بمتطمبات الاعداد النفسي و ،فلمرياضي 

لو تأثير كبير عمى ان التي ليا علاقة بالتدريب كالمعرفي و الاحاطة بالعموم 
اذ يجب توفر محضرين نفسانيين مختصين ذو كفاءة عالية ، اداء اللاعبين

تسمح ببرمجة عقل اللاعبين ايجابيا و تحريرىم من العوائق النفسية و العقمية 
 .اصة في المنافسات الرسمية الرفع منو خقصد تحسين الاداء و 

 ية لمبيانات المتحصل عمييا و من خلال المعالجة الاحصائ من خلال ما سبق
نستنتج بان التحكم الجيد لممحضر النفسي في ميارات التحضير النفسي و 
اتقانيا يمعب دورا ميما في الرفع من مستوى اداء اللاعبين من خلال القيام 
بعممية التوجيو النفسي و قدرتو عمى و ضع البرامج النفسية حسب مواصفات 

دية و الاعتماد عمى المعمومات المعرفية و النظرية الفريق و مراعاة الفروق الفر 
وىذا ما اكده الباحث سميم بزيو في  في جميع مجالات عمم النفس الرياضي 
 في النفسي الاخصائي و المحضر دراستو التي توصل فييا الى ضرورة وجود

 صحة الفرضية الثانية،و منو نؤكد الرياضية  الفرق
 الاستنتاج العام :
سبق من تحميل و مناقشة النتائج المتحصل عمييا عن طريق من خلال ما 

 الاستبيان التي تم توزيعو عمى اللاعبين توصمنا الى الاستنتاجات التالية
ان نجاح  عممية التحضير النفسي الرياضي مسؤولية الاخصائي النفسي   - 

 فوجود المحضر النفسي الرياضي في الفريق امر ميم و ضروري  .
لنفسي الرياضي يمثل القاعدة الاساسية لمتدريب الرياضي من التحضير ا - 

 خلال اكتساب الميارات النفسية و العقمية .
 لا يمكن ان نفصل التحضير النفسي عن جوانب التدريب الرياضي المتكامل  -
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التحضير النفسي الرياضي عممية ميمة للاعبين قبل و اثناء و بعد المنافسة -
 جابية لمفريق .مما يعود بالنتيجة الاي

  خاتمة : 
لقد توصمنا من خلال ىذا البحث الى ان خدمات التحضير النفسي المقدمة من 
طرف المحضر النفسي داخل الفريق ليا اىمية بالغة عمى مستوى اداء 
اللاعبين ، حيث كمما توفرت الخدمات  و كمما تحكم المحضر النفسي في ىذه 

اللاعبين و خاصة اثناء المنافسة بحكم   الخدمات كان لو اثر ايجابي عمى اداء
ان ىذه الخدمات تساعد الرياضي عمى التحكم في نفسو و توفر الراحة النفسية 
و التوافق  الاجتماعي و التحكم في قدراتو الانفعالية مما يجعمو يركز داخل 

 المباراة او المنافسة و بالتالي يساىم في الارتقاء بمستوى الاداء الرياضي  .
تساىم ىذه الخدمات بشكل كبير في تماسك الفريق و بناء علاقات قوية  كما

بين اللاعبين و المدرب و كل الطاقم الفني و الاداري لمفريق مما يؤدي الى 
 .نجاح الفريق و تفوقو في مختمف المنافسات الرياضية العالمية

 توصيات و اقتراحات :
و التطبيقي حول دور خدمات  من خلال دراستنا  التي قمنا بيا بشقييا النظري

التحضير النفسي المقدمة من طرف المحضر النفسي الرياضي في الرفع من 
مستوى الاداء لدى اللاعبين الناشئين قمنا بتقديم بعض التوصيات و 

 الاقتراحات التي يجب ان تأخذ بعين الاعتبار نوضحا كالتالي  :
البدني فقط بل يجب يجب ان لا يقتصر التدريب الرياضي عمى الجانب  - -

 .ادخال الجانب النفسي ضمن البرنامج 
الزامية تواجد اخصائي نفسي رياضي في الفريق كما يجب ان يكون لديو -

 كفاءة و شيادة في ميدان العموم النفسية الرياضية.
يجب اقحام التحضير الرياضي المبني عمى اسس و نظريات عممية داخل -

 .ة الناشئينخاصة لدى فئ النوادي الرياضية 
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 من قبل مختصين .وضع برامج منظمة تتعمق بالتحضير النفسي  -
 يط و تنفيذ عممية التحضير النفسيالوسائل اللازمة لتخط وتوفير الامكانات  -

 مراحل الاعداد لمموسم الرياضي . الاىتمام بالجانب النفسي اثناء -
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