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  :الممخص
تعتبر رٓاضة الجٓدو كفن هن الفىون القتالٓة التْ تحتاج إلِ التدرٓب فْ سن 

 إخضاع عهمٓة حول ٓبدون قمقا  الهختصٓن هن هبكر جدا، ها جعل العدٓد
، حٓث حٓاتٍم فْ هبكر وقت هىذ بدىٓة شاقة لتدرٓبات الىاشئة أو الأطفال ٌؤلاء

الإصابات الأكثر شٓوعا لدى الىاشئٓن فْ عمِ  التعرف ٌذي الدراسة استٍدفت
عٓىة الدراسة فْ هدربْ  تهثمتحٓث ، رٓاضة الجٓدو لمعهل عمِ التقمٓل هىٍا

بمغ ع ددٌم الىاشئٓن لأىدٓة الجٓدو التابعة لرابطة الجٓدو لولآة الجزائر وسط، وٓ
، تم اختٓار العٓىة بالطرٓقة العشوائٓة، وقد ىادي رٓاضْ 35هدربا هن  35

استخدم الباحث الاستبٓان كأداة لجهع البٓاىات، وتوصمت الدراسة إلِ ضرورة 
ن هدربْ ىاشئٓن هختصٓن ٓأخذون حاجات الىاشئ بعٓن الاعتبار خلال  تكوٓ

 لحهآتً هن الإصابات الرٓاضٓة بهختمف أىواعٍا. ةالرٓاضٓوالهىافسة الإعداد 
 رٓاضة الجٓدو؛ الىاشئٓن؛ الإصابات الرٓاضٓة ت المفتاحية:الكمما

Abstract:  
Judo sport is considered a martial art that needs training at a very early age, which made 

many specialists show angry about the process of subjecting these children or young 

people to hard physical training from early in their livesThis study aimed to identify the 

most common injuries among young people in the sport of judo in order to reduce them. 

The researcher used the questionnaire as a tool for data collection, and the study 

concluded that it is necessary to form specialized junior coaches who take the needs of 

the youth  into consideration during preparation and sports competition to protect him 

from sports injuries of all kinds. Key words: Sports injuries; Rookies; Judo sport 

belal.hocine@univ-alger.dz
mailto:aouis.ahmed@univ-alger3.dz
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
جزء هن التربٓة العاهة  وٌالهوجً لمىاشئٓن  الىشاط البدىْ الرٓاضْ التىافسْإن 
ن الهواطن الصالح هن الى ووٌ واحْ البدىٓة والعقمٓة ـهٓدان تجرٓبْ ٌدفً تكوٓ

ذي ٓهٓزي ـاط الحركْ الـمِ الىشـفْ ذلك ع ادـوالاىفعالٓة والاجتهاعٓة، هعته
، ةـــٓــة واجتهاعــــة ثقافٓـــة كدعاهــة والرٓاضٓـداي هن الأىشطة البدىٓـذ هـذي ٓأخـوال
هراحل ا سمٓها فْ هختمف ــوازىــا ٓضهن لً تــٓـــدا صحـــمم رصٓــهىح الهتعٓ وفٍ

ىشطة البدىٓة لأاٌذي أن  (، إلا121، صفحة 1991ىهوي )هختار سالم، 
صابات الرٓاضٓة، وتزداد لإا إلِ التعرض لٍوالرٓاضٓة عاهة قد تؤدي بههارسٓ

خاصة إصابات لرٓاضٓة و فسات اها ازدادت حدة وشدة الهىامصابات كىسبة الإ
ِ مث تشكل الههارسة الرٓاضٓة ضغطا عالعصبْ حٓ -از العضهٍْالج

ت والعظام هها قد ٓسبب لاوتار العضهٓة والعضلأربطة والأالهفاصل وا
 (21ص، 1772ر، ٌعبد الرحهان عبد الحهٓد زا) هزهىةإصابات 

صابات الرٓاضٓة لدى لِ أن هعدل الإإهرٓكٓة تشٓر ىتائج إحدى الدراسات الأو 
، ساعة تدرٓب 1000إصابة واحدة لكل الرٓاضٓٓن الىاشئة خلال سىتٓن بمغ 

قمٍا أصابات الرٓاضٓة لدى الىاشئة كاىت فْ رٓاضة كرة القدم، و كثر الإأن أو 
 (275، صفحة 2010)ٌزاع بن هحهد الٍزاع،  ،فْ رٓاضة السباحة

 الرٓاضٓة الإصابات نبعم الخاصة َالدراسات الأدبٓات عمِ الاطلاع بعد
 بحصر الهرتبطة الهسحٓة الدراسات أو ىالاحظ فقد الرٓاضْ َالطب

لدى ىاشئْ الجٓدو قمٓمة بالرغم هن أىٍا  َأىَاعٍا حدَثٍا وأهاكن الإصابات
 الهىاسب لالح َضع فْ تساٌن التْ لَالَسائ الطرق هو ٌاها جزءا لتشك

عدد الإصابات لدى ، حٓث ىمهس فْ حقٓقة الهٓدان تضارب فْ لمهشكمة
حساسٓة الهرحمة التْ تهر بٍا فئة  الىاشئٓن وسبل الوقآة هىٍا، بالإضافة إلِ

 سىة( وكٓفٓة تكٓٓف العهمٓة الإعدادٓة وفقا لهطالب الىهو. 12-10الىاشئٓن )
 ولقد كاىت ٌىاك هجهوعة هن الدراسات السابقة والهشابٍة ىذكر هىٍا:
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( 2012)دراسة الباحث عهروش هصطفِ رسالة دكتوراي، الدراسة الأولى: 
بعىوان الإصابات الرٓاضٓة الشائعة لدى رٓاضْٓ الجٓدو فْ ىوادي الىخبة 

 الوطىٓة )الجزائر وسط(
 ترتفع التْ الجٓدَ لعبة فْ الإصابات ىسبة هو لالتقمٌٓو  سةالٍدف هن الدرا

، توصل الباحث إلِ ضرورة الاٌتهام بالإحهاء الرٓاضة ٌذي ههارسْ بٓو
عطاء التدرٓبْ  لالحه َتقىٓو كافٓةبدرجة   للاعبٓن أثىاء كافٓةراحة  فتراتوا 
 َغٓرٌا ،التان الشفاء هو التأكد بعد إلا إصابة سابقة هو العَدة َعدن التدرٓب

، بالإضافة إلِ هضاعفتٍا هو أو الإصابة حدَث هو لتقم التْ لالعَاه هو
الجٓدَ  بمعبة الخاص الهٍاري بالإعداد َاللازن الكافْ الاٌتهامضرورة 

 أسباب عو َتَعٓتٍن الصحٓح التدرٓب بىَاحْ َالهدربٓو اللاعبٓن تثقٓفو
 التْ لَالهفاص الهىاطق تقَٓة عمِ لالعهوهىٍا  الَقآة وكٓفٓة الإصابات
الهٍارات الأساسٓة لذلك هن لاعبْ الجٓدو وذلك هن خلال تعمٓم لٍا  ٓتعرض

 كٓفٓة السقوط.
( بعىوان: واقع وأسباب الإصابات 2022دراسة بمبول هوسِ ) :ثانيةالدراسة ال

ِ أسباب متعرف عمل ةدراسالرٓاضٓة لدى تلاهٓذ الطور الثاىوي، ٌدفت ال
ء حصة التربٓة هٓذ الطور الثاىوي أثىالالتصابات الرٓاضٓة التْ تحدث الإ

ستبٓان لاِ امعتهاد علاواج الوصفْ ٍالهى الباحث والرٓاضٓة، ولقد اتبعالبدىٓة 
أستاذ ٓدرس هادة  25ِ مت العٓىة عماشتهو تحقق هن ىتائج الدراسة مكأداة ل

ل لاراس، وهن خٌٓة سوق ألابعض ثاىوٓات و التربٓة البدىٓة والرٓاضٓة فْ 
ستبٓان ور الالة إحصائٓة فْ جهٓع هحاىاك فروق ذات دلاٌالىتائج تبٓن أن 
م أسباب ٌْ أٌ تًحهاء وطرٓقلإزهن اة مٓاكل القاعدٓة وقٍأي أن ىقص ال



 عويس أحمد ،بلال حسي
 

 
 1091 

، 2022 هجل . )بمبول هوسِ،الثاىويهٓذ الطور لاصابات الرٓاضٓة عىد تالإ
 (147ص 

 (2021)هة طارق ٌعىاىْ سالم، قاسهْ البشٓر، بن د دراسة :لثةالدراسة الثا
صابة ج وتفادي الإلاالصحٓة فْ عْ الرٓاضْ والتغذٓة دور الىشاط البدى

ذي الدراسة إلِ: إبراز دور الىشاط البدىْ الرٓاضْ ٌدفت ٌ شاشة العظامٍب
شاشة العظام لدى كبار السن، ٍصابة بوالتغذٓة الصحٓة فْ هعالجة وتفادي الإ

ستعاىة باستهارة لاهسن، حٓث تم ا 80ا هٍِ عٓىة قوامت الدراسة عمواشته
ِ مم فْ حفاظ الجسم عٌالتغذٓة الصحٓة تساتوصمت الدراسة إلِ أن استبٓان و 

وأن  ىسان الحسٓة والىفسٓةلإِ إشباع رغبات امالصحٓة الجٓدة والعهل ع ًحالت
عىاىْ سالم وآخرون، ) .شاشة العظامٌىشاط البدىْ دور فْ الوقآة هن لم

 (253-233، الصفحات 2021
 وعمًٓ جاءت تساؤلات الدراسة كها ٓمْ:

فْ  سىة( 12-10) والجٓد رٓاضْٓها ٌْ أكثر الإصابات شٓوعا لدى  -
 ؟الجزائر وسطىوادي 

 12-10)الجٓدو  رٓاضْٓها ٌْ أكثر الهىاطق عرضة للإصابات لدى  -
  ؟الجزائر وسطفْ ىوادي سىة( 

  :الهدف العام من الدراسة -2
الأكثر  تسمٓط الضوء عمِ الإصابات الرٓاضٓة إلِ عام بشكلالدراسة   ٍدفت

تعرض الفْ  تٍاتتهثل أٌهٓو ، شٓوعا لدى الىاشئٓن وسبل الوقآة هىٍا وتجىبٍا
و ال الىاشئٓنلأحد أٌم الجواىب التْ تخص عهمٓة إعداد  الوقائْ  بعدألا وٌ

بٓة  .والصحْ، والذي أٌهمً الكثٓر هن الهربٓن خلال العهمٓة التدرٓ
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
 الرٓاضٓة ةالإصاب ول:المفهوم الأ  -
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ىسجة وأعضاء الجسم، لأا هةلاتعطٓل لس ٌْصابة لإا: (2016أشرف هحهود، ) ًٓعرف
ات صابة تحدث تغٓر لإصابة، ففْ حالة الإتؤدى الحركة الهكررة إلِ حدوث ا وىادرا ها

 .الوظائف الجسهاىٓةتشرٓحٓة و فسٓولوجٓة لبعض 
  الإعداد الرٓاضْالمفهوم الثاني:  -

الإعداد الرٓاضْ ٌو تمك العهمٓة الهركبة التْ تعتهد عمِ عدة عواهل تشهل )الأٌداف، 
والواجبات، والوسائل، وطرق التدرٓب، وتىظٓم وصول الرٓاضْ إلِ قهة الأداء الرٓاضْ 

الرٓاضْ فْ الهىافسة(، وتشهل هكوىات الفورهة، بالإضافة إلِ الإعداد الىفسْ لهشاركة 
الإعداد الرٓاضْ التدرٓب الرٓاضْ، الهىافسات الرٓاضٓة، العواهل الخارجٓة الهؤثرة عمِ 

 أبو العلا أحهد عبد الفتاح) التدرٓب الرٓاضْ، العواهل الخارجٓة الهؤثرة عمِ الهىافسة
2012). 

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
 المتبع.  المنهج -4-1

اعتهدىا الهىٍج الوصفْ لمتعرف عمِ واقع الإصابات الرٓاضٓة التْ ٓتعرض 
سىة فْ ظل إٌهال البعد الوقائْ الصحْ لٍاتً  12-10لٍا ىاشئْ الجٓدو 

 الفئة العهرٓة.
  الدراسة الإستطلاعية -4-2

لولآة الجٓدو لقد قام الباحث بدراسة استطلاعٓة لخهسة أىدٓة تابعة لرابطة 
 12-10كها قام الباحث بالحضور فْ بعض هىافسات فئة الىاشئٓن الجزائر، 

سىة أٓن لاحظ وقوع عدٓد الإصابات خلال الهىافسة وطرٓقة التحفٓز الهبالغ 
فٍٓا هن طرف بعض الهدربٓن الذٓن أٌهموا صحة الىاشئ وىهوي السمٓم ووضعوا 

 ٓة.ىصب أعٓىٍم الفوز بأي طرٓقة وتحقٓق ىتٓجة إٓجاب
 لعينة وطرق اختيارها. ا -4-3

التابعة لرابطة  الجٓدووتتهثل عٓىة البحث فْ هجهوعة هدربْ الىاشئٓن لأىدٓة 
بمغ عددٌم وسطلولآة الجزائر  الجٓدو  .رٓاضْ ىادي 37 هدربا هن 37، وٓ
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 مجالات الدراسة: -4-4
عمِ هستوى ولآة الجزائر العاصهة، فْ الأىدٓة الرٓاضٓة  الدراسةتم إجراء 

التدرٓب أو  قاعات، وبالتحدٓد فْ لمجٓدو وسط التابعة لرابطة ولآة الجزائر
وجاء  ىادي رٓاضْ 37، والتْ ٓبمغ عددٌا الجٓدوالهىافسة الخاصة برٓاضة 

وتسٍٓل  تعاون الأىدٓة الهذكورة أدىاي هع الطالبسة ىظرا لهكان الدرا اختٓار
الاعتهاد عمِ بعض الهدربٓن الذٓن ٓعرفٍم الطالب فْ الاتصال ببعض و  ،هٍهتً

 .الأىدٓة لتهكٓىً هن توزٓع الاستبٓان
و الشْء الذي سٍل لىا عهمٓة  الجٓدوبرابطة  تصالالاتم كها  لولآة الجزائر وٌ

 تحدٓد وهعرفة الخصائص التْ تتهٓز بٍا عٓىة البحث.
 إجراءات الدراسة:  -4-5

قام الباحث ببعض الإجراءات التىظٓهٓة الخاصة بإعداد الدراسة هثل الاىتقال 
إلِ رابطة الجٓدو لولآة الجزائر لتحدٓد هجتهع البحث الهتهثل فْ الىوادي 

ىادي رٓاضْ، كها حضرىا  128الهىخرطة فْ الرابطة والتْ قدر عددٌا بـ: 
ً الفئة خاصة فْ القاعة الهتواجدة ببئر توتة العدٓد هن الهىافسات الخاصة بٍات

 والقاعة الهتواجدة ببوسهاعٓل لهعآىة عٓىة الدراسة. 
قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعٓة ٌدفت إلِ التأكد هن صلاحٓة الاستهارة 
وهلائهتٍا فْ إجراء الدراسة واستشارة الهختصٓن والخبراء بذلك حٓث قابمىا 

أثىاء إحدى الهىافسات لٍاتً الفئة  والذي أطمعىاي الطبٓب الهختص لمرابطة 
 عمِ الاستهارة الاستبٓاىٓة والذي قدم لىا بعض التعدٓلات عمٍٓا.

قام الباحث بشرح هحتوٓات الاستهارة بالتفصٓل لمهدربٓن، ثم طمب هىٍم تعبئتٍا 
بالإصابات التْ تعرض لٍا الىاشئون طٓمة فترة الهوسم الرٓاضْ 

2018/2019. 
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 ن الباحث ببعض الزهلاء بٍدف تسٍٓل هٍهة توزٓع الاستهارات وتعبئتٍا.استعا
جوان إلِ غآة  1تم توزٓع الاستهارات الاستبٓاىٓة واسترجاعٍا خلال الفترة هن 

 .2019جوان  30
قام الباحث بعد ذلك بتدقٓق الإجابات فْ الاستهارات الهعبئة بٍدف استبعاد 

استهارة، وبعد  37حٓث تم توزٓع الاستهارات غٓر الهستوفٓة لمشروط، 
ا بواسطة الهجدول  استهارة  35تم الإبقاء عمِ  « Excel »استرجاعٍا وفرزٌ

لتحمٓمٍا بواسطة البرىاهج ىفسً وبرىاهج الحقٓبة الإحصائٓة لمعموم الاجتهاعٓة 
(SPSS). 

 البحث كأتْ: هتغٓراتكاىت 
  .فْ رٓاضة الجٓدو لمىاشئٓن والهىافسة الإعداد الرٓاضْالهتغٓر الهستقل: 

 .الإصابات الرٓاضٓة الهتغٓر التابع:
 الدراسة أدوات -4-6
 الاستبيان: -

دى ، وقصد اختبار الفرضٓات والوقوف عمِ هدراسةهن خلال أٌداف وطبٓعة ال
ٓتهثل فْ استهارة  سىة 12-10لهدربْ الىاشئٓن  هوجً تحققٍا، قهىا بتطبٓق استبٓان

سىة خلال  12-10إحصائٓة للإصابات الرٓاضٓة التْ تعرض لٍا ىاشئْ الجٓدو 
حتوي عمِ هحاورٓن:  2018/2019الهوسم الرٓاضْ   وٓ

ٓتعمق بتحدٓد عدد الإصابات الرٓاضٓة هن حٓث الىوع التْ تعرض  المحور الأول:
 . 2019-2018سىة خلال الهوسم الرٓاضْ  12-10إلٍٓا الىاشئون 

ٓتعمق بتحدٓد عدد الإصابات الرٓاضٓة هن حٓث الهىطقة التْ  :لثانيالمحور ا
 . 2019-2018سىة خلال الهوسم الرٓاضْ  12-10تعرض إلٍٓا ىاشئْ الجٓدو 

 : الأسس العممية للأداة -4-7
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ــات: -1 ــب ــث ــاس الهسـتــخــدهـــة )الاستبٓان لحساب ثبــــات أدوات ىااستــخـــده ال  (القـٓـ
ـٓــق الاختبار و  ْ طرٓقـــة تطب عـــادة تطبٓــإحدى طرق حساب ثبات الاختبار وٌ ، قًا 

 هىاٌذي الطرٓقة ق، و عمِ أسـاس الاختبارلمتأكـــد هن هدى دقة و استقرار ىتائج 
أٓام هـــع تثبٓت كل  10بإجـــراء الاختــبـــار عمِ هرحمتٓــــن بفاصــل زهىْ قدري 

لا هدربٓن  5تم اختٓار ىة، ىفس التوقٓت( و ، ىفس العٓــىفس الهكانالهتغٓرات )
الهدربٓن تبٓن أن  ،الأساسٓة، و بعد فرز وتصحٓــح الىتائجٓىتهون إلِ عٓىة البحث 

، و ٌذا ٓدل عمِ أن تْ أجابوا بٍا فْ الاختبار الأولىفس الطرٓقة الأجابوا ب
 .بٓاىٓن ٓتهٓزان بدرجة ثبات عالٓةالاست

  :وىصدق المحتـــ -2
قام الباحث باستخدام استهارة أعدت واستخدهت فْ العدٓد هن دراسات الباحث 

تبطة )هجمْ( والعدٓد هن الدراسات والأبحاث العمهٓة الأخرى الهشابٍة والهر 
سات والأبحاث العمهٓة السابقة االدر عمِ بهوضوع الدراسة، وبعد الاطلاع 

وهجهوعة هن الكتب والهراجع الهتخصصة فْ ٌذا الهجال، قام الباحث بإجراء 
ٌداف أضافات التْ رأى بأىٍا سوف تفٓد فْ تحقٓق بعض التعدٓلات والإ

الباحث بالتحقٓق  ، كها قامسىة( 12-10ة الىاشئٓن )فئوتكٓٓفٍا هع  الدراسة
هن ٌدف وصلاحٓة ٌذي الاستهارة هن خلال عرضٍا عمِ هجهوعة هن 
الخبراء والهختصٓن فْ هجال )الإصابات الرٓاضٓة والطب الرٓاضْ والعلاج 

لمتأكد هن هلائهتٍا وصلاحٓتٍا  لتدرٓب الرٓاضْ(الطبٓعْ والتأٌٓل الوظٓفْ وا
 ٍا.ل صٓاغة العبارات و توضٓحهن أجـــل تعدٓــــو 
 المستخدمة صائيةالأدوات الإح -4-8

 ِ الهعادلات الإحصائٓة التالٓة:اعتهدىا فْ ٌذي الدراسة عم
 التكرار. عدد الهشاٌدات التْ تتطابق لفئة هعٓىة تدعٌِْ  التكرارات: -
ة أو الهعدل الهئوي: النسبة المئوية-   .تسهِ الىسبة الهئوٓ
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 تم اختبار الفرضٓات عن طرٓق:كها 
سالٓب أٓتم اختبار الفرضٓات باستخدام : ACPالعاممي و  الوصفي التحميل -

جهالْ التكرارات والىسب إالتحمٓل العاهمْ والتحمٓل الوصفْ هن خلال حساب 
 .SPSS V. 24الهئوٓة لإجابات الهستجوبٓن باستخدام برىاهج 
برىاهجا فعالا  SPSSٓعتبر البرىاهج الإحصائْ لمحاسوب ألْ الهسهِ 

 لتحمٓل بٓاىات الأبحاث العمهٓة.

 عرض وتحميل النتائج:  -5
الكسر والخمع من ات، جالالتواء، الجروح والسح ولى:الفرضية الأ  -5-1

في نوادي سنة(  12-10الجيدو )ناشئي شيوعا لدى الأكثر  الإصابات
 الجزائر وسط.
سنة(  12-10) عدد الإصابات لدى رياضيي الجيدويمثل : 1الجدول رقم 

  2018/2019في النادي خلال الموسم الرياضي 

 الهجهوع الإىاث الذكور الإصابة رقم هحاور
جودة 
 التهثٓل

الكتمة 
 العاهمٓة

ىسبة 
 التبآن

الهحور 
1 

4 
تهزقات 
 الأربطة

2 8 10 0,766 0,871 

42,923 
 

 0,817 0,767 72 26 46 التواءات 11

3 
تهزقات 
 العضلات

10 4 14 0,818 0,789 

9 
جروح 
 وسحجات

42 16 58 0,620 0,684 

الهحور 
2 

2 
تهزقات 
 الأوتار

22 8 30 0,939 0,956 13,603 
 

 0,944 0,965 30 10 20 تقمصات 10
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6 
رضوض 
فْ 
 العضام

8 8 16 0,950 0,732 

 3الهحور

7 
رضوض 
فْ 

 العضلات
16 6 22 0,765 0,705 

 
12,852 

 0,824 0,861 29 2 27 خمع 5

12 
إصابات 
 أخرى

- - 8 0,715 0,769 

 0,632 0,544 50 10 40 كسر 1

الهحور 
4 

8 
رضوض 
فْ 

 الأعصاب
6 2 8 0,827 0,905 10,099 

 79.477 ىسبة التبآن الكمْ
 SPSS V24.0 (n=35)الهصدر: هن إعداد الباحث باستخدام برىاهج 

و اختبار فْ كفآة أن هعاهلات جودة تهثٓل أعلاي أىلاحظ هن خلال الجدول 
عمِ قٓهة لمعبارة أذ كاىت إ 0.50لمهتغٓرات لا تقل قٓهتً عن   KMOالعٓىة
ذا ها0.544)كسر  1دىِ قٓهة لمعبارة رقم أ( و 0.965)تقمصات  10رقم   (  وٌ

 و الهتغٓرات. أبارات عٓىة الدراسة كاىت كافٓة لكافة الن عأٓدل عمِ 
ر )ٓضا بالىسبة لمأ ( كاىت جٓدة بالىسبة ACPكتمة العاهمٓة بعد عهمٓة التدوٓ

عمِ قٓهة أذ كاىت إ 0.50ن لا تقل قٓهتٍا عن أذ ٓجب إلجهٓع العبارات 
)كسر  1دىِ قٓهة لمعبارة رقم أ( و 0.956)تهزقات الأوتار  10لمعبارة رقم 

ذا ها0.623 و ارتباط أالهتغٓرات لٍا تشبعات  وأن العبارات أٓدل عمِ  (  وٌ
 ربعة.ن كل هحور هن الهحاور الأبٓقوي فٓها بٓىٍا وها 
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تفسر  ،ىتجت لىا أربع هحاورأ ACPل العاهمْ باستخدام طرٓقة ٓعهمٓة التحم
هن  ،التبآن الكمْ لهجهوع الهتغٓرات %( هن ىسبة79.477ربع )العواهل الأ

تساوي  ن ىسبة التبآن الهفسرة لمعاهل الأولأخلال ىتائج الجدول ىلاحظ 
%(  13.603%(، كها أن ىسبة التبآن الهفسرة لمعاهل الثاىْ ) 42.923)

%( وىسبة التبآن الهفسرة 12.852ىسبة التبآن الهفسرة لمعاهل الثالث تساوي )
 %(. 10.099لمعاهل الرابع )

ذ إصابات عرضة كثر الإألتواءات ٌْ الإن أكها ىلاحظ هن خلال الجدول 
 26ذكور و  46هالْ حجم العٓىة )جإصابة هن إ 72صابات بمغت عدد الإ

(، 0.817( وقٓهة الكتمة العاهمٓة )0.767تساوي ) KMOن قٓهة أىاث( كها إ
ن قٓهة أىاث( كها إ 16ذكور و  42صابة )إ 58ات بـ جتمٍٓا الجروح والسح

KMO ( وفْ الهرتب0.684( وقٓهة الكتمة العاهمٓة )0.620تساوي )الثالثة  ة
تساوي  KMOن قٓهة أىاث( كها إ 10ذكور و 40صابة )إ 50الكسر بـ 

 (.0.632( وقٓهة الكتمة العاهمٓة )0.544)
المناطق أكثر الكتف ل صالكاحل، مفصل الكوع، مفالفرضية الثانية:  -5-2

الجزائر في نوادي سنة(  12-10الجيدو )ناشئي لدى  للإصاباتعرضة 
 وسط.

سنة(  12-10مناطق الإصابات لرياضيي الجيدو ) عدد يمثل: 2الجدول رقم 
 2018/2019ي خلال الموسم الرياضي في الناد

 الهجهوع الإىاث الذكور الإصابة رقم هحاور
جودة 
 التهثٓل

الكتمة 
 العاهمٓة

ىسبة 
 التبآن

 الهحور
1 

21 
رباط 
جاىبْ 

2 2 4 0,952 0,948 44.155 
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 أىسْ 
 0,948 0,952 2 2 0 البطن 11
 0,830 0,991 14 6 8 السلاهٓات 9
 0,812 0,786 14 2 12 الرقبة 2
 0,805 0,885 16 4 12 الأهشاط 8
 0,799 0,834 12 4 8 الرأس 1
 0,748 0,624 4 2 2 الحوض 15

19 
رباط 
صمٓبْ 
 أهاهْ

2 2 4 0,961 0,686 

 الهحور
2 

14 
الفقرات 
 العجزٓة

6 0 6 0,962 0,976 

21.385 

12 
الفقرات 
 الصدرٓة

10 4 14 0,917 0,956 

 0,926 0,919 12 2 10 الساق 22

الفقرات  13
 القطىٓة

4 0 4 0,791 0,879 

 0,779 0,855 26 6 20 الأضلاع 10

18 
هفصل 
 الركبة

12 6 18 0,786 0,706 

 0,694 0,886 14 4 10 الفخذ 17
 0,624 0,665 44 10 34 الكاحل 23

 الهحور
3 

 9.665 0,959 0,943 28 4 24 الترقَة 4

3 
هفصل 
 الكتف

21 8 29 0,913 0,932  

 الهحور
4 

5 
هفصل 
 الكوع

28 8 36 0,802 0,855 
6.603 

 0,630 0,885 20 6 14هفصل  7
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 الرسغ
 0,596 0,865 12 4 8 الساعد 6

 16  5الهحور
هفصل 
 الورك

6 2 8 0,894 0.724 4.854 

 86.662 ىسبة التبآن الكمْ
 SPSS V24.0 (n=35)الهصدر: هن إعداد الباحث باستخدام برىاهج 

و اختبار فْ كفآة أن هعاهلات جودة تهثٓل أعلاي أىلاحظ هن خلال الجدول 
عمِ قٓهة لمعبارة أذ كاىت إ 0.50لمهتغٓرات لا تقل قٓهتً عن   KMOالعٓىة
(  0.624)الحوض  15 دىِ قٓهة لمعبارة رقمأ( و 0.991 السلاهٓات) 9رقم 

ذا ها ٓدل عمِ   و الهتغٓرات. أن عٓىة الدراسة كاىت كافٓة لكافة العبارات أوٌ
ر )أ ( كاىت جٓدة بالىسبة ACPٓضا بالىسبة لمكتمة العاهمٓة بعد عهمٓة التدوٓ

عمِ قٓهة أذ كاىت إ 0.50ن لا تقل قٓهتٍا عن أذ ٓجب إلجهٓع العبارات 
)الساعد  6دىِ قٓهة لمعبارة رقم أ( و 0.976زٓة )الفقرات العج 14لمعبارة رقم 

ذا ها0.596  رتباطاو أالهتغٓرات لٍا تشبعات  وأن العبارات أٓدل عمِ  (  وٌ
 ربعة.ا وها ٓبن كل هحور هن الهحاور الأقوي فٓها بٓىٍ
تفسر  ،لىا أربع هحاورىتجت أ ACPل العاهمْ باستخدام طرٓقة ٓعهمٓة التحم
هن  ،%( هن ىسبة التبآن الكمْ لهجهوع الهتغٓرات79.477) ربعالعواهل الأ

ن ىسبة التبآن الهفسرة لمعاهل الأول تساوي أخلال ىتائج الجدول ىلاحظ 
%(  13.603%(، كها أن ىسبة التبآن الهفسرة لمعاهل الثاىْ ) 42.923)

ة %( وىسبة التبآن الهفسر 12.852ىسبة التبآن الهفسرة لمعاهل الثالث تساوي )
%(، كها أن ىسبة التبآن الهفسرة لمعاهل الخاهس 10.099لمعاهل الرابع )

(13.603  .)% 
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ذ إ للإصابات عرضة هىطقةكثر أ ٌون الكاحل أكها ىلاحظ هن خلال الجدول 
 10ذكور و  34جهالْ حجم العٓىة )إصابة هن إ 44 الإصاباتبمغت عدد 

( ، 0.624العاهمٓة ) مة( وقٓهة الكت0.665تساوي ) KMOن قٓهة أىاث( كها إ
 KMOن قٓهة أىاث( كها إ 8ذكور و  28صابة )إ 36تمٍٓا هفصل الكوع بـ 

ل صهف الثالثة ة(  وفْ الهرتب0.855( وقٓهة الكتمة العاهمٓة )0.802تساوي )
تساوي  KMOن قٓهة أىاث( كها إ 8ذكور و 21صابة )إ 29بـ الكتف 

 (.0.932( وقٓهة الكتمة العاهمٓة )0.913)
 مناقشة النتائج وتفسيرها: -6
الكسر والخمع من ات، جالسحولى: الالتواء، الجروح و الفرضية الأ  -6-1

في نوادي سنة(  12-10الجيدو )ناشئي شيوعا لدى الأكثر  الإصابات
 الجزائر وسط.

 12-10ارتفاع عدد الهصابٓن لدى فئة الىاشئٓن  فْ السببٓرى الباحث أن 
قمة أو اىعدام خبرة الههارسة لفئة الىاشئٓن،  إلِ ٓعَدسىة فْ رٓاضة الجٓدو 

و ها تؤكدي دراسة )بمبول  تًحهاء وطرٓقلإزهن اة مٓاكل القاعدٓة وقٍىقص الو  وٌ
أها عن توزٓع أىواع الإصابات حسب الىتائج الهتوصل إلٍٓا (، 2022هوسِ، 

 ٓتهٓزَو الجٓدَ ىاشئْ وأب سعد هحهد لجها الهختص حممً ها هع ٓتفقفٍذا 
 السرٓعة الحركات لِإ إضافة َالبساط ىافساله هع الهباشر حتكاكلابا

 أَ الهصارع بٍا ٓقَنالتْ  لالفع رد َسرعةالأداء  سرعة فْ َالهتهثمة
 هتزو فٍٓا ٓكَو التْ بالَضعٓاتالتىبؤ  عدن إلِ ٓؤدّ هها ،الهصارعة

 الارتكاز َعدن السرٓعةالحركات  أو لِإ إضافةالالتواء  لِإ ٓتعرض بالتالَْ
 هسار تغٓٓرأثىاء  العالٓة السرعة لخلا هو البساط فَق لمقدهٓو الجٓد

 الفىٓات أَ الحركة َالسقَط القفز ،الجاىبٓو ،الخمف ،هانالأ ل،الهفاص
 بأىَاعٍا التهزقاتَللإلتواءات  عرضة لالهفاص تمك لٓجع ها ذلك ،الهٍارٓة
 .    الهختمفة
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توصمت إلًٓ إحدى الدراسة الأهرٓكٓة التْ  اه دعمفىتائج الدراسة الحالٓة ت
صابات الرٓاضٓة لدى الرٓاضٓٓن الىاشئة خلال سىتٓن لِ أن هعدل الإإ تشٓر
صابات الرٓاضٓة كثر الإأن أساعة تدرٓب، و  1000صابة واحدة لكل إبمغ 
قمٍا فْ رٓاضة السباحة و ٓعزى أ، و الىاشئة كاىت فْ رٓاضة كرة القدملدى 

صابات الرٓاضٓة ىتٓجة لمههارسة الهساٌهة فْ حدوث الإ لمعواهل التالٓة
هن قبل الأطفال والىاشئة، هشكلات تشرٓحٓة، حدوث إصابة سابقة، الهفرطة 

، وتار العضمٓة، عدم الاتزان بٓن ىهو العضلات والأاىخفاض المٓاقة البدىٓة
داء غٓر أحهاء، إو بدون أو راحة بٓئٓة أجراء تدرٓبات عىٓفة بدون تدرج إ

ة، استخدام أرضٓة صمبة أصحٓح،  ٓة ذحأو أجٍزة أو أدوات أو غٓر هستوٓ
و الىاشئة. )ٌزاع أخٓرا بسبب الضغوط الحاصمة هن الكبار أ، و ةغٓر هىاسب

  (275، صفحة 2010بن هحهد الٍزاع، 
َ أ ركةلِ الحإو التغٓر هو السكَو ألِ إبٍذا الصدد   1992َٓشٓر رشدّ 

صابات َأٌهٍا لإلِ حدَث اإتؤدّ ل هو طَٓبطرٓقة تدرٓجٓة فْ زل العه
 .   الالتواءات

كها أن أكثر الجروح والسحجات التْ ٓتعرض إلٍٓا ىاشئْ الجٓدو تتهثل فْ 
الىزٓف الدهوي للأىف أو ها ٓسهِ بالرعاف حسب العدٓد هن الهدربٓن هن 
عٓىة الدراسة ىتٓجة الضرب غٓر الهقصود عمِ الأىف وىتٓجة الاحتكاك 

 بٓن الهصارعٓن الىاشئٓن.الهباشر 
 هو:  كل لًٓل إفىتائج الدراسة الحالٓة تتفق هع ها تَص

الأَلِ الالتواءات الهرتبة الشطىاَّ حٓث احتمت الدكتور عهروش هصطفِ و
 رٓاضْٓ صابات شَٓعا لدُلإا أكثر وأالتْ أشارت إلِ  تًفْ ىتائج دراس

لًٓ إشار أالحالٓة هع ها ىتائج الدراسة إلِ إضافة  الالتواء،الجٓدَ ٌْ إصابة 
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 الكسَر كاىتصابات شَٓعا لإا أكثرو أهو حٓث و 2001ل هو اسهاعٓ كل
براز دور  التْ ٓجب الوقآة هىٍا هن خلال تفادي الإصابة بٍشاشة العظام وا 

و ها تؤكدي )الىشاط البدىْ الرٓاضْ والتغذٓة الصحٓة فْ  عىاىْ  دراسةذلك وٌ
 (.2021 وآخرون،سالم، 
ة وحساب وتحمٓل الكتمة العاهمٓ KMOعمِ ها سبق وبعد القٓام باختبار  بىاءا

الفرضية ظٍرت ٌذي الىتائج صحة ٌذي أهحور  ىسب التبآن الهفسرة لكل
الأكثر  الإصاباتالكسر َالخمع هو ات، جالسحبأن الالتواء، الجروح و  القائمة

 الجزائر وسط.فْ ىَادّ سىة(  12-10الجٓدَ )ىاشئْ شَٓعا لدُ 
المناطق أكثر الكتف ل صالكاحل، مفصل الكوع، مفالفرضية الثانية:  -6-2

الجزائر في نوادي سنة(  12-10الجيدو )ناشئي لدى  للإصاباتعرضة 
 وسط
 الٓد َضع تستمزن التْ البساط عمِ السقَط حركات َجَد أو الباحث ٓرجع
 الهصارعةأثىاء  الجٓدَ ىاشئ أو إلا هحهْ الكتف لهفص لتجع بطرٓقة
 ،البدىْ الاىدفاع ،القَة ،الفىٓة لمهٍارات عقلاىْ غٓر لاستعها عمِ ٓعتهد
 والاختبارات الطبٓة الفحَص بىتائج الأخذ َعدن التدرٓب لحه فْ الزٓادة

 فْ استخمصىاي ها ٌذا أٓضا ،الإصابة إلِ ٓعرضً ها ٌذا ،الفٓسَٓلَجٓة
 لالكاح ٓخص فٓها أها ،لاحقا فًٓ ىتَسع الذّ َأسبابٍا الإصابة علاقة لتحمٓ

 أغمبٍا لىق لن إو الحالات بعض فْ لىاشئَا القدهٓوحركة  فْ كثٓرا فٓستثار
 لا ٌَ فهثلا ،تعبً حدَد لٓتجاٌكها  الخصن َقَة الفردٓة الفرَق لٓتجاٌ
كون خبرتً فْ الههارسة قمٓمة إن لم تكن  الخصن هو الىاتج حتكاكالا قَة ٓقدر

 .هىعدهة
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)عهروش  الدكتور عهروش هصطفِ  لًٓل إتَصها كها تتفق الىتائج هع 
الهىاطق عرضة ر أكث تفالكاحل، هفصل الك بأن (2012هصطفِ، 
 الجزائر وسط.فْ ىَادّ سىة(  12-10الجٓدَ ) رٓاضْٓلدُ  للإصابات

وتحمٓل الكتمة العاهمٓة وحساب  KMOبىاء عمِ ها سبق وبعد القٓام باختبار 
الفرضية ظٍرت ٌذي الىتائج صحة ٌذي أىسب التبآن الهفسرة لكل هحور 

الهىاطق عرضة أكثر الكتف ل صل الكوع، هفبأن الكاحل، هفص القائمة
 الجزائر وسط.فْ ىَادّ سىة(  12-10الجٓدَ )ىاشئْ لدُ  للإصابات

 
  :الخاتمة -

 :ٓهكن أن ىستىتج ها ٓمْعمِ ضوء الفرضٓات الهطروحة 
 ىَادّ فْسىة(  12-10) الجٓدَ ىاشئْ لدُ شَٓعا الأكثر أن الإصابات -

 .َالخمع الكسرالجزائر وسط الالتواء، الجروح والسحجات، 
 فْسىة(  12-10) الجٓدَ ىاشئْ لدُ للإصابات عرضة الهىاطق أن أكثر -

 والركبة. الكتفالجزائر وسط الكاحل، هفصل الكوع،  ىَادّ
وبىاءا عمِ ٌذي الىتائج ٓهكن القول بأن واقع الإعداد الرٓاضْ لمىاشئٓن فْ 

هن الىاحٓة الصحٓة لا ٓمقِ الاٌتهام اللازم هن  هصارعْ الجٓدوالجزائر لدى 
الهدربٓن والقائهٓن عمِ تىظٓم وتسٓٓر الىوادي الرٓاضٓة، فٍو ٓحتاج بالدرجة 

فْ الهعاهلات التْ تجرى الأولِ إلِ إطار قاىوىْ أكثر فاعمٓة ووضوحا 
بصدد اتخاذ الإجراءات والتدابٓر اللازهة فْ التعاهل هع كثافة وعشوائٓة 
الإعداد الرٓاضْ والإصابات لتغطٓة خطر التعرض إلٍٓا، وبالتالْ ٓهكن القول 
أن الإعداد الرٓاضْ لمىاشئٓن الهبىْ عمِ أسس عمهٓة وتوفٓر عواهل الأهن 
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الصحٓة لمطفل والىهو الهتكاهل لً ووقآتً هن  والسلاهة ٌو السبٓل لمتىشئة
 التأثٓرات السمبٓة للإعداد الرٓاضْ الهكثف والعشوائْ. 

 :فْ ضوء ىتائج الدراسة ٓوصْ الباحث بها ٓمْ
 الاٌتهام بالإحهاء بدرجة كافٓة وتقىٓن الحهل التدرٓبْ. -
العودة هن إعطاء فترات راحة كافٓة للاعبٓن الىاشئٓن أثىاء التدرٓب وعدم  -

ا هن العواهل التْ تقمل هن  إصابة سابقة إلا بعد التأكد هن الشفاء التام، وغٓرٌ
 تأثر الصحة البدىٓة والىفسٓة سمبٓا.

بٓا وهتابعتٍم أكثر خلال الحصص  - توجًٓ ىاشئْ الجٓدو الأقل عهرا تدرٓ
بٓة لتجىب تعرضٍم إلِ إصابات ىتٓجة التىفٓذ الخاطئ لمحركات التْ  التدرٓ

 طمبٍا الرٓاضة الههارسة. تت
العىآة بأصول السلاهة أثىاء التدرٓب والهىافسة لدى الىاشئة، بها فْ ذلك  -

 دوري. ارتداء الأجٍزة الواقٓة، هع إجراء الفحوصات الطبٓة والصحٓة لٍم بشكل
ٓىبغْ عمِ الهدربٓن الهعىٓٓن بتدرٓب الىاشئة أن ٓتسمحوا بالهعارف  -

تعمقة بىهو الىاشئة، وقدراتٍم الفسٓولوجٓة، وخصائصٍم والهٍارات والخبرات اله
 والىفسٓة. الجسهٓة

كوىً أحد  رٓاضة الجٓدوالاٌتهام الكافْ واللازم بالإعداد الهٍاري الخاص ب -
 أٌم هتطمبات الهىافسة التْ تشبع هطالب ىهو الىاشئ.

م  ٓىبغْ أن ٓتم تصىٓف الىاشئة وتقسٓهٍم إلِ هجهوعات، بىاء - عمِ ىهوٌ
م الجسهْ  الزهىْ فقط. وىضجٍم البٓولوجْ، ولٓس تبعا لعهرٌ

 المستخدمة في الدراسة المراجع 
 الكتب
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