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 39/03/3833: الإرسالثاريخ  84/80/3832ثاريخ القبول: 80/80/3832: النشرثاريخ 

 الممارسيف وغير الممارسيف بيف مقارنة دراسة إلى البحث ىذا ييدؼ ?الممخص
 المرحمة تلاميذ لدى الاستكشافي السموؾ مستوى في الرياضي البدني لمنشاط

 ;-:) -الابتدائية المرحمة مف الأوؿ الطور تلاميذ لدى ميدانية دراسة الابتدائية
 عمى موزعيف تمميذ ;68 مف تكونت عينة عمى الدراسة واشتممت ،(سنوات

 مقياس الباحثيف واستخدـ( ممارسيف والغير الممارسوف) متساويتيف مجموعتيف
 إلى النتائج وتوصمت الله عبد بيرفاف تصميـ مف الرياضي الاستكشافي السموؾ
 تلاميذ لدى الاستكشافي السموؾ مستوى بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود
 .الرياضي البدني لمنشاط رسيفالمما التلاميذ لصالح الابتدائي التعميـ

 السموؾ الابتدائية؛ التعميـ مرحمة الرياضي؛ البدني النشاط الكممات المفتاحية:
ي. الاستكشاف Abstract: this research aims to study a comparative study 

between practitioners and non-practitioners of physical spots in the 

exploratory behaviour for primary school -a study field for primary 

school students aged between 5 and 06 years old. The study includes a 

sample of 136 students, distributed into two equal groups (the 

practitioners and the non-practitioners).the researchers used the 

exploratory behaviour scale of pervan abdullah. The results show 

statistically significant differences between the degrees exploratory 

behaviour among primary education students in favour of students 

practising physical sports. 

Key words : sports physical activity; primary education; exploratory 

behavior. 
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  :مقدمة ومشكمة البحث -1
لا يختمؼ اثناف في أف معظـ الانجازات العممية والتكنولوجية والتطور 

بشرية في الماضي والحاضر وتسعى السريع الذي يشيده العالـ وما حققتو ال
يسير بوتيرة  حأصب، فالعالـ اليوـ مستقبلا ىي نتاج ابداعات ومفكريفيو إل

في المؤسسات التربوية  سريعة في جميع المجالات ومف بينيا المجاؿ التعميمي
، ومف بيف ىذه التحديات التي تحيط بيا الاىمية المعرفية والتطور التعميمية
ة مف بحيث تعتبر المرحمة الابتدائي، في سبيؿ اثراء الحياة الانسانية التقني

نمو ظرا لما تتميز بو مف مرونة وقابمية لمتعمـ و التعميـ مف اىـ مراحؿ الطفؿ، ن
، ومنيا ميوليـ لمتخميف والاستكشاؼ والقدرات المختمفة توالسموكارات لمميا

اف الحركة والاستكشاؼ تعد مف طبائع الطفؿ التي لا يمكف اغفاليا  والتجريب.
، بحيث تـ توجيييا بطريقة عممية سميمة إذاعف سموكيـ ويمكف استثمارىا 

ب النشاط البدني الرياضي بما يحتويو مف انشطة والعاب دورا ميما لدى يمع
 ،(49? <<<6 مجيد، عمي) الطفؿ اذ يسيـ في تكويف شخصيتو بأبعادىا وسماتيا

أف التقدـ العممي الحادث في العالـ اليوـ يقتضي أف  كما يرى أحمد سلامة
يـ اتجاىات نركز اىتمامنا بالسموؾ الاستكشافي لأننا بذلؾ نتمكف مف ف

الأطفاؿ فنصبح قادريف عمى تحفيزىـ عمى ىذا النوع مف السموؾ وتعميميـ تبعا 
كما يعتبر السموؾ الاستكشافي ذو أثر ايجابي  (>7? <=<6 محسف، محمد) لذلؾ.

ف ذلؾ ينمي  في حؿ المشكلات التي تواجو الفرد مف خلاؿ تفاعمو مع البيئة وا 
لقرارات وحؿ رة عمى تحمؿ المسؤولية واتخاذ الديو الثقة بالنفس ويزداد عنده القد

وتشير العديد مف الدراسات إلى أف  (9;7? 7448)حسيف، ،المشكلات المستقبمية
لمنشاط البدني الرياضي آثارا تربوية وثقافية وصحية بدنية ونفسية عمى ممارسة 

مف خلاؿ تجديد طاقاتو وتكممة تنشئة الفرد ووضع العقؿ السميـ في  تظير
ويتوقؼ نجاح ىذه العممية عمى اختيار الوقت المناسب لممارسة  السميـ، الجسـ

وكذا المرحمة العمرية التي يمكف مف خلاليا أف ترسخ لمفرد القيـ  ،ىذا النشاط
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والأخلاؽ الرياضية التي تمكنو مف أف يصبح ذلؾ الفرد الميـ والصالح لنفسو 
خلاؿ علاقاتو مف خلاؿ صحتو البدنية والنفسية وصالح لممجتمع مف 

المجتمعية والتي لا يخمو النشاط البدني الرياضي مف حمؿ ىذه القيـ في 
 (;77? 7476 البار، وبف لورنيؽ،) طياتو.

ولكوف التمميذ او الطفؿ في ىذه المرحمة العمرية يتميز بالنشاط الدائـ 
نشطة البدنية والرياضية لمحركة وحب الاستطلاع مما يستوجب ومف خلاؿ الأ

ـ في تنمية الاستكشاؼ في توجيو ىذا النشاط والحركة الذي يساى مؿاف نع
ومف ىنا يبرز دور النشاط البدني الرياضي في الاستفادة مف  ،والاستطلاع

وىنا تكمف أىمية  ،ي لتلاميذ المرحمة الابتدائيةتأثيره في تنمية السموؾ الايجاب
وؾ المعرفي الذي السموؾ الاستكشافي لمطفؿ بحيث يعتبر شكؿ مف اشكاؿ السم

طة الرياضية يؤدي الى التعمـ ويمكف استثارة ىذا السموؾ عف طريؽ الانش
لتعمـ عف طريقة الحركة والمعب وكما ىو معموـ اف ا ،بطريقة عممية مدروسة

   (>;? 4><6)كونجر، ة عند تلاميذ المرحمة الابتدائيةأكثر انواع التعمـ رغبة خاص
 الاشكالية:

 لما لمطفؿ التعمـ مراحؿ وأحسف أىـ مف الابتدائي ـالتعمي مرحمة تعتبر

  والاستيعاب التعمـ عمى وقدرة ونشاط حركة مف العمرية المرحمة ىذه في بو يتميز

 البدني النشاط ممارسة خلاؿ مف وىذا جديدة ومعمومات ميارات واكتساب

 التقدـو  والانجاز المعرفة واكتساب التفكير عمى القدرة لمطفؿ يتيح بشكؿ الرياضي

 حيث المرحمة، ىذه في الطفؿ لدى الاستكشافي السموؾ بتنمية الا يكوف لف وىذا

 لابد والمدرسة( )الأسرة المرحمة ىذه في الطفؿ أو التمميذ فييا يعيش التي البيئة اف

 ما وىذا سميما، عمميا تطويرا التمميذ تطوير في جنب الى وجنبا سويا يعملا اف مف
كما أكدت  ،ت عمى القدرات المعرفية والذىنيةالتي أكد ةالمعرفي النظرية اكدتو

ىذه النظريات أف لمبيئة دور ميـ في تنمية السموؾ الاستكشافي، فالبيئة التي 
، (<4? <=<6)القزاز، تزخر بالاستثارة تثري خبرات الفرد وتؤدي إلى نموه معرفيا
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بحوثو، فقد ىمية السموؾ الاستكشافي عند الاطفاؿ في أ عمى بياجيو كدأ كما
إذ المحيطة  الأشياءبظامة استكشافية توصؿ مف خلاؿ دراساتو الى اف الطفؿ ن

 ،(Lunzer, 1968:12) حركات يديو وعينيوكؿ مف معتمدة في ذلؾ عمى  أنيا
اف الانشطة الحركية ىي الخطوة الأولى في عممية التعميـ والتراكـ المغوي و 

، فأثناء ية فيمو لمحياةيبدأ في تنمب و شؼ الطفؿ البيئة يقوـ بالتجريفعندما يستك
النشاط الحركي مع الاخريف يتعمـ الاطفاؿ أف يعمموا بانسجاـ مشترؾ وداخؿ 
نظاـ اجتماعي فمف خلاؿ الأنشطة الحركية يتعمـ الطفؿ أف ينتج استجابات 

روري مناسبة ويبتكر تكتيكة جديدة لحؿ المشكلات ويكتشؼ السموؾ الض
 لمطفؿ ليس وقت ضائعوالمعب الحركي بالنسبة  ،عمييالحماية نفسو والترويح 

 او لغرض سموكي غير منتج ولكف ىي طريقة لاستكشاؼ العالـ مف حولو
والنشاط البدني الرياضي كظاىرة اجتماعية تمارس في  (<69? ;<<6 عبدالكريـ،)

نطاؽ مؤسسات ليا خصائصيا ومميزاتيا وقواعدىا فيي لف تشذ عف قاعدة 
ور والنمو كي تتوافؽ والتغييرات الحاصمة في عالـ متغير، فاىتماـ التغيير والتط

 وبف لورنيؽ،) الشعوب بالرياضة، زاد مف اىتماميـ بممارستيا عمى وجو المعمورة
 (;77? 7476 البار،
عمي بشير الافندي اف التربية الرياضية كوسيمة لمنشاط البدني  أكدكما 

سية التي تستمد نظرياتيا مف مختمؼ الرياضي تعتبر إحدى فروع التربية الأسا
، ويستخدـ النشاط البدني المختار والموجو لإعداد الأفراد إعدادا متكاملا  العموـ

وعقميا كما أنيا تكيؼ الفرد بما يتلاءـ مع حاجاتو والمجتمع  واجتماعيابدنيا 
الذي يعيش فيو وتعمؿ عمى تطوره والتقدـ بو وتكيفو بأقصى سرعة ممكنة حيث 

ألعاب مختمفة وسموؾ أنشطتيا عمى برامج تربوية مختمفة وترفييية و  تشتمؿ
 تحقيؽ دوف تحوؿ التي العوائؽ بيف ومف (:6? 8=<6 الأفندي،) .مميز اجتماعي

 يمارسو كاف واف اطلاقا الرياضي البدني لمنشاط الطفؿ ممارسة عدـ ىو ذلؾ

 بالنسبة ويجابياتإ ومدى النشاط ليذا البالغة بالأىمية لماـالإ وعدـ منتظمة، بصورة
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 والمدرسي. الاجتماعي والوسط الاولياء طرؼ مف عدة جوانب في الطفؿ لحياة

 خلاؿ مف العممية ىاتو في الجوىرية العوامؿ أحد الاستكشافي السموؾ ويعد

? 7444)خميفة،  المكتسبات عمى الحصوؿ اجؿ مف الفرد بو يقوـ الذي النشاط
ط البدني الرياضي مف السبؿ الناجعة لإفراغ كما يعتبر المعب أو النشا. (66

رداكا وىذا ما أكدتو دراسة قاـ بيا أما الكبيرة الموجودة في جسـ الطفؿة الطاق
يعكػس الحيػاة النفسية لمطفؿ بحيث يعتبر ىو حيث يقوؿ" أف المعب يعطي و 
الطفؿ مف أجؿ تفريغ لكؿ الضغوط والشحوف المسمؾ الوحيد الذي يتخذه 

وما يجب اف يتضح لنا عف السموؾ ، (674 ?;=<6)علاوي،  مكبوتةالغرائز الو 
الاستكشافي يبدأ عند الانساف مف الطفولة الباكرة فيو يجرب الأشياء ويبحث 

، (<66? 9<<6)النغميشي،  عنيا ويتعرؼ عمى الجديد وينجذب للأشياء الغريبة
ممارستو د لطفؿ عن ت والخصائص السموكية الاستكشافيةولتتحقؽ ىذه المميزا

عميو اف يمارس حصة التربية البدنية والرياضية برعاية  لمنشاط البدني الرياضي
عمؿ أستاذ التربية  ،أستاذ متخرج مف معيد عموـ وتقنيات الانشطة البدنية

، أو ما نفتقده في المدرسة الابتدائيةالبدنية والرياضية في الوضع المدرسي وىذا 
ح لجميع رج المدرسة وما ىو غير متاممارسة النشاط البدني الرياضي خا

 وكانت ىناؾ مجموعة مف الدراسات السابقة والمشابية نذكر منيا? ، التلاميذ
 :الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع -

والتي ىدفت لمعرفة علاقة التخيؿ الإبداعي  (1111 وأخرون بيرفان،)دراسة 
وكانت نتيجة الدراسة أنو بالسموؾ الاستكشافي لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف التخيؿ الإبداعي والسموؾ الاستكشافي 
لدى أطفاؿ الروضة )ما قبؿ المدرسة، وتـ استخداـ المنيج الوصفي عمى 

ىدفت إلى الكشؼ عف  والتي (1115)المفتي، دراسة و  ،أطفاؿ ما قبؿ المدرسة
حركية الاساسية والاستكشافية في تطوير ثر استخداـ برنامجيف بالألعاب الأ

بعض الميارات الحركية الأساسية والسموؾ الاستكشافي الرياضي وبناء مقياس 
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لمسموؾ الاستكشافي الرياضي المصور لتلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي والمقارنة 
بيف البرنامجيف المقترحيف والدرس التقميدي في تطوير متغيرات الدراسة عمى 

قسموا إلى  ،( تمميذة4;( تمميذ و)4;تمميذة وتمميذة بواقع )( 674اميا )عينة قو 
و توصمت الدراسة  ،ثلاث مجموعات، مجموعتيف تجريبيتيف ومجموعة ضابطة

إلى فعالية البرنامجيف المقترحيف في تطوير بعض الميارات الحركية الأساسية 
لسموؾ كما بينت عدة دراسات اىمية ا والسموؾ الاستكشافي الرياضي

إلى? معرفة أثر  ىدفت (1111)الدهيش،  دراسة مف بينيا الاستكشافي  للأطفاؿ
البرنامج القائـ عمى المدخؿ البصري المكاني الذي يمكف أف ينمي السموؾ 
الاستكشافي لدى أطفاؿ الروضة، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ استخدمت الباحثة 

? أحمد بلاصي"، وتكوف المنيج شبو التجريبي، واختبار الإدراؾ البصري "إعداد
مجتمع الدراسة مف أطفاؿ المستوى الثاني والثالث برياض الأطفاؿ بمدينة 

( طفلا 94أما عينة الدراسة فتمثمت في عينة عشوائية بمغ حجميا ) ،الرياض
ناثا ممف تتراوح أعمارىـ مف ) ( سنوات. تـ ;- :برياض الأطفاؿ ذكورا وا 

عة مجمو  ( طفلا74موعة تجريبية، و)طفلا مج( 74تقسيميـ إلى مجموعتيف? )
وأثبتت النتائج الى تحسف السموؾ  ة،ضابطة، درست بالطريقة المعتاد

الاستكشافي لدى أطفاؿ الروضة نتيجة استخداـ المدخؿ البصري المكاني 
لأطفاؿ الروضة مما يدؿ عمى فعالية برنامج قائـ عمى المدخؿ البصري 

لدى طفؿ الروضة في مدينة الرياض، المكاني في تنمية السموؾ الاستكشافي 
إلى التعرؼ عمى مظاىر السموؾ ىدفت  (1115 )نجلاء،دراسة  أيضاو 

الاستكشافي وأشكالو لدى عينة الدراسة والكشؼ عف أبعاد السموؾ الاستكشافي 
وتكونت العينة مف  ،الفجائية( عند أطفاؿ العينة -التناقض التعقيد -)الجدة

( سنوات مف الروضات ;-9الروضة مف سف ) طفلا وطفمة مف أطفاؿ( 674)
الحكومية الممحقة بالمدارس الابتدائية، واستخدمت المنيج الوصفي التحميمي. 
وأظيرت نتائج الدراسة أف أسموب المساواة المتبع في تنشئة الأبناء بأبعاد 
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( ينبأ عف السموؾ الاستكشافي عند طفؿ ما قبؿ الدىشة-التلاؤـ  عدـ-الجدة)
كما توجد دراسات مشابية تناولت موضوع اطفاؿ التعميـ الابتدائي مف ، المدرسة

 الممارسة واقع بعنواف نظرية وصفية دراسة (2222)حمر العين، بينيا دراسة 
 إلى ىدفت والتي ،(الابتدائي التعميـ مرحمة) المدرسي الوسط في الرياضية
 والقوانيف ائيالابتد التعميـ في الرياضية الممارسة واقع عف والكشؼ البحث

 التي المشاكؿ في والنظر ليا المتاحة الإمكانات وكذلؾ ،والمنظمة المشرعة
 وجدت التي القيـ وتنمية غرس في اسياميا إلى بالإضافة ممارستيا تعيؽ
 منيا نذكر والاقتراحات التوصيات مف مجموعة الى الباحث توصؿ، و لأجميا
 مدونة وضع لممارسة الساعي الحجـ مراجعة متخصص أستاذ إلى المادة إسناد

براهيمي، )ودراسة  الأساتذة متناوؿ في الخاصة بقواعدىا الرياضية للألعاب
 في المدرسية لمرياضة كاف اذا ما لمعرفة الدراسة ىذهاذ ىدفت  (1111وآخرون، 
 وذلؾ التلاميذ لدى الحركي الذكاء مستوى تحسيف في دور الابتدائية المرحمة

 لمرياضة الممارسيف وغير الممارسيف التلاميذ بيف مقارنة دراسة اجراء خلاؿ مف
 المنيج عمى اعتمدنا حيث ،بسكرة السعادة ديار ابتدائية مستوى المدرسية
 84 في تتمثؿ عينة عمى الحركي الذكاء اختبار واستخدمنا المقارف الوصفي

 غير تمميذ :6و ممارس تمميذ :6 عمى مقسمة الابتدائية، مستوى عمى تمميذ
 لمرياضة اف الى توصمنا الاحصائية المعالجة وبعد ،المدرسية لمرياضة ارسمم

 ما خلاؿ مف، المرحمة ىذه لاميذلت الحركي الذكاء تحسيف في دور المدرسية
  التالي? التساؤؿ طرح يمكننا سبؽ

 السموؾ مستوى في احصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ :العام التساؤل
 لمنشاط ممارسيف والغير الممارسيف الابتدائي ميـالتع تلاميذ بيف الاستكشافي

 .الرياضي البدني
 :التالية الفرعية التساؤلات طرح يمكننا العاـ التساؤؿ ىذا ومف



 بواشري العربي، بن حاج جيلالي اسماعيل
 

 
 1115 

 الابتدائي التعميـ مرحمة تلاميذ لدى الاستكشافي السموؾ مستوى ما -
 الرياضي؟ البدني لمنشاط الممارسيف

 الغير الابتدائي التعميـ مرحمة يذتلام لدى الاستكشافي السموؾ مستوى ما -
 الرياضي؟ البدني لمنشاط ممارسيف

 ?التالية الفرضيات اقتراح يمكننا التساؤلات ىذه خلاؿ ومف
توجد فروقات ذات دلالة احصائية في مستوى السموؾ  العامة: الفرضية-أ

الاستكشافي بيف التلاميذ الممارسيف والغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي 
 لصالح الممارسيف.

 الجزئية: الفرضيات-ب
مستوى السموؾ الاستكشافي لدى تلاميذ التعميـ الابتدائي الممارسيف لمنشاط 

 البدني الرياضي مرتفع.
مستوى السموؾ الاستكشافي لدى تلاميذ التعميـ الابتدائي الغير ممارسيف لمنشاط 

 البدني الرياضي منخفض.
  الهدف العام من الدراسة:-1
 بيف الاستكشافي السموؾ مستوى في الفروؽ معرفة الى الدراسة دؼتي- 

 .الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف وغير الممارسيف التلاميذ
 التعميـ تلاميذ لدى الاستكشافي السموؾ مستوى معرفة الى الدراسة تيدؼ -

 .الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف الابتدائي
 التعميـ تلاميذ لدى الاستكشافي السموؾ وىمست معرفة الى الدراسة تيدؼ  -

 .الرياضي البدني لمنشاط ممارسيفال غير الابتدائي
 :الدراسة أهمية

 متغير تدرس التي الدراسات أوؿ مف كونيا الدراسة ىذه أىمية تكمف
 وميـ عصري مفيوـ يعتبر والذي الجزائرية الجامعات في" الاستكشافي السموؾ"

 الابتدائي التعميـ مرحمة أطفاؿ لدى البيداغوجية لتربويةا العممية في يساعد لأنو
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 طريؽ عف والنفسية والمعرفية الحركية قدراتيـ تطوير ومحاولة أولى بدرجة
 .ىادفة رياضية وألعاب وأنشطة برامج

 التلاميذ لممارسة الأىمية ابراز خلاؿ مف الدراسة ىذه أىمية تكمف كما
 أىمية مف العممية تكتسيو ولما عميميةالت المؤسسات داخؿ الرياضية للأنشطة

 .عامة بصفة والمجتمع والاسرة اولى بدرجة لمتمميذ بالغة
 الاستكشافي السموؾ مقياس دراسة في البحث ىذا أىمية تكمف وأخيرا

 والغير الممارسيف بيف والمعرفي الحركي التبايف مستوى معرفة في الأطفاؿ لدى
 .الرياضي البدني لمنشاط ممارسيف

 :الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث لتحديدا-3
 ويتناوؿ ويتساءؿ ويستكشؼ يبحث اف الى يدفعو الطفؿ لدى دافع ىو :الاستكشافي السموك

 الاستكشاؼ حب دافع ويعد الغامض عمى تحتوي والتي الغريبة، البيئة في الموضوعات
 معمومات عمى لحصوؿا الى يرمي قصد شكؿ عمى تصوره يمكف الذاتية، الدافعية مف نوعا
 (696? 7477 الزىراني،). استكشافي سموؾ عبر فكرة او موضوع حوؿ

 مف التمميذ عمييا يحصؿ التي الكمية الدرجةأف السموؾ الاستكشافي ىو?  ويستخمص الباحث
 .الدراسة في المستخدـ الاستكشافي السموؾ مقياس فقرات عمى اجابتو خلاؿ

اـ مفعـ بالمعب، يتسع ليشمؿ كؿ ألواف النشاط البدني "تعبير ع النشاط البدني الرياضي:
التي يقوـ بيا الإنساف والتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ، وىو مفيوـ انثروبولوجي أكثر منو 
اجتماعي، لأف النشاط البدني جزء مكمؿ ومظير رئيسي لمختمؼ الجوانب الثقافية لبني 

لحياتية اليومية الاجتماعية إف لـ يكف ىو الإنساف، فيو تغمغؿ في كؿ المظاىر والأنشطة ا
الحياة الاجتماعية نفسيا، بدءا بالواجبات ذات الطبيعة البيولوجية مرورا بمجالات التربية 

ويستخمص الباحث  (>= ?7467)حشحوش،  والعمؿ والإنتاج والدفاع والاتصاؿ والخدمات"
 الابتدائي التعميـ تمميذ او فؿالط يمارسيا التي والرياضية البدنية الأنشطة مختمؼ ىوأنو 
 .رياضية ونوادي جمعيات ضمف المدرسة خارج

 الدراسي المسار في القاعدية المرحمة ىي الابتدائي التعميـ مرحمة: الابتدائي التعميم مرحمة
 التعميـ بمرحمة للالتحاؽ نيائي نجاح بشيادة تتوج سنوات 50 فييا الدراسة مدة وتستغرؽ
 (200? 0505حمر العيف، ) سنوات 50 ىو الابتدائية المدرسة الى الدخوؿ وسف المتوسط
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 تمي التي التعميمية المرحمة بأنيا الدراسة ىذه في إجرائيا تعرؼ أنياويستخمص الباحث 
 الدراسي الموسـ مف ابتداء السابؽ الأساسي التعميـ نظاـ وعوضت التحضيري، التعميـ مرحمة

 التعميـ مرحمة نياية وتتوج بشيادة ات،سنو  0 مدتيا أصبحت حيث ،(0552-0550)
 .الابتدائي

 المنهجية المتبعة في الدراسة الإجراءات-4
كؿ دراسة تعتمد عمى منيج بحثي مناسب  المنهج المتبع في الدراسة: 4-1

ويتماشى مع خصوصية الموضوع، لذا استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي 
 أكثر ويستخدـ لممقارنة بيف ظاىرتيف او المقارف لملائمتو لطبيعة الموضوع،

 يجاد.الابيدؼ الدراسة و 
  الدراسة الاستطلاعية: 1.4

، حيث 7477قاـ الباحثوف بتطبيؽ أداة الدراسة الاستطلاعية في بداية فيفري 
تمميذ ممارس لحصة  74تمميذ ) 94شممت عينة الدراسة الاستطلاعية عمى 

لمنشاط البدني الرياضي(، وتـ اختيارىـ تمميذ غير ممارس  74التربية البدنية و
 بطريقة عشوائية بسيطة بيدؼ التحقؽ مف صدؽ وثبات أداة الدراسة الحالية.

 عينة الدراسة الأساسية وطريقة اختيارها: 3. 4
العينة ىي جزء مف المجتمع، يتـ اختيارىا بطػرؽ مختمفة بيدؼ دراسة المجتمع، 

عمى مجتمع الدراسة، اعتمدنا  وبغرض التوصؿ إلى نتائج يمكف تعميميا
تمميذ في  ;68المعاينة الغير احتمالية، بأسموب العينة المتاحة، وتكونت مف 

سنوات، منيـ  ;و :التعميـ الابتدائي في ولاية عيف الدفمى تتراوح أعمارىـ بيف 
الرياضية ممارس لمنشاط البدني الرياضي منخرطيف مع الجمعيات والنوادي  4:

أستاذة متخرجيف مف معيد عموـ وتقنيات الأنشطة مدربيف و مؤطريف مف طرؼ 
زواغي  ،دائيات مدينة مميانة صادؽ طرابمسالبدنية والرياضية، موزعوف عمى ابت

 .العربي تبسي ،بشير، يوسؼ دمارجي، زىية بمحفاؼ
 ( يمثل: توزيع أفراد العينة عمى المدارس الابتدائية.11جدول رقم )
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صادق  المدرسة
 طرابمس

ي زواغ
 بشير

يوسف 
 دمارجي

زهية 
 بمحفاف

العربي 
 تبسي

 87 79 ;8 77 77 عدد العينة
 ;6 67 =6 66 66 التلاميذ الممارسين

 ;6 67 =6 66 66 التلاميذ الغير ممارسين
 أداة الدراسة: مقياس السموك الاستكشافي الرياضي المصور 4-4

السموؾ الخاصة بقياس  بعد الاطلاع عمى المصادر والمراجع العممية
، تـ الاعتماد عمى مقياس السموؾ الاستكشافي الرياضي المصور الاستكشافي

والتي اعتمدت في تصميمو عمى ، (=78 ?7466)بيرفاف،  لمباحثة بيرفاف عبد الله
، بحيث 7<<6، ودراسة عبادة سنة <=<6دراستي القزاز التي أجريت سنة 

كؿ مجموعة تضـ  تضمف المقياس الصوري مجموعة مف الحركات الرياضية،
، اذ تمنح با او متناقضا أو غامضا عف الاخرشكميف يتصؼ أحدىما بكونو غري

 الخاطئة. للإجابةالصحيحة و)صفر(  للإجابةدرجة )واحدة( 
يتـ تصحيح بنود المقياس وتحديد الدرجات  طريقة تصحيح المقياس:4-4-1

 عمى النحو التالي?
تقدير اماـ كؿ ميمة، مع مراعاة أف يتـ جمع العلامات التي يضعيا القائـ بال

، حيث يعطي كؿ طفؿ ;6و ة لممقياس تنحصر ما بيف صفرالدرجة الكمي
)درجة واحدة في حالة قياـ الطفؿ بالإجابة الصحيحة المطموبة منو، ويوضع 

تعبر الدرجة المرتفعة عف قوة ، حالة عدـ قيامو بالإجابة الصحيحة)صفر( في 
درجة،  =4درجتو عف نصؼ الدرجات الكمية  فعتارتإذا  الاستكشافيالسموؾ 

إذا انخفضت  الاستكشافيبينما تعبر الدرجة المنخفضة عف ضعؼ السموؾ 
  درجة. =4درجتو عف نصؼ الدرجة الكمية? 

 ( يمثل مفتاح تصحيح مقياس السموك الاستكشافي الرياضي المصور11جدول)  
 الفقرة  الإجابة الصحيحة الفقرة  الإجابة الصحيحة
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 6 ب  < أ
 7 أ 64 ب
 8 أ 66 أ

 9 ب 67 ب
 : أ 68 أ

 ; ب 69 ب
 > أ :6 أ

 = ب ;6 ب
 الشروط العممية لأداة القياس:  4-4-1
 الثبات:أ( 
تمت تجزئة المقياس الكمي إلى ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية: * 

ثر التجزئة نصفيف )البنود الفردية والبنود الزوجية( ثـ تصحيح المعامؿ مف أ
 . براون -سبيرمان باستخداـ معادلة 

ألفا كما قاـ الباحثوف في استخراج معامؿ الثبات بحساب الاتساؽ الداخمي "
 " والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ?كرومباخ

 ( يمثل ثبات المقياس13جدول )
 معامل الثبات نوع الثبات

 1.84 التجزئة النصفية
 1.79 ألفا كرومباخ

لمتحقؽ مف صدؽ أداة الدراسة، قاـ الباحثوف  المحكمين:الصدق: صدق ب( 
بعرضو عمى سبعة أساتذة محكميف مف ذوي الاختصاص لتحكيميا مف حيث 
ملائمتو لأغراض الدراسة، إذ أسفرت نتائج التحكيـ عمى حصوؿ معظـ الفقرات 

 %.:<عمى درجة اتفاؽ بيف المحكميف تزيد عف 
 مجالات الدراسة: 5. 4
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 7477طبقت الدراسة في الفترة مف شير جانفي الزماني: المجال  4-5-1
 .7477إلى شير أفريؿ

 الابتدائية بمدينةتمت الدراسة في بعض المدارس المجال المكاني:  4-5-1
 مميانة ولاية عيف الدفمى.

 عمى موزعيف تمميذ ;68 مف تكونت عينة تمتالمجال البشري:  4-5-3

 . ممارسيف( روالغي )الممارسوف متساويتيف مجموعتيف
معامؿ ألفا : استعمؿ الباحثوف الأساليب التاليةالأساليب الإحصائية:  4-6

كرومباخ، اختبار "ت" لممجوعة الواحدة اختبار "ت" لممجوعتيف المستقمتيف، 
المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، النسب المئوية، وقاـ الباحثوف بمعالجة 

 .spss ;7البيانات باستخداـ برنامج 

 النتائج: عرض وتحميل 5
 لدى التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني. درجة السموك الاستكشافي درجة: يبين 14لجدولا

درجة  الدلالة
 الحرية

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

نسبة الإجابة 
 الصحيحة

 الفقرات الدرجة

 
 
 
 
 
 
 

 دال

 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.753 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

5.15 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

6,733 
 

 
 
 
 
 
 
 

42,5 
 

61,76% 41 1 
75,11% 51 1 
57,35% 39 3 

61,19% 41 4 
67,65% 46 5 
51,94% 36 6 
58,81% 41 7 
69,11% 47 8 
88,14% 61 9 
57,35% 39 11 
51,47% 35 11 
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  73,53% 51 11 
61,19% 41 13 
51,94% 36 14 
58,81% 41 15 
54,41% 37 16 

 680العدد الكمي لمدرجات: 
( نلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 49مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

بيف المتوسط الحسابي لمؤشر عبارات السموؾ الاستكشافي والمتوسط الفرضي 
(، مما يدؿ عمى أف الدرجة الكمية لمسموؾ :4.4ستوى الدلالة )في م

الاستكشافي مرتفعة لدى تلاميذ التعميـ الابتدائي الممارسيف لمنشاط البدني 
 الرياضي.

 لدى التلاميذ غير الممارسين لمتربية البدنية. درجة السموك الاستكشافي: يبين 15الجدول
درجة  الدلالة

 الحرية
T 

 الجدولية
T 

 سوبةالمح
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

نسبة الإجابة 
 الفقرات الدرجة الصحيحة

 
 
 
 
 
 
 
 دال

 
 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.753 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.979 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

7,831 

 
 
 
 
 
 
 

31,11 

51,47% 35 1 
19,41% 11 1 
48,53% 33 3 

35,19% 14 4 
45,59% 31 5 
48,53% 33 6 
47,16% 31 7 
33,81% 13 8 
64,71% 44 9 
67,65% 46 11 
31,88% 11 11 
51,94% 36 11 
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41,65% 19 13 
31,88% 11 14 
44,11% 31 15 
35,19% 14 16 

 481العدد الكمي لمدرجات: 
 حظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية( نلا:4رقـ )مف خلاؿ الجدوؿ 

بيف المتوسط الحسابي لمؤشر السموؾ الاستكشافي والمتوسط الفرضي في 
(، مما يؤشر عمى أف الدرجة الكمية لمسموؾ الاستكشافي :4.4مستوى الدلالة )

 لدى تلاميذ التعميـ الابتدائي غير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي.منخفضة 
غير و  : يبين الفروق في درجة السموك الاستكشافي لدى التلاميذ الممارسين16الجدول 

 ممارسين لمنشاط البدني الرياضي.
 Σ  المجموعة: 

 الدرجات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 محسوبة

T 
  مجدولة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  6,733 41.51 681 الممارسون
4.793 

 
1.131 

 
15 

 
 1.979 31.11 481 رسونغير المما دال

( نلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ;4رقـ ) ?مف خلاؿ الجدوؿ
(، لدى تلاميذ التعميـ :4.4لدرجة السموؾ الاستكشافي في مستوى الدلالة )

الابتدائي الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني لصالح التلاميذ الممارسيف، 
 7.686الجدولية  Tأكبر مف قيمة  8<>.9قد بمغت المحسوبة  T وقيمة

 وبالتالي يمكننا القوؿ أف الفرضية الرئيسية قد تحققت.
بعد تحميؿ نتائج الأجوبة مف خلاؿ النتائج مناقشة النتائج وتفسيرها:  5-1

المرتبطة بالفرضية الرئيسية، نستنتج أفّ التلاميذ الممارسيف لمنشاط البدني 
في حيف أفّ  ،ارتفاع درجة السموؾ الاستكشافيالرياضي في الابتدائي يتميزوف ب

التلاميذ غير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي، يتميزوف بانخفاض درجة 
توصمنا إلى إثبات صحة الفرضيات، وىذا يدؿ بحيث ، السموؾ الاستكشافي
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عمى مساىمة النشاط البدني الرياضي في تحسيف والرفع مف مستوى السموؾ 
دراسة ىذه ال (سنوات، وتوافقت;-:لمرحمة الابتدائية )ميذ االاستكشافي لدى تلا

التي ىدفت لمعرفة علاقة التخيؿ الإبداعي و  (1111 وأخرون بيرفان،)دراسة مع 
بالسموؾ الاستكشافي لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، وكانت نتيجة الدراسة أنو 

تكشافي توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف التخيؿ الإبداعي والسموؾ الاس
لدى أطفاؿ الروضة )ما قبؿ المدرسة، وتـ استخداـ المنيج الوصفي عمى 

 (1115)المفتي، دراسة كما توافقت ىذه الدراسة مع ، أطفاؿ ما قبؿ المدرسة
ىدفت إلى الكشؼ عف اثر استخداـ برنامجيف بالألعاب الحركية الاساسية  والتي

ساسية والسموؾ والاستكشافية في تطوير بعض الميارات الحركية الأ
الاستكشافي الرياضي وبناء مقياس لمسموؾ الاستكشافي الرياضي المصور 
لتلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي والمقارنة بيف البرنامجيف المقترحيف والدرس 

تمميذة وتمميذة ( 674التقميدي في تطوير متغيرات الدراسة عمى عينة قواميا )
موعتيف وا إلى ثلاث مجموعات، مجقسم ،تمميذة( 4;( تمميذ و)4;بواقع )

وقد توصمت الدراسة إلى فعالية البرنامجيف  ،تجريبيتيف ومجموعة ضابطة
المقترحيف في تطوير بعض الميارات الحركية الأساسية والسموؾ الاستكشافي 

 مف بينيا كما بينت عدة دراسات اىمية السموؾ الاستكشافي  للأطفاؿ الرياضي
إلى? معرفة أثر البرنامج القائـ عمى المدخؿ  فتىد (1111)الدهيش،  دراسة

البصري المكاني الذي يمكف أف ينمي السموؾ الاستكشافي لدى أطفاؿ 
الروضة، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي، واختبار 

" وتكوف مجتمع الدراسة مف أطفاؿ أحمد بلاصيالإدراؾ البصري "إعداد? 
أما عينة الدراسة  ،الث برياض الأطفاؿ بمدينة الرياضوالثالمستوى الثاني 

ناثا 94فتمثمت في عينة عشوائية بمغ حجميا ) ( طفلا برياض الأطفاؿ ذكورا وا 
( 74تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف? ) ،( سنوات;- :ممف تتراوح أعمارىـ مف )

مجموعة ضابطة، درست بالطريقة  ( طفلا74طفلا مجموعة تجريبية، و)
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وأثبتت النتائج الى تحسف السموؾ الاستكشافي لدى أطفاؿ الروضة  ،دةالمعتا
نتيجة استخداـ المدخؿ البصري المكاني لأطفاؿ الروضة مما يدؿ عمى فعالية 
برنامج قائـ عمى المدخؿ البصري المكاني في تنمية السموؾ الاستكشافي لدى 

إلى دفت ى (1115)نجلاء، دراسة  أيضاو طفؿ الروضة في مدينة الرياض، 
التعرؼ عمى مظاىر السموؾ الاستكشافي وأشكالو لدى عينة الدراسة والكشؼ 

الفجائية( عند أطفاؿ  -التناقض التعقيد -عف أبعاد السموؾ الاستكشافي )الجدة
طفلا وطفمة مف أطفاؿ الروضة مف سف ( 674وتكونت العينة مف ) ،العينة

ارس الابتدائية، ( سنوات مف الروضات الحكومية الممحقة بالمد;-9)
وأظيرت نتائج الدراسة أف أسموب  ،واستخدمت المنيج الوصفي التحميمي

( ينبأ عف الدىشة-التلاؤـ  عدـ-الجدةالمساواة المتبع في تنشئة الأبناء بأبعاد )
وبعد تحميؿ النتائج المتحصؿ ، ستكشافي عند طفؿ ما قبؿ المدرسةالسموؾ الا

 كننا استنتاج ما يمي?عمييا في ضؿ الفرضيات المطروحة يم
الفرضية العامة التي مفادىا "ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى 
السموؾ الاستكشافي بيف تلاميذ التعميـ الابتدائي الممارسيف والغير ممارسيف 

  قد تحققت.لمنشاط البدني الرياضي لصالح الممارسيف" 
سموؾ الاستكشافي لدى تلاميذ مستوى الالفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا " 

 .قد تحققت التعميـ الابتدائي الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي مرتفع"
مستوى السموؾ الاستكشافي لدى تلاميذ الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا " 

 . قد تحققت" التعميـ الابتدائي الغير ممارسيف لمنشاط البدني الرياضي منخفض
  الخاتمة: -

 الممارسيف بيف الفروؽىذه الدراسة إلى محاولات التعرؼ عمى ىدفت 

 الاستكشافي، السموؾ مستوى في الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف وغير

 التعميـ المرحمة لتلاميذ الرياضي البدني النشاط ممارسة أف النتائج وتوصمت

 التلاميذ عند الاستكشافي السموؾ درجة عمى تعرفنا تحسينو، في تساىـ الابتدائي
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 مرتفعة، ووجدناىا الرياضي، البدني لمنشاط الممارسيف سنوات (> – ;) الابتدائي

 غير السابقة العمرية الفئة لنفس الابتدائي التلاميذ عند درجتو عمى تعرفنا كما

 الفروؽ بإثبات قمنا كما منخفضة، ووجدناىا الرياضي البدني لمنشاط ممارسيف

 التعميـ مرحمة في الرياضي البدني لمنشاط فالممارسي وغير الممارسيف بيف

 ممارسة بأىمية التحسيس واجبنا مف ليذا الاستكشافي، السموؾ درجة في الابتدائي

تساعد في العممية التربوية  التي الابتدائي، التعميـ مرحمة لتلاميذ البدنية التربية
ولة تطوير البيداغوجية لدى أطفاؿ مرحمة التعميـ الابتدائي بدرجة أولى ومحا

قدراتيـ الحركية والمعرفية والنفسية عف طريؽ برامج وأنشطة وألعاب رياضية 
 ىادفة.

  :قتراحاتاو  توصيات
 السموؾ لقياس كأداة المصور الرياضي الاستكشافي السموؾ مقياس ستخداـإ -

 الابتدائية. المرحمة تلاميذ لدى الاستكشافي
 ومف لمطفؿ الاستكشافي السموؾ تطور التي بالمناىج الدولة اىتماـ ضرورة -

 المدرسة داخؿ سواء الرياضي البدني النشاط في متمثمة الرياضية البرامج بينيا

 سبؿ بتوفير المدرسة خارج او والرياضية البدنية التربية حصة في والمتمثؿ

 والرياضي. البدني النشاط ممارسة
طفؿ مف خلاؿ تكويف المعمميف والاساتذة بأىمية السموؾ الاستكشافي لم -

 دورات تكوينية.
كثار مف اجراء دراسات مشابية لمسموؾ الاستكشافي عمى مراحؿ أخرى الإ -

وفئات سنية مختمفة لموقوؼ عمى فاعمية النشاط البدني الرياضي في الرفع مف 
 مستوى السموؾ الاستكشافي.

دراسة المعوقات التي تحوؿ دوف الاىتماـ بدراسة السموؾ الاستكشافي  -
 عتماد عميو في المدرسة الجزائرية ككؿ.والا
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