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منتخبات شمال اكابر دراسة مقارنة لبعض المتغيرات المورفولوجية بين 
 افريقيا لكرة اليد )الجزائر مصر تونس المغرب(

A comparative study of some morphological variables between North 

African senior handball teams (Algeria, Egypt, Tunisia, Morocco)  
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الوزن بعض المتغيرات المروفولوجية )الطول و  مقارنة الدراسة الى ىدفت :الممخص
ومؤشر كتمة الجسم( لكل من منتخبات شمال افريقيا اكابر وىي الجزائر مصر تونس 

 المتغيراتاضافة الى مقارنة ىذه  ،المغرب المشاركة في بطولة الامم الافريقية الاخيرةو 
 اللاعب المحوري، حارس المرمى، في،)اللاعب الخمالمعب حسب مراكز المورفولوجية

لاعب (80)البحث عينة وشممت الوصفي، المنيج استخدم حيث الجناح ووسط الميدان( 
ىناك بعض فروق ذات دلالة احصائية بين  الدراسة نتائج وأظيرت ،ىي عينة مقصودةو 

الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  اضافة البمدان في مؤشر الكتمة الجسمية والوزن،
في نتائج  الوزنة و لكتمة الجسميافي كل من مؤشر  لصالح اللاعب المحوري مراكز اللاعب

  عن معادلة )توكاي(، في حين كانت باقي المقارنات غير دالة احصائية.المقارنة البعدية 
.3كرة اليد؛ 2مقارنة؛ 1المتغيرات المورفولوجية الكممات المفتاحية:  

Summary: The study aimed to compare some of the morphological variables 

(height, weight and body mass index) for each of the senior North African teams, 

namely Algeria, Egypt, Tunisia and Morocco participating in the last African Nations 

Championship, in addition to comparing these morphological parameters according to 

the playing positions (the back player, the goalkeeper, the pivotal, the winger and the 

pley maker), where the descriptive approach was used, and the research sample 

included (80)  international players, and the results of the study showed that there are 

some differences Statistically significant among countries in BMI and weight and In 

addition to the presence of differencesStatistically significant between the player's 

positions in favor of the pivotal player in both the body mass index and weight in the 

results of the dimensional comparison resulting from the equation (Tokey), while the 

rest of the comparisons were not statistically significant 

Key Words: Keywords: morphological variables1; comparison2; handball3.  
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
مورفولوجية الرياضية عمم ييتم بدراسة التغيرات البنيوية لمجسم تحت 
تأثير التمارين البدنية ولا يتحدد مياميا ىنا فقط بل تيتم أيضا بتفاعلات 

ومنو فان .الجسم نحو التكيف والتعويض في مختمف مراحل تكوينو
 وحسب المورفولوجية تدعوا إلى دراسة الشكل والبنية الخارجية للإنسان

(Olivier. G 1976 )  فيي تمثل دراسة الشكل الإنساني وتقسم إلى دراسة
اجية الخارجية أي دراسة جسد الواجية الداخمية أي عمم التشـريح والو 

 )2020نحال وآخرون, (ردالف
أما مورفولوجية الرياضة فيي العمم الذي يختص بدراسة التغيرات البنيوية 

كذا بمظاىر التكيف والاسترجاع الملاحظة لمجسم تحت تأثير التمرين البدني و 
 )2018بشكيط وآخرون, .(بالجسم في مختمف مراحل البناء

يبرر إلزامنا بتقييم  عند الفرق العالمية لمنتائج المحصل عميياالمستوى العالي 
الفردية لمرياضي وذلك لتطوير التأثير عمى تقييم  صوالخصائ قدرة الجسم

النتيجة، ىذا التقييم يمس مجموعة المقاييس من بينيا الوزن والطول، المساحة 
و . (2006وآخرون,   Bayios)الجسدية، الكتمة الشحمية والعضمية والعظمية

حيث يتميز لاعب التي تيتم بطول اللاعب و وزنو ، كرة اليد من الرياضات
اليد خاصة الذراعين و وكذلك طول الأطراف و طول القامة ليد ببنية قوية و كرة ا

نسبيا التي تتناسب مع طبيعة كرة  الواسعة السلاميات و الأصابع الطويمة
 )2016الاسلام, سيف عبدلي & (اليد
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لكن ىذا لا يكفي نية لكرة اليد ىو النمط العضمي و إن أنسب الأنماط الجسما
طول و  خاصة الذراعين مع كبر الكتف، يجب أن يتميز بطول الأطرافبل 

 سلاميات الأصابع لأن ىذا لا يخدم السيطرة عمى الكرة مع قوة التصويب
 Zalleg)   ,2005وآخرون( 

كرة اليد تعتمد عمى نسبة معتبرة من القوة التي توفرىا العضلات فإن النمط 
 أحد، ويعتبر الطول العضمي ىو الأنسب لمثل ىذا النوع من الرياضات

ي فىمية الميزات الأساسية التي يجب توفرىا في لاعب كرة اليد لما لو من أ
لارتقاء ، كا (وآخرون, د.ت MBENGUE) والرؤيتسجيل الأىداف و زيادة 

الدفاع ،  أثناء التصويب في اليجوم و صد اليجوم و استرجاع الكرة في
م و قد فاق طول 1.88 بمغ 1978رك ابطولة الدنممتوسط الطول فمثلا في ف

و ىذا لان الخطط الدفاعية  متر في الإتحاد السوفيتي 2بعض اللاعبين 
تيح المعب تعتمد عمى اليجومية وحتى بعض الميارات الفردية التي تعتبر مفاو 

ىو أحد المؤشرات الوزن  كما ان )2018بوزينة & كمال, (خاصية الطول،
الأساسية عمى حركة اللاعب لما لو من تأثيرات عمى خفة اللاعب لصالح 

ب ، الا انو يمعالدفاعيالانتقال خلال التحرك اليجومي و سرعة الانطلاق و 
)عبد ، الخمفير ىام في بعض المناصب الحساسة كاللاعب المحوري و دو 

ؤشر الوزن لا يدل فقط عمى ارتفاع نسبة كما ان م (2017الرحمن & عقبة, 
 .السمنة او الكتمة الشحمية

المورفولوجية في بناءا عمى ىذا الاسقاط المتعارف دوليا عمى اىمية الجوانب و 
في اعمى ىيئة المؤشرات الموضحة  من خلالالتي تتضح لعبة كرة اليد و 

نلاحظ كذلك الفرق العربية  (2018فوقية وآخرون, )(،IHFعالمية لكرة اليد)
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ما يجعميا تتنافس  ق شمال افريقيا ليا من الخصائص المورفولوجيةر خاصة ف
لكن لا ترقى الى المستويات العالمية، باستثناء  ضمن المنافسات الدولية

يدة في المسابقات او بعض الاجيال التي حققت انجازات جبعض اللاعبين 
 التونسي.خب المصري او العالمية كالمنت

 ومن بين الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات دراستنا نذكر دراسة كل من 
مؤشرات التطور  ماىور باشا صبيرة و ماىور باشا مراد تحت عنوان "

" والبدني للاعبي كرة اليد الجزائريين الشباب حسب مركز المعب مورفولوجيال
التطور البدني للاعبي كان اليدف من ىذه الدراسة ىو تقييم ممف مؤشرات 

كرة اليد الشباب من مختمف المناطق الوطنية )الشرق والغرب والوسط 
والجنوب( ، من أجل وضع تقييم كامل للاختلافات والتشابيات في التطور 
البدني. من ىذه الفئة العمرية في كرة اليد ، وكذلك لمتحقق من أن أي 

اضافة الى دراسة  .خصوصية مورفولوجية وجسدية مرتبطة بوضع المعب
 related -Position"تحت عنوان  الباحثة ليديا بوسيتش كاديتش اخرى ل

differences in morphological characteristics of U14 female handball 

players "لـ  كان اليدف ىو تحديد الاختلافات في الخصائص المورفولوجية
( في مراكز U14لاعبة كرة يد منتخبة من المتدربات الأصغر سنًا ) 48

مقياسًا  24. تضمنت عينة المتغيرات يور والمح المعب الأجنحة والخمفي 
مورفولوجيًا تم تحديد أكبر الفروق بين المحاور والأجنحة في ارتفاع الجسم ، 

ومحيط العجل وطول الساق ، وطول الذراع ، وعرض الكاحل ، ووزن الجسم 
(p .<01 :تم تحديد أكبر الفروق بين الأجنحة والظير في أربعة متغيرات .)

(. ، تم p .<01ارتفاع الجسم وطول الذراع وعرض الركبة وعرض الكاحل )
ملاحظة مساىمة أكبر قميلًا من مكون باطن الجسم في تكوين جسم المحاور 

مرية بأكمميا. في الدعامات ، والذي كان يتماشى مع النتائج العامة لمفئة الع
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U14  تم نطق كل من مكون ،endomorph  وmesomorph  ، بالتساوي
 في حين أن جميع المكونات الثلاثة كانت ذات قيم متساوية في الأجنحة.

تحت   اسابال فراقوسو وجوليا تالسين لويس ماسوكا و اضافة الى دراسة لمباحث
أغراض ىذه الدراسة لفحص كانت " سمات نخبة لاعبي كرة اليدعنوان "

والمياقة البدنية والاختلافات النفسية و "البيولوجية الاجتماعية"  فنيةالميارات ال
مائة وسبعة  عمى بين لاعبي كرة اليد من النخبة وغير النخبة. تمت دراسة

وستين من لاعبي كرة اليد من الذكور البالغين وتم تقسيميم إلى مجموعتين: 
و اختبار مؤشر مورفولوجي . تم استخدام ثمانية وعشرين النخبة وغير النخبة

نفسية اللسمات ختبارين خاصة بكرة اليد وا اختبار مياريلياقة و احتبارات  9
مجموعات النخبة وغير  بين"البيولوجية الاجتماعية". تمت مقارنة  اختبارينو 

النخبة فروق لصالح مجموعة النخبة لكل متغير من المتغيرات أظيرت النتائج 
في التنبؤ باحتمالية أن يكون الرياضي من أفضل لاعبي  الدراسة ساىمت كما

الخطوة الأولية قدمت ىذه الدراسة كرة اليد في فريق النخبة. علاوة عمى ذلك 
لمعمل عمى بناء نموذج متعدد التخصصات لمتنبؤ باحتمالية أن يكون رياضي 

 .كرة اليد

يرات ي دراسة مقارنة لبعض المتغالبحث فانطلاقا من ىذه جائت فكرة و 
 تونسوىي الجزائر ومصر و لكرة اليد  لمورفولوجية لفرق شمال افريقيا ا
رح ، لذلك نطلكرة اليد مة الى البطولة العالمية الاخيرةوىي فرق متاىالمغرب و 

 التساؤلات التالية:
الاكابر لكل من  منتخباتىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  -       

في بعض المتغيرات المورفولوجية )الطول  الجزائر مصر تونس والمغرب
 ؟والوزن ومؤشر الكتمة الجسمية( المحددة في الدراسة
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ليذه  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين مراكز المعب -      
الجسمية( الطول والوزن ومؤشر الكتمة في المتغيرات المورفولوجية ) المنتخبات

 ؟المحددة في الدراسة
 :الهدف العام من الدراسة -2

  ومعرفة  تيدف الدراسة الى مقارنة بعض المتعيرات المورفولوجية 
الطول الوزن ومؤشر  كل من فيوجود فروق ذات دلالة احصائية من عدمو 

 ،اضافة الى الىالكتمة الجسمية بين منتخبات شمال افريقيا صنف الاكابر
لمعب الخمسة وىي اللاعب دراسة ومقارنة ىذه المتغيرات حسب مراكز ا

 اللاعب المحوري والجناح ووسط الميدان و حارس المرمى. الخمفي و 
  البحث: اهمية-3

تكمن اىمية البحث في اعطاء خريطة مورفولوجية لمنتخبات شمال   
المدروسة في بحثنا ىذا، اضافة الى المقارنة بين ىذه  افريقية في المتعيرات

القياسات المحددة المقارنة بين المعايير الدولية و يمكن  المنتخبات
 اضافة الى النظرة التي يمنحيا البحث  (FERAHTIA & BACHA, 2015)عالميا،
  المقارنة بينيا.ورة المورفولوجية لمراكز المعب و صعمى ال

 فرضيات البحث:  -4
منتخبات الاكابر لكل من توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  -        

في بعض المتغيرات المورفولوجية )الطول الجزائر مصر تونس والمغرب 
 ؟والوزن ومؤشر الكتمة الجسمية( المحددة في الدراسة
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توجد فروق ذات دلالة احصائية بين مراكز المعب ليذه المنتخبات   -       
الطول والوزن ومؤشر الكتمة الجسمية( المحددة ت المورفولوجية )في المتغيرا
 ؟في الدراسة

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3 
 يرات الموروفولوجية:المتغ -1

بجسم الانسان مستندين عمى قياسات الابعاد والاحجام المرتبطة و يقصد بيا  
، اضعر الأطوال، الاالجسم ك وأقسامبعاد ا تحددالقياسات المورفولوجة التي 

 (2018وآخرون,   Bajra)المحيطات...الخ
  الطول: -1-1

تفاعات )الأطوال( بالمسافة العمودية )الرأسية( الواصمة وتقدر ىذه الار 
من العلامة الانتروبومترية المحددة ليذا الارتفاع )الطول( إلى السطح الذي 

 Bayios)ويعبر عنو بالمتر او بالسنتمتر يقف أو يجمس عمية المفحوص
 (2006وآخرون, 

و يدل عمى كتمة الجسم الكمية لكل المكونات الجسمية  :الوزن -1-2
 ويستدل

, وآخرون Mohamed)رام او اي وحدة وزن كتعارف عمييا.غو ميعميو بالك 
2009)  

  مؤشر الكتمة الجسمية: -1-3
عبارة  ىو صيغة رياضية لمتعرف عمى الوزن الطبيعي لمشخص، وىي

 (,Bojic-cacic(2عن ناتج قسمة الوزن عمى مربع الطول بالمتر )كجم/ متر
2018 Mohamed;  ,2018بوزينة & كمال,  ;2009وآخرون) 
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  كرة اليد: -1-4
 6لاعبين ) 7يتبارى فييا فريقان لكل منيما  جماعيةرياضة  ىي

لاعبين وحارس مرمى(. يمرر اللاعبون الكرة فيما بينيم ليحاولوا رمييا داخل 
مرمى الخصم لإحراز ىدف. وتتألف مباريات كرة اليد من شوطين مدة كل 

، والفريق الذي يتمكن من تسجيل أكبر عدد من الأىداف في دقيقةً  30منيما 
, ; د.ت ( ,IHF ;مرمى الخصم في نياية شوطي المباراة ىو الفريق الفائز

2011 Massuça ; ,2014حيمود وآخرون( 
 المقارنة: -1-5

كيانات فيما بينيا لاتخاذ موقف افضمية أي تشير إلى الية مقرنة  
بوزينة & كمال, ).منيم، أو أي منيما لو قيمة أكبر بناء عمى معطيات عددية

2018) 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -5
 و المنيج الوصفيىالمنيج المتبع في الدراسة : الدراسة منهج -5-1
تمثمت في لاعبي كرة اليد صنف الاكابر المكونين  :الدراسة عينة-5-2

صودة بمغ وىي عينة مقلمنتخبات كل من الجزائر مصر تونس والمغرب 
 لاعب. 80عددىا 

  الدراسة: مجالات-5-3
 الجزائرتمثل في لاعبي كرة اليد اكابر لمنتخبات  :البشري المجال-5-3-1
 مصر تونس والمغرب 
 البطولة العالمية المقامة في مصرفي : المكاني المجال-

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
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الى  جانفياسة في الفترة الممتدة بين اجريت الدر : الزماني المجال-5-3-2
  2021 مارس

 :التجربة الرئيسة-5-4
ات الموروفولوجية لقد تم التحصل عمى القياسات الانتروبومترية لمتغير       

الاخيرة التي العالم لكرة اليدمة لعينة الدراسة اثناء البطولة لممنتخبات الممث
ة لكل لممنتخبات ، و ىذا عن طريق الاتصال بالاطقم الطبيمصراقيمت في 

شمال افريقيا وىي مصر وتونس والمغرب المشاركة في البطولة اما المنتخب 
 لجزائري فاجريت عميو القياسات اثناء فترة التحضير ليذه المنافسة.ا

 .(BMI) مؤشر كتمة الجسمالوزن والطول و ت ىذه القياسات في كل من مثو تم
  الإحصائية: الأدوات-5-5

لمعالجة النتائج الخام لمعينة  SPSSاستخدمنا في بحثنا المعالج الاحصائي 
 معتمدين عمى المعادلات الاحصائية التالية:

المعياري، اختبار فيشر احادي الاتجاه و معادلة  المتوسط الحسابي،الانحراف
 حساب مؤشر كتمة الجسم.
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 عرض وتحميل النتائج:-6
 المحددة: المنتخبات في المتغيرات المورفولوجية عرض نتائج المتوسطات لكل- 6-1
 حسب كل منتخبيوضح نتائج المتوسطات في كل المتغيرات  11رقم  شكل بياني      

 

عرض نتائج المتوسطات لكل المنتخبات في المتغيرات المورفولوجية المحددة -6-2
 :حسب مراكز المعب
يوضح نتائج المتوسطات في كل المتغيرات حسب كل منتخب حسب  12شكل بياني رقم 

 مراكز المعب

 

 :المنتخبات في المتغيرات المورفولوجية لكل اختبار تحميل التباينعرض نتائج -6-3
يوضح نتائج اختبار تحميل التباين بين المنتخبات في كل من المتغيرات المورفوفوجية  11جدول رقم 

 التالية:
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ثزحهيم انزجبيٍ ثيٍ يُزخجبد انخبص  10يٍ خلال انجذول رقىَلاحظ 

،انؼًر وانىزٌ شًبل افريقيب في كم يٍ انًزغيراد انًىرفىنىجيخ انزبنيخ

انطىل و يؤشر  كزهخ انجسى، حيث َلاحظ اٌ انفرق كبٌ دال احظبئيب في 

و  ( 3.0..انًقبرَخ ثيٍ انًُزخجبد في كم يٍ انىزٌ حيث ثهغذ قيًخ ف )

هي قيى دانخ احظبئيب ارا يب لاحظُب ( و1..0يزغير يؤشر كزهخ انجسى ثهغذ )

   sigقيًخ انذلانخ

بَذ ثبقي انًقبرَبد ك، في حيٍ (1.10ذلانخ )ىي انيًخ يسزكبَذ اطغر يٍ ق

   انًىضحخ في انجذول.  sigقيى  غير دانخ احظبئيب ارا يب لاحظُب ثبقي

 

 

 

 :في المتغيرات المورفولوجية بين مراكز المعب اختبار تحميل التباينعرض نتائج -6-4

ANOVA One wey   اختبار فيشر     

 
 

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مربع 

 المجموعات
Fقيمة Sig. 

رـــــالعم  

 2,747 64,908 3 194,725 داخل المجموعات

 

,049 

 23,626 75 1771,984 بين المجموعات 

  78 1966,709 المجموع

وزنــال  

 613, 23,750 3 71,250 داخل المجموعات

 

,609 

 38,740 75 2905,484 بين المجموعات 

  78 2976,734 المجموع

ولـالط  

 937, 232,750 3 698,251 داخل المجموعات

 

,427 

 248,289 75 18621,647 بين المجموعات 

  78 19319,899 المجموع

مؤشركتلة  

 BMI الجسم

 721, 9,105 3 27,315 داخل المجموعات

 

,543 

 12,627 75 947,056 بين المجموعات 

  78 974,371 المجموع
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في كل من المتغيرات المورفوفوجية مراكز المعب يوضح نتائج اختبار تحميل التباين بين  12جدول رقم 
 التالية:

 
انخبص ثزحهيم انزجبيٍ ثيٍ يراكس  10 َلاحظ يٍ خلال انجذول رقى

،انؼًر وانىزٌ انطىل و انهؼت في كم يٍ انًزغيراد انًىرفىنىجيخ انزبنيخ

يؤشر  كزهخ انجسى، حيث َلاحظ اٌ انفرق  نى يكٍ دال احظبئيب في انًقبرَخ 

( و يزغير  .0..1انؼًر قذ ثهغذ قيًخ ف ) يزغير في كم يٍ يراكس انهؼتثيٍ 

 و( 0.100ثهغذ قيًخ ف ) انطىلر يزغيو ( 0.100ثهغذ قيًخ ف )انىزٌ 

احظبئيب ارا يب لاحظُب غير  ( وهي قيى دانخ .1.03يؤشر كزهخ انجسى ثهغذ )

  (.1.10يٍ قيًخ يسزىي انذلانخ ) كجركبَذ اانزي    sigقيًخ انذلانخ

 

 

ANOVA One wey  اختبار فيشر     

 
 

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مربع 

 المجموعات
Fقيمة Sig. 

 العمر

 1,598 39,103 4 156,411 داخل المجموعات

 

,184 

 24,463 74 1810,298 بين المجموعات 

  78 1966,709 المجموع

 الوزن

 140, 5,572 4 22,290 داخل المجموعات

 

,967 

 39,925 74 2954,444 بين المجموعات 

  78 2976,734 المجموع

 الطول

 128, 33,109 4 132,434 داخل المجموعات

 

,972 

 259,290 74 19187,465 بين المجموعات 

  78 19319,899 المجموع

مؤشركتلة  

 الجسم

BMI 

 277, 3,593 4 14,374 داخل المجموعات

 

,892 

 12,973 74 959,997 بين المجموعات 

  78 974,371 المجموع

    Tukey  : الفروقات المقارنة البعدية بين
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في المتغيرات  بين مراكز المعبلممقارنة البعدية  اختبار توكايعرض نتائج -6-4
 :المورفولوجية

 في كل من المتغيرات المورفوفوجية التالية:مراكز المعب بين  توكاييوضح نتائج اختبار  13جدول رقم 

( الخاص بالمقارنة البعدية بين 03رقم)خلال الجدول نلاحظ من 
المورفولوجية المعتمدة في مراكز المعب في كل من المتغيرات 

المتعير 
 المستقل

(I) المنصب (J) المنصب 
فروق 

 المتوسطات
درجة 

 الخطورة
 دلالة
Sig 

 الوزن

اللاعب 
 الخلفي

 000, 2,805 *13,080- اللاعب المحوري

 502, 3,107 4,971- حارس المرمي

 900, 2,867 2,549 الجناح

 715, 2,867 3,620 وسط الميدان

 اللاعب
 المحوري

 133, 3,409 8,109 حارس المرمي

 000, 3,191 *15,629 الجناح

 000, 3,191 *16,700 وسط الميدان

حارس 
 المرمي

 201, 3,460 7,519 الجناح

 106, 3,460 8,591 وسط الميدان

 997, 3,246 1,071 وسط الميدان الجناح

 الطول

اللاعب 
 الخلفي

 353, 02083, 03853,- اللاعب المحوري

 837, 02307, 02393,- حارس المرمي

 721, 02129, 02666, الجناح

 831, 02129, 02237, وسط الميدان

 اللاعب
 المحوري

 978, 02531, 01461, حارس المرمي

 056, 02370, 06519, الجناح

 087, 02370, 06090, وسط الميدان

حارس 
 المرمي

 291, 02569, 05058, الجناح

 380, 02569, 04630, وسط الميدان

 1,000 02410, 00429,- وسط الميدان الجناح

مؤشر كتلة 
 BMI الجسم

اللاعب 
 الخلفي

 000, 54768, *2,56724- اللاعب المحوري

 681, 60673, 79924,- حارس المرمي

 1,000 55977, 01300, الجناح

 925, 55977, 45607, وسط الميدان

 اللاعب
 المحوري

 071, 66567, 1,76800 حارس المرمي

 001, 62316, *2,58024 الجناح

 000, 62316, *3,02330 وسط الميدان

حارس 
 المرمي

 750, 67565, 81224, الجناح

 349, 67565, 1,25531 وسط الميدان

 956, 63382, 44306, وسط الميدان الجناح
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الدراسة كانت لصالح اللاعب المحوري في كل من متغيري الوزن و 
نة مع اللاعب المحوري و وسط الميدان ر مؤشر الكتمة الجسمية مقا

 الجناح، فيما كانت باقي المقارنات غير دالة احصائيا .و 
  مناقشة النتائج وتفسيرها:  -7

من معالجة الدرجات الخام يمكن في حدود النتائج المتحصل عمييا  
القائمة  ان نناقش الفرضيات التي ادرجت في البحث، اذ تقول الفرضية الاولى

منتخبات الاكابر لكل من الجزائر مصر توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
في بعض المتغيرات المورفولوجية )الطول والوزن ومؤشر تونس والمغرب 

 .الدراسةالكتمة الجسمية( المحددة في 
نتخبات كل من بتحميل التباين بين م الخاص 01خلال الجدول رقمفمن 

المغرب نجد ان الفرق كان دالا احصائيا في كل من الجزائر مصر تونس و 
و لعل متغير الوزن لا  بين المنتخبات، مؤشر الكتمة الجسميةالوزن و متغير 

والجياز العظمي الذي عن الكتمة العضمية بل يعبر  يعبر عن الكتمة الشحمية
العظمية تعتبر من اىم المتغيرات ،و الكتمة العضمية و عن الكتمة يعبر كذلك

تعتمد عمى  اذ انيا رياضة(2005وآخرون,  Zalleg) المورفولوجية في كرة اليد
ببعض الخطط او الميارات  من اجل القيام ر الجسدالصراع البدني او تسخ

 بالنسبة للاعب المحوري او مياراة مثل الازاحة الخارجية او الدوران الفردية
وآخرون,  Bon)التي تتطمب تواجد و حضور بدني، الصد او الميارات الدفاعية

ا الفرق دال احصائيا وىو ية كان فيياما متغير مؤشر كتمة الجسم (2015
نجد ان منتخب تونس ىو اعمى  ملاحظ من خلال متوسط الاوزان لكل فريق

تمة الجسم ميو منتخب مصر ثم باقي المنتخبات،و مؤشر كالمنتخبات ثم ي
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وىو الملاحظ لكل من  (2017وآخرون,  Gusic)،الوزنيتاثر بمتغيري الطول و 
نتائج التبياين بين الفرق في متغير مؤشر الكتمة  فجائت منتخبي مصر وتونس

الجسمية،ولان الكتمة الجسمية ليا علاقة مع الطول والوزن والكتمة العضمية 
وجب ان يكون ىناك اختلاف بين الفرق لان الفرق كان دالا احصائيا في 

 .(2018بوزينة & كمال, )متغير الوزن
ىذا و في حين لم يكن الفرق دال احصائيا بين المنتخبات في متغير الطول 

يدل عمى ان متغير الطول بين المنتخبات ليس فارقا بالشكل الملاحظ حتى 
اعمى بعض ي العرض البياني يبين ان المنتخب المصري وان لاحظنا ان ف

وىنا يمكن القول ان الفرضية قد  المنتخبات الاخرى.الشيئ من الفرق و 
 تحققت.

توجد فروق ذات دلالة احصائية مناقشة الفرضية الثانية التي تقول 
الطول والوزن بين مراكز المعب ليذه المنتخبات في المتغيرات المورفولوجية )

 02و الملاحظ من الجدول رقم ، ومؤشر الكتمة الجسمية( المحددة في الدراسة
نة بين مراكز المعب في المتغيرات المحددة في الدراسة، الخاص بالمقار  03و

 فنلاحظ 
الفرق لم يكن دال بين مراكز المعب في ىذه المتغيرات حسب تحميل ان 

التباين في حين المقارنات البعدية بينت انو توجد فروق ذات دلالة احصائية 
مقارنة لصالح مركز لاعب الدائرة او اللاعب المحوري  tukeyفي نتائج اختبار

في متغيري  التالية اللاعب الخمفي والجناح ووسط الميدان المراكزمن  كلمع 
لم يكن معو الفرق دال  حارس المرمى مع الاالوزن و مؤشر الكتمة الجسمية 
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اضافة الى متغير الطول لم يكن الفرق دال احصائيا بين مراكز  احصائيا
 .(2017الرحمن & عقبة, )عبد المعب

الفرق كان دال احصائيا لصالح اللاعب المحوري في كل من متغيري و لعل 
راجع الى طبيعة المنصب والادوار الفردية  الوزن ومؤشر الكتمة الجسمية

المحوري اضافة الى البنية المورفولوجية  اليجومية والدفاعية المنوطة باللاعب
، كون ان (2021وآخرون,   Masanovic)الخاصة بالاعب في حد ذاتو

اللاعب يحتاج كثيرا الى الثبات والارتكاز والدوران ولقف الكرة وتثبيت الخصم 
 ,Ali)فارقةوميارة البموكاج تتطمب وزن وكتمة عضمية اضافة الى كتمة جسمية 

،و لان منصب اللاعب المحوري يعتبر مركز مفتاحي في المعبة لما (2014
الخصم فيو دائما في صراع  لو من اىمية لانو يمعب في مناطق دفاع

لذلك كان الفرق دال مقارنة مع اللاعب الخمفي او  (Belcic, 2022)بدني
دان و ىي مناصب لا تحتاج الى اوزان او حتى لاعب وسط الميالجناح او 

كتمة جسمية مرتفعة لما ليا من خصائص مورفولوجية مرتبطة بالادوار 
     & FERAHTIA ;2018وآخرون,  Bajra)والميارات الخاصة بالمناصب ىذه

 BACHA , 2015; Gusic2017وآخرون Romanov;  ,2017وآخرون). 
   و من خلال ىذا كمو يمكن القول ان الفرضية قد تحققت

  الخاتمة: -
الجوانب المورفولوجية في لعبة كرة اليد تعتبر من بين اىم المتغيرات  

ما بالك اذا ما كان ف ئتاثير مباشر عمى ممارس المعبة و الناشالتي ليا 
الفريق منتخب وطني، والملاحظ لتوزيع مراكز المعب يجد اختلاف في 

ضمن جدل فمسفي يقول ىل المناصب ىي التي جعمت مورفولوجية اللاعبين 
التي جعمت  مورفولوجية اللاعبين بيذا الشكل ام ان مورفولوجية اللاعبين ىي
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و كثيرا ما تمعب المقارنات بين المكونات او اصب بيذه الخصائص، المن
بناء  بناء تصور مستقبمي اودورا ميما من اجل القياسات المورفولوجية 

جوانب خططية او تغيير مراكز او توجيو وتوزيع مراكز بناءا عمى ىذه 
 القياسات او المتغيرات 

 :قائمة المراجع
رأثير انًًبرسخ انريبضيخ ػهً انجُيخ (. 0100, ة. ع. & ػقجخ. )انرحًٍ-0

 PhD] سُخ 00-01انًرفىنىجيخ )طُف أشجبل كرح انيذ ركىر

Thesis]. 

واقغ (. .010ثشكيط, حسيٍ, فرخي, الله, ع., قجبيهي, & نيهيخ )يشرفب(. ) -0

خ الإَزقبء ػُذ َبشئي كرح انيذ و ػلاقزهب ثبنًىاطفبد ػًهي

 .[PhD Thesis] انًىرفىنىجيخ و يحذداد الأداء انريبضي

دور ثؼض انخظبئض انًىرفىنىجيخ في أداء (. .010ثىزيُخ & كًبل. ) -3

 PhD] (سُخ00-03ثؼض انًهبراد في كرح انيذ نذي انفئخ انؼًريخ )

Thesis]. 

اسخ انخظبئض انًىرفىنىجيخ ػُذ لاػجي كرح (. در0100حيًىد, أ. ) -1

 ,Recherches psychologiques et educatives, 1(4) .انقذو

137–150. 

أهًيخ انخظبئض انًىرفهىجيخ (. 0102ػجذني, & الاسلاو, و. ٌ. ) -0

 ( سُخ في ػًهيخ الاَزقبء نذي لاػجي كرح انيذ00-.نهًرحهخ انؼًريخ )

[PhD Thesis]. بد انُشطبد انجذَيخ و انريبضيخيؼهذ ػهىو ورقُي. 

(. رقىيى ثؼض .010فىقيخ, إ., يبهىر ثبشب, ص., & ريؼىٌ, و. ) -2

انًزطهجبد الأَزروثىيزريخ ػُذ َبشئي كرح انيذ ركىر طُف أقم يٍ 

سُخ  03دراسخ ييذاَيخ ػهً فرق كرح انيذ نظُف أقم يٍ  -سُخ.  03

و انزكُىنىجيخ يجهخ انؼهىو . –ثراثطخ كرح انيذ نىلايخ رهًسبٌ 

 .322–.31(, 3)00, نهُشبطبد انجذَيخ و انريبضيخ

رأثير انظفبد انجذَيخ (. 0101َحبل, انًبنك, ع., كُزىر, & انرحًبٌ, ع. ) -0

و انخظبئض انًىرفىنىجيخ َزبئج فرق كرح انيذ دراسخ ييذاَيخ 

 M’hamed .[PhD Thesis] نفريقيٍ في ولايخ انجسائر

Bougara faculté des sciences. 
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