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روبومترية ثدور بعض القياسات الأنالدراسة إلى التعرؼ عمى  يدؼت :الممخص
مف وجية  سنة 51لدى لاعبي كرة القدـ فئة أقؿ مف  في انتقاء المواىب الشابة

 51خدمنا المنيج الوصفي عمى عينة قواميا نظر المدربيف، وليذا الغرض است
مدربا اخترناىا بشكؿ عشوائي منتظـ، لجمع البيانات استخدمنا أداة الاستبياف، 

دور لمقياسات الأنتروبومترية أف  الاستنتاجات أىمياف وتوصمنا إلى مجموعة م
وعمى ىذا الأساس أوصت  في انتقاء المواىب الشابة لدى لاعبي كرة القدـ،

 روبومترية.ثبضرورة تكويف المدربيف في مجاؿ القياسات الأنة الدراس
روبومترية، انتقاء، المواىب الشابة، كرة القدـ، المدرب.ثالقياسات الأن الكممات المفتاحية:  

Abstract: The Object of the study aims to identify the role of some entropometric 

measurements in selecting young talents of footballers under 15 years from the 

coaches’ point of view, for this purpose, we used the the descriptive method, On a 

sample composed of 12 coaches, Chosen as a rigular randomly selection, and for 

data collection, we used a questionnaire tool, After collecting the results and having 

treated them statistically, we conclude the enthropometric measurements play a role 

in selecting young footballers' talents, On this basis, the study recommended the 

necessity of holding periodic formation sessions in order to create trainers in 

enthropometric measurements 
 

KEY WORDS : Entropometric Measurements; Selection; Young Talents; 

Football; Coach. 

mailto:amlyamine@gmail.com


دور بعض القياسات الأنتروبومترية في انتقاء المواهب الشابة لدى لاعبي كرة القدم من وجهة 
 نظر المدربين.

 
 484 

  :ومشكمة البحث مقدمة -5
الانتقاء الرياضي ىو عممية اليدؼ منيا اختيار أحسف العناصر الذيف 

مات وقدرات كبيرة لمنشاط الرياضي الذي يبدوف استعدادات وخصائص وس
يمارسونو، أي مف خلاؿ تحديد إمكانية وصلاحية ىؤلاء العناصر لممارسة ىذا 

، 5811)محمد حسف علاوي و محمد نصر الديف رضواف، النوع مف النشاط 
، لذا يعد اختيار الفرد الرياضي المناسب لنوع النشاط الخطوة (89صفحة 

عمميات مجمؿ يمكف النظر إلى و  ،في الرياضة مستوياتالأولى لارتقاء أعمى ال
عمى أنيا إجراء استباقي يتـ مف خلالو تحديد الموىوبيف  ةالاختيار العممي

 ،في رياضة معينة داءمرتبطة بالأمعايير عمى ىـ نتيجة لاختبار الرياضييف 
السمات الجسدية والفسيولوجية والنفسية التي تؤثر مجمؿ عمى سبيؿ المثاؿ، 

  أو أي رياضة أخرى. ى الأداء في كرة القدـ أو في الركضعم
مف خلاؿ استخداـ البحث العممي لتحديد المعايير التي يمتمكيا نخبة 

إلى ىؤلاء  عمؿىذه المعايير، يمكف توجيو ال ستخداـالرياضييف والبيئة المثمى لا
ىـ وا أف يصبح عمى معتبرة مقارنة بأقرانيـ الذيف يتمتعوف بإمكانات طفاؿالأ

معايير وضع إلى ف يالمختص قد بادر العديد مفو  ،رياضيي النخبةمف أيضا 
  .داء المثاليوأسس عممية خاصة بكؿ نشاط رياضي تساىـ في بموغ مستوى الأ

روبومترية حيزا كبيرا في انتقاء المواىب الشابة، نثوتأخذ القياسات الأ
تباطا وثيقا بتحقيؽ حيث أنيا تعتبر مف المحددات الضرورية التي ترتبط ار 

كاف الباحثوف يدرسوف إمكانات وقد  ،أعمى المستويات في المجاؿ الرياضي
مختمؼ لرياضييف المشاركيف في امحددات لاختيار ك القياسات البشرية

العمر والطوؿ والوزف عديدة تشمؿ قائمة متغيرات وتضمنت ال ،التخصصات
مف القياسات البشرية،  أكثر شمولًا تحتوي عمى العديد معاييرإلى وتمتد 

 . somatotypingوالتنميط الجسدي 
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وعمى صعيد آخر يكتسي استعماؿ القياسات الأنتروبومترية أىمية كبيرة 
في مجاؿ الانتقاء الرياضي، حيث تحدد دراسة المقاييس الكمية لمجسـ كالوزف 
والطوؿ والحجـ ونسب أجزاء الجسـ المختمفة مدى مناسبة الناشئ لممارسة 

، مف ىنا أصبح مف (562، صفحة 1152)محسف،  ط رياضي معيفنشا
الضروري وضع الجانب المورفولوجي كمنطمؽ في جميع عمميات الانتقاء، 
حيث تعتبر القياسات الأنتروبومترية مف الخصائص الفردية التي يمكنيا التحكـ 
في عممية الوصوؿ لأعمى المستويات، كوف أف كؿ لعبة جماعية ليا خصائص 

ىا عف غيرىا مف باقي الألعاب، حيث أف القياسات الجسمية في عممية تميز 
الانتقاء الرياضي تكتسي أىمية بالغة في التنبؤ بما يمكف أف يحقؽ الفرد مف 
نتائج، حيث أف تدريب لاعبيف لا يمتمكوف بناء جسماني مناسب لنوع 

، 1111)زيد، ومتطمبات النشاط الممارس لا يمكنيـ مف بموغ مستوى البطولة 
 (27صفحة 

ومف جية أخرى تحتؿ رياضة كرة القدـ أعمى ىرـ الرياضات، فيي تعد      
الرياضة الأكثر شعبية في العالـ وفي الجزائر عمى وجو الخصوص، وبموغ 

يتطمب الكثير مف الوقت والجيد مف قبؿ المختصيف المستويات العالمية 
بدنية والأنثروبومترية فضلا والمدربيف لاختيار لاعبيف يتمتعوف بالمواصفات ال

عف الموىبة، لذا أصبح مف الميـ معرفة المواصفات الجسمية )الأنثروبومترية( 
 الواجب توفرىا في اللاعب لموصوؿ بالفرد الرياضي لأعمى مستوى ممكف.

بحثنا ىذا لـ ينطمؽ مف الصفر وكوف العمـ تراكمي، فقد تـ الارتكاز عمى     
دراسة مدور حذيفة ذا السياؽ، ونذكر مف بينيا: دراسات سابقة أنجزت في ى

كانت بعنواف إسياـ القياسات الأنتروبومترية في انتقاء : 1115وزموري بمقاسـ 
سنة مف وجية نظر المدربيف )دراسة ميدانية عمى  56لاعبي كرة السمة أقؿ مف 

 فرؽ الرياضة المدرسية لمتوسطات ولاتي خنشمة وباتنة(، ىدفت ىذه الدراسة
عرفة كوف عممية الانتقاء الرياضي عمى مستوى فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لم
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السمة لمطور المتوسط لولايتي خنشمة وباتنة تتـ وفؽ أسس عممية، وكذلؾ تيدؼ 
لمعرفة إذا كاف لمقياسات الجسمية دور في عممية انتقاء لاعبي كرة السمة أقؿ 

عينة قصدية متكونة مف ، استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي عمى سنة 56مف 
فريؽ لكرة السمة، واعتمدا عمى أداة الاستبياف كأداة لجمع  59أساتذة ومدربي 

عمى عممية الانتقاء الرياضي أف البياف، ومف أىـ النتائج المتوصؿ إلييا 
مستوى فرؽ الرياضة المدرسية لكرة السمة لمطور المتوسط لولايتي خنشمة وباتنة 

حيف أف المدربيف وأساتذة التربية البدنية والرياضية لا تتـ وفؽ أسس عممية، في 
روبومترية الخاصة برياضة كرة السمة أثناء ثيقوموف بتطبيؽ جميع القياسات الأن

اء عمى مستوى فرؽ الرياضة المدرسية لمطور المتوسط لولايتي قعممية الانت
 .خنشمة وباتنة

 كانت تحت عنوافالتي  ،1115مختاري ياسيف دراسة أخرى لصاحبيا      
الجسمية في عممية انتقاء لاعبي كرة السمة لمفئة  القياسات  واقع استعماؿ"

سنة )دراسة ميدانية لبعض فرؽ بومرداس لكرة السمة("،  59العمرية أقؿ مف 
ىدفت ىذه الدراسة إلى إبراز واقع عممية الانتقاء في رياضة كرة السمة ومعرفة 

دراؾ مدربي فرؽ بومرداس بالخصائص خطوات ومراحؿ الانتقاء ومعرفة إ
كما تيدؼ ىذه الدراسة إلى لفت انتباه  المميزة للاعب كرة السمة الحديثة

المدربيف في جميع التخصصات لأىمية القياسات الجسمية بالنسبة لمرياضييف 
سنة(، اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي عمى عينة 59)أقؿ مف 
رىا بالطريقة العشوائية البسيطة، ومف أىـ النتائج مدربا تـ اختيا 11حجميا 

التي توصؿ إلييا الباحث عدـ اىتماـ مدربي كرة السمة لولاية بومرداس 
 بالقياسات الجسمية في انتقاء المواىب الشابة وىذا راجع لنقص تكوينيـ.

التي  1158بعبع محسف ولوقادي بوجمعة يا يدراسة ثالثة أيضا لصاحب     
ا "محددات عممية انتقاء لاعبي كرة القدـ وانعكاساتيا عمى الأداء كاف عنواني
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"، ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مدى -ذكور–( سنة 51-51الرياضي )
اعتماد المدربيف عمى المحددات البدنية والمورفولوجية والفيزيولوجية في عممية 

ـ الباحثاف انتقاء لاعبي كرة القدـ ودورىا في تحسيف الأداء الرياضي، استخد
المنيج الوصفي، واعتمدا عمى استمارة الاستبياف كأداة رئيسية لجمع البيانات 

مدرب،  51والمقابمة كأداة مساعدة، وعينة قصدية غير احتمالية اشتممت عمى 
ومف أىـ النتائج المتوصؿ الييا: اعتماد المدربيف عمى المحددات البدنية في 

مف الأداء الرياضي، وكذلؾ استخداـ  عممية انتقاء لاعبي كرة القدـ يحسف
في عممية انتقاء لاعبي كرة القدـ يحسف  والمورفولوجية  المحددات الفيزيولوجية
 مف الأداء الرياضي.

والتي كانت  1111حمادي عامر وعمراوي محمد وكذا دراسة الباحثيف      
ة إلى معنونة "بالمعايير الانتقائية في المجاؿ الرياضي"، ىدفت ىذه الدراس
وتـ  ،معرفة واقع استخداـ المدربيف لبعض الطرؽ والمعايير في عممية الانتقاء

مدربيف  11استخداـ المنيج الوصفي بالاعتماد عمى عينة مقصودة تمثمت في 
لفرؽ كرة الطائرة صنؼ أكابر بولاية الجمفة التي طبقت عمييا أداة الاستبياف، 

أف معظـ المدربيف لا يتبعوف الطريقة  ومف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحث
تبارات والمقاييس في عممية الانتقاء الرياضي و العممية وىي الاختبا عيـ الطرؽ ا 

 التي لا تتماشى مع التطور العممي.الكلاسيكية كالملاحظة والخبرة الشخصية و 

حيث اتفقت دراستنا مع الدراسات السابقة في ىدؼ مشترؾ وىو معرفة      
لقياسات الأنثروبومترية  في انتقاء المواىب الشابة باستثناء دراسة دور بعض ا

واقع استخداـ عمى تسميط الضوء حمادي عامر وعمراوي محمد التي ىدفت إلى 
، كما اتفقت دراستنا مع المدربيف لبعض الطرؽ والمعايير في عممية الانتقاء

لدراسة عمى دراسة بعبع محسف ولوقادي بوجمعة في عينتيا حيث تـ تطبيؽ ا
عينة مف مدربي كرة القدـ، واختمفت مع كؿ مف دراسة زموري بمقاسـ ومدور 
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حذيفة وكذلؾ دراسة مختاري ياسيف التي تـ تطبيقيا عمى عينة مف مدربي كرة 
السمة ودراسة حمادي عامر وعمراوي محمد التي تـ تطبيقيا عمى عينة مف 

لمنيج الوصفي وىو ما يتوافؽ مدربي كرة الطائرة، كما استخدمنا في دراستنا ا
مع  باقي الدراسات السابقة، ووظفنا في دراستنا الاستبياف كأداة لجمع البيانات 
وىو ما توافؽ مع باقي الدراسات السابقة، كما اتفقت  دراستنا مع باقي 

 الدراسات في النتائج المتوصؿ إلييا. 

 ي انتقاءومترية فروبثمف خلاؿ كؿ ما سبؽ يتضح لنا دور القياسات الأن    
الانتباه والأخذ بعيف الاعتبار الفئة يجب عمى المدرب كما  المواىب الشابة،

سنة( أىـ مراحؿ 15العمرية للاعبيف، حيث تعتبر المرحمة السنية )اقؿ مف 
التدريب لأف اللاعب ينتقؿ مف الإعداد العاـ إلى الخاص، حيث تطرأ في ىذه 

فولوجية، النفسية والبدنية للاعبيف، ويعد المرحمة العديد مف التغيرات المور 
الجانب المورفولوجي إلى جانب العامؿ البدني والتقني والنفسي العامؿ الحاسـ 

 كؿ ىذا قادنا لطرح التساؤؿ الرئيسي التالي:، في كسب المباريات

روبومترية دور في انتقاء المواىب الشابة لدى لاعبي كرة ثىؿ لمقياسات الأن-
 ؟سنة مف وجية نظر المدربيف 51القدـ أقؿ مف 

 فرضيات الدراسة:-

روبومترية دور في انتقاء المواىب الشابة لدى ثلمقياسات الأنالفرضية العامة: -
 .سنة مف وجية نظر المدربيف 51لاعبي كرة القدـ أقؿ مف 

 أما الفرضيات الفرعية لمدراسة فقد تـ طرحيا كالتالي:

سنة وفؽ  51عبي كرة القدـ فئة أقؿ مف يتـ انتقاء المواىب الشابة لدى لا-
 أسس ومعايير عممية.
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إلماـ كافي بدور القياسات الأنتروبومترية في انتقاء المواىب الشابة  فمدربيمل-
 سنة. 51لدى لاعبي كرة القدـ فئة أقؿ مف 

  :الهدف العام من الدراسة -2
ء المواىب دور بعض القياسات الأنتروبومترية في انتقاالتعرؼ عمى  محاولة-

 .مف وجية نظر المدربيف سنة 51لدى لاعبي كرة القدـ فئة أقؿ مف  الشابة
 :أىمية البحث العممية )النظرية( والعممية )التطبيقية( -

 عمى المعايير والأسس العممية في عممية  فمدربيالمدى اعتماد  إبراز
 .الانتقاء

 لماـ عمى عرؼالت روبومترية ثلأنبدور القياسات االمدربيف  مدى دراية وا 
 .في انتقاء المواىب الشابة

  تنبيو المدربيف لضرورة استخداـ القياسات الأنثروبومترية في العمؿ عمى
 .عممية انتقاء المواىب الشابة

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
ييتـ بقياس الأنثروبومترية ىو أحد فروع المورفولوجيا الذي  :روبومتريةثالقياسات الأن -

 .(12، صفحة 1111)يوسؼ، الجسـ الإنساني 

 وتشمؿ جسمية قياسات ىي عبارة عفروبومترية ثالقياسات الأنأف  ويستخمص الباحث
 الجمد. وثنايا الأعراض الأوزاف، المحيطات، الأطواؿ،

الانتقاء الرياضي ىو عممية ديناميكية طويمة المدى اليدؼ منيا وقد ذكر أف  :الانتقاء -
تنبؤ بمستقبؿ المواىب الشابة، حيث يجب أف ننظر ليا نظرة واسعة في ضوء الأسس ال

، صفحة 1111)سلامة،  التربوية والطبية والفيزيولوجية والمورفولوجية والبدنية والوظيفية
17). 

الانتقاء الرياضي ىو عممية متواصمة اليدؼ منيا اختيار أفضؿ  أف ويستخمص الباحث
 ف المعايير.العديد مالعناصر وفؽ 
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الطفؿ الموىوب ىو ذلؾ الطفؿ الذي يتفوؽ عمى أقرانو، ويعتبر  المواهب الشابة:- 
 .الموىوب بشكؿ عاـ بأنو الطفؿ الذي يظير قدرة كبيرة في إحدى جوانب النشاط الإنساني

 .(198، صفحة 1117)عامر، 

رة في التفوؽ ويستخمص الباحث أف الشاب الموىوب ىو ذلؾ الطفؿ الذي تكوف لو فرص كبي
عمى أقرانو مستقبلا في النشاط الرياضي المناسب لقدراتو واستعداداتو نتيجة امتلاكو العديد 

 مف الخصائص التي تجعمو متميزا عف البقية.

ىي رياضة متعددة العوامؿ، يعني أف المستوى العالي لمرياضي يتعمؽ بعدة  كرة القدم: -
 .Alexendre Dellal, 2013, p)دنية والعقمية، عوامؿ تتمثؿ في القدرات التكتيكية والب

03). 

ويستخمص الباحث أف كرة القدـ في المستوى العالي تتعمؽ بالقدرات البدنية والتكتيكية والعقمية 
 وفؽ ما يتطمبو مركز المعب والذي يقوـ الطاقـ الفني بتحديده كؿ حسب ميامو.للاعبيف 

يبية، فتقع عميو مسؤولية عممية التدريب، فالمدرب ىو العمود الفقري لمعممية التدر  المدرب:- 
يجب أف تتوفر فيو مجموعة مف الخصائص أىميا أف يكوف قائدا تربويا متفيما تماما 

 .(78، صفحة 5827)حنفي محمود مختار، لواجباتو مف الناحية التربوية والتعميمية 

ويجب أف تتوفر فيو  ويستخمص الباحث أف المدرب ىو حجر الأساس في العممية التدريبية
 العديد مف الخصائص والتي عمى رأسيا أف يكوف قائدا ومربيا.

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-5
المستخدـ الذي تـ اختياره انطلاقا مف طبيعة المشكمة  المنيج :المنهج المتبع- 

  .راجع لملاءمتو لطبيعة البحثوىذا  ىو المنيج الوصفي، التي نريد دراستيا

 النتائج الأولية(. -ظروفيا -)كيفياتيا الدراسة الإستطلاعية -
 قمنا بتوزيع الاستبياف عمىبعد ضبط الأسئمة وفقا لممراحؿ التي سبؽ ذكرىا،   
 ( مدربيف مف مدربي ولاية قالمة6)أفراد الدراسة الاستطلاعية والتي بمغ قواميا  
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 ع الدراسة وخارج العينة، تـ اختيارىـ مف مجتم1115/1111لمموسـ الرياضي 
 عمى ما يمي:وكاف الغرض مف ىذه التجربة ىو التعرؼ  الأساسية

 الصعوبات التي قد تواجينا أثناء القياـ بالتجربة الرئيسية والعمؿ عمى تفادييا.-

 التعرؼ عمى المجتمع والعينة التي ىي محؿ دراستنا.-

 ت الاستبياف لأفراد العينة.مدى وضوح واستيعاب عبارا-

 وقد خرجنا بنتائج أولية أىميا ما يمي:

 عدـ وضوح بعض الأسئمة مما دفعنا إلى إعادة صياغتيا.-

 عدـ الإجابة عمى بعض الأسئمة، مما دفعنا إلى القياـ بتعديميا.-

 العينة وطرق اختيارها:-

فرؽ ولاية قالمة مجتمع الدراسة: تمثؿ مجتمع الدراسة في بحثنا ىذا في مدربي  
فرؽ،  6والمنتمية لرابطة عنابة الجيوية )الجيوي الأوؿ والثاني( والبالغ عددىـ 

 .مدرب 17مدربيف لكؿ فريؽ وبجموع  7وتتمثؿ في 
ىـ بالطريقة العشوائية مدربا تـ اختيار  51تمثمت عينة بحثنا في عينة الدراسة: 

 المنتظمة.
 حث.(: يمثؿ مجتمع وعينة الب15) رقـ الجدوؿ

 الفريق القسم عدد أفراد المجتمع عدد أفراد العينة
شباب  الجيوي الأوؿ 7 1

 ىيميوبوليس
شباب واد  الجيوي الأوؿ 7 1

 الزناتي
 نجـ بوشقوؼ الجيوي الأوؿ 7 1
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 نجـ تامموكة الجيوي الأوؿ 7 1

اتحاد حماـ  الجيوي الأوؿ 7 1
 الشلالة

أولمبي قمعة  الجيوي الثاني 7 1
 بوصبع

 المجموع 17 51
 
 مجالات الدراسة. -

لمفرؽ  الملاعب البمدية أجريت ىذه الدراسة عمى مستوىالمجال المكاني: 
 المذكورة أعلاه.

امتدت دراستنا مف الفاتح مف شير أكتوبر إلى غاية نياية المجال الزماني: 
 .1115 شير نوفمبر

مدربي كرة القدـ  يتمثؿ المجاؿ البشري في دراستنا في عدد مفالمجال البشري: 
والذيف يشرفوف عمى أندية ولاية قالمة التابعة لرابطة عنابة الجيوية والبالغ 

 مدرب. 51عددىـ 

 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. -
 القياسات الأنتروبومترية.المتغير المستقل: 

 انتقاء المواىب الشابة.المتغير التابع: 

 تطبيقيا(. -ظروفيا -)كيفياتيالأدوات. الأداة / ا -
بالإضافة إلى محور  الأداةشممت  حيثتمثمت أداة البحث في الاستبياف،  

 المعمومات الشخصية محوريف أساسييف ىما:
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المحور الأوؿ: اعتماد المدربيف عمى أسس ومعايير عممية في انتقاء المواىب  
 ة.أسئمة وكميا كانت أسئمة مغمق 6الشابة، وقد احتوى ىذا المحور عمى 

المدربيف بدور القياسات الأنتروبومترية في انتقاء  المحور الثاني: إلماـ 
أسئمة وكانت جميعيا أسئمة  6المواىب الشابة، حيث احتوى ىذا المحور عمى 

 مغمقة.

 : الأسس العممية للأداة -

مجموعة  الصدؽ: ويقصد بو صدؽ المحكميف، والذي يقوـ عمى عرضو عمى  
مختصيف في المجاؿ، حيث إذا أقر المحكموف بصحة ىذا الاختبار الموضوع 
يمكف اعتماده عمى أساس حكـ الخبراء قابؿ لمتوجيو نحو العينة المراد 

وقد  ،(91، صفحة 5882)خير الديف ع أ عويس، استخداميا في الدراسة 
تمارة بدوف ( مختصيف عمى الاس11تمت موافقة المحكميف الذي بمغـ عددىـ )

 ملاحظات، أي أنو لـ يتـ تعديؿ أية عبارة مف الاستمارة.
 (: يوضح معاملات صدؽ وثبات أداة الدراسة.11) رقـ الجدوؿ

 معاملات الثبات معاملات الصدق المحكي

 ألفا كروف باخ الجزء الأوؿ 1.211 1.119

 الجزء الثاني 1.687 1.199

 الارتباط بيف الجزئيف 1.271 1.169

 براونؾ -سبيرماف 1.119 1.812

 جثماف 1.111 1.816

 الأدوات الإحصائية. -
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قمنا بالاستعانة بأسموب التحميؿ الإحصائي وىذا عف طريؽ تفريغ البيانات    
ومقارنتيا  1ولتكوف النتائج أكثر دقة قمنا بحساب كاثـ حساب النسب المئوية، 

 الجدولية. 1مع كا

 رض وتحميل النتائج: ع 4-2
المدربيف عمى الاختبارات والقياسات في انتقاء  مدى اعتماديوضح (: 19) رقـ دوؿالج

 المواىب الشابة.

 1كا الدلالة
 الجدولية

1كا
 

 المحسوبة
 النسبة
 المئوية

 العبارة  الاجابة التكرار

 
 داؿ

 
9،17 

 
1،99 

 

ىؿ تعتمد عمى -5 نعـ 11 %85،62
القياسات والاختبارات في 
 عممية انتقاء المواىب

 الشابة؟

 لا 1 %1،99

 المجموع 51 %511

 .5-درجة الحرية= ف /1،11مستولى الدلالة= 

 وجود (19) رقـ الجدوؿيتبيف لنا أنو مف خلاؿ مف خلاؿ إجابات المدربيف 
 1فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصالح الإجابة ب "نعـ"، حيث بمغت قيمة كا

عند  9،17جدولية والمقدرة ب ال 1وىي أكبر مف قيمة كا 1،99المحسوبة 
أغمبية المدربيف  ىنا نستنتج أف ومف، 15ودرجة الحرية  1،11مستوى دلالة 

عمى القياسات والاختبارات في عممية  يعتمدوف %85،62والبالغة نسبتيـ 
 .انتقاء المواىب الشابة

 .أىمية قياس طوؿ الساؽ في انتقاء المواىب الشابةيوضح  :(17) رقـ الجدوؿ

لةالدلا  1كا 
 الجدولية

1كا
 

 المحسوبة
 النسبة
 المئوية

 العبارة الاجابة التكرار

ىؿ يعد قياس طوؿ  نعـ 15 %85،62   
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1،99 9،17 داؿ  
 

الساؽ ضروري في عممية  لا 5 %1،99
 المجموع 51 511% انتقاء المواىب الشابة؟ 

 .5-درجة الحرية= ف /1،11مستولى الدلالة= 

أف أغمبية  (17)رقـ  الجدوؿيتبيف لنا مف خلاؿ المدربيف مف خلاؿ إجابات 
قياس طوؿ الساؽ ضروري في يروف أف  %85،62المدربيف والبالغة نسبتيـ 

نيا بمغت المحسوبة نجد أ 1، وبالرجوع إلى قيمة كاعممية انتقاء المواىب الشابة
 عند مستوى دلالة 9،17الجدولية التي بمغت  1كاوىي أكبر مف قيمة  1،99
أف  ومف ىنا يمكننا استنتاجلصالح الإجابة بنعـ،  15ودرجة الحرية  1،11

 للاعبيقياس طوؿ الساؽ مف طرؼ المدربيف يساىـ في انتقاء المواىب الشابة 
 .كرة القدـ

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

 مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى:  -

يعتمدوف في عممية انتقاء  المدربيفالمحور الأوؿ بأف نستنتج مف خلاؿ نتائج  
المواىب الشابة للاعبي كرة القدـ عمى معايير وأسس عممية، وىذا حسب 
الإجابات السابقة عف كؿ أسئمة المحور الأوؿ، وىو ما يدؿ عمى صحة 

يتـ انتقاء المواىب الشابة لدى لاعبي كرة  الفرضية الأولى التي تنص عمى أنو
ذلؾ حسب القراءة ، و سنة وفؽ أسس ومعايير عممية 51ة أقؿ مف القدـ فئ

الذي يبيف لنا  (19صؿ عمييا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )الاحصائية والنتائج المتح
كانت اجابتيـ بػ "نعـ" أي أف المدربيف يعتمدوف  55وعددىـ أف معظـ المدربيف 

%، 85،62نسبة عمى الاختبارات والقياسات في انتقاء المواىب الشابة، وىذا ب
وقد أكد ذلؾ بوحاج مزياف أف استخداـ بطارية اختبارات لتقويـ قدرات اللاعبيف 
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)بوحاج،  أثناء عممية الانتقاء ىو عمؿ منيجي ومبني عمى أسس عممي
1151.) 

نجد أف معظـ المدربيف كانت إجاباتيـ ب  (17)رقـ أما فيما يخص الجدوؿ 
، ي عممية الانتقاء "لا" عمى الملاحظةالقياسات ف يعتمدوف عمى "نعـ" أي أنيـ

وقد أكد بف نعمة وآخروف في دراستيـ أنو بالاعتماد عمى الملاحظة في عممية 
أسفر عف وجود  عدد معتبر مف اللاعبيف يمتمكوف مؤىلات بدنية الانتقاء  

، 1151)محمد،  وميارية تفوؽ مف اختير لممنتخب غير أنيـ تـ تجاىميـ
 ا تتنافى مع دراسة حمادي عامر وعمراوي محمد، كم(952-919الصفحات 

معظـ المدربيف لا يتبعوف الطريقة العممية وىي الاختبارات المذاف أكدا عمى أف 
تباعيـ الطرؽ الكلاسيكية كالملاحظة  والمقاييس في عممية الانتقاء الرياضي وا 

 .(11-91، الصفحات 1111)محمد ح.،  والخبرة الشخصية
كؿ المدربيف كانت إجابتيـ نجد أف  (16)و (11)ف رقـ وبالرجوع إلى الجدولي

% يستخدموف الاختبارات البدنية والميارية في انتقاء المواىب 511"نعـ" بنسبة 
حيث أكد محمد سماحة وآخروف أف الدرجات المعيارية لممتطمبات الشابة، 

مية البدنية والميارية مف خلاؿ بطارية اختبارات تعد أساسا عمميا يساعد في عم
، كما تتنافى مع (61-78، الصفحات 1152)حكيـ،  انتقاء المواىب الشابة

دراسة رامي عز الديف وبعوش خالد المذاف أكدا أف أغمب المدربيف يعتمدوف 
عمى المقابلات التنافسية والملاحظة المجردة دوف استعانتيـ بالاختبارات البدنية 

-196، الصفحات 1152خالد، )والميارية في عممية انتقاء أشباؿ كرة القدـ 
161.) 

نجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  (11)و (12)ومف خلاؿ كلا الجدوليف رقـ 
وىي أكبر مف  1،99المحسوبة  1ولصالح الإجابة ب "نعـ"، حيث بمغت قيمة كا

، وىو ما يفسر 1،11عند مستوى دلالة  9،17الجدولية والمقدرة ب  1قيمة كا
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يعتمدوف عمى القياسات  %19،99ة نسبتيـ أف أغمبية المدربيف والبالغ
عند انتقاء المواىب الشابة، وىو ما أكدتو الدراسات والفيزيولوجية  المورفولوجية

استخداـ المحددات المورفولوجية والفيزيولوجية في عممية انتقاء لاعبي كرة أف 
 .(1151)بوجمعة،  القدـ يحسف مف الأداء الرياضي

 ى ضوء الفرضية الجزئية الثانية:مناقشة نتائج الدراسة عم -
نستنتج مف خلاؿ نتائج المحور الثاني بأف المدربيف يقروف بدور القياسات 

روبومترية التي تستعمؿ في انتقاء المواىب الشابة لدى لاعبي كرة القدـ، ثالأن
روبومترية حيزا ىاما في انتقاء المواىب الشابة كونيا نثحيث تأخذ القياسات الأ

حددات الضرورية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بارتقاء أعمى المستويات تعد مف الم
في المجاؿ الرياضي والوصوؿ إلى مستوى البطولة، وىو ما تبينو الإجابات 
السابقة عف كؿ أسئمة المحور الثاني، وىذا ما يدؿ عمى صحة الفرضية الثانية 

روبومترية في ثالتي تنص عمى أف لممدربيف إلماـ كافي بدور القياسات الأن
ذلؾ حسب سنة، و  51انتقاء المواىب الشابة لدى لاعبي كرة القدـ فئة أقؿ مف 

الذي  (18)القراءة الاحصائية والنتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
كانت اجابتيـ بػ "نعـ" أي أف المدربيف  51يبيف لنا أف معظـ المدربيف وعددىـ 
مترية في انتقاء المواىب الشابة، وىذا بنسبة يعتمدوف عمى القياسات الأنتروبو 

 & ,Carling, Le Gall , Reilly) وىو ما أكدتو دراسة %، 19،99
Williams , 2009)  تفضيؿ لىناؾ ميؿ لممدربيف وكشافة المواىب بأف

وعي بدلًا مف القدرات الفنية دوف الخصائص الأنثروبومترية سواء بوعي أو ب
مدور حذيفة تنافى مع دراسة تأنو في المقابؿ كما  ،لدى اللاعبيف الشباب

أف المدربيف وأساتذة التربية البدنية والرياضية لا  وزموري بمقاسـ المذاف أكدا
، 1115)بمقاسـ،  يقوموف بتطبيؽ القياسات الأنتروبومترية في عممية الانتقاء

، كما أكد مختاري ياسيف في دراستو أف المدربيف لا (156-581الصفحات 
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-5، الصفحات 1111)ياسيف،  وف بالقياسات الجسمية في انتقاء اللاعبيفييتم
51). 

أف كؿ المدربيف كانت إجاباتيـ يتبيف لنا ( 55)و (51)مف خلاؿ الجدوليف رقـ 
يعتبروف قياس  %511، وىو ما يفسر أف كؿ المدربيف والبالغة نسبتيـ ب "نعـ"

استعماؿ القياسات حيث أف  الوزف والطوؿ ضرورياف في انتقاء المواىب الشابة،
روبومترية يكتسي أىمية كبيرة في مجاؿ الانتقاء الرياضي، حيث تحدد ثالأن

دراسة المقاييس الكمية لمجسـ كالوزف والطوؿ والحجـ ونسب أجزاء الجسـ 
، 1152)محسف، ما المختمفة مدى مناسبة الناشئ لممارسة نشاط رياضي 

 .(562صفحة 
نجد أف معظـ المدربيف كانت إجابتيـ  (59)و (51)ومف خلاؿ الجدوليف رقـ 

قياس كؿ مف طوؿ ومحيط الساؽ وكذلؾ قياس طوؿ ومحيط  ب "نعـ"، أي أف
حيث ، الفخذ ضروري في عممية انتقاء المواىب الشابة لدى لاعبي كرة القدـ

أكد ريشي عامر ورفراؼ شعيب أف طوؿ ومحيط كؿ مف الساؽ والفخذ 
لانفجارية والسرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة القدـ يساىماف في تطوير القوة ا

 (.1111)شعيب، 
نجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ولصالح  (57)أما فيما يخص الجدوؿ رقـ 

وىي أكبر مف قيمة  1،99المحسوبة  1الإجابة ب "نعـ"، حيث بمغت قيمة كا
ف ، وىو ما يفسر أ1،11عند مستوى دلالة  9،17الجدولية والمقدرة ب  1كا

اعتماد القياسات يعتبروف أف  %19،99أغمبية المدربيف والبالغة نسبتيـ 
روبومترية في عممية الانتقاء ميـ، وىذا ما أكده محمد نصر الديف رضواف: ثالأن

الخصائص الفردية التي ترتبط  بيف أىـ روبومترية مفث"تعد القياسات الأن
 .(19، صفحة 5885 )رضواف، "في النشاط الرياضي بتحقيؽ أعمى المستويات

خمصت بعض غير أف حقيقة القياسات تستحؽ العديد مف الدراسات فكما 
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الدراسات إلى أف ىناؾ علاقة وثيقة بيف الخصائص الأنثروبومترية 
 عمى غراروالفسيولوجية للاعب وقدرتو عمى لعب كرة القدـ عند مستوى معيف 

 , Matkovic, Misigoj-Durakovic , Matkovic)  دراسة كؿ مف 
Jankovic , & Ruzic, 2003)ودراسة   ؛ (Reilly, Bangsbo, & 

Franks, 2000) . أخرى أية علاقة بيف القياسات والأداء أو تطور لا ترى
 , Alessandro, Ré, Corrêa, & Maria Tereza) ففي دراسة  الأداء، 
ز الخصائص الأنثروبومترية والقدرات البدنية لا تميإلى أف  واتوصم (2010

بالضرورة اللاعبيف في مراحؿ ما بعد البموغ ولا ينبغي المبالغة في تقديرىا 
خلاؿ التطور المبكر بالنظر إلى تصنيفات المدربيف، قد لا تكوف مقاييس الأداء 

لذلؾ مف  ،خارج ظروؼ المعبة المحددة مفيدة في تحديد اللاعبيف الموىوبيف
ة الأنسب لمتوقع بالأداء والنتائج ضبط المعايير العمميلالواجب تكثيؼ الدراسات 

 ير ميارات أساسية لمطفؿ الموىوب.و تط أجؿ الممكف بموغيا مف

  :الخاتمة -

روبومترية تمعب دورا ىاما في انتقاء ثتكمف أىمية بحثنا في أف القياسات الأن
المواىب الشابة، فمف خلاليا يمكف الارتقاء بمستوى اللاعبيف إلى أعمى 

غي عمى المدربيف معرفتيا وكيفية تطبيقيا ميدانيا، لذا كاف المستويات كما ينب
روبومترية في انتقاء المواىب الشابة ثمف الضروري إبراز دور القياسات الأن

وكذا إبراز مدى إلماـ المدربيف باستخداـ القياسات الأنتروبومترية في عممية 
لمدربيف يعتمدوف انتقاء المواىب، وبعد جمع النتائج ومعالجتيا توصمنا إلى أف ا

عمى انتقاء المواىب الشابة لدى لاعبي كرة القدـ وفؽ أسس ومعايير عممية، 
روبومترية ثالقياسات الأنالمدربيف ممميف بشكؿ كافي بدور  كما توصمنا إلى أف

في انتقاء المواىب الشابة لدى لاعبي كرة القدـ، وفي ضوء ىذه النتائج أوصى 
 الباحثاف بما يمي:
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ماد المدربيف عمى المعايير والأسس العممية في عممية انتقاء ضرورة اعت-
 المواىب الشابة.

روبومترية التي تستخدـ في ثضرورة الماـ المدربيف بمختمؼ القياسات الأن-
 انتقاء المواىب الشابة.

ضرورة إجراء دورات تكوينية دورية لممدربيف في مجاؿ القياسات -
 روبومترية.ثالأن

 :في البحث المستخدمة المراجع

  الكتب:

القاىرة: دار الفكر  الأسس العممية في تدريب كرة القدـ.(. 5827حنفي محمود مختار. )-
 العربى لمطباعة والنشر.

 قاىرة: دار الفكر العربي لمطباعةال دليؿ البحث العممى.(. 5882خير الديف ع أ عويس. )-
 والنشر.

عماف: دار اليازوري  تفوؽ الرياضي.ال(. 1111سمير أبو مغمي، عبد الحافظ سلامة. )-
 العممية لمنشر والتوزيع.

الدار  اكتشاؼ ورعاية المتفوقيف والموىوبيف.(. 1117طارؽ عبد الرؤوؼ محمد عامر. )-
 العممية لمنشر والتوزيع.

 التخطيط والانتقاء في المجاؿ الرياضي.(. 1152عبد الجبار سعيد محسف. )-
 شر والتوزيع.الأردف: مؤسسة الوراؽ لمنعماف،

عداد الفريؽ في التخطيط والأسس(. 1111عماد الديف عباس أبو زيد. )-  العممية لبناء وا 
 (. الإسكندرية: منشاة المعارؼ.5)الإصدار ط الألعاب الجماعية
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)الإصدار  أسس اختيار الناشئيف في كرة القدـ(. 1111محمد حازـ محمد أبو يوسؼ. )-
 والنشر.(. مصر: دار الوفاء لمطباعة 5ط

القياس في التربية الرياضية (. 5811محمد حسف علاوي، و محمد نصر الديف رضواف. )-
 (. القاىرة: دار الفكر العربي.1)الإصدار ط و عمـ النفس

القاىرة، مصر: دار  المرجع في القياسات الجسمية.(. 5885محمد نصر الديف رضواف. )-
 الفكر العربي.

-Alexendre Dellal. (2013). Une saison de preparation physique en 

football. Bruxelles: de boek. 

ت والدوريات والصحف:  المجلاا
(. محدودية الملاحظة كمعيار وحيد 1151بف نعمة بف عودة، بف قوة عمي، زرؼ محمد. )-

 .952-919(، 1)1مجمة المنظومة الرياضية، في اختيار لاعبي كرة القدـ. 

مجمة (. المعايير الانتقائية في المجاؿ الرياضي. 1111محمد. ) حمادي عامر، عمراوي-
 .11-91(، 1)2المنظومة الرياضية، 

(. أىمية استعماؿ الاختبارات البدنية والميارية في 1152رامي عز الديف، بعوش خالد. )-
 .161-196(، 5)7مجمة المنظومة الرياضية، عممية انتقاء لاعبي كرة القدـ. 

(. الإستراتيجات 1152د، بف دحماف محمد نصر الديف، حمزاوي حكيـ. )محمد سماحة فؤا-
المجمة ( سنة. 51-55المنتيجة مف طرؼ المدربيف في اكتشاؼ الموىوبيف مف الناشئيف )

 .61-78(، 1)56العممية لمتربية البدنية والرياضية، 

لاعبي كرة  (. واقع استعماؿ القياسات الجسمية في عممية انتقاء1111مختاري ياسيف. )-
 .51-5، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضيةسنة.  59السمة لمفئة العمرية أقؿ مف 

(. إسياـ القياسات الأنتروبومترية في انتقاء لاعبي 1115مدور حذيفة، زموري بمقاسـ. )-
(، 5)51مجمة الإبداع الرياضي، سنة مف وجية نظر المدربيف.  56كرة السمة أقؿ مف 

581-156. 
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