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ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ الميني و دافعية  :الممخص
معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف الإنجاز لدى طمبة 

الدراسة عمى  أجريت و المنيج الوصفي ،عمى التخرج ، حيث استخدـ الباحثاف 
اـ الرياضية جامعة البدنية و يات النشاطات نتقو  عموـ معيدطمبة  مف عينة

ميني مقياسي قمؽ المستقبؿ ال كما استخدما،المقبميف عمى التخرج  البواقي
وضعيفة بيف  أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبةقد توصمنا إلى و دافعية الإنجاز، و 

 .ودافعية الإنجازقمؽ المستقبؿ الميني 
عموـ و تقنيات معاىد طمبة  قمؽ المستقبؿ الميني؛ دافعية الإنجاز؛ الكممات المفتاحية:

 النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف عمى التخرج.
Abstract The study aimed to find out the relationship between professional future 

anxiety and achievement motivation among students of the Institutes of Science and 

Techniques of Physical and Sports Activities who are about to graduate. They also 

used the two scales of professional future anxiety and achievement motivation, and 

we concluded that there is a positive and weak correlation between career anxiety 

and achievement motivation. 

KEY WORDS : career anxiety; achievement motivation; Students of 

science and technology of physical and sports activities who are about to 

graduate. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تعد ظاىرةُ القمؽ بصفة عامة وقمؽ المستقبؿ و قمؽ المستقبؿ الميني بصفة 
خاصة مف أكثر السمبيات التي تصاحبُ الإنساف طوؿ  حياتو، حيثُ يظيرُ في 

أنيا مُيدّدة، مما يشعرهُ بالانزعاج والضيؽ منيا  المواقؼ التي يُدركيا الفردُ عمى
، ويعد  قمؽ المستقبؿ الميني  ظاىرة  واضحة في مجتمع مميء بالتغيرات في 
المجالات كافة، لما يتولد معيا مف الشعور بعدـ الارتياح، وافتقار الأمف 

جاه الذات، ومواجية الضغوط الحياتية، والتفكير السمبي ت النفسي، وتدني اعتبار
المستقبؿ ، وىناؾ العديدُ مف الظروؼ والمتغيرات التي تؤثرُ عمى شعور الافراد  
بالقمؽ تجاه مستقبميـ الميني، وفي المقابؿ تؤثرُ شخصياتيـ عمى ادراكيـ  ليذه 
الضغوط والتحديات سواء بشكؿ سمبي أو إيجابي، حيث أف قوة الفرد وقدرتو 

ا مف حياتو وانعكاسا لصحتو النفسية عمى تحمؿّ أعباء الحياة تمثؿ جزءا ىام
 والجسدية.

مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية و إثارة  الإنجازيعد موضوع دافعية و 
الدافعية ىي "المحركات التي تقؼ وراء سموؾ الفرد و لاىتماـ الناس جميعا، و 

الحيواف عمى حد سواء فيناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كؿ سموؾ ، وىذه 
ط بحالة الكائف الحي الداخمية عند حدوث السموؾ مف جية ، و الأسباب ترتب

(. ومعنى ذلؾ 22 :2005بمثيرات البيئة الخارجية مف جية أخرى" )أبو جادو ،
أف الدوافع تستشير النشاط الذي يقوـ بو الفرد ، ويؤدي التوتر الذي يصحب 

ع ادة توازنو إحباط الدافع لدى الكائف الحي إلى قيامو بالنشاط لتحقيؽ ىدفو وا 
وتدؿ الملاحظة عمى أف الإنساف والحيواف مف خلاؿ التجارب في الحياة اليومية 
كلاىما خاملا طالما حاجاتو مشبعة أما إذا تعرض لمحرماف فإنو ينشط مف أجؿ 
إشباع ىذه الحاجات و الرغبات فالدافع تمد السموؾ بالطاقة.ولمدافعية أىمية 

تى الآف مف نظـ تطبيقات سيكولوجية، رئيسية في كؿ ما قدمو عمـ النفس ح
 ويرجع ذلؾ إلى الحقيقة إف كؿ سموؾ وراءه دافع ، أي وراءه قوى دافعية معينة.
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و تعد المرحمة الجامعية مف أىـ المراحؿ التي يبني فييا الطمبة طموحاتيـ 
المستقبمية و المينية ، فمنذ حصوليـ عمى شيادة الباكالوريا و اخيارىـ 

خصص الذي سوؼ يباشروف تكوينيـ فيو ، فيو بذلؾ يختار لمميداف و الت
أحد المسارات المينية و الوظيفية التي ستشكؿ مستقبمو الميني بالدرجة 
الأولى، و مف بيف ىذه المياديف نجد ميداف عموـ و تقنيات النشاطات البدنية 
و الرياضية أحد المياديف التي خرجت إلى سوؽ العمؿ عديد الإطارات ، إلا 

ف ىذه الوتيرة مف المتخرجيف في مقابؿ ما تـ توظيفو كؿ سنة جعؿ بروز أ
حمة مف البطالة لدى خريجي ىذا الميداف كغيره مف المياديف الأخرى، حيث 
أف قمؽ المستقبؿ الميني قد يزداد مع نقص التوظيؼ في مقابؿ ما يتـ 
تخريجو مع عدـ وجود ملائمة الميف الموجودة في سوؽ العمؿ مع 

ىذا ما قد يؤثر عمى  (241:  2015بربارة و بمقايد،ات الميداف ) تخصص
 دافعيتيـ للإنجاز و خاصة الدافع نحو التعمـ الأكاديمي .

و مف ىنا جاءت فكرة الدراسة كمحاولة فيـ أفضؿ لنوعية العلاقة بيف قمؽ 
المستقبؿ الميني و الدافع للإنجاز لدى طمبة معاىد عموـ و تقنيات 

 نية و الرياضية المقبميف عمى التخرج.  النشاطات البد
 ومف ىذا المنطمؽ نطرح  التساؤؿ الرئيسي التالي :

و دافعية الانجاز لدى طمبة قمؽ المستقبؿ الميني ىؿ توجد علاقة بيف -
 معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف عمى التخرج ؟

 الفرضيات : -1-2
 الفرضية الرئيسية : . أ
و دافعية الانجاز لدى طمبة قمؽ المستقبؿ الميني وجد علاقة إرتباطية بيف  ت

 معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف عمى التخرج.
 الفرضيات الجزئية : . ب
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  توجد علاقة إرتباطية بيف التفكير السمبي إتجاه المستقبؿ ودافعية الانجاز
النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف  لدى طمبة معاىد عموـ و تقنيات

 عمى التخرج .
  توجد علاقة إرتباطية بيف التفكير في الدراسة و أفاؽ التخصص ودافعية

الانجاز لدى طمبة معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 المقبميف عمى التخرج .

 ية الانجاز توجد علاقة إرتباطية بيف إمكانية الحصوؿ عمى مينة ودافع
لدى طمبة معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف 

 عمى التخرج .
  توجد علاقة إرتباطية بيف تحقيؽ الاستقرار الأسري والإجتماعي ودافعية

الانجاز لدى طمبة معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 المقبميف عمى التخرج .

 راسة :أىداف الد 1-3
معاىد  و دافعية الانجاز لدى طمبةقمؽ المستقبؿ الميني بيف  معرفة العلاقة 

 :مف خلاؿ تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف عمى التخرجعموـ و 
عينة معرفة العلاقة بيف التفكير السمبي إتجاه المستقبؿ ودافعية الانجاز لدى 

ي الدراسة و أفاؽ التخصص ودافعية معرفة العلاقة بيف التفكير ف البحث و
معرفة العلاقة بيف إمكانية الحصوؿ عمى  عينة البحث ، كذلؾالانجاز لدى 

معرفة العلاقة بيف عينة البحث ، إضافتا إلى مينة ودافعية الانجاز لدى 
 عينة البحث.تحقيؽ الاستقرار الأسري والإجتماعي ودافعية الانجاز لدى 
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 أىمية الدراسة : -1-4

 أ.الأىمية النظرية :
يستمد البحث الحالي أىميتو مف خلاؿ تناولو لطمبة الجامعة خاصة أف ىذه 
الفئة ىـ عصبة الحياة و الأمؿ المنشود في تجديد بناء حيث تعمؽ عمييـ 
اماؿ كبيرة، حيث تكمف أىمية المرحمة الجامعية في انيا البداية للإعتمتد 

 .عمى الذات و تحمؿ المسؤولية
 ىمية العممية :ب.الأ

اف الأىمية العممية لمبحث الحالي ترتبط بأىمية الموضوع الذي يتناوؿ قمؽ 
المستقبؿ الميني لدى ىذه الشريحة الميمة مف المجتمع ومدى ارتباطيا 

يرفغ مف كمية الدواؼ التي تدفعو بمتغر الدافعية للإنجاز، حيث اف القمؽ قد 
ؼ اماـ نجاحو المستقبمي. لرفع التحديات لمواجية التيديد الذي يق

 (71: 2005)سعود،
  ج.الأىمية التطبيقية :

تقيد ىذه الدراسة الطمبة و الؤطريف و المسؤوليف و الأساتذة في توفير البيئة 
المناسبة لمواجية قمؽ المستقبؿ الميني و كذا دفعو ليكوف حافز لمدافعية 

 نحو الإنجاز و تطوير الذات.
 ابية :الدراسات السابقة و المش-2

تصور المستقبؿ الميني و "تحت عنواف : ( 2115دراسة )ىوادف و عميمي،-
الدافعية للإنجاز لدى طمبة النظاميف الكلاسكي و أؿ.أـ.دي دراسة ميدانية 

، بحث منشور،المجمة الجزائرية لمطفولة " -البميدة–مقارنة بجامعة سعد دحمب 
 .174-153، ص 1، العدد  3و التربية، المجمد
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الدراسة إلى محاولة الكشؼ عف مدى تأثير النظاـ الدراسي الجامعي في  ىدفت
تصور طمبة جامعة البميدة لمستقبميـ الميني و دافعيتيـ للإنجاز في ضوء 

أؿ.أـ.دي و التخصص  –بعض المتغيرات الخاصة بنوع النظاـ كلاسيكي 
عتمدت الأكاديمي :الأداب ،الحقوؽ ، العموـ ، الاقتصاد، الزراعة ، و قد إ

الدراسة عمى المنيج الوصفي ، و قاـ الباحث بإختيار عينة قصدية مف الطلاب 
طالب و طالبة ، و قد توصت الدراسة إلى أنو لا توجد فروؽ  199عددىـ 

ذات دلالة إحصائية بيف طمبة النظاميف الكلاسيكي و أؿ.أـ.دي في تصور 
سة الى أف ىناؾ فروؽ المستقبؿ الميني و الدافعية للإنجاز، كما توصمت الدرا

في تصور المستقبؿ الميني تعزي لمتغير التخصص الاكاديمي في حيف لـ 
 تظير الدراسة فروقا في الدافعية للإنجاز تعزي لمتغير التخصص الاكاديمي.

تحت عنواف : "قمؽ المستقبؿ الميني لدى طمبة ( 2112دراسة )سالمي،-
مجمة العموـ النفسية و ، بحث منشور، "جامعة الشيد حمة لخضر بالوادي

 .376-358، ص 1، العدد  4التربوية ، المجمد 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عمى مستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى طمبة جامعة 
الشيد حمة لخضر بالوادي، كذلؾ الكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور و الإناث ، 

في مستوى القمؽ و الفروؽ بيف كمبة العموـ الاجتماعية و طمبة التكنولوجيا ، 
الميني ، و شممت الدراسة عينة مف طمبة السنة الثالثة مف كمية العموـ 

( طالب و طالبة 200الاجتماعية و الإنسانية و كمية التكنولوجيا بمغ تعدادىـ )
، و تـ استخداـ مقياس قمؽ المستقبؿ الميني لتتحصؿ الباحثة عمى النتائج 

ي لدى الطمبة الجامعييف مرتفع و انو لا التالية : مستوى قمؽ المستقبؿ المين
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور و الإناث عمى 
مقياس المستقبؿ الميني ، و انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى 

 قمؽ المستقبؿ الميني بيف طمبة العموـ الاجتماعية و طمبة التكنولوجيا.
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قمؽ المستقبؿ و علاقتو بدافعية "تحت عنواف : ( 2121دراسة )نجمة ،-
، بحث "الإنجاز الدراسي لدى الطمبة الجامعيف المقبميف عمى التخرج

 .108-96، ص 1، العدد  15منشور،مجمة العموـ الاجتماعية، المجمد

ىدفت الدراسة الى دراسة العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ و دافعية الإنجاز الدراسي 
( طالبا مف طمبة 90ف عمى التخرج ، و شممت عينة البحث )لدى الطمبة المقبمي

القطب الجامعي "تامدة" بولاية تيزي وزو،إختيرت بالطريقة القصدية، و تـ 
استخداـ مقياسييف مقياس قمؽ المستقبؿ ، و مقياس دافعية الإنجاز الدراسي ، 
ية و بعد معالجة البيانات إحصائيا ، توصؿ الباحث إلى وجود علاقة إرتباط

دالة إحصائيا بيف قمؽ المستقبؿ و دافعية الإنجاز الدراسي لدى الطمبة المقبميف 
، و عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف 0.01عمى التخرج، عند مستوى الدلالة 

 الذكور و الإناث في متغيري قمؽ المستقبؿ و دافعية الإنجاز الدراسي.

ؿ الميني لدى طمبة تحت عنواف : "قمؽ المستقب( 2121دراسة )ناصري،-
معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية"، بحث منشور، مجمة 

-119، ص 2، العدد  6المقدمة لمدراسات الإنسانية و الاجتماعية ، المجمد
132. 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى القمؽ الميني لدى طمبة معاىد عموـ و 
ضية ، و ليذا الغرض تـ إختيار عينة عشوائية تقنيات النشاطات البدنية و الريا

 51طبقية مف طمبة السنة ثانية ماستر بمعيد سوؽ أىراس حيث تكونت مف 
طالب ، و تـ تطبيؽ عمييـ استبياف أعد خصيصا لذلؾ، و قد توصمت الدراسة 
إلى أف الطمبة لدييـ قمؽ مستقبؿ ميني مرتفع ، كما انو لا توجد فروؽ ذات 

في مستوى قمؽ المستقبؿ الميني ترجع لمتغير التخصص، و دلالة إحصائية 
الجنس، و قد أوصى الباحث بضرورة الإعتناء بطمبة ىذا الميداف و توعيتيـ 

 بمختمؼ المسارات المينية مف خلاؿ أياـ إعلامية و مكاتب توجيو.
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 التعريف بالمصطمحات و المفاىيم :  -3
(عمى انو حالة 2018،فلاح ، جوادي  يعرفو )عرفت مشري وقمق المستقبل الميني : -

غير سارة يعاني منيا الطالب عندما يشعر بالتوتر و الضيؽ المصحوب بعدـ الإطمئناف و 
 (17: 2005الخوؼ نتيجة توقع خطر ييدد مستقبمو الميني .)أحمد حجاج،

و ىو القمؽ الناتج عف تفكير الطالب المقبؿ عمى التخرج  في مستقبم و يقصد بو الباحث : -
الميني و ىو الدرجة التي يتحصؿ عمييا مف خلاؿ الإجابة عمى فقرات مقياس قمؽ المستقبؿ 

 . الميني المستخدـ في لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة
( عمى انو مفيوـ يشير  MACLELLAND  ،1967يعرفو ) ماكميلاند دافعية الإنجاز : -

و مثابرتو في سبيؿ تحقيؽ و  إلى إستعداد ثابت نسبيا في الشخصية يحدد مدى سعي الفرد
بموغ نجاح يترتب عميو نوع مف الإرضاء ، و ذلؾ في المواقؼ التي تتضمف تقييـ الأداء في 

 (15: 2000 ضوء مستوى محدد مف الإمتياز.) عبد المطيؼ محمد خميفة ،

الإتجاه للأداء الجيد و الرغبة في التغمب عمى المعوقات بالسعي  و يقصد بو الباحث : -
ء التفوؽ لتحقيؽ أىداؼ مستقبمية و التخطيط الجيد ليا ، و ىو مجموع الدرجات ورا

 المتحصؿ عمييا في مقياس دافعية الإنجاز المستخدـ في الدراسة .
 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة: -4
 الطريقة والأدوات: 4-1
 المنيج المتبع : -

تقتضي منا إستعماؿ المنيج  إف طبيعة مشكمة البحث التي نحف بصدد دراستيا
الوصفي و الذي عرفو )فاندليف( عمى انو المنيج الذي يبحث عف الأوصاؼ 
الدقيقة لمعمميات و الظواىر ، و يقوـ عمى تصوير الوصع الراىف و يحدد 

 (312: 1986العلاقات التي توجد بيف الظواىر )فاندليف،
 الدراسة الإستطلاعية : -

بمعيد عموـ  لثةة عمى مجموعة مف طمبة السنة الثاوكانت الدراسة الاستطلاعي
اـ -وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في جامعة العربي بف مييدي 

بإعتبارىـ مقبميف عمى التخرج مرحمة ليسانس، وذلؾ بغرض تمييد  -البواقي
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الأرضية والطريؽ لإجراء المقابلات مع الطمبة والإجابة عمى أسئمة المقياسيف 
مف أجؿ التأكد مف مدى ملائمة ىذه الأداة لمعينة و كذا ضبط ،وكذلؾ 

 الخصائص السيكومترية ليا .
 المجتمع و عينة البحث : -
مف الناحية الاصطلاحية ىو : "تمؾ المجموعة الأصمية التي مجتمع البحث : *

تأخذ منيا العينة وقد تكوف ىذه المجموعة مدارس ، فرؽ ، تلاميذ سكاف ، أو 
 ( 14 :  2003 ،)رضوافى  أي وحدات أخر 

يتكوف مجتمع البحث مف طمبة معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و 
الرياضية بالجزائر المقبميف عمى التخرج ) سنة ثانية ماستر ( لمسنة الجامعية 

 في جميع التخصصات المفتوحة . 2021/2022
المجتمع  العينة ىي "جزء معيف أو نسبة معينة مف أفراد :عينة البحث *

الأصمي، ثـ تعمـ نتائج الدراسة عمى المجتمع كمو، ووحدات العينة تكوف 
 2007 ،)زرواتيأشخاصا كما تكوف أحياءا أو شوارعا أو مدف أو غير ذلؾ". 

:334) 
و نظرا لطبيعة الموضوع و متغيراتو تـ اختيار العينة بالطريقة " العشوائية 

بة السنة الثانية ماستر بمعيد عموـ و الطبقية " ، و قد تـ اختيار عينة مف طم
تقتيات النشاطات البدنية و الرياضية جامعة العربي بف مييدي اـ البواقي و 

( طالب و طالبة مف تخصصي التدريب الرياضي و التربية و 18تكونت مف )
 عمـ الحركة.

 مجالات الدراسة: -
استر بمعيد عموـ يتمثؿ في طمبة السنة الثانية م المجال البشري و المكاني :*

 أـ البواقي –و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية جامعة العربي بف مييدي 
 2021/2022السنة الجامعية  المجال الزماني :*
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 متغيرات البحث : -
 : " قمؽ المستقبؿ الميني "المتغير المستقؿ في دراستنا ىو المتغير المستقل :*
 في دراستنا ىو : " دافعية الإنجاز " المتغير التابع المتغير التابع :*
 أدوات الدراسة :-

: تـ الإعتماد عمى ىذا المقياس الذي صمـ أ.مقياس قمق المستقبل الميني 
مف طرؼ الطالبتيف )سييمة أحمادي( و )مسعودة سالمي( حيث طبؽ في البيئة 

 . 2015الجزائرية عمى عينة مف جامعة الوادي سنة 
 ة أبعاد وىذه الأبعاد ىي:يتكوف المقياس مف أربع *

 بنود. 8.البعد الأوؿ : التفكير السمبي إتجاه المستقبؿ و يحتوي عمى : 
 بنود. 9.البعد الثاني : التفكير في الدراسة و أفاؽ التخصص و يحتوي عمى : 

 بند. 13.البعد الثالث : إمكانية الحصوؿ عمى مينة و يحتوي عمى :
 بنود. 8.البعد الرابع : تحقيؽ الاستقرار الأسري و الاجتماعي و يحتوي عمى :

 ( عبارة.38*حيث تكوف في صورتو الأولية قبؿ التعديؿ مف )
 ( : 01*تكوف طريقة التصحيح كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ )

 ( يبين مفتاح التصحيح لمقياس قمق المستقبل الميني11جدول رقم )
 غير موافق ايدمح موافق البدائل

 30 الدرجة
 

30 30 

 تـ الإعتماد عمى ىذا المقياس الذي صمـ مف طرؼ ب. دافعية الانجاز :
( تـ صياغة مفردات ىذا  2016)عثماف مصطفى كماؿ حزيف واخروف سنة 

المقياس في ضوء مصادر المعرفة السابقة وبناء عمى التعريفات الاجرائية  لكؿ 
مفردة، وقد صيغت  24مغ في صورتو نيائية بعد مف أبعاد المقياس حيث ب

عبارات المقياس بمغة عربية سيمة وواضحة، غير موحية أو مزدوجة المعنى ، 
واختار ثالث بدائؿ تنطبؽ، تنطبؽ الى حد ما، لا تنطبؽ ليمثؿ بدائؿ استجابة، 
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ويعزي اختيار ىذا الشكؿ لتجنبو الصعوبات التي  تثرييا أشكاؿ الاستجابات 
 الاخرى .

لا  -تنطبؽ الى حد ما -فقا لمبدائؿ الموجودة )تنطبؽ*تكوف طريقة التصحيح 
( عمى التوالي 1-2-3تنطبؽ( تحصؿ الدرجات الإيجابية منيا عمى الدرجات )

، أما العبارات السمبية فتتبع عكس ىذا التدريج، وبذلؾ ترتاوح الدرجة الكمية 
ى معدؿ مر تفع مف درجة، تدؿ الدرجة المرتفعة عم 72- 24لممقياس بني 

دافعية الإنجاز، والعكس صحيح، ولا يوجد ىناؾ و قت محدد للإجابة عمى ىذا 
 (.59-58، ص 2016)عثماف واخروف ، .المقياس

ىذه المقاييس ذات درجة عالية مف الصدؽ والثبات الأسس العممية للأداة:  -
رىا لدراسة وتتميز بالموضوعية وتـ تطبيقيا عمى طمبة جامعييف  ليذا تـ اختيا

لقياس مستوى قمؽ المستقبؿ الميني و مستوى دافعية الانجاز لدى افراد عينتنا 
 ولزيادة التأكد مف صلاحيتيا في دراستنا راعينا ما يمي :

إف المقاييس الذي تـ اختيارىا قد تـ اقتباسيا مف مراجع  أ. الصدق الظاىري :
ية والرياضية ، وىي ذات عممية ودراسات وبحوث سابقة في مجاؿ التربية البدن

معاملات ودلالة احصائة عالية مف حيث الصدؽ والثبات، مما جعمنا نتوقع 
منطقيا اف ىذه المقاييس صادقو ، كما يشير ىذا النوع مف الصدؽ إلى ما إذا 
كاف المقياس يبدو كما لو كاف يقيس أولا يقيس ما وضع مف اجؿ قياسو ، ويدؿ 

 ير العاـ لممقياس كوسيمة مف وسائؿ القياس .ىذا النوع مف الصدؽ عمى المظ
وكذلؾ لمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة وملائمتيا لمبيئة  ب. صدق المحكمين :

الجزائرية قمنا باستخداـ صدؽ المحكميف كأداة لمتأكد مف أف المقاييس التي تـ 
اختيارىا تقيس مػا أعد لو ، حيث قمنا بعرضيا عمى بعض الزملاء مف الأستاذة 

بالاعتماد عمى الملاحظات والتوجييات التي أبداىا المحكموف ، قمنا بالتأكد و 
 مف صلاحية المقياس لتوزيعو عمى افراد العينة .
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 الأدوات الإحصائية المستخدمة  : -
بعد مرحمة التطبيؽ تـ تفريغ بيانات استمارات الاختبار الصالحة لغايات  

لآلي بغرض تحميميا ومعالجتيا عف الدراسة والمستوفية الإجابة في الحاسب ا
 Statistical Package forطريؽ البرنامج الإحصائي لمعموـ الاجتماعية 

Social Science) SPSS وىذا مف أجؿ مناقشة الفرضيات في ضوء ،)
 أىداؼ البحث، و قد استخدمنا الأساليب الإحصائية التالية:

توزيع الطبيعي  ( لمعرفة (Sample K-S سمرنوؼ–اختبار كولمجروؼ  * 
 لمبانات 

 *اختبار بارسونممعرفة الارتباط في البيانات. 
 لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسط درجات  . T-test*اختبار "ت"  

*المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والالتواء والتفمطح ، وذلؾ مف اجؿ 
 الحسابات الوصفية لمبيانات. 

   عرض وتحميل النتائج:  4-2
 عرض وتحميل  الفرضية الاولى : -
  دافعية الانجاز المستقبؿ و إتجاه بيف التفكير السمبي إرتباطية توجد علاقة

معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف  لدى طمبة
 . عمى التخرج

للاجابة عمى ىذه الفرضية قاـ الباحث باستخداـ معامؿ الارتباط بارسوف وكانت 
  :ئج كما ىي موضوحة في الجدوؿ التاليالنتا

المستقبل إتجاه يوضح نتائج معامل الارتباط بارسون بين التفكير السمبي  :2جدول رقم 
 الإنجازودافعية 

 R  مستوى
 αالدلالة   

درجة 
الحرٌة 

df 

الإحتمال 
المعنوي

sig 

مستوى 
 الثقة

القرار 
 الإحصائً
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التفكٌر 
السلبً 
إتجاه 

المستقبل 
ودافعٌة 

 نجازالإ

توجد دلالة  95% 0.79 77 0605 06065
 إحصائٌة

78N=   

 

مف قراءة الجدوؿ السابؽ يتضح أف ىناؾ علاقة ارتباطية  موجبة  وضعيفة بيف  
كما يدركو أفراد العينة والبالغ  المستقبؿ ودافعية الانجازإتجاه التفكير السمبي 

 0.065متغيريف طالب، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف ال 18عددىا 
=R 0.79واحتماؿ المعنوية بمغت  =sig 17عند درجة حريةdf= قيمة وىي

 α=0.05غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   
  دافعية و  في الدراسة و أفاؽ التخصص بيف التفكير إرتباطيةتوجد علاقة

معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  الانجاز لدى طمبة
 .يف عمى التخرج المقبم

للاجابة عمى ىذه الفرضية قاـ الباحث باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف وكانت 
 النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي :

في الدراسة و أفاق  رسون بين التفكيرايوضح نتائج معامل الارتباط ب:3جدول رقم 
 الإنجازودافعية  التخصص

 : الثانيةعرض وتحميل  الفرضية  -
 R  مستوى

 αالدلالة   
درجة 
الحرٌة 

df 

الإحتمال 
المعنوي

sig 

مستوى 
 الثقة

القرار 
 الإحصائً

التفكٌر فً 
الدراسة و 

أفاق 
التخصص 
ودافعٌة 
 الإنجاز

توجد  95% 0657 77 0605 06766
دلالة 
 إحصائٌة

78N=   
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  مف قراءة الجدوؿ السابؽ يتضح أف ىناؾ علاقة ارتباطية  موجبة  وضعيفة بيف
كما يدركو أفراد العينة  دافعية الانجازو  في الدراسة و أفاؽ التخصص التفكير

طالب، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف  18والبالغ عددىا 
0.166 =R  0.51واحتماؿ المعنوية بمغت  =sig 17عند درجة حريةdf= وىي

 α=0.05قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   

 : الثالثةرض وتحميل  الفرضية ع -
  دافعية الانجاز و إمكانية الحصوؿ عمى مينة  فبي إرتباطيةتوجد علاقة

معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف  لدى طمبة
 . عمى التخرج

للاجابة عمى ىذه الفرضية قاـ الباحث باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف وكانت 
 ىي موضحة في الجدوؿ التالي :النتائج كما 
إمكانية الحصول عمى مينة رسون بين ايوضح نتائج معامل الارتباط ب :4جدول رقم 

 الإنجازودافعية 
 R  مستوى

 αالدلالة   
درجة 
الحرٌة 

df 

الإحتمال 
المعنوي

sig 

مستوى 
 الثقة

القرار 
 الإحصائً

إمكانٌة 
الحصول 
على مهنة 
ودافعٌة 
 الإنجاز

توجد  95% 0677 77 0605 06385
دلالة 
 إحصائٌة

78N=   

 

مف قراءة الجدوؿ السابؽ يتضح أف ىناؾ علاقة ارتباطية  موجبة  وضعيفة بيف  
كما يدركو أفراد العينة والبالغ دافعية الانجاز و إمكانية الحصوؿ عمى مينة 

 0.385طالب، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف  18عددىا 
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=R 0.11لمعنوية بمغت واحتماؿ ا  =sig 17عند درجة حريةdf= قيمة وىي
 α=0.05غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   

 : الرابعةعرض وتحميل  الفرضية  -
   ودافعية تحقيؽ الاستقرار الأسري والإجتماعي  فبي إرتباطيةتوجد علاقة

ية المقبميف معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياض الانجاز لدى طمبة
 عمى التخرج .

للإجابة عمى ىذه الفرضية قاـ الباحث باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف وكانت 
 النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي :

تحقيق الاستقرار الأسري رسون بين ايوضح نتائج معامل الارتباط ب :5جدول رقم 
 الإنجازودافعية والإجتماعي 

 R  مستوى
 αالدلالة   

درجة 
الحرٌة 

df 

الإحتمال 
المعنوي

sig 

مستوى 
 الثقة

القرار 
 الإحصائً

تحقٌق 
الاستقرار 
الأسري 
والإجتماع
ي ودافعٌة 
 الإنجاز

توجد  95% 0608 77 0605 064.0
دلالة 
 إحصائٌة

78N=   

 

مف قراءة الجدوؿ السابؽ يتضح أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة ومتوسطة بيف  
كما يدركو أفراد العينة  ودافعية الانجازسري والإجتماعي تحقيؽ الاستقرار الأ

طالب، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف  18والبالغ عددىا 
0.166 =R  0.08واحتماؿ المعنوية بمغت  =sig عند درجة حرية

17df= 0.05قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   وىي=α 
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 العامة   : عرض وتحميل  الفرضية-

 و دافعية الانجاز  الميني قمؽ المستقبؿبيف   إرتباطية توجد علاقة
معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية المقبميف عمى  لدى طمبة
 التخرج.

للاجابة عمى ىذه الفرضية قاـ الباحث باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف وكانت 
 تالي :النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ ال

و دافعية  الميني قمق المستقبلرسون بين ايوضح نتائج معامل الارتباط ب :6جدول رقم 
 الإنجاز

 R  مستوى
 αالدلالة   

درجة 
الحرٌة 

df 

الإحتمال 
المعنوي

sig 

مستوى 
 الثقة

القرار 
 الإحصائً

قلق 
المستقبل 
و المهنً 
دافعٌة 
 الإنجاز

توجد  95% 0635 77 0605 06.37
دلالة 
 إحصائٌة

78N=   

 

مف قراءة الجدوؿ السابؽ يتضح أف ىناؾ علاقة ارتباطية  موجبة  وضعيفة بيف  
كما يدركو أفراد العينة والبالغ عددىا  و دافعية الانجاز الميني قمؽ المستقبؿ

 R= 0.231طالب، حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف  18
قيمة غير وىي =17dfة حرية عند درجsig=  0.35واحتماؿ المعنوية بمغت 

 α=0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   
 مناقشة النتائج وتفسيرىا:  4-3

ىناؾ علاقة ارتباطية  موجبة  وضعيفة بيف  مف خلاؿ النتائج المبينة تبيف أف 
 الإنجازو ىو ما يتطابؽ مع عديد الدراسات منيا:ودافعية قمؽ المستقبؿ الميني 
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الشاب الذي كاف مقتنعاً  اف التي توصمت"  2010غالي حجازي ،ابو دراسة 
بأفكارٍ معينة و نتيجةً لمتغيرات  التي طالت كؿً مناحي الحياة، و تواجده بعيداً 
عف المكاف الذي عاش فيو معظـ حياتو، نجد أنَّو أصبح في قمؽٍ دائٍـ مما قد 

تكوف مخالفة  يطرأ مف أحداث تغيرات تدفعو لمتماشي مع ىذه التغيرات  التي قد
( يعكس عزـ الفرد اليادؼ 1997لأفكاره و قناعاتو، فالالتزاـ   بحسب مخيمر )

وميمو ليكوف أكثر قوة ونشاطاً تجاه بيئتو، ليشارؾ بإيجابية في أحداثيا بعيداً 
ومف ىذه النقطة فإف  (112: 2111حجازي ،ابوغالي ،عف السمبية و الكسؿ )

ت التغيرات الكبيرة ،  في الأفكار المجتمعة، الفرد الباحث عف الالتزاـ ومجارا
نجده في قمؽ دائـ مف حيث سرعة ىذه التغيرات  واختلافيا عف أفكاره الامر 

 الذي يمكف اف يحفزه  ويدفعو الى تحقيؽ الذات والانجاز. 
التي  أشارت النتائج وجود ارتباط  2115سعود  دراسةواتفقت ىذه الدراسة مع 
، الأمؿ( بيف قمؽ المستقبؿ بال و متغيرات النفسيةالآتة )التفاؤؿ، التشاؤـ

التي اثبتت النتائج فييا وجود علاقة دالة  2115ىيام فريج زين عابد دراسة
احصائيا بيف قمؽ المستقبؿ وفاعمية الذات بالإضافة الى وجود علاقة بيف قمؽ 

 المستقبؿ ومستوى الطموح.
التي اكدت (76: 2012 القرشي،)كذلؾ اتفقت الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

 عمى وجود علاقة دالة احصائيا بيف قمؽ المستقبؿ وفاعمية الذات .
التي اوضحت وجود علاقة ارتباطية 2111المصريكما اختمفت مع نتائج دراسة 

سالبة احصائيا بيف قمؽ المستقبؿ وفاعمية الذات ،كما اوضحت وجود علاقة 
 ستقبؿ ومستوى الطموح .ارتباطية سالبة احصائيا بيف قمؽ الم

النتائج و بالعودة إلى طبيعة عينة الدراسة  مف حيث  يرى الباحث مف خلاؿو 
مرحمة الشباب ىي المرحمة التي يبدأ  أفصفاتيا و سماتيا الشخصية الخاصة، 

فييا الشاب بالبحث عف فمسفة حياتية خاصة بو، و يعتنؽ افكارا معينة تخصو 
وتعقيباً عمى ذلؾ  فإفَّ وجود مستوى ملاحظ  وتخص مجتمعو الذي يعيش فيو ،



بدافعية الإنجاز لدى طمبة معاىد عموم و تقنيات النشاطات  علاقتوقمق المستقبل الميني و 
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مف قمؽ المستقبؿ الميني لدى فئة الشباب ىو أمرٌ طبيعي، مف حيث أنيا 
المرحمة التي تتسـ بشحنةِّ مف الطاقة و الطموح، بالتالي فإفَّ رسـ المستقبؿ 
بالنسبة ليـ ىو اليدؼ الأساسي، وما يحممو ىذا المستقبؿ مف تغيرات غير 

عالـ تشكؿُّ ليـ مساحةً واسعة مف الأسباب التي تحمميـ عمى القمؽ واضحة الم
و الترقب، الامر الذي يزيد مف الحافز لدى الطمبة نحو التفكير في تحقيؽ 
الانجازات والمضي قدما مف اجؿ الوصوؿ الييا ،ىذا الشيء الذي يبرر وجود 

يني كسمة علاقة طردية موجبة وحتى ولو كانت ضعيفة بيف قمؽ المستقبؿ الم
 . نفسية تظير معالميا لدى الشباب بشكؿ عاـ والطمبة 

  الخاتمة: -
مف خلاؿ دراستنا حاولنا إماطة الستار عف العلاقة بيف المستقبؿ الميني و 

معاىد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  لدى طمبة دافعية الإنجاز
علاقة ارتباطية  موجبة   أف ىناؾالمقبميف عمى التخرج، و قد توصمنا إلى 

ىناؾ مستوى و أف  الإنجاز،دافعية  والميني قمؽ المستقبؿ وضعيفة بيف  
وجود مستوى مرتفع مف قمؽ الطمبة ، و كذا متوسط مف دافعية الانجاز لدى 

 الميني لدييـ ، و إنطلاقا مف ىذا يوصي الباحث ب : المستقبؿ
للإنجاز لدى شرائح الشباب عامة  الاىتماـ بالبرامج التي تيتـ بتنمية الدافع-

التي تعنى بتحسف  الاىتماـ بالبرامج ، ووالطمبة الجامعييف بصفة  خاصة
 لدى الشباب الميني المستقبؿ مستوى القمؽ مف
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