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مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضة المكيفة عمى الجانب النفسي و الحركي 
في مدرسة خاصة لتوحد  ةدراسة ميداني -لأطفال ذوي اضطرابات الطيف التوحد

 الطريق الصحيح درارية الجزائر العاصمة
The impact of the physical education and adapted sports class on 

the psychological and motor side of children with autism 

spectrum disorders - a field study in a private school to unite the 

right path draria, algiers 

 1*بولعباس سمية

  boulabassoumia@gmail.com، (الجزائر) 3جامعة الجزائر 1

 03/08/3833: الإرسالثاريخ  80/86/3832ثاريخ القبول: 86/86/3832: النشرثاريخ 

متعرف عمى مدى  تأثير حصة التربية البدنية لييدف ىذا البحث  :الممخص
والرياضة المكيفة عمى الجانب النفسي والحركي لأطفال ذوي اضطرابات 
الطيف التوحد في مدرسة خاصة متواجدة في الجزائر العاصمة درارية وشممت 

الباحث الاستبيان ومقابمة شخصية مع  طفل، واستخدم 05عينة ىذا البحث 
كما استخدمنا الأدوات الإحصائية  تالبياناالأخصائيين النفسين كأدوات جمع 

التربيع ومن اىم النتائج توصمنا ان الرياضة المكيفة تأثر عمى الجانب  2كا
النفسي والحركي لأطفال ذوي اضطرابات الطيف التوحد وىدا من خلال تعديل 

 يل من الحركات النمطية . سموكياتيم وتقم
 الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة؛ التوحد؛ الجانب النفسي والحركي الكممات المفتاحية:

Abstract:  
This research aims of identify the impact of the physical education class and 

adapted sports on the psychological and motor aspect of children with autism 

spectrum disorders in private school located in Algiers ,draria the sample of 

this research interview personal with psychologists as collection tools 

.evidence we also used statistical tools such as2squared on of the most 

important results is that air conditioned .sports effect the psychological and 

motor aspects of children with autism spectrum disorders and this is through 

modifying their behavior and reducing stereotyped movements. 

Keywords: adapted sports physical activities; autism; psychological and 

motor side 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
تعد حصة التربية البدنية والرياضة المكيفة جزء مندمج في المنظومة التربوية، 
نظرا لانعكاسو إيجابيا عمى نمو الطفل بشكل سميم بحيث تساىم بشكل فعال 

الأخلاقية في تنمية الجانب النفسي والبدني والفكري كما تسعى  في ترسيخ القيم 
 التي يكتسبيا مثل التعاون، التسامح، روح الرياضة، روح الجماعة.

فأطفل في مرحمة الطفولة بصفة عامة يحتاج الى ممارسة الرياضة لتمكينو من 
القضاء عمى فرط الحركة وتسوية جسميو من الناحية النفسية والبدنية وليذا 

را لتأثير الإيجابي. بينما ادرجتيا المنظومة التربوية في برنامجيا السنوي نظ
الأطفال المصابين باضطرابات الطيف التوحد نجدىم أمس الحجة لممارسة 
النشاط البدني والرياضي لأنيم يختمفون عن أطفال العادين فيذه الشريحة تعاني 
من الصعوبات النفسية كالقمق والتوتر والحركات النمطية والأصوات النمطية 

 الاجتماعي والبصري و نقص من التركيز.كما تنعدم عندىم التواصل 
 rutter et( و)روتر وتشوبمر 2، ص9003ويتفق كلا )ناصح عيسى،

schopler,1987,p38 الاعراض المميزة لا طفال الذين يعانون من التوحد )
بثلاث خصائص رئيسية و التي تشمل بإعاقة في العلاقات الاجتماعية و نمو 

 لغوي متأخر وسموكيات نمطية .
ىذه الآونة الاخيرة اىتم الباحثين والأخصائيين النفسين بموضوع الرياضة  وفي

المكيفة لأطفال ذوي اضطرابات الطيف التوحد كعلاج نفسي وبدني. وليذا نجد 
الدولة الجزائرية أدرجت ىذه الحصة ضمن مناىجيا ومقراتيا الدراسي في 

 المراكز الخاصة لرعاية ىذه الفئة.
 ل التالي:ومما سبق نطرح التساؤ 

الجانب النفسي والحركي  مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضة المكيفة عمى
 لأطفال ذوي اضطرابات الطيف التوحد؟

 وتتفرع من التساؤل السابق الأسئمة التالية:
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ىل تساىم الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة في تحسين الجانب النفسي  
  التوحد؟لطفل 

  البدني؟ياضية المكيفة التي تستخدم في تحسين الجانب ما ىي الانشطة الر 

  الفكرية؟تنمية القدرات  تساىم فيىل ىناك العاب 
 الفرضيات العامة: 

تأثير حصة التربية البدنية والرياضة المكيفة عمى الجانب النفسي والحركي 
 لأطفال ذوي اضطرابات الطيف التوحد.

 الفرضية الجزئية:
 ة الرياضية المكيفة في تحسين الجانب النفسي لطفل تساىم الأنشطة البدني

 التوحد.
  .ىناك أنشطة رياضية المكيفة تستخدم في تحسين الجانب البدني 
 .ىناك العاب تساىم في تنمية القدرات الفكرية 

 
 الدراسات السابقة و المتشابهة:

: اتجاىات معممين  9009: دراسة عمى محمد الصمداوي الأولىالدراسة  -
نحو دمج الطمبة المعوقين حركيا في حصة  الأساسية ية الرياضية لممرحمة الترب

من أجل ذلك تم توزيع استبيان يقيس اتجاىات   التربية مع الطمبة العاديين
معممين التربية الرياضيات نحو دمج الطمبة المعوقين حركيا من أجل الطمبة 

 الاستبيان د أشتمل ، وق( مقياس ريزوا) العاديين في حصة التربية الرياضية
الدراسة من  فقرة لتحديد في اتجاه المتعممين، وقد تكون مجتمع  09عمى 

في مدراس التربية والتعميم لمنطقة  الأساسية معممين ومعممات التربية الرياضية 
توصمت  .  معمم 28معممة و 001منيم  039والبالغ عددىم  الأولى الزرقاء 

مين سمبية نحو دمج الطمبة المعاقين حركيا مع الدراسة إلى أن اتجاىات المتعم
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 الاتجاىات بينفي  دلالة إحصائيةالطمبة العاديين في حصة ىنالك فروق ذات 
حركيا في  الرياضية، والطمبة المعوقينالمعممين والمعممات نحو دمج التربية 
 .حصة التربية الرياضية ولصالح المعممات

: دور ممارسة النشاطات الرياضية 9090دراسة عزوز محمد  الثانية:الدراسة 
المكيفة في تعديل بعض الاضطرابات لدى المصابين بالتوحد دراسة ميدانية 
عمى اطفال التوحد بالمركز التأىيل الجمفة واعتمد عمى المنيج الوصفي 

طفل مصاب بالتوحد و اعتمد عمى 09مربيا و 09التحميمي و كانت العينة 
مجتمع ككل كعينة الدراسة واستخدم في الاساليب طريقة المسح الشامل و اخذ ال

، وقد توصمت الدراسة الى تساىم  spssالاحصائية لدراسة الحزم الاحصائية 
التمرينات الرياضية المكيفة عمى تقوية نقاط ضعف الطفل المصاب 
باضطرابات التوحد كالصعوبة في التحكم في حركاتو ، كما توصل أيضا الى 

المكيفة تعزز ثقة بالنفس و بالتالي تعطي لو القدرة عمى التمرينات الرياضية 
التوصل مع المحيط ومجتمعو و يخفف من مشاعر الخوف و اندماجو 
بالإضافة الى الحيوية والطاقة الإيجابية و تفاعل نحو ممارسة التمرينات 

 الرياضية المكيفة .
 الدراسة:اهداف 

 ىي:بحث ان الأىداف التي نريد الوصول الييا من خلال ال

  معرفة تأثير الأنشطة البدنية والرياضة عمى أطفال المصابين باضطراب
 الطيف التوحد

  ابراز دور الرياضة المكيفة في دمج الأطفال التوحد في المجتمع 

  ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة لطفال  والمجتمع بضرورةتوعية الاولياء
 التوحد 

 نية المكيفة عمى الجانب النفسي اظيار الانعكاس الإيجابي لأنشطة البد
  والبدني والفكري
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 الدراسة:أهمية 

  فئة التيميش في مجتمعنا وعميو سمطنا الضوء عمى  أكثرتعتبر فئة التوحد
 الفئة  والتي تعيشياىذه الفئة لمعرفة الجوانب الخفية 

  عامة عمى  والمجتمع بصفةزيادة الوعي في الوسط الاسري بصفة خاصة
 الرياضة لفئة التوحد ضرورة ممارسة 

  الكشف عمى أىمية تعويض الإعاقة بالممارسة الأنشطة البدنية 

  التوحد بممارسة الأنشطة  لأطفالتحسين الجوانب النفسية والبدنية والفكرية
 المكيفة 

  في المجتمع  وجعميم فعاليندمج فئة التوحد مع اقرانييم العادين 
 تحديد المفاهيم:

 :يفةالنشاطات الرياضية المك
مجموعة الرياضات والتمرينات التي يتم فييا التغيير والتعديل حتى يستطيع 
المعاق غير القادر الممارسة والمشاركة في الانشطة الرياضية، ومعنى ذلك ىي 
البرامج الارتقائية والوقائية المتعددة والتي تشمل الانشطة الرياضية والالعاب، 

لاعاقة وفق لنوعييا وشدتيا، ويتم ذلك التي يتم تعديميا بحيث تلائم حالات ا
تبعا لاىتمامات الاشخاص غير القادرين وفي حدود امكاناتيم وقدراتيم )حممي 

 ( 992، ص0332ابراىيم ليمى السيد فرحات ،
 التعريف الاجرائي:

تم تعديمو وتأقممو في ىذه الدراسة النشاطات الرياضية المكيفة ىي كل نشاط 
اد بغية تنمية وتطور بعض السمات الشخصية مثل وتلائمو حسب قدرات الافر 

 كرة السمة عمى كرسي المتحرك.
 : التوحد
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اضطراب شامل في النمو يتصف بنمط من اشكال العجز، والتي تتضمن 
ميارات اتصال مختمفة، وفشل في تنمية العلاقات وسموكيات النمطية متكررة، 

ريبا يكون مصابين وعمى الرغم من ان نصف الأطفال المصابين بالتوحد تق
بدرجة التخمف العقمي، الا ان ىذا يصعب تحديده في مرحمة الطفولة المبكرة، 
حيث تتداخل السموكيات الذاتية مع التقييم المعرفي  الدقيق اول وصفو ىو كانر 

( ، ولم يكن ىذا الاضطرابات معروف من kanner leo)0320-0331 ليو 
و اضطراب عصبي عضوي بالمخ بدقة ، و الان تمت معرفة عمى ان 0312

، أسباب حدوثو غير   %0مصحوب بأعراض مختمفة و يحدث بنسبة حوالي 
معروف تقريبا وزيادة الاىتمام بالأطفال التوحد ممكن ان تساعد عمى معرفة 
العوامل المرتبطة بحدوث ىذه الحالات .و الأطفال المصابين باضطراب التوحد 

،ص  9001ناقصي الانتباه )باسكويل غالبا يكونون من مفرطي النشاط و 
22-23) 

 التعريف الاجرائي:
 أولئك الأطفال الذين يظيرون اضطربا في صعوبة تكوين الاتصال  بأنيم

المجتمع بالإضافة  والعزلة عنمستوى الذكاء  الاخرين، انخفاض والعلاقات مع
الطفل يذكرىا الأخرون امام  والعبارات التيلمكممات  الى الإعادة الروتينية

 .في المغة الحركية، اضطرابات والتكرار لأنشطةالإعادة 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:

 المنهج المتبع في الدراسة: 
 والرياضة المكيفة عمىحصة التربية البدنية بحكم موضوع بحثنا بدراسة تأثير 

ا الى ، تطرقنالجانب النفسي والحركي لأطفال ذوي اضطرابات الطيف التوحد
المنيج الوصفي التحميمي، بحيث نحاول إظيار تأثير ممارسة الرياضة عمى فئة 
 اطفال التوحد في مدرسة خاصة ومعتمدة من طرف الدولة طريق الصحيح

 le bon chemi. 
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قمنا بدراسة استطلاعية قبل الشروع في الدراسة  الدراسة الاستطلاعية:
سة، كان اليدف منيا معرفة مدى الميدانية، وذلك لضمان السير الحسن لمدرا

استمارة أولية خاصة  80فيم المبحثين أسئمة الاستمارة فقمنا بتوزيع 
بالأخصائيين والمساعدين والأر طفوني في المدرسة خاصة الطريق الصحيح 
عادة صياغة الأسئمة بشكل واضح ومفيوم  درارية الجزائر كما قمنا بتعديل وا 

 وعرضيا عمى المحكمين.
 حث: عينة الب

بالنسبة لموضوع درستنا ارتأينا استخدام العينة غير الاحتمالية القصدية لغرض 
الوصول الى نتائج دقيقة تخدم فرضيات بحثنا، وقد تمثمت العينة الدراسة في 

طفل مصاب  00أخصائيين النفسيين ومربيون و ارطفوني كما اخترنا  80
 بطيف التوحد في المدرسة الخاصة ذكور واناث.

 المتغيرات البحث:ضبط 
 المتغير المستقل: مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضة المكيفة 

 المتغير التابع:
 الجانب النفسي والحركي لأطفال ذوي اضطرابات الطيف التوحد 

 مجالات الدراسة: 
 المجال الزمني  

 9090بعد الموافقة عمى الموضوع البحث من قبل المشرف في شير سبتمبر 
 9099البحث ببناء الخمفية النظرية ليذه الدراسة وذلك لغاية شير جانفي بدأت 

 وقبل الشروع في الدراسة الميدانية قمت بالدراسة الاستطلاعية.
المجال المكاني: تم اجراء البحث الميداني في مدرسة خاصة الطريق الصحيح 

LE BON CHEMIN  معتمدة من طرف الدولة لتوحد المتواجدة في درارية
 لجزائر العاصمة.ا
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 أدوات البحث: 
 لقد اعتمدنا في انجاز بحثنا عمى عدة أدوات وىي :

الدراسة النظرية والمنيج الوصفي التحميمي، الدراسة التطبيقية، الاستبيان مكون 
 من ثلاثة محاور كل محور لديو أسئمة مغمقة ومفتوحة 

 المقابمة الشخصية مع الأخصائيين النفسين 
 9التكرارالمتوقع (–=)التكرار الواقعي  9التربيع، كا  9ائية اختبار كاالوسائل الإحص

 التكرار الواقعي                                                                                 

 النسبة المئوية
 عرض نتائج الدراسة 
 المعمومات الشخصية:

 الغرض معرفة جنس الاطفال 
 
 الإجابة 

النسبة  التكرار
 المئوية

 2كا
 لممحسوبة

 2كا
 لمجدولية

 %10 28 ذكـــــــــــــــــــر

 %20 08 أنــــثــــــــــــــى 2821 98
 %000 80 المجمــــوع

 : لنتائج العينة فيما يخص المعمومات الشخصية.الجدول الإحصائي

 
 رسمي بياني يمثل الجنس
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 رة النسبية:قراءة الجدول الإحصائي والدائ
من خلال قراءتنا لمجدول الإحصائي لممعمومات الشخصية الخاصة بالأطفال 

 التوحد.
 9التربيع، سجمنا كا 9نلاحظ في الجدول باستعمال اختبار حسب المطابقة كا

عند درجة الحرية  2821الجدولية والتي قدرت بـ  9أكبر من كا 98المحسوبة بـ 
(1-C= )2  0808و مستوى الدلالة. 

وىذا ما يعني وجود دلالة إحصائية وبالتالي وجود جنس ذكور بالنسبة لأطفال 
 التوحد أكثر من جنس إناث.

 التفسير:
نلاحظ أن أطفال التوحد من جنس ذكر في المدرسة الخاصة مما يدل عمى 

أما الاناث فوجدىن بالنسبة  %10وجود الأكثر أطفال التوحد ىم ذكور بنسبة 
 قميمة.

 النتيجة:
نستنتج أن يوجد في المدرسة الخاصة الطريق الصحيح أطفال التوحد من  ومنو

 جنس الذكور
ىل تساىم الأنشطة البدنية الرياضية المكيفة في تحسين : 10السؤال رقم 

 الجانب النفسي لطفل التوحد ؟

 :10الغرض من السؤال رقم 
 معرفة نواع الأنشطة الرياضية التي تحسن الجانب النفسي. 
 لمجدولية 2كا لممحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابة 

 %00 00 أنشطة ايقاعية 

90821 8833 
 %20 08 الاسترخاء 

 %10 28 ركوب الخيل 
 %000 80 المجمــــوع
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 رسم بياني يمثل أنواع الأنشطة التي تساىم في تحسين الجانب النفسي 
 

 ة:قراءة الجدول الإحصائي والدائرة النسبي
نلاحظ من خلال قراءتنا لمجدول الإحصائي الخاص بانواع الأنشطة  

التي تحسن الجانب النفسي لأطفال التوحد وىذا باستعمال اختبار حسب 
 9وىي أكبر من كا 93811لممحسوبة بـ  9التربيع، سجمنا كا 9المطابقة كا

لالة و مستوى الد 9( =C-1عند درجة الحرية ) 8833الجدولية والتي قدرت بـ 
0808. 

وىذا يعني أنو يوجد دلالة إحصائية أي توجد أنشطة رياضة تساىم في  
 تحسين الجانب النفسي 

 التفسير: 
من خلال قراءتنا لمجدول الإحصائي والدائرة النسبية، وجود نسبة كبيرة  
أما الذين يمارسون الاسترخاء  %11التوحد يمارسون ركوب الخيل  لأطفال

في مدرسة %0ين يمارسون أنشطة رياضية ايقاعية اما الأطفال الذ 20%
 الخاصة 

 النتيجة:
ومنو نستنتج أن أطفال المصابين باضطرابات طيف التوحد في مدرسة  

خاصة الطريق الصحيح يمارسون أنشطة رياضية مثل الاسترخاء و ركوب 
الخيل تساىم في تحسين الجانب النفسي وىذا بتعزيز الثقة في النفس و شعور 

 حة ، وبالتالي تحققت الفرضية الأولى .بالرا

 الاسترخاء 



مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضة المكيفة  عمى الجانب النفسي و الحركي لأطفال ذوي 
في مدرسة خاصة لتوحد الطريق الصحيح درارية الجزائر  ةدراسة ميداني -اضطرابات الطيف التوحد
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:ما ىي الانشطة الرياضية المكيفة التي تستخدم في تحسين 09رقم السؤال 
 الجانب البدني ؟ 

: معرفة أنواع  الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة  09رقم  الغرض من السؤال
  المعمول بيا مع فئة التوحد
ع الأنشطة البدنية والرياضة : فيما يخص أنوا09الجدول الاحصائي رقم 
 المكيفة لأطفال التوحد 

طة فردية أنش الإجابة 
 مكيفة 

كرة السمة  السباحة 
 مكيفة 

 المجمـــوع

 80 00 1 20 عدد العينة

                    %000 %90 %2 %19 النسبة المئوية

                                                                                00819 لممحسوبة 9كا

                                                                                                     2821                             الجدولية                                                                                                                      9كا

 

                                                                                                                                          
 فردية مكيفةأنشطة بدنية        كرة السمة مكيفة السباحة       

                                                                                                                         ي يمثل أنواع الأنشطة البدنية والرياضة المكيفة  رسم بيان   
:فيما يخص أنواع الأنشطة البدنية و  09رقم  قراءة الجدول الاحصائي
 ل اختبار حسب المطابقة الرياضية المكيفة وباستعما
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الجدولية و التي  9اكبر بكثير من كا 00,19المحسوبة  9التربيع سجمنا كا 9كا
 و  0( =0-عند درجة الحرية )ن 2,21قدرت ب 

أنواع  وبالتالي توجدوىذا يعني انو توجد دلالة إحصائية  0,08مستوى الدلالة 
 الأنشطة البدنية والرياضة المكيفة لأطفال التوحد

كرة السمة بالإضافة الى مكيفة أنشطة بدنية ورياضية فردية  متمثمة فيوال
  والسباحة

النتيجة: ىناك أنشطة بدنية مكيفة تحسن الجانب البدني كالسباحة وكرة السمة 
 المكيفة ونشاطات فردية و بالتالي تحققت الفرضية الثانية .

 فكرية؟التنمية القدرات  تساىم في: ىل ىناك العاب 02 مالسؤال رق

 : اظيار أنواع العاب التي تنمي القدرات الفكرية 02رقمالغرض من السؤال  



مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضة المكيفة  عمى الجانب النفسي و الحركي لأطفال ذوي 
في مدرسة خاصة لتوحد الطريق الصحيح درارية الجزائر  ةدراسة ميداني -اضطرابات الطيف التوحد
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 :  02الجدول الاحصائي رقم 
 النسبة المئوية  العينة  الإجابة 

 %00 20 العاب التركيب

 % 40 90 العاب التميز الاشكال و الألوان
 %100 80 المجموع 

 98 المحسوبة  9كا
                                                                                2821 الجدولية  9كا

     
 العاب التركيب      العاب التميز الاشكال و الألوان   

 رسم بياني يمثل العاب تنمية القدرات الفكرية

 
:فيما يخص الألعاب التي تنمي القدرات  02قراءة الجدول الاحصائي رقم 

 98الجد ولية 9التربيع سجمنا كا 9باستعمال اختبار حسب المطابقة كاالفكرية 
( 0-عند درجة الحرية )ن 2,21المحسوبة و التي قدرت ب 9اكبر بكثير من كا

توجد  وىذا يعني انو توجد دلالة إحصائية و بالتالي 0,08و مستوى الدلالة  0=
 العاب تنمية القدرات الفكرية لأطفل التوحد .

الفكرية لأطفال الطيف التوحد في تنمية القدرات  تساىم فيلعاب جد االنتجة : تو 
 المدرسة الخاصة الطريق الصحيح .وبالتالي تحققت الفرضية الثالثة 
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 النفسين:التفسير المقابمة الشخصية الخاصة بالأخصائيين 

اكدوا ان تستعمل ىذه الألعاب خاصة عند بداية المعالجة حتى يتمكن الطفل  
ة قدراتو عمى التميز بين الألوان والاشكال كما ينمي قدراتو في التركز من تنمي

سنوات  8الذين لا تتجاوز أعمارىم  لأطفالو الذكاء و الانتباه وتستعمل خاصة 
التوحد السباحة المكيفة لتحسين الجياز التنفسي و اكتساب  الأطفالكما يمارس 

ركوب الخيل يساىم في الرشاقة و تحسين الدورة الدموية، اما فيما يخص 
تحسين التواصل و تشكيل علاقات مع الاخرين والقضاء عمى الخوف والعزلة و 
التعبير عن الفرح اما النشاطات الرياضية الفردية والجماعية المكيفة ككرة السمة 

كروح  أخلاقيةتستخدم لتحسين الجانب البدني وتحسين التركيز وكسب قيم 
المجتمع كما يكسب الطفل احترام الزملاء الجماعة وتسييل الاندماج في 

والمربي و احترام الدور وروح الرياضة اما فيما يخص الاسترخاء تعزز الجانب 
النفسي باكتساب الثقة بالنفس وتعبير عن الفرح و الشعور بالراحة النفسية رفع 

يقمل من الحركات النمطية سواء  أيضاالمعنويات وتقميل من التوتر والقمق كما 
تحسين التركيز والانتباه رد الفعل من خلال  بالإضافةاو الحركات ،  صواتالأ

 العاب التميز والتركيب .
 

  الاستنتاج العام :
من خلال كل المعطيات النظرية و التطبيقية التي سبقت ، و انطلاقا من  
المشكمة المطروحة المجسدة في الميدان و المتمثمة مدى تأثير حصة التربية 

و الحركي لأطفال ذوي اضطرابات  والرياضة عمى الجانب النفسيالبدنية 
وبعد عرض و تحميل النتائج نستخمص أنيا نتائج منطقية و  الطيف التوحد

متوقعة نظر لتأثير حصة التربية البدنية و الرياضة عمى الجانب النفسي من 
الخيل  خلال الشعور بالراحة النفسية و الثقة بالنفس و الفرخ عند ممارسة ركوب

والسباحة لدى أطفال التوحد كما توصمنا الى انعكاس إيجابيا عمى الجانب 



مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضة المكيفة  عمى الجانب النفسي و الحركي لأطفال ذوي 
في مدرسة خاصة لتوحد الطريق الصحيح درارية الجزائر  ةدراسة ميداني -اضطرابات الطيف التوحد
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البدني و متمثل في كسب المياقة البدنية والرشاقة بالإضافة الى الجانب الفكري 
 بحيث يساىم في تنمية قدرات الانتباه والتركيز و رد الفعل و التميز 

 الخاتمة: 
التأكيد عمى تأثير حصة التربية في ختام ىذه الدراسة يمكن ان نعيد 

البدنية و الرياضة المكيفة عمى الجانب النفسي و الحركي لأطفال ذوي 
اضطرابات الطيف التوحد و بالتالي يحقق التواصل الاجتماعي لطفل و يعدل 
سموكو كما يقمل من التوتر والقمق وتنخفض الحركات والاصوات النمطية ، كما 

ان أطفال التوحد يشعرون بالثقة بالنفس والراحة اثناء اكدوا الأخصائيين النفسين 
وبعد ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة بالإضافة الى التأثير الإيجابي عمى 
الجانب البدني باكتساب التوازن اثناء المشي و الرشاقة الجسمية ن تحسين 

 الجياز التنفسي والدورة الدموية ،كما يقضي عمى البدانة .

 الاقتراحات:
عمى ضوء الدراسة التطبيقية والنظرية التي قمنا بيا، ومن خلال النتائج 
المحصل عمييا من الاستبيان الموزع عمى الأخصائيين النفسانيين، وقد ارتأينا 

 :تقديم بعض الاقتراحات
 ضرورة توفير مراكز خاصة لفئة التوحد ومتابعتيم في جميع النواحي  

 اضة مكيف ويكون معمول بو وطنيا وضع برنامج التربية البدنية والري 

  توفير الإمكانيات والوسائل اللازمة 

  توفير الأماكن والقاعات بشروط الامن والسلامة 

  توعية الاولياء بضرورة ممارسة الرياضة 
 المراجع 

 المراجع بالغة العربية :
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حممي إبرىيم ليمى السيد فرحات، التربية الرياضية والترويج لممعاقين، بدون 
  .9002ة، دار الفكر العربي، القاىرة طبع

صالح عبد العزيز عبد المجيد ،التربية وطرق التدريس ،دار المعارف لمنشر، 
 0321، مصر، 0ط
الخاصة ،دار الفكر  الاحتياجاتعبد اىمل أمين القرطي ،سيكولوجية ذوي  

 2001 .، القاىرة، 2العربي لمطباعة، ط 
امل أستاذ التربية البدنية و الرياضية واقع تعد   ،دحماني محم ميل،ىدروق ج

المزمنة دراسة ميدانية لثانويات  الأمراضالخاصة و  الاحتياجاتمع فئة ذوي 
 .9090،  عين الدفمى

(: تأثير النشاط البدني المكيف عمى ذوي 9008اوفقير أحلام ، موزعيكة حميم )
د عموم و اضطرابات التوحد منى الناحية النفس حركية ، مذكرة ماستر ، معي

 تقنيات النشاطات البدنية و الرياضة ، خميس ممينة 
( :فاعمية برامج تدربي لتنمية بعض الميارات الاجتماعية 9000رابح شميخي )

ن 09لدى عينة من الأطفال التوحدين ، رسالة ماجستر منشورة ، جامعة الجزائر
 الجزائر 

ياجات الخاصة ، ( : سيكولوجية ذوي الاحت9000عبد الرحمان سيد سميمان )
 ، مكتبة زىراء الشرق ، القاىرة ، مصر 0المجمد
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