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 :الممخص
 ثقافات دراسة في يفكرون فإنيم الأنثروبولوجيا، في الباحثين معظم يفكر عندما

 للأنثروبولوجيا آخر جانب ىناك ذلك ومعات البشر في القديم والحاضر، سموكو 
 ،صة فريدة لمنظر في السموك البشريفر  الرياضة، التي تعتبر دراسة عمى يركز

 :مثل ستخداميا لاستكشاف قضايايمكن اصورة مصغرة لممجتمع أداة أو و 
 الرياضة هيمكن أن توفر  مع ما ،واليوية سمطةوالأخلاق وال الاجتماعية العلاقات
ترتبط والكيفية التي  ،الأفرادلطريقة التي يتفاعل بيا ا من اتجاىات لمعرفةأيضا 
فقد  لذا، الرياضيةو الرياضة بالمواقف الثقافية والديناميكيات الاجتماعية بيا 

المكتبة وندرت  ،البحث فيو قلف بيذا التخصص الذي يمتعر لجاءت ىذه الورقة 
  .ومن المراجع التي تتحدث عن الجزائرية والعربية
 .منيج؛ ثقافة؛ مجتمع ؛ نثروبولوجياأ؛ رياضة الكممات المفتاحية:

Abstract:  
There is a lot of crossover between sports and anthropology. Sports offer a lens into 

different cultures, and can be used as a tool to teach anthropology. Anthropologists have 

long been interested in sport, and have used it to study topics such as ritual, play, 

identity, gender, and race. 

Sports offer a unique opportunity to look at human behavior. They are a microcosm of 

society, and can be used to explore issues such as power, morality, and social control. 

Sports can also provide insight into the way that people interact with one another. 

Key words: Sport  ; Anthropology;  Cultures ; Social ; Method. 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
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لقيناا أ فاإذا ،دراساة تااريا الرياضاةبالأنثروبولوجيا حديثا بمختمف فروعياا  اىتمت
والموحات والوثائق المختمفاة سايظير لناا الأعمال الفنية والمخطوطات  نظرة عمى

 اعنصاار خياارة قااد أصاابحت ىااذه الأفااي كاال عصاار، فالاادور الاجتماااعي لمرياضااة 
إنفااق ممياارات الادولارات  يوميااياتم ات، عاالانتشاار فاي كال المجتم ةواساعوحركاة 

والمعاااااب ومشااااااىدة الأحاااااداث الرياضاااااية  وسااااااعات لا حصااااار لياااااا فاااااي التااااادريب
 . المختمفة

نثروبولوجيا أبعد التعريف ب ىذه الورقة ركزوت عالجت، سالثقافي كموضوع لمبحثو 
ىاااام أعاااارض و حصاااااء إبنثروبولوجيااااا والرياضااااة عمااااى العلاقااااة بااااين الأالرياضااااة 

 ،عمماء الأنثروبولوجيااالتي استند عمييا  الرئيسية والمنيجية الافتراضات النظرية
ليااا التااي الرياضااة بتوظيااف  دراسااة الجوانااب الثقافيااة والاجتماعيااة بااراز أىميااةلإ
سااموكية وتوليااد الأعااراف الثقافيااة وال بنيويااة المجتمعاااتر واسااعة النطاااق عمااى اآثاا

 . لمشعوب
 بجوانب هذا الموضوع ينبغي عمينا الاجابة عن هذه الاسئمة: وللإحاطة

 ؟هامراحل تطور ما و  ما هي أنثروبولوجيا الرياضة؟ -
 ؟أنثروبولوجيا الرياضةنظريات أهم مذاهب و هي  ما -
 ؟أنثروبولوجيا الرياضةكيف نتصور واقع ومستقبل  -
 :الهدف العام من الدراسة -2

ساااااة فاااااي إلقااااااء الضاااااوء عماااااى أىااااام جواناااااب لياااااذه الدرايتمثااااال اليااااادف الرئيساااااي 
 دراساااةللمتفكيااار الأكااااديمي  أساساااا عممياااا نظرياااا باعتبارىاااا أنثربولوجياااا الرياضاااة

 من خلال: وفيميا الرياضة
فااي مااع والاادور الأساسااي الااذي تمعبااو  الرياضااةنثروبولوجيااا و الأفياام تعريفااات  -

 .ةالبشري اتالمجتمع
وجاااود الرياضاااة، ب المرتبطاااةنثروبولوجياااة والمنااااىج الأ النظريااااتأىااام فحاااص  -

 .مع دراستيا كعمماء أنثروبولوجيا نتعامل وكيف يجب أن
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تارتبط الرياضاة باالمواقف الثقافياة والاديناميكيات  العلاقة الارتباطياة التايشرح  -
 .الاجتماعية والمؤسسات الاجتماعية

مختماف تنمية الفيم والتقدير للاختلاف الثقافي من خالال دراساة الرياضاة فاي  -
 .المجتمعات الأخرى

  يم الواردة في البحث:التحديد الإجرائي لممفاه-3
 ىو مُصطمح مُشتق من( 108-109 :5102 مرسول محمد، مازن:)نثروبولوجياالا  -

والثانية ، الإنسانتعني و   "Anthropos"ىي الكممة الاغريقية: ولىلفظتين الأ
وبذلك يكون معنى الأنثروبولوجيا ىو  ،اعممبحثا أو دراسة أو عني ت، و  "Logos"لوغوس

البشر بماضييم وحاضرىم ليفيم الكيانات  الذي يدرس دراسة الإنسان، أو عمم الإنسان
اليائمة والمعقدة من الثقافات عبر التاريا، وتبُنى الأنثروبولوجيا وتتحرك عمى القواعد 

  .العموم البيولوجية والاجتماعيةمختمف المعرفية التي تقوم عمييا 
، المرتبطة بتفاعلاتو مع وأحوالو بدراسة الإنسان ىذا العمم مختصً  أن :انويستخمص الباحث

 بيئتو منذ قدم الزمان لتتشكل ثقافتو، وينجز حضاراتو في الزمان والمكان. 
لتحميال التاوترات  رئيساي فأصابحت مجاالا متميازاضاة إلاى موضاوع تحولات الريا  :رياضةال -

عماى أنياا مجاال رئيساي  جرائيااإتعريفياا  ، ويمكانالفردية والاجتماعياة فاي المجتمعاات الحديثاة
 فااي تطااوير عمميااة الحضااارة لممجتمعااات، وتطااوير المنظمااات الاجتماعيااة لمحااد ماان الصااراع

ممارساة  نحاو الساموك وضبط وجيولت المفتوح بين الفئات الاجتماعية، ووضع قوانين اجتماعية
  .ضبط النفس الفردي
فعااال وآليااة  لتمقااين  جياااز نظاار إلااى ممارسااة الرياضااة عمااى أنيااايُ  أنااو :انويستتتخمص الباحثتت

 والتعصاااب س أو العااارق،عااادم التميياااز عماااى أسااااس الجااانخلاقياااة كالوطنياااة والأيم القااا الشاااباب
 .غير العقلانيو الحماس أوالعنف 

قواعاااد  "الطقاااوس ىاااي: نأوفقاااا لااادوركايم  (Birrell,1981:357) توقاااد ذكااار  :طقتتتوسال -
وماان  ،الأشااياء المخيفااة أو تمثلاتياااأن يتصاارف فااي وجااود  لمفااردلمسااموك تحاادد كيااف ينبغااي 

رمااة مااع الأشااياء ، يضااع الفاارد نفسااو فااي علاقااة محخاالال طقااوس التعاماال مااع رمااوز المقاادس
فاااراد مااان خلالياااا عااان علاقاااتيم الأتصااابح الطقاااوس أنماطاااا منمنماااة يعبااار و ا، تااادريجي المقدساااة

 رمة بتمك الأشياء أو القيم المصنفة عمى أنيا خاصة أو مقدسة. المح
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الإيمااءات  مجماوع مل:مجموعة من الأنشطة تش ىي: الطقوس إذنأن : انويستخمص الباحث
 ..والرموز والأعداد، والحركات والألفاظ المقروءة

الدراساة الوصافية  معرفا لياذا المصاطمح بأنياا:( 52 :2017 ،بارثوقد ذكر ): الإثنوغرافيا-
لادى  دوات والفناون والماأثورات الشاعبيةوالأ قاليد والعادات والقايم،ومجموعة الت لأسموب الحياة،
 و مجتمع معين خلال فترة زمنية معينة.أجماعة معينة، 

دراسااة وماانيج يعتمااد عمييااا الباااحثين فااي وصااف  أن الاثنوغرافيااا ىااي :انويستتتخمص الباحثتت
و رد فعاال لكااال أو فعااال أو نشاااط أالمظاااىر الاجتماعياااة ماان أسااموب وطريقاااة عاايش  مختمااف

 .جماعة حول ظاىرة اجتماعية وثقافية
التااي  Methodىااذا المفااظ ىااو ترجمااة لكممااة ( 12-12:0711وقااد ذكاار )باادوي، : المتتنهج-

الغاارض المطمااوب المااؤدي إلااى  يااق: " الطر الااذي يعناايروبيااة، شاااع اسااتخداميا فااي المغااات الأ
مااان  مجموعاااةعااان الحقيقاااة فاااي العماااوم بواساااطة  الكشااافخااالال المصااااعب والعقباااات، وكاااذلك 

  .صل إلى نتيجة معمومةتوتحديد عممياتو حتى  القواعد العامة التي تييمن عمى سير العقل
 اناتكفاي العمام الحاديث، و شااعت قاد مماة " مانيج " أو " منااىج " كأن : انويستخمص الباحث

عماى  عمام الإجتمااعفي الأنثروبولوجيا و و ، والإنسانيةأكثر شيوعا في مجال العموم الإجتماعية 
 .وجو الخصوص

  :الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة-4
نااا  جابااة عاانن محاولااة الإإ وم يااولا تحديااد مفأالتساااؤلات السااابقة الااذكر يتطمااب م 
نثروبولوجياااا والمراحااال العلاقاااة باااين الرياضاااة والأتحدياااد و  نثروبولوجياااا الرياضاااةأ

التاريخيااااة التااااي ماااارت بيااااا ىااااذه العلاقااااة، وكااااذا معرفااااة أىاااام المااااذاىب والمناااااىج 
، المفياومينالكلاسيكية والحديثة، وتأثير ذلك عمى تطور المنظور العلائقي باين 

ا سااايمكننا مااان إجاااراء اساااقاط عماااى حالاااة مااام ،خاصاااة فاااي ظااال عولماااة الرياضاااة
، ككااال والمنطقاااة العربياااة نثروبولاااوجي المتعماااق بالرياضاااة فاااي الجزائااارالبحاااث الأ

وبالتالي سوف ننتيج المنيج التحميمي التااريخي والاثناوغرافي مساتعينين باأداوات 
عااان  يجيااابسااابيل الخاااروج بتفساااير واضاااح  والمجادلاااة فاااي ،التعرياااف كالوصاااف

 .دراستيامختمف الأسئمة التي نحن بصدد محاولة فيميا و 
 :ةأنثروبولوجيا الرياضمفهوم  -5
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تخصص شامل يعتمد عمى نتائج البحث في العموم  ة ىيأنثروبولوجيا الرياض
 الرياضة ونضجيا نشاأة يدرس، عموم الطبيعية والبيولوجيةالاجتماعية وال

، )الثقافية(السمات البيولوجية للإنسان والسمات الاجتماعية  من جانبوتطورىا 
 انطلاقا بالأدب وعمم النفس والتاريا والفمسفة وعمم الأحياء وثيقا وترتبط ارتباطا

 اليويةب المرتبطة لتقاليدمختمف ال ، وفقامجتمعطبعا من الوضع البحثي لكل 
 السوسيوثقافية،  والفروقاتالجنس عامل و لطقوس الرياضية وا المحمية الثقافية

 يةالثقافة وتعريفيا، وكيفوبالتالي فيي تبحث في كيفية استخدام الرياضة لتشكيل 
تعنى فيي ومن منظور عممي  ،التفاعلات الاجتماعية مختمف عمى تأثيرىا

 وأنماط حركتو أثناء الإنسان بدراسة التطور البشري والتغييرات في بنية جسم
 .الجري وأالمشي 

من الاىتمام لسلامة  ي أنثروبولوجيا الرياضة مزيدايولي نموذج البحث فو 
بالظواىر السموكية و الرياضية  للأنشطة السمات الأساسيةب المتعمقةالانسان 

 درس أيضات ، كما )المشاركين والمجتمع والثقافة نوعية بما في ذلك(
 ،تحديدا والبيئة الاجتماعية المتأثرة بالبيئة الطبيعية الثقافية الخصائص البيئية
 Jun. and).دراستياشامل حول الرياضة ليتم  "نظام بيئي"وبالتالي دمج 

Yingying, 2018: 02) 
 "ىمايون" كدهما يؤ  حسب لرياضةنو وجب التأكيد عمى أن اعمى الرغم من أ

 ليذا العام بالمعنى "الإنسان دراسة يف منظم نشاطتتحول الى ن ألعبة قبل  ىي
 يعالجس ،(Hamayon,2016: 18)الاجتماعية، العموم في شمولا الأكثر المصطمح

 الماضي في البشري السموك من تخيمو يمكن جانب كل التخصص ىذا
 أو المختمفة المراحل لتصنيف أخرى تقنيات استخدامو  ،والمستقبل والحاضر

 عمماء بين ااستخدام الأكثر الطريقة نوأ ،للأنثروبولوجيا الفرعية النظم
 مجالات أربعة إلى الانثروبولوجيا الرياضية تقسيم ىي الأمريكيين الأنثروبولوجيا

 والأنثروبولوجيا والمغويات الآثار وعمم الفيزيائية الأنثروبولوجيا ىي: رئيسية
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فإن أنثروبولوجيا الرياضة تمتد إلى  ومع ذلك ،(Blanchard,1995: 4) الثقافية
أعمال  عمى سبيل المثالف ،للأسس وقواعد ىذا التخصصما وراء مجرد وصف 

نحو  عماليماأ اتجيت فقد ،"جيوردانيرافيز "و، "كريستيان برومبيرجر"كل من 
مواقف الرياضيين وعلاقاتيم المتبادلة والطريقة التي ييينون بيا  تحميل

 ينظر بشكل خاص إلى المظيرحيث  ،الميزومين بالتقميل من رجولتيم
س و ويشدد عمى أنيا طق ،لبعض الألعاب الرياضية مثل كرة القدموسي الطق

لوثني أن يتبنى الغرب اليوم التعبير ا من المستغرببالرغم و  ،ةغير ديني
ولا أحد يشكك في  ،لألعاب الأولمبية" كأعظم حدث احتفالي عام في العالم"ل

من خلال الجانب الشعائري ليذا الحدث، الذي يمجد اليويات الوطنية والدينية 
لحركات الدينية من خلال ما يفعمو أو ا (Hamayon, 2016: 21)المآثر الجسدية 

 والإشارة ،ميدتسجيل انتصار عمى المنافس من رفع ل ثرإ نلاعبو اليوم ال
مما يضفي دراماتيكية عمى القيم  ،و بالدعاء والسجودأبالتثميث المسيحي 

 .الأيديولوجية المعاصرة العظيمة دون توضيحيا
 ة:تاريخ أنثروبولوجيا الرياض -6

 التطوريااةصاااحب النظريااة  بااالأرجنتين "داروياان"صااادف تواجااد  0322فااي عااام 
 لمنعاااام (Gauchos Hunted  Rhea)  و ريااااالغاوتشااارجاااال قبيماااة بكيفياااة اصاااطياد 

، بعااد أن ياادورىما كاال منيمااا حااول كرتااان متصاامتان بساامك أن يرمااي كاال رجاالباا
أن يفعل الشيء نفسو، انتيى بو الأمر إلاى  "داروين"حاول  ، وعندمارأسو مطولا

صااورة نمطيااة لمااا رأينااااه ن احتاااوت عمااى ا  ىااذه القصااة و ، تشااابك ساااقي حصااانو
تااام  نياااا توضاااح كممارساااةأ إلاحاكاتاااو، ونحااان صاااغار عماااى التمفزياااون وتمااات م

عمماااء الطبيعااة والانثروبولوجيااا ىتمااام ولااى لايضااا الباادايات الأأا وتمثاال تجريبياا
 . (Marcelo, 2017: 28)نثروبولوجيا الرياضةأبدراسة 

من منظور الحركة بالتاريا  عام ىو تقدير مرتبط مرياضة بشكلل ناتقدير ن إ
لسنين ا منذ ملايين االذي كان موجود ،قافة والبيولوجياالبشرية والتطور الفريد لمث

التطور البشري ىذا الرقي و تم تشكيل  ، حيثحتى اليوم وما زال مستمرا
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تشمل المناخ والجيولوجيا ، لانتقائية مثل البيئةوعناصر عوامل بالاعتماد عمى 
 ،عتو الخاصة من الاختياراتالتطور الثقافي اللاحق مجمو  ، فقد صممومع ذلك

بمثابة واجية بين كل من البيئة المادية والاجتماعية البشرية وأصبحت الحركة 
 ( Sands, 2010: 16) .والثقافية

عبر الزمان والمكان، ويكفي لنا أن في التاريا لقد مرت الرياضة بتحول عميق 
ننظر إلى السجلات الفنية والتاريخية التي تفسر وجودىا في جميع مراحل تطور 

 تتراوح ،في المحتوى والمعاني لكل منيماالمجتمعات البشرية، مع ثراء ىائل 
ظيار الميارات  إلى المظاىر الدينية من التعبير عن الأنشطة الترفييية والقوة وا 

تفكير في الرياضة أن من الشائع عند الو  ،التي تختبر الإمكانات البشرية المعقدة
حركات قادرة عمى تنفيذ  ،نحيمة وقوية اميز الرياضي أجساملمت نستحضر صورا

لوصول الى اليدف المنشود اتتحقق س، والتي عديدة ومعقدة تتميز بالدقة
 الماء،ك التي تعرفيا الطبيعة: ات والصعوبات المختمفةتغمب عمى العقببال

 (Marcelo, 2017: 60) .منافسةالخصم الأكثر حتى الرياح أو  التضاريس،
لمقارنة بايا تطوري أنثروبولوجيا الرياضة ىو تار أن تاريا  القول يمكنوعميو 

الثيوقراطية الإقطاعية  تحدت نشأت من عصر النيضة التيفقد  ،الثقافات مع
ظير الخلاف أين  وتطورت خلال التوسع الاستعماري؛تشكمت و  في أوروبا؛

العالمية  فترة ما بعد الحرب ذمنو  وبعض الإجماع خلال الحربين العالميتين؛
 إلى المرحمة المبكرة من العولمة منذ خمسينيات القرن الماضيالثانية وبالضبط 

بعد  والمأسسة؛ تخصصاتجاه ال رظي في بداية التسعينيات من نفس القرن
  .دخولو عصر العولمة

 ة:نثروبولوجيا الرياضأ مذاهب ونظريات -7
إلااااى توساااايع آفاااااق  الأولمبيااااة الباااااحثين الأجاناااابالرياضااااة دفااااع صااااعود حركااااة  

عمااى الرياضااات  أساسااي أبحاااثيم لتشاامل الرياضااات الحديثااة، مااع التركيااز بشااكل
ماااع اتجااااه و  ،الاجتماعياااة فاااي الرياضاااة ىااااتحميااال ظواىر  الجماعياااة، مااان خااالال
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فاي ىاذا  الأنشاطة الرياضايةىاذه التناقضاات مان خالال  العديد مان ظير العولمة
الساياق، تاام إعاادة تعريااف أنثروبولوجياا الرياضااة عماى أنيااا دراساة التنااوع الثقااافي 

الشامل لمبشر، كما تطور مجال البحث من المجتمع الريفي إلى المدن  الرياضي
عماى العمال  مركزة، مجال الدراسةل من نشاط واحد إلى الثقافة الشاممةو الحديثة، 

التحقيقااات الميدانيااة المعمقااة  خاالال الميااداني، ولا ساايما الملاحظااة التشاااركية ماان
الكلاسيكية  والنظريات المذاىبشرح مختمف  فيما يميحاول وسن وطويمة المدى،

ان ميماااان تمااات مناقشاااتيما فاااي وصاااف نموذجااا بحياااث يمكنناااا تحدياااد والحديثاااة
 :ىما لرياضةأنثروبولوجيا ا

 ىاايلاجتماعياة و طاي دراسااات لشارح الأحاداث اتع النمتاذج التوضتيحية: -.1.7
 مذاىب: أربعة

  :يمذهب التطور ال.1.1.7
 ياا وساط التنظايم الاجتمااعيشارح الرياضاة التاي تتطاور وفقاا لمبيئاة ودرجاة تكيفي

الأنثروبولوجيااا الفيزيائيااة التااي يرجااع تاريخيااا إلااى تعتمااد بشااكل كبياار عمااى وىااي 
أصاال "كتابااو الضااخم  "تشااارلز داروياان"، وىااو العااام الااذي نشاار فيااو 1859عااام 

تشمل الأبعااد والتي  شكل أساسي مع مشكمة تطور البشريتعامل بالذي " الأنواع
الجساام، لقياااس ماان الأنثروبولوجيااا العمااوم العامااة أو المراحاال اليامااة ليااذا الفاارع 

الأمااراض  وعماام الحفريااات لأحياااء البشااري، وعماام، وعماام اوعماام الوراثااة السااكانية
   (Blanchard, 1995 :03).البشرية ، واليندسةقديمة، وعمم الأحياءال

  النظرية الانتشارية:.2.1.7
، أناو يجاب أن يكاون ىنااك أوجاو  "تاايمور"افترض أنصار ىذه النظرية بما فاييم 

ىااذا ىااو  ،التشااابو ماان خاالال ملاحظااة العااادات البدائيااة والمعتقاادات حااول العااالم
القدم وتطيير الطاائرات الورقياة كرة لاحظ أنو في لعبة  "Taylor " السبب في أن 

بعض الأدلة عمى الانتشار والاتصال الثقافي في أجزاء مختمفة  ظيرتوالتجديف 
لعبااة  أيضااا "سااتيوارد كااولين"استكشااف  ،وبالمثاال (Tylor,1880: 23), ماان العااالم
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مفياااوم الثقافاااات الرياضاااية والبشااار، وقاااام وصاااف العلاقاااة باااين ، و اليناااود الحمااار
 ين.بتحميل أنماط التفكير الأصمية التي شكمت سموك البشر البدائي

( (Kenji, 2012: 11 
 المادية الثقافية:.3.1.7
تركااز الثقافااة منطقيااا عمااى التكيااف وتؤكااد عمااى دور الرياضااة فااي  "ىاااريس"بقماام 

ياااتم  الاااذي صااار البيئااايالثقافاااة خاااارج الرياضاااة ىاااي العن ، كماااا أنإنتااااج النتاااائج
 ".التعبير عنيا

  الوظيفية:النظرية .4.1.7
ياااتم تطاااوير علاقاااة الظاااواىر الثقافياااة باااالأدوار الثقافياااة مااان  "لمالينوفساااكي"وفقاااا 

ا، عتباار الرياضااة تفكياارا إيجابيااحتياجااات البشاارية الفرديااة عناادما تخاالال تمبيااة الا
 مطمع فيو  ،طقسا يعمل عمى تقميل عدم اليقين الاجتماعيا اعتبارىا يمكن أيض

 لدراساة الطبيعياة العماوم فاي حماسة "مالينوفسكي"و" بواس" جمب العشرين القرن
 لإمكانية الصارمة المتطمبات كلاىما أدرك ذلك ومع البشريين، والمجتمع الثقافة
  .صاعبة البشاري لمساموك الطبيعياة الدراساات جعماتالتاي  التجريباي التحقاق

(Sands, 2010: 16 ) 

 :"رادكميف براون" الوظيفية الهيكميةالنظرية .5.1.7
، جتماعياةإن استمرارية المجتمع وتضاامنو أمار حاسام فاي ميماة المؤسساات الإ 

 تعمل الوظيفة الييكمية نحو النظام الاجتمااعي وتمبياة الاحتياجاات الفردياة. أين
((Ayla, 2009: 07-06 

 : التفسيرية النماذج.2.7
 اجتاحت التي الحداثة بعد ماالمرتبطة بالحركة التفسيرية  النماذج التفسيريةوىي 
ة قادم رؤى جديادالتاي ت الأنثروبولوجياا ذلك في بما الاجتماعية، العموم من العديد

 اتجااه كاان الماضاية العشارين السانوات ية، ففافاي الثقافاة والبنياة الاجتماعيا
 جازء أو فاردي تركياز ككياان الرياضاة إلاى النظار ىو الرياضة مجال في الدراسة

 الرياضاة دراساة أىمياة اأيضا الاتجااه ىاذا وشامل ،والمجتماع الثقافاة مان يتجازأ لا
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 ىيكميا خلال ومن واجتماعية، ثقافية ىوية كعلامة ، أويواجتماع ثقافي كسموك
 .والممارسين لمرياضة لممشاركين البشرية التفاعلات وضمن

 (Sands , 2010: 08 ) 

 الأنثروبولوجيا الرمزية:.1.2.7
ن الثقافة يتم التعبير عنيا مان بأيقول الذي  "غيرتز"حسب العالم الانثروبولوجي 

ياتم تفساير و  ،قبل أفراد المجتماع فاي الرماوز العاماة التاي تنقال وجياة نظار العاالم
 عادات المجتمع بالرموز.

وتقمياال الصااراع تتمثاال الواجبااات الاجتماعيااة لمعااادات فااي تقويااة القاايم المشااتركة 
ىااذا النظااام الرماازي عمااى أنااو يتكااون ماان ثلاثااة  "دوركيااايم"يتصااور  ، وومااا شااابو

العنصار  ،مجتماعالقبيماة أو الفاي   الفارد فايالنماوذج ىاو:  هعناصر أحد عناصر 
العنصاار الثالااث ىااو الرمااز، و  ،الثاااني ىااو النظااام الأخلاقااي لممجتمااع أو المقاادس

 عالاوة عماى ذلاكو  ،وىو تمثيل لممقدس الذي يتوسط بين الفرد والنظاام الأخلاقاي
فااإن الرمااز ىااو "تمثياال جماااعي" لأنااو بمثابااة تااذكير مممااوس بقاايم المجتمااع التااي 
يجاااب عماااى جمياااع الأفاااراد الانضااامام إليياااا والتاااي مااان خلالياااا يحاااافظون عماااى 

  Birrell,1981: 357 ))ىويتيم المجتمعية.

 لإثنوغرافيا التجريبية:. ا2.2.7
 مااانو  ،نوغرافياااا عماااى المعموماااات الوصااافيةلتأكياااد الإث رىااااوىاااي منااااىج تااام تطوي

فاي كثيار مان ياتم اساتخداميا  طريقاة اماؤخر  أصابحت الإثنوغرافياا أن المؤكاد
 الرياضاة فايودراساات  بأبحااث تقاوم التاي المجاالات بماا فيياا ،التخصصاات

 -لا سيما في العمل الميداني الإثنوغرافي- الإثنوغرافيا كطريقة تحافظ، و والثقافة
ما ا غالبو  ،ين علاقة طيبة معوخبر ومحاولات تكو بين الباحث والمُ  المسافة عمى

قيماااااة عالياااااة  يجاااااد عممااااااء الأنثروبولوجياااااا أن الساااااكان المحمياااااين ىااااام ماااااورد ذو
 يمكااان عالمياااةكااارة القاادم ال لعباااةمااان حيااث و  ،فاااي أبحاااثيم الإثنوغرافياااةلإشااراكيم 

 طريقااااةرغاااام صااااعوبة اسااااتخداميا كالإثنوغرافيااااا اسااااتخدام لعمماااااء الأنثروبولوجيااااا 
كممااا ابتعاادنا عاان لأنااو  Kenji, 2012: 34) ) ،حاساامة لإنجاااز البحااث النااوعي
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الالتزام بالطرق الإثنوغرافية لكسب المعرفة حول الرياضة، كمما زاد خطار فقادان 
مجرد مساىمين في بعاض المجاالات ونصبح الأنثروبولوجية والاستيعاب اليوية 

 Moore, 2004: 39)  ) العامة لمدراسات الرياضية

، قاااد يكاااون مااان جياااون استكشااااف مديناااة كبيااارةالأنثروبولو  البااااحثون إذاأراد  لاااذلك
ماااع عممااااء الاجتمااااع المتخصصاااين فاااي البحاااث الكماااي حتاااى  التعااااون الأفضااال

 Kenji, 2012: 34) )جيدة.  إنجازات بحثية نوعية وكميةيتمكنوا من 
 :نظرية الرياضة والعولمة. 3.2.7

عمااى جااانبي المحاايط الأطمسااي باادأ المؤرخااون وعمماااء الاجتماااع فااي تتبااع تطااور 
 ركز العمماءأين  ،الحديثة من خلال الاستفادة من أفكار نظرية العولمة الرياضة
 التااااااااريخي لمرياضاااااااة، وتطاااااااور المؤسسااااااااتعماااااااى الانتشاااااااار  "مااااااااجواير"مثااااااال 

الرياضااية الدوليااة واليجاارة الرياضااية، والعلاقااات التكافميااة بااين الإعاالام العااالمي 
  Carter, 2002: 406-407)) .والعولمة والقوميةيا وبين العلاقة بينو  ،والرياضة

حيااث أن عولمااة  ،القوميااة أن الرياضااة وثيقااة الصاامة ببناااء أيضااا "كااارتر" لاحااظ
، وطنية عمى سابيل المثاالال يويةال من جديدا الرياضة مثل كرة القدم تخمق نوعا

ليااااا شااااعبية أصاااابحت  0331ساااانة كاااارة القاااادم  ة رياضاااا الغااااربن اكتشااااف أمنااااذ 
، ، عمى عكس المجتمعات الغربيةويمارسيا الرجال فقط  في المجتمعات الشرقية

عمى ع شجاتحادات كرة القدم الشرقية ت بدأتوعمى مدى العقود القميمة الماضية، 
الوطنياااة لممشااااركة فاااي المبارياااات الدولياااة مااان أجااال  والأندياااة المساااتوى المحماااي

المرتبطاة  لم المرتبطة بكارة القادم كيوياة الساامباالوطنية حول العا ميويةرويج لالت
 Kenji, 2012: 18) )بكرة القدم البرازيمية. 

لاى إتثير الصخب والنازاع الاعلاماي الاذي قاد يصال رياضة ىذه اللقد أصبحت و 
  .5117المستوى السياسي بين الدول كما حدث بين الجزائر ومصر سنة 

 ،الرياضاية الدولياة الأحاداث ركاز عماىتالدراساات الرياضاية مختماف  لذلك سانجد
س الماااااال أ، وتااااادفق ر وكاااااذلك حاااااول توساااااع الرأسااااامالية فاااااي الأعماااااال الرياضاااااية
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ماان  العديااد دراساة الرياضااة مانصابح ماان الضااروري أنااو أالمؤسسااتي، مااا يعناي 
 أىميااة فياام الرياضااة عمااىلأن  ،ةالسااياقات المحميااة والعالمياا الزوايااا المختمفااة فااي

 ظر إلييا كعنصرسين، مقاربة ثقافية باعتبارىا أنيا مألوفة في المجتمع المعاصر
 مألوفة. كعاداتتصبح ، أي ى مع المجتمعيتماى

 ة:نثروبولوجيا الرياضأفي  قياس الأنثروبومتريةأهمية استخدام  .8
 بدرجاة من الخصائص الفردية المرتبطاة الجسمية تعد القياسات الأنثروبومترية

وذلك لأن كل نشاط رياضي لو متطمباتاو  ،كبيرة بتحقيق المستويات العالية
فرىا فيمن الواجب تواوالمميزة والتي تنعكس عمى الصفات البدنياة الخاصاة 

ن يعطي فرصة ألى إن ذلك يؤدي أشك في  ، ولايمارس نشاط رياضي معين
ويؤكد الكثير من العمماء الى أن  ،ستيعاب ميارات المعبة وفنونياكبر لاأ

الأساسية لموصول الى  المواصفات الأنثروبومترية تعاد بمثاباة الاصلاحيات
النشااط  الاصلاحيات التاي يحتاجياان العلاقة باين أالمستويات العميا، إذ 

 الرياضي المعين ومستوى الأداء في ىذا النشاط علاقة طردية الكل ياؤثر
  (950-921: 4002،أ.الطائي -،حامد ).يتأثر منو والأخار

، يتم أخذ تحديد بنية الجسم وتكوينو ونسبة أجزاء في تقييم القياسات البشريةو 
مواضيع  ،تحديد وزن الجسم المثالي في الاعتبارالجسم إلى بعضيا البعض في 

، وتأثيرات فرع الرياضة ين الفرع الرياضي والييكل الماديمثل تقييم الانسجام ب
المجالات  وتتمثل، اىيكل القياسات البشرية ميمة أيض أو خط الأعمال عمى

 ضع الاجتماعي والاقتصادي: مراقبة الو في التي تستخدم فييا القياسات البشرية
الصحية العامة، الغدد الصماء، والجراحة ، الكشف عن التغذية والحالة لممجتمع
 ايمكن استخدامي ، حيثطب الأطفال ،؛ الكشف عن النقاط التشريحيةالتجميمية

كتقنيات أنثروبومترية في مجال صحة الطفل وخاصة في حل المشكلات 
 المتعمقة بالنمو. 
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طة بقياس النمط الجسدي المرتبيضا العديد من أنظمة تحديد أىناك 
لمتنبؤ والإرشاد الرياضي  "htlaeH-elret"، فإن طريقة نثروبومترية ومع ذلكالأ

توفر ىذه الطريقة كلا من الاستدلال الفوتوغرافي  أينمقبولة أكثر من غيرىا، 
لمنمط  تظير الييمنة النسبيةالتي والقياسي البشري لتصنيف ثلاثي المكونات 

وع الأداء الرياضي وعمم وظائف الأعضاء البشري الجسدي في موض
الميكانيكية  والمتغيرات الفسيولوجية التي تؤثر عمى الأداء الرياضي، والكفاءة

والجري والنشاط البدني والصحة والحفاظ عمى المياقة والقوة العضمية والظروف 
بغض النظر   ،البيئية وممارسة التحمل وما إلى ذلك

مادي يعتمد عمى مفيوم  تصنيف إنوفعن الحجم 
 م فيميت و، الشكل أو المياقة الخارجية لتكوين الجسم

 كل ىذه المكونات عمى النحو التالي:
فااي ىااذا النااوع ،  أو الستتمنة النستتبية: بطانتتة المعتتدة-

ىذه المجموعاة  في من يدخمون ،راحة ومتعة ،تكون بنية الجسم مستديرة وناعمة
 يحبون تناول الطعام والعلاقات الاجتماعية.

تاام تطاااوير اليياكاال العضااامية  التشتتوه أو القتتتوة العضتتتمية الهيكميتتتة النستتتبية: -
 ،ة وحيوياةنشاط ىاذه الأناواع ،، فيي قوية وعضميةوالعظمية لأنواع الميزومورف

 مندفعون وعدوانيون. ومن ينتمون إلييا
أنااواع الظاااواىر  بحياااث أن نستتتبي:الجستتم الأو رقتتتة وطتتتول  الشتتكل الظتتتاهري-

 ىاااذه الأناااواع أيضاااا منطوياااة وعاطفياااة وفكرياااة ،الخارجياااة رقيقاااة وطويماااة ونحيماااة

((Ayla, 2009: 07-08،  والشاااكل الماااوالي يوضاااح مختماااف الأنمااااط الجسااادية
 السابقة.
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 تحديد النمط الجسدي انموذج :1الشكل 
 المصدر:

AYLA SEVİM EROL (2009), Spor Antropolojisi, Ankara 

University, p7. 

 :ةنثروبولوجيا الرياضلأ  الآفاق المستقبمية .9
خلال السنوات الماضية، ازداد عدد عمماء الأنثروبولوجيا الذين عاالجوا موضاوع 

 تعااارض الكثيااار مااان و  ،ودراساااة الرياضاااة والألعااااب كجااازء مااان أجناااداتيم البحثياااة
نثروبولوجياا موضاوعات وكميات التخصصاية للأصفحات الويب الخاصة بأقسام 

إن عينااة  ،تشاامل جميااع جوانااب الرياضااة والثقافااة
مااان المنشاااورات تشااارح 
إن لاااام يكاااان إلااااى حاااااد 
كبيااااار نيضاااااة ساااااابقة، 

الياااااااوم ولكنياااااااا تجااااااادد 
الاىتمااااااااااااااااام ولاحقااااااااااااااااا 

بالرياضاااااااة مااااااان قبااااااال 
ضة الريا أنثروبولوجيا و وجب عمينا أن ندرك بأنأن بالرغم ،عمماء الأنثروبولوجيا

إلااى حااد مااا ماان دراسااة  اصااغير  اجاازء إلافااي وقاات سااابق لاام تناال فييااا الدراسااات 
تخصصات أخرى، مثل عمم الاجتماع وعمم ب بالمقارنة ،الرياضة من قبل العمماء

 .سالنف

استجواب الرياضة "بعنوان  5112لعام  "بيل وكريستنسن" كتابل استعراضو  فيف
بولوجياا الرياضااة آخااذة "إن أنثرو  :"كروفااورد"، يقااول "فاي القاارن الحااادي والعشارين

نا يمكنو  ،كمؤشرباعتبارىا المتزايدة عدد المنشورات  لاحظناإذا خاصة في النمو 
في البحث والمتزايد آخر ىو عدد عمماء الأنثروبولوجيا المشاركين ضافة مؤشر إ

 . يجابيةإات كمؤشر الأكاديمي المتعمق بالظاىرة الرياضية 
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 "ألعااب بكاين" :بااالموساوم (5111)المنشاور فاي "سوزان براونيالل" وفي كتاب آخر
رسالة مدروسة وتأممية حول تاريا يعتبر ك،  ؟ما تعنيو الألعاب الأولمبية لمصين

ا عماى ، ولكان أيضاالرياضة في الصين وتأثير الألعاب لايس فقاط عماى الرياضاة
 .جوانب أخرى من الثقافة الصينية

ا، شاارك فاي تأليفاو اثناان مان عممااء تام تحرياره ماؤخر  اكتابا لى ذلاك نجادإضافة إ
 "الأمريكياااةعاااالم عمااام المعباااة ا: "لاجتماعياااة والثقافياااة والموساااوم باااالأنثروبولوجياااا ا

لرياضااات اثقافااات  عاان يقاادم نظاارة "،رياضااةالأنثروبولوجيااا النقديااة لمدراسااة فااي "
أوروبااا وكاارة ، بمااا فااي ذلااك كاارة القاادم فااي الأخاارىالرياضااات ثقافااات و  الأمريكيااة

 الدومينيكان.  غال والبيسبول في جميوريةيفي السنالسمة 
ومااع ذلااك، لا ياازال عمماااء الأنثروبولوجيااا يعممااون عمااى ىااوامش دراسااة الرياضااة 

لمحاربة أشاكال  لك في المستقبل القريب عمى الأقلوالثقافة وسيواصمون القيام بذ
شااكل ك (Connie, 2004: 08)و الطبقيااةأساااس العاارق أو الجاانس أالتمييااز عمااى 
حركيااااة )ميكانيكيااااة حيويااااة، وبيولوجيااااة ك الحركااااة البشااااريةبيولوجيااااا ماااان أشااااكال 

فااي  وياال وغنااي أكثاار ماان السااموك الثقااافيوأساااس نساابي لااو تاااريا ط ،عصاابية(
يااانعكس ىاااذا فاااي بيولوجياااا البشااارية ، و الرئيساايات غيااار البشااارية والتطاااور البشاااري

 .تطور وانتشار الثقافات البشريةبيولوجيا مع موالعلاقة الحميمة ل
عان العلاقاة يعباران أن الرياضاة والمعاب ىماا تعبياران مرئياان  يضااأ من المؤكادو 

باااين عمااام الأحيااااء والثقافاااة، وبالتاااالي يحمااالان أدلاااة لفيااام تطاااور الحركاااة البشااارية 
 ا البشري. وتطور جنسن

لا تازال فياو ساموكياتنا فاي ا فاي عاالم ، ونعايش أيضا نحن نعيش في عالم مفتاوح
زلنا اعية والثقافية( ومامحددة بواسطة البيئة المحمية )المادية والاجتمبعض منيا 

والتااي يااتم التعبياار  ،يل ىااذه البيئااة والتااأثير فييااا والاسااتجابة ليااانقااوم بتعااد ركبشاا
 .((Sands, 2010: 11 انماط حركتنعنيا وتتجمى في أ
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يتطماب دراساة ، الميارة في الرياضة المفيوم الاجتماعي الأنثروبولوجي لفيم  إن
وتأثيراتياااا عماااى النشااااط الرياضاااي  الإطااار النظاااري المعاصااار لماااديناميات البيئيااة

مثايلات الداخمياة التاي تعتماد عماى الت وىي ،فعمميات الإدراك والتصر ب المرتبطة
العااالم ماان  معرفااة الحااي عمااى، وتساااعد بشااكل غياار مباشاار الكااائن تكااون رمزيااة

خلال توحيد القواعاد الإجرائياة والافتراضاية التاي تحادد كيفياة الاتحكم فاي الحركاة 
 (Woods, 2021 :02)وتنظيميا بالنسبة لبعض السمات البيئية

، التحاادي الااذي نواجيااو اليااوم ىااو التاارويج لمفيااوم آخاار لمرياضااةربمااا ساايكون و 
اجتماااااعي تقاااادمي لمقاااارن الحااااادي  سااايما سياسااااة الرياضااااة فااااي خدمااااة مشااااروعولا

التربياة البدنياة والرياضاة مان مشاروع تعمايم قاائم عماى المسااواة يجعال  ،والعشارين
عنصااارين رئيسااايين فاااي التعمااايم؛ مشاااروع تنماااوي لجمياااع الألعااااب الرياضاااية دون 

مياات القومياة والمغوياة والثقافياة؛ تمييز قومي أو عرقي أو جنسي، مع احترام الأق
سياساااي يركاااز عماااى جعااال الرياضاااة وسااايمة لمنضاااال مااان أجااال مشاااروع ك وأخيااارا

الديمقراطيااااة والمساااااواة الاجتماعيااااة واحتاااارام حقااااوق الإنسااااان وتحرياااار الطبقااااات 
 .(Brohm, 1991: 8-9) والشعوب المضطيدة.

فاي فكرتاو  "Philip Moore" رج مان ىاذا العنصار بتبناي شاعورخيار نخاوفاي الأ 
، مان أجال الدراساة أو بنااء عمام الأنسااب ،من محاولة رسام التااريا بدلا "بقولو: 

الأكاديمياااة لمرياضاااة، دعناااي أفتااارض أن أنثروبولوجياااا الرياضاااة موجاااودة بالفعااال 
وبصافتنا ، يمكن العثور عمى وجودىاا بسايولة فاي المنشاورات والفصاول الدراساية

الرياضااة، فقااد باادأنا لمتااو فااي جعاال أنفساانا وبحااوث متااأخرين نساابيا فااي دراسااات 
 ا ماع كال منشاورميزة محسوسة أكثار وضاوحوالإثنوغرافية الم عمميةالمساىماتنا ب

ا من البحث في ىذا المجال الأوساع وبينما قد نستفيد حق، في ىذا المجال عممي
أولئااك الااذين يعممااون مخاوفنااا التحاادي القااادم ىااو أن يتبنااى فلدراسااات الرياضااة، 

 ".العاما من ىذا الاتجاه شيئ بينتبعد أن  ،في ىذا المجال الأوسع
( (Moore, 2004:40  

  الخاتمة: -



 ربيع مطلاوي، جمال عناق
 

 
 773 

حاولنا في ىذه الدراسة لما اقتضتو الحاجة بسبب قمة البحث في ىذا المجال  لقد
وىي ظاىرة ليست عربية فقط، بل عالمية ارتبطت حسب اعتقادناا بسابب حداثاة 

نثروبولوجي مع غيره من التخصصات، مع ىذا التخصص وتداخلات البحث الأ
معرفة عمماء الأنثروبولوجياا لمرياضاة تختماف عان معرفاة الآخارين مثال ن أالعمم 

نثروبولوجياا كماا أن الأ والمطاورين الاجتمااعيين، الانفس عمماء الاجتماع وعمماء
 عوائاقوىاي واحادة مان  ،فاي مثال ىاذه الأعماال الرياضاية غير معترف بيا جيدا

 الأكاديميااااةفااااي قمااااة عاااادد المجاااالات مااااا تساااابب الكتابااااة فااااي ىااااذا التخصااااص، 
ىو موجود مثلا في عمم الاجتمااع والتااريا، وىاذا  بالمقارنة مع ما المتخصصة،

يعنااي أن ىناااك وصااول أقاال ماان طاارف جميااور القااراء إلااى المجاالات الرياضااية 
 المرتبط موضوعيا بالأنثروبولوجيا. 

نثروبولوجيا الرياضية، معرجين مان تعريفا جامعا شاملا بالأقدم لذلك ارتأينا أن ن
فااي  او شاااركو عمماااء الأنثروبولوجيااا السااابقين والحااديثين الااذين قاااموا لالااو عمااى خ

بنظريااتيم ومنااىجيم التاي سااعدت عماى  ،البحث عان النشااط الرياضاي البشاري
فتح مجالات واسعة لفيم منظومة المجتمع الدولي من خالال اساتخدام الرياضاة. 

 امفيومااادراساااات تحمااال  أن يقااادمواباااعممااااء أنثروبولوجياااا الرياضاااة  نناااا نااادعواا  و 
العالميااة، لموصااول الرياضااية القضااايا  ا يعااالج ماان خلالااواثنوغرافيًااا أنثروبولوجيًاا

الااااى المنظمااااات والمؤسسااااات الدوليااااة  سااااماع صااااوتياا  و  الرياضااااةأنثروبولوجيااااا ب
 .السياسات الرياضية وموظفي المؤسسات الرياضية أو صانعي  ،النشطة

ي وطااااااالاب الرياضاااااااة وكاااااااذا بااااااااحثي وعممااااااااء كااااااااديمأحاااااااث نود أن نااااااالاااااااذلك   
ثاااراء عنصااار البحاااث مااان خااالال نشااار المقاااالات إالأنثروبولوجياااا لممسااااىمة فاااي 

فاي المجالات التاي تياتم بأنثروبولوجياا الرياضاة عاماة  والأنثروبولوجياا  والأخبار
الرياضااية التطبيقيااة خاصااة لمناقشااة مجموعااة ماان القضااايا التااي تسااببيا عولمااة 

( ICCأو المجنااااة الأولمبيااااة ) (FIFA) الفيفااااا ذه القضااااايا إلااااىونقاااال ىاااا ،الرياضااااة
 ممشاركة في المناقشات الميمة حول الرياضة. ل
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وينبغااي تشااجيع عمماااء أنثروبولوجيااا الرياضااة عمااى الانخااراط فااي النقاااش حااول 
سياساااة الالناااوع الاجتمااااعي والثقاااافي، والتنمياااة الاجتماعياااة، والعااارق، والتعمااايم ، و 

 قضاااايا مااان خااالالىاااذه الفاااي الرياضاااة، ونقااال  والمااارأةة وحقاااوق الطفااال يالرياضااا
مياااا عممااااء أنثروبولوجياااا ع  ف  والتاااي لااام يُ  ،العمااال الأنثروبولاااوجي الرياضااايالبحاااث و 

 .الرياضة السابقون
كاذلك و كارة القادم  برياضاة كيفية تأثر الناسلمعالجة نظرية  إنو من الميم أيضا 

فالأحاداث الرياضاية الضاخمة  ،القضايا السمبية لعولمة الرياضاة ةمتابعة ومعالج
الأنثروبولوجيااا لاستكشاااف العديااد ماان قضااايا التغيياار الاجتماااعي  تشااجع عمماااء

 .باستخدام الملاحظة الإثنوغرافية والمقابلات
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 السياسات.
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العلاقة بين بعض القياسات الأنثروبومترية والقدرة اللاىوائية القصيرة لعضلات الطرف "
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