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 واقع التحميل الفني لممباريات لدى مدربي الكرة الطائرة
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ستكشاف واقع التحميل الفني لممباريات بين مدربي ىدفت الدراسة إلى ا :الممخص
بعض الفرق الجزائرية لكرة الطائرة، وتسميط الضوء عمى أىمية ىذا الأسموب التحميمي 
والوسائل المتاحة لممدربين. تم استخدام منيج وصفي مسحي، حيث تم توزيع استبيان 

ان من خلال مدرباً، وتم التحقق من صلاحية الاستبي 41عمى عينة مؤلفة من 
التحكيم. أظيرت النتائج أن المدربين يدركون أىمية تحميل المباريات في عممية 
التدريب، ولكن استخدام أساليب التحميل يقتصر عمى عدد قميل من مدربي الفرق 
المحترفة فقط. بالإضافة إلى ذلك، يتم اعتماد الأدوات الموضوعية مثل برامج 

ة في جمع وتحميل بيانات المنافسة بشكل محدود الحاسوب وتطبيقات اليواتف الذكي
 ولدى بعض مدربي الفرق في القسم الأول فقط.

التحميل الفني لممباريات ; تحميل المباريات ; الكرة الطائرة ; مدربي كرة  الكممات المفتاحية:
 الطائرة

Abstract: Through this study, the researcher hopes to highlight the significance of 

technical analysis of matches for coaches as well as the tools and options available. 

The study’s primary objective was to determine the reality of technical analysis of 

matches for coaches of selected Algerian volleyball teams. In a survey approach, a 

sample of 41 coaches from throughout the nation were given the researchers creation 

of a questionnaire, which was then shown to the referees and examined for validity, 

the results shows that only a small number of professional team coaches used match 

analysis techniques, However, the adoption of objective tools like computer 

programs and mobile applications in the gathering and analyzing competition data is 

limited to only some first division coaches. 

Keywords: technical analysis of matches, volleyball, coaches. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
لعبة الكرة الطائرة ىي واحدة من الألعاب الجماعية التي تشيد اقبالًا جماىيريًا 
واسعًا، وتتميز بالميارات اليجومية والدفاعية المتعددة، وتعتمد عمى تنوع 
الخطط الدفاعية واليجومية. تحقيق أفضل النتائج في ىذه المعبة يتطمب ترابطًا 

يسعى الخبراء لذلك ارات المختمفة وتنفيذ خطط فعالة. وتكاملًا بين المي
والمختصون في مجال الكرة الطائرة إلى تطوير وتحسين وسائل التدريب 
 والمعب، ومواكبة التقنيات الحديثة لإضفاء الجوانب المبتكرة عمى المعبة.

تحتوي العديد من الميارات الفنية والتي تؤدى في اشكال مختمفة من  فالمعبة 
مجموعة من التحركات لأعضاء الفريق في إطار الخطة  والتي تستمزم ططالخ

 تيدف الى ترابط وتكامل ىذه الميارات وذلك لتحقيق أفضل النتائج.و  المتبعة
ونظرا لمحاجة الممحة في تحسين وتطوير وسائل , )2021(خديم و شريفي، 

ريب في لتطوير وتحسين وسائل وطرق التد جو الخبراء والمختصونو المعب يت
المعبة ومجاراة العديد من الرياضات الأخرى في تضمين ما تقدمو التكنولوجيا 

في مجال لعبة الكرة الطائرة نحو  توجو فيناكالحديثة لتقديم إضافة في المعبة، 
استخدام التكنولوجيا في تحميل الأداء الرياضي والفني بعد النجاح الذي سبقيا 

لأداء الرياضي والفني باستخدام الوسائط أصبح تحميل ا في رياضات أخرى أين
وحتى استخدام  الإلكترونية والأجيزة الذكية وتقنيات الذكاء الاصطناعي ممكنًا

، صفحة 2002(عبد العاطي و خالد،  في النواحي الميارية والخططية والنفسية
إذ يعد أسموب تحميل المباراة باستخدام الوسائط الإلكترونية  نظاما , )57

حديثا نسبيا لمتقويم والقياس سواء اللاعب أو الفريق وذلك في المباريات  متكاملا
 match analysesأو التدريب ، فضلا عن إن أسموب تحميل المباراة 

باستخدام الحاسوب من أكثر الأساليب حداثة لأداء اللاعبين والفرق وتقويميم 
المدربين  , حيث يمجأ إليو عديد)2015(طارق و ماىر،  في الكرة الطائرة

لتحميل البيانات وجمعيا بشكل مستمر في المباراة و ىذا إجراء يسمح ليم 
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بالتعرف عمى جميع أحداث المباراة أو البطولة و تقويم أداء اللاعبين و الفريق 
المنافس في جميع الميارات وتنفيذ خطط و طرائق المعب المستخدمة 

وذلك  point by pointنقطة والتشكيلات والميارات الفنية والتركيبات نقطة ب
وبالتالي  )10، صفحة 1999(عمي و حسنين،  في جميع لحظات المباراة

 معرفة نقاط القوة والضعف في الميارات والتشكيلات فرديا وجماعيا.
إلى استكشاف واقع استخدام التحميل الفني  الدراسة من خلال ىذهلذا، يُسعى 

يُركز الاىتمام عمى الأدوات و لجزائرية. لممباريات من قبل مدربي الكرة الطائرة ا
المتاحة لممدربين لتحميل المباريات، وتحديد الطرق التي يمكن من خلاليا تعزيز 

 دفعنا لمتساؤل:يوىو ما  قأداء الفر 
ما ىو واقع استخدام أسموب التحميل الفني لممباريات من قبل مدربي الكرة 

 ام ىذا الأسموب بين المدربين؟وىل ىناك تفاوت في استخد الطائرة الجزائرية؟
ىناك تفاوت في استخدام أسموب التحميل الفني لممباريات من  الفرضية العامة:

 طرف مدربي كرة الطائرة الجزائرية.

 الدراسات المشابهة:  
بعنوان  (5115دراسة د. طارق عمي ود. ماهر عبد الإله يوسف ) -1

والخططي وفق برنامج تحميمي  ''دراسة تحميمية لنسبة فاعمية الأداء المياري
باستخدام الحاسوب عمى لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة وفق 

 تخصصاتيم'' بحث مقدم بكمية التربية الرياضية لجامعة بغداد.
ىدفت الدراسة لمتعرف عمى نسبة فاعمية الأداء المياري والخططي عمى لاعبي 

ئرة المشارك في البطولة العربية لممنتخبات المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطا
بالكويت, وقد تم إجراء البحث باستخدام المنيج الوصفي بالأسموب المسحي 

 Sinanبطريقة الدراسة التحميمية أين استخدم الباحث البرنامج التحميمي 
volleyball   إضافة لاستمارة خاصة بنسبة فاعمية الأداء المياري وأخرى
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ية الأداء الخططي وقد توصل الباحثان إلى أن التشكيل خاصة بنسبة فاعم
الثلاثي لمصد ىو الأكثر استخداما لممنتخب العراقي وأن لاعبي الصد ىم 

 الأكثر حصولا عمى ضربات السحق.
كما أوصى الباحثان بضرورة قيام المدربين بتحميل مباريات فرقيم، وتقويميا 

ف أخطائيم، لا سيما فرق وعرضيا عمى اللاعبين لزيادة وعييم، واكتشا
الناشئين والشباب وقمة خبرتيم مع وجود محمل إحصائي لمفرق يقوم بمراقبة 
لاعبي الفريق، وتسجيل البيانات التي تحصل داخل الممعب وتحميميا وتقديميا 

 لممدرب أثناء المباراة وبعدىا.
يعرب عبد الباقي  حسين مردان عمر، د. دراسة د. عادل تركي حسن، د. -2

بعنوان "تحميل المعب الخططي لأنواع اليجوم لدى بعض اندية  (5115دايخ )
الدرجة الاولى في الكرة الطائرة" بحث منشور في مجمة القادسية لعموم التربية 

 .)2002(عادل، حسين، و يعرب،  الرياضية
ىدفت الدراسة لمتعرف عمى أي انواع اليجوم (المتري، القطع، العالي) أكثر 

دى فرق عينة البحث والتعرف عمى الفروق في استخدام انواع استخداما ل
 اليجوم (المتري، القطع، العالي) بين فرق عينة البحث،

 أين تم إجراء الدراسة عمى فرق الدرجة الممتازة لمنطقة الفرات الأوسط.
تم إجراء البحث باستخدام المنيج الوصفي بالأسموب المسحي أين استخدم  

لاحظة مصممة من قبميم وقد تم عرضيا عمى بعض الباحثون استمارة م
المختصين في مجال التربية الرياضية والمعبة وقد تم تعديل بعض محتوياتيا 

وقد توصل الباحثون إلى وجود فروق في نسبة استخدام وفق اراء المختصين، 
انواع اليجوم الثلاثة (المتري، القطع، العالي) ووجود فرق بين اندية عينة 

استخدام اليجوم المتري والعالي مع وجود فرق عشوائي في اليجوم  البحث في
 بالقطع بين اندية عينة البحث.
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كما أوصى الباحثان بضرورة قيام المدربين بتحميل مباريات فرقيم، وتقويميا 
وعرضيا عمى اللاعبين لزيادة وعييم، واكتشاف أخطائيم، لا سيما فرق 

ود محمل إحصائي لمفرق يقوم بمراقبة الناشئين والشباب وقمة خبرتيم مع وج
لاعبي الفريق، وتسجيل البيانات التي تحصل داخل الممعب وتحميميا وتقديميا 

 لممدرب أثناء المباراة وبعدىا.
يجدر الإشارة أن الدراسات حول واقع التحميل الفني لممباريات كموضوع لم يتم 

رياضة الكرة  الباحث خصوصا في في حدود إطلاعتناولو عمى نطاق واسع 
الطائرة، إذ تناولت بعض الدراسات في العالم العربي والغربي موضوع التحميل 
الفني من طرق ووسائل لمتحميل الفني الحديث في كرة القدم وكرة اليد دون 

 .خصوصا لدى مجتمع البحث الذي تناولو الباحث التطرق لواقعو في الميدان

 :الهدف العام من الدراسة -5
سة إلى استكشاف واقع استخدام أساليب التحميل الفني في مباريات تيدف الدرا

كرة الطائرة بواسطة المدربين، وتحديد التحديات والصعوبات التي تعترض تبني 
تيدف الدراسة أيضًا إلى إبراز كما  ىذه الأساليب الحديثة في الفرق الجزائرية.

يط الضوء عمى الوسائل أىمية التحميل الفني لممباريات بالنسبة لممدربين وتسم
والبدائل المتاحة لتمكين المدربين من الاستفادة الأمثل من التكنولوجيا في ىذا 

 المجال.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -3

يعرفهههو بنهههدر محسهههن الأحمهههدي بأنهههو '' متابعهههة وفيهههم  ات:التحميلللل الفنلللي لممباريللل
والرصههد وتحميههل الأداء الفنههي للاعبههين  الأحههداث المبنيههة عمههى الاسههتنتاج والتوقههع

(بنههدر كهأفراد أو كمجموعهة مهن جميههع النهواحي وعرضهو بأسههموب بسهيط وجهذاب'' 
 ويعرفو الباحث أنهو عمميهة جمهع البيانهات الكميهة أثنهاء التهدريب )2020محسن، 
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والمنافسهههههة وتحميميههههها بغهههههرض التعهههههرف عمهههههى مهههههواطن القهههههوة والضهههههعف فهههههي  داء 
 تمخيص طرق تحميل المباريات في الجدول التالي: ويمكن اللاعبين والفريق

 العيوب المزايا الوصف الطرق

التحميل بالفيديو       
Video 

Analyses 

يتم تسجيل لقطهات فيهديو لممبهاراة ثهم تحميميها 
باسهههههتخدام برنهههههامج لتتبهههههع حركهههههة اللاعهههههب ، 
نشهههههههاء تقهههههههارير تهههههههزود  وأبهههههههرز المقطهههههههات ، واز

. المههههههههدربين بمعمومههههههههات عههههههههن أداء فههههههههريقيم
(Krueger   & Memmert, 2019) 

يقهههههههههههههدم نظهههههههههههههرة 
مفصههههههههمة عمههههههههى 
حركههههة اللاعههههب 
واسههههههههههههتراتيجيات 

 الفريق.

يمكههههههههههههههههههههههههههههههن أن 
يسههههههتغرق جمههههههع 
البيانهههههههههههههههههههههههههههههههههات 
وتحميميههههههها وقتهًهههههها 

 طويلًا ومكمفًا.

التحميل الكمي 
Statistical 
analysis 

يتم جمع وتحميل البيانات المتعمقهة بمجموعهة 
متنوعههههههة مههههههن العوامههههههل ، مثههههههل إحصههههههاءات 

ن واسههههههههتراتيجيات الفريههههههههق ونتههههههههائج اللاعبههههههههي
 )Silva et al., 2011المباريات. (

يوفر نظرة كمية 
عمهههههههههههههههههههههههههههى أداء 

 الفريق.

قهههههد يكهههههون مهههههن 
الصهههعب تحديهههد 
الاتجاىههههههههههههههههههههههات 
والأنمههههههههاط فههههههههي 

 البيانات.

الملاحظة 
المجردة 

Coaching 
observations 

يشههههههههههههاىد المههههههههههههدربون المبههههههههههههاراة ويههههههههههههدونون 
ملاحظهههاتيم. يمكهههن بعهههد ذلهههك اسهههتخدام ىهههذه 
المعمومههههات لتحديههههد المجههههالات التههههي يتفههههوق 
فييهها الفريههق والمجههالات التههي يحتههاجون فييهها 

 ,Gabbett  &Chamariإلى التحسين.. (
2016( 

يقهههههههههههههدم نظهههههههههههههرة 
نوعية عمى أداء 

 الفريق.

يمكهههن أن تكهههون 
 ذاتية ومنحازة.

شبكة ملاحظة 
Observation 

grid 

شهههبكة الملاحظهههة عبهههارة عهههن جهههدول يحتهههوي 
امههل يههتم قياسههو وأعمههدة عمههى صههفوف لكههل ع

لكهل فتهرة زمنيههة يهتم تحميميهها. يمكهن لممههدربين 
أو البهاحثين اسهتخدام شهبكة المراقبهة لتسههجيل 

&  Gilbertملاحظهههههههاتيم عمهههههههى المبههههههههاراة. (
Trudel, 2001( 

يهههههههههوفر طريقهههههههههة 
منظمههههههة لجمهههههههع 
البيانههههههات حههههههول 
مجموعهههههههههههههههههههههههههههههههة 
متنوعههههههههههة مههههههههههن 
العوامههههل ، مثههههل 
حركههههة اللاعههههب 
واسههههههههههههتراتيجيات 

ج الفريههههههق ونتههههههائ
 المباريات.

يمكههههههههههههههههههههههههههههههن أن 
تسهههههههتغرق وقتهًههههههها 
طهههههههههههههويلًا فهههههههههههههي 
الإنشهههههههههههههههههههههههههههههههههههاء 

 والاستخدام.
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 : يوضح أبرز طرق التحميل الفني لممباريات01جدول رقم 

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة -4

 الطريقة والأدوات: : 4-1
استخدم الباحثون المنيج الوصفي باستخدام أسموب المنهج المتبع: : 4-1-1

 را لمناسبتو طبيعة البحث والأىداف المرجوة منو.المسح نظ

إجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة  تمالاستطلاعية: الدراسة  4-1-5
مدربين لمكرة الطائرة تم اختيارىم بطريقة عشوائية، أين تم تنقيح  8مكونة من 

الاستبيان بتعديل بعض العبارات والمفردات التي تم تفسيرىا بشكل خاطئ من 
المجيبين وأين تم التوصل لأحسن طريقة لموصول إلى العينة وذلك عن  طرف

 .(Google Forms)طريق استخدام استبيان الكتروني 
تم توزيع الاستبيان المنقح والمحكم عمى العينة الاستطلاعية لمرتين فصمت 

 بينيما مدة أسبوع لاختبار ثبات الاستبيان.

الباحث من صحة الأداة وملائمتيا بعد تحقق وطرق اختيارها:  العينة 4-1-3
مدربا من كل الأقسام الوطنية بعد  54لغرض الدراسة تم اختيار عينة من 

، الزملاءالاتصال بكل من رئيس رابطة البيض لمكرة الطائرة وبعض المدربين 
تم توزيع الاستبيان الإلكتروني عمى العينة المختارة عبر مشاركتو عبر أين 

اعي المتوفرة وجمع الاستجابات من طرف العينة لمدة وسائل التواصل الاجتم
 أسبوعين لمتوصل لأكبر عدد ممكن من عينة البحث.

لأسباب يجيميا الباحث والتي تم اختيارىا  54استبيانا من أصل  41تم استعادة 
مدرب كعينة دراسة  41ىو  كعينة البحث ليكون العدد الإجمالي لعينة البحث

 لمدراسة الاستطلاعية.مدربين كعينة  8أساسية و
 التالي: الجدول يمكن التعرف عمى خصائص العينة من خلال

 يوضح خصائص العينة 02جدول رقم 
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 النسبة المئوية العدد خصائص العينة
 %100 41 إجمالي عدد المدربين

 المؤهل
 %66 27 )ةالبدنية والرياضيديبموم عموم وتقنيات النشاطات أكاديمي(

 %44 14 ن الإتحادية الجزائرية لمكرة الطائرةحاصمون عمى مؤىل م
 التكوين في مجال التحميل الفني لممباريات

وممم بأساليب تحميل  (أقل من سنة) التكوين اللازملديو 
 الحديثة المباريات

3 7% 

وممم بأساليب تحميل  اللازم (أكثر من سنتين) التكوينلديو 
 الحديثة المباريات

7 17% 

 %76 31 ين  في تحميل المبارياتتكو أي تمقَ يلم 
 الخبرة في التدريب )صنف الأكابر فقط(

 %29 12 سنوات 5أقل من 
 %47 19 سنوات  10 – 5من 

 %24 10 سنوات 10أكبر من 
 القسم الذي ينشط به النادي

 %19 8 قسم وطني أول (أ)
 %32 13 قسم وطني أول (ب)

 %49 20 قسم وطني ثاني
 ائص العينةيوضح خص 1شكل رقم 
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تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في المجال الزماني:  الدراسة: مجالات 4-1-4
, وتم اجراء 2022أكتوبر  27إلى غاية  2022أكتوبر  15الفترة الممتدة من 

 15إلى غاية  2022أكتوبر  27الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة من 
 .2022نوفمبر 

تم توزيع الاستبيان الإلكتروني عبر وسائل التواصل المجال المكاني: 
الاجتماعي لعينة مدربين من أنحاء الوطن ومن كل من القسمين الوطني الأول 

 والثاني.

غرض التعرف عمى واقع ب تصميم استبيان تمالدراسة:  إجراءات 4-1-5
كرة الطائرة، أين التحميل الفني لممباريات كأسموب تدريبي من طرف مدربي ال

تتمحور حول مدى استخدام الفرق ليذا  المقترحة كانت عبارات الاستبيان
الأسموب التدريبي والوسائل المتوفرة لاستخدام ىذا النوع من أساليب تحميل 
الأداء، وتمكن مدربي الفرق والطواقم الفنية من الأساليب الحديثة المستخدمة 

 في مجال تحميل الآداء الرياضي.

الإلكتروني عبر وسائل التواصل الاجتماعي لعينة بشكمو تم توزيع الاستبيان 
 .كل من القسمين الوطني الأول والثاني فيمدربين من أنحاء الوطن 

من خلال الاطلاع عمى الجوانب  تم تصميم استبيانالدراسة: أدوات  4-1-6
يتألف من  ينالنظرية المتاحة والدراسات المشابية واستشارة الأساتذة المختص

توفر تحميل  المدربين،عبارة لاستطلاع طبيعة تحميل المباريات لدى  25
 ىاتوفر و  الوسائل المستخدمة في تحميل المبارياتو المباريات كأداة لممدربين، 

 صب في أىداف الدراسة.ي ىو ماو لدى المدربين 
تم عرض الاستبيان المقترح عمى مجموعة من الخبراء والمختصين لتحسينو 

عبارات لعدم مطابقتيا لأىداف الدراسة،  4وجعمو في صيغتو النيائية. تم حذف 
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عبارات أخرى بناءً عمى اقتراحات المحكمين لإزالة المفردات غير  4وتم تعديل 
 .المفيومة أو المضممة

بعد تعديل الاستبيان وفقًا لتمك الملاحظات، تم عرض النسخة النيائية عمى 
كد من وضوح العبارات ومدى تحكم المدربين في مجموعة من المدربين لمتأ

المصطمحات المقدمة ليم دون تدخل من الباحث. بناءً عمى ذلك، تم الاتفاق 
عمى عرض المصطمحات المفتاحية في الاستبيان النيائي، مرفقة بتعاريفيا 

 .عبارة 21الإجرائية في صيغتو النيائية للأسئمة، والتي تتألف من 
ناء الاستبيان بعد مراحل التصميم والتعديل والتحسين والتأكد بيذه الطريقة، تم ب

من وضوح المصطمحات ومدى فيم المدربين ليا، لضمان جودة واعتمادية 
 الأداة في جمع البيانات المطموبة.

 الأسس العممية للأداة:4-1-7
معامل الارتباط) (تم حساب ثبات الاستبيان باستخدام طريقة إعادة الاختبار 

مدربين وكانت النتائج  08ألفا كرونباخ عمى عينة استطلاعية من  ومعامل
 كالتالي.

 ( يوضح ثبات الاستبيان حسب طريقة إعادة الاختبار3جدول رقم )

 الأسئمة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

مستوى 
الدلالة 
 المعنوية

الدلالة 
 الإحصائية

الاستبيان 
 المقترح

2,15 0,38 
0,88 0,05 0,001 

دالة 
 0,48 2,24 إحصائيا

 ( يوضح ثبات الاستبيان )معامل الثبات حسب ألفا كرونباخ(4جدول رقم )
 معامل الثبات حسب ألفاكرونباخ عدد العبارات الأسئمة 

 0,78 21 الاستبيان المقترح
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عامل الثبات العام للاستبيان ) يتضح أن م2) و(1من خلال الجدول رقم (
بينما قيمة معامل  0,88المقترح مرتفع إذ بمغت قيمة معامل الارتباط بيرسون 

وبيذا يمكن القول إن الاستبيان المقترح يتمتع بمستوى كبير  0,78ألفاكرونباخ 
 من الثبات.

بعد عرض الاستبيان وتعديمو وفقا لمقترحات الأساتذة والمختصين  الصدق:
 ن تمت الإجماع عمى اعتماد الاستبيان بصيغتو النيائية كأداة لمدراسة.المحكمي

 والذي يظير درجة عالية من الصدق. 0,93وبحساب معامل الصدق الذاتي = 
تم اعتماد الاستبيان كأداة لمدراسة بعد التحقق من الأسس العممية للأداة 

 المستخدمة وفقا لما تقتضيو قواعد البحث العممي.
 وات الإحصائية: الأد 4-1-8

لتفريغ وتحميل نتائج الدراسة  23بنسختو  SPSSاستخدم الباحثون برنامج 
 وذلك باستخدام المعاملات التالية:

مجموع القيم  :ΣX .المتوسط الحسابي (M = ΣX/n: M المتوسط الحسابي:
 ) .القيمعدد  :n .المعطاة

      الانحراف المعياري:
 

 بيرسون: معامل الارتباط
 

 معامل ألفا كرونباخ:

 عرض وتحميل النتائج: 4-5
 ( يوضح نتائج الاستبيان5جدول رقم )

 العبارة
 التكرارات

 أبداأحيا دائما
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 نا
حصائيات المباريات  3 9 29 أستخدم الملاحظة بالعين كوسيمة لجمع بيانات واز

حصائيات  أستخدم شبكة ملاحظة مخصصة كوسيمة لجمع بيانات واز
 افسةالمن

14 12 15 

حصائيات  أستخدم شبكة ملاحظة مقننة كوسيمة لجمع بيانات واز
 المنافسة

9 5 27 

حصائيات  أقوم باستخدام برامج أو تطبيقات كوسيمة لجمع بيانات واز
 المنافسة

3 2 36 

الملاحظة المجردة لممدرب كافية كوسيمة لجمع بيانات واحصائيات 
 18 10 13 المنافسة

حصائيات المنافسةأثناء المنافسة   27 5 9 أقوم بجمع بيانات واز
حصائيات  أثناء المنافسة يقوم المدرب المساعد بجمع بيانات واز

 المنافسة
3 3 35 

أثناء المنافسة يقوم أعضاء الطاقم الفني الآخرون بجمع بيانات 
حصائيات المنافسة  واز

2 2 37 

 35 3 3 أقوم بإعداد تحميلات لإحصائيات المنافسين باستمرار
 38 1 2 يتم جمع البيانات البدنية للاعبين أثناء المنافسة.
 24 10 7 يتم جمع البيانات الميارية للاعبين أثناء المنافسة
 28 7 6 أثناء المنافسة يتم جمع البيانات التكتيكية للاعبين

 38 2 1 يتم جمع بيانات الجانب النفسي والعقمي للاعبين أثناء المنافسة
 28 4 9 مخصصة لجمع بيانات المنافسة أثناء المباريات توجد وسائل

 40 0 1 أممك ضمن الطاقم الفني مختصا لجمع وتحميل بيانات المنافسات
 إحصائيات المباريات تمعب دورًا حاسمًا في تطوير استراتيجيات

 الفريق وتحسين أداء اللاعبين
10 11 20 

 32 5 4 لممباريات القادمةأعتمد عمى بيانات المباريات السابقة لمتحضير 
 20 10 11 ؤثر توفر بيانات كمية لممنافسة لدى المدرب عمى نتيجتياي

 26 3 12 عمميات التبديل تخضع لإحصائيات اللاعبين في المنافسة.
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 32 5 4 أقوم باستخدام بيانات المنافسة بعد انتيائيا.
عبين خلال يساىم تحميل الأداء الفني لممباريات في تحسين أداء اللا

 الموسم.
13 10 18 

 ) يوضح إجابات المدربين2شكل رقم (

 
 ) والشكل الموضح أعلاه يتضح أن:3من خلال الجدول رقم (

الملاحظة المجردة بالعين ىي الوسيمة الأكثر استخداما في تحميل المباريات  -
من  %71من طرف المدربين وىو ما توضحو نتائج العبارة الأولى اذ 

يقومون  %22تعممون الملاحظة المجردة بالعين دوما بينما المدربين يس
 باستخدام الملاحظة المجردة أحيانا فقط.

شبكات الملاحظة المخصصة (من إعداد المدرب) ىي ثاني أداة استخداما،  -
يقومون باستخداميا بشكل دائم  %34اذ توضح نتائج العبارة الثانية أن 

 ميل المباريات.يستخدمونيا بشكل غير منتظم في تح %24و
) في جفقط من المدربين يقومون باستخدام وسائل رقمية (تطبيقات، برام 7% -

بشكل غير منتظم، كميم ينشطون ضمن  %5تحميل المباريات بشكل دائم و
 فرق القسم الوطني الأول.
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حصائيات المباريات بأنفسيم وىو ما توضحو  - يقوم المدربون بجمع بيانات واز
من المدربين ليس لدييم مختص  %98) إذ 6,7,9(نتائج كل من العبارات 

 في تحميل المباريات في طواقميم الفنية.
) أجمع المدربون عمى جمع 10,11,12,13حسب ما توضح نتائج العبارات ( -

حصائيات الجانب المياري والتكتيكي فقط اثناء المنافسة.  البيانات واز
ت لإحصائيات من المدربين صرحوا أنيم لا يقومون بإعداد تحميلا 85% -

 لممنافسين أثناء الموسم.
من المدربين صرحوا أنو لا توجد وسائل مخصصة لجمع بيانات  68% -

من  %15المنافسة في الكرة الطائرة تساعدىم عمى تحميل المباريات، بينما 
مدربين يممكون وسائل مناسبة ومختصة في جمع البيانات وتحميميا في الكرة 

 ربين ينشطون ضمن فرق القسم الوطني الأول.من ىؤلاء المد %80الطائرة 
يعتبرون أن تحميل المباريات وجمع إحصائيات المنافسات جزء ميم  49% -

يعتبرون أن توفر بيانات كمية لممنافسة يمكنك  %49من العممية التدريبية و
 من كسب نتيجتيا.

من المدربين أن التبديلات أثناء المنافسة لا تخضع لعمميات  %63عبر  -
من ىؤلاء صرحوا بأنيم لا  %70ميل الفني لممباريات والملاحظ أن التح

 يقومون بجمع بيانات المنافسات.
من المدربين يعتبرون أن تحميل الأداء الفني لممباريات يساىم في  44% -

 تحسين أداء اللاعبين خلال الموسم.
 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3

دربين عمى الاستبيان المخصص النتائج المحصل عمييا من استجابات المإن 
في الكرة الطائرة والموضحة في الجدول لدراسة واقع التحميل الفني لممباريات 

)  تظير إدراك المدربين للأىمية الكبيرة لأسموب تحميل 1) والشكل رقم (3(رقم 
المباريات في العممية التدريبية وتحسين أداء اللاعبين خلال الموسم التدريبي 
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إسلام عرف عمى مواطن الضعف والقوة فرديا وجماعيا, إذ يرى من خلال الت
أن أسموب تحميل المباريات في الكرة الطائرة يساعد المدرب عمى تقييم خميل 

المباريات لفريقو أو لمفريق المنافس لمعرفة نقاط القوة والضعف ومحاولة التغمب 
 ).2018عمييا أثناء المباريات أو خلال الموسم التنافسي (خميل، 

أساليب تحميل المباريات لدى  الكن رغم ذلك ىناك نقص فادح في استخدام
المدربين وىو ما توضحو النتائج أعلاه، إذ يقتصر تحميل الآداء الفني 

أشارت  فكما لممباريات عمى استخدام الملاحظة المجردة في تسيير المباريات
ة يقوم المدربون أنو أثناء التدريب والمنافس (5113إيبانز واخرون )دراسة 

باتخاذ قرارات تقنية وتكتيكية، اعتمادا عمى الحدس والخبرة دون دعم من أي 
ورغم التطور في  (Ibañez, Pérez, & Macías, 2003) بيانات موضوعية

أدوات القياس والتحميل إلا أن اعتماد أدوات موضوعية كبرامج الحاسوب و 
افسة محصور ببعض مدربي تطبيقات اليواتف في جمع وتحميل بيانات المن

 القسم الأول فقط.
وكما أظيرت النتائج فإن أسباب المدربين في عدم استخدام أساليب تحميل 
المباريات وخصوصا بالوسائل الحديثة يرجع أساسا إلى عدم توفر ىذه الوسائل 
لدى المدربين وصعوبة إمكانية الوصول إلييا خصوصا لمدربي الأقسام الدنيا 

فرقيم من شح الدعم المادي الموجو ليذا النوع من المتطمبات والتي تعاني 
الخاصة بالمدربين، كما يجب الإشارة إلا أن وسائل التحميل المتاحة في السوق 
حاليا تحتاج تكوينا متخصصا لإتقانيا، ومن الأسباب الأخرى لضعف استخدام 

فنية لممدربين التحميل الفني ىو عدم وجود مختصين لمتحميل الفني في الطواقم ال
 (نقص الكفاءة وصعوبة استقطاب متخصصين خصوصا لفرق اليواة).

ختاما ومن الاطلاع عمى ممخص نتائج الاستبيان يظير غياب لأساليب 
التحميل الفني لممباريات لدى مدربي الكرة الطائرة عدى بعض مدربي الدرجة 
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صوصا للأىمية الأولى والفرق المحترفة وىو الواقع الذي يجدر الإشارة لو خ
الكبيرة لتحميل المباريات عمى النتائج بشكل مباشر وتحسين مستوى اللاعبين 

 ).2018(خميل،  والفرق عمى المدى الطويل

في ظل التطور المستمر والحاصل في طرق وادوات التدريب في  لخاتمة:ا
 ةصبحت ىناك حاجو لممدربين لمواكبا ةالطائر عديد الرياضات وخصوصا كره 

من طرفيم ويعد اسموب  ةالمعتمدفي المناىج  أساليبتطور وتبني ىذه ىذا ال
ىذه الاساليب واىميا في الكره  أحدالرياضي في المباريات  للأداءالتحميل الفني 

 في اداء الرياضيين فرديا وجماعيا. ةوذلك لتحديد مواطن الضعف والقو  الطائرة
 الطائرةلدى مدربي كره واقع ىذا اسموب  التعرفحاولنا  الدراسةوخلال ىذا 

استخدام ىذا النوع من الاساليب  فالتي خمصت نتائجيا الى ضعو  الجزائرية
 مدربي الفرق المحترفةمن  ةالا قم لأىميتورغم ادراكيم  نمدربيالمن طرف 

 المناسبةالادوات و  المتاحةضعف الامكانيات منيا اسباب  ةوذلك الى عد
 لمفرق الفنيةىذا المجال في الطواقم توفر مختصين في وعدم لمتحميل الفني 

 ة.لدى مدربي فرق اليوا خصوصا
ساليب كالتحميل لأالتي تعطييا الفرق الكبرى  الكبيرة للأىمية اوفي الاخير ونظر 

حسب من طرف المدربين تبني مثل ىذه الاساليب يجب مباريات لمالفني 
ير الادوات ليم كما يجب عمى الخبراء والمختصين توف المتاحةالامكانيات 

 وينيم.في تكوالمساعدة  الفرق الناشئةلممدربين خصوصا مدربي  المناسبة
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