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واقع تحسن مستوى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية ومدى 
 تطابقها مع تقويم أساتذة المادة

The reality of the improvement of the students' level in the 

physical education and sports class and its conformity with 

the assessment of the subject teachers 

 1*مختاري ياسين

 mokhtari.yacine@univ-alger3.dz، (زائر)الج 3جامعة الجزائر 1
 22/06/2022: الإرسالثاريخ  16/11/2022ثاريخ القبول: 06/06/2023: النشرثاريخ 

 :الممخص
تسميط الضوء عمى عامل جد ميم في العممية التربوية عموما وفي مجال أردت  

ساىم بشكل كبير في تحسين مستوى التمميذ التربية البدنية خصوصا، والذي ي
 بغية الوصول الى معرفة ،تقويمالو ألا وى ،التربية البدنية والرياضية حصةفي 
 مستواىم بعد التقويم التحصيميمدى تحسن  ثم ،أولا ى التلاميذ تشخيصامستو 
ومدى تطابق الواقع التمميذ، معرفتو ىو واقع التحسن في الأداء عند  حاولتوما 
 استنتاجات الأساتذة.                                 مع 

  .رأستاذ ت.ب.؛ التقويم؛ حصة التربية البدنية؛ مستوى التلاميذ الكممات المفتاحية:
Abstract:  

I wanted to shed light on a very important factor in the educational 

process in general and in the field of physical education in particular, 

which contributes significantly to improving the student’s level in the 

physical education and sports class, which is the evaluation, in order 

to get to know the level of students in diagnosis first, and then the 

extent to which their level improved after the evaluation What I tried 

to find out is the reality of the improvement in the student's 

performance, and the extent to which reality matches the teachers' 

conclusions 

Key words: level of pupils; physical education class; evaluation; 

teacher 
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مقدمة واشكالية البحث: -1  
كل نشاط يخضع  وفي بدايةكما ىو معروف في مجال التربية البدنية    

التلاميذ إلى تقويم تشخيصي بغية الوصول إلى معرفة مستوى التلاميذ في 
مما  ،لموصول إلى تحسين مستوى أداء التلاميذ وتسطير برنامج ،نشاط معين

بالمجال  المرتبطةالأفعال و  المعرفي( المجال)التعرف عمى يمكنو من القدرة 
يسترجع، يتعرف عمى، يوضح، يصيغ، يقرر، يستنتج،  ىي كالاتي:المعرفي 

يميز، يرسم، يشرح، ينظم، يفرض، يكتب، يستخرج، يمخص، يقارن، يحمل، 
من أمثمة ىذا  النفسوحركي( المجال)التصرف القدرة عمى  كما يمكنو من .يختار
ال: يرمي، يدفع، يصوب، يرقص، يجري، يركل، يتزن، يؤدي، يزحف، المج

 المجال)التكيف القدرة عمى  . كما يمكنو منيسبح، يمرر، ينثني، يمشي
المجال ما يمي: ييتف، يعترض، يناقش،  ىذا أمثمةو  الاجتماعي العاطفي(

يقدر، يتجنب، يشارك، يقبل، يمارس، يمعب، يصفق، يتابع، يوافق، يساعد، 
 ،2005)اياد عبد الكريم العزاوي، .مج، يستجيب، ييتم، يصغي، يبدييند
 .(79ص

عمى التقويم و كما ىو متعامل بو في مجال التربية البدنية يعتمد الأستاذ 
في بداية كل وحدة تعممية لكشف مستوى التلاميذ و من بعده تحديد  شخيصيالت

الى تحسين  مميذبالتالبرنامج الخاص بكل قسم حسب مستواه، بغية الوصول 
أداءه و مستواه و ما يكشف عن ىذا التحسن ىو التقويم التحصيمي في نياية 

أو من طرف الزملاء، فكل  كأساتذةكل وحدة تعممية، و كما وجدناه في الميدان 
التلاميذ نعتبرىم في تحسن و دائما تقييمنا يكون إيجابي بالنظر لمتقدم في نتائج 

ة المقررة، كما أن الأستاذ يعتمد في تسيير درسو التلاميذ في الأنشطة البدني
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تكوين أفواج عمل و ورشات لمتلاميذ أين يتفاعل التلاميذ بينيم في نشاط  عمى
معين و في وضعيات تعممية قصد التعمم و تحسين مستوى الأداء في الجانب 

الأستاذ  يسيل لمتلاميذ  و مما  المعرفي و الاجتماعي العاطفي، النفسوحركي،
 بغية الوصول الى تحسن الأداء اعل التلاميذ معو أو تفاعل التلاميذ بينيمتف
 Vincent Lamotte, 2005, p76)) والمستوى. 

 ومستواىم فيأداء التلاميذ  وواقع تحسنحقيقة حاولنا معرفة  وفي بحثنا
حدة و في نياية ال مع تقييم الاساتذة ومدى تطابقيا، والرياضيةالأنشطة البدنية 

 :تساؤلنا كالاتي وعميو كان ةالتعممي
التلاميذ من بداية الوحدة التعممية الى  مستوىىناك حقيقة، تحسن في ىل 

يؤكده الأساتذة في قياسيم ليذا  والرياضية كمانيايتيا في النشاطات البدنية 
 ؟التقدم

 :الفرضية الرئيسة
ايتو، التلاميذ من بداية الوحدة التعممية الى ني مستوىىناك تحسن طفيف في 

 .المتوقع عكس ما يستنتجو الاساتذة وليس بالتحسن
 : الدراسةالهدف العام من  2-
من  تلاميذالطريقة المستعممة لقياس تحسن مستوى الالوصول إلى معرفة  -1

 .طرف الاستاذ
الفرق بين تحسن نتيجة اختبار في نشاط معين مع تحسن توضيح  -2
 .مستوىال
 .مستوى التمميذوتحسين مطريقة المثمى لمتقييم لتوجيو نظر الأساتذة عموما  -3
 



 ختاري ياسينم
 

 
 

139 

 :الواردة في البحث تحديد الاجرائي لممفاهيمال -3
يعتبر محمد الشحات بان دروس التربية البدنية  :حصة التربية البدنية

المنياج التي تحمل  وىي وحدةحجر الزاوية في البرنامج،  والرياضية تشكل
. )محمد محمد الشحات، تو ومميزاتووصفاخصائصو  وتظير فيياجميع صفاتو 

، ويتميز عموما بالتنافس بين الفرق الصغيرة لتطبيق (185، ص1999
الميارات المكتسبة سواء عن طريق المباريات أو المواقف التدريبية والمعب، 

 (151، ص2004محمد سعيد عزمي، )باتباع قواعد قانونية معروفة. 
مات حول مستوى الطالب في تحقيق ىي عممية جمع وتفسير المعمو  :التقويم 

أىداف التعمم، لتحديد نقاط القوة والضعف لدى الطلاب بحيث يستطيع المعمم 
 تقديم برامج تعميمية أو خدمات إضافية خاصة بالدعم الأكاديمي

 .(47ص، 2010)أمين عمي محمد، 
وطاقات كما يعرفو محمد حسن علاوي عمى أنو عممية تقدير شامل لكل القوى 

 (65، ص1986محمد حسن علاوي، )الفرد. فيي عممية لجرد محتويات  دالفر 
فرحات أن التقويم عممية، اليدف منيا تقدير قيمة الأشياء باستخدام  وترى ليمى

ليمى فرحات، ). واصدار الاحكاموسائل القياس المناسبة لجمع البيانات 
لتشخيصي الى ثلاثة أنواع فنجد التقويم ا وينقسم التقويم(، 112، ص2005

، أما ومياراتالذي يستعمل لمحكم عمى مدى امتلاك التمميذ لمكتسبات سابقة 
في عمميتو  ومسايرة التمميذالتقويم التكويني فاليدف منو ىو مساعدة، مرافقة 
الوقوف عمى ما توصل اليو  التعممية، أما التقويم التحصيمي فالغرض منو ىو

تجارب والخبرات في الصف. )محمد التمميذ من معارف وميارات بعد مروره بال
  ( 221، ص2006الطاىر وعمي، 
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ىو الشخص الذي يعمل في خط المواجية المباشرة مع التلاميذ  :أستاذ ت.ب.ر
في المؤسسات التعميمية، فيو يعكس القيم والمبادئ التي يتمسك بيا، ونجد لديو 

شكيل قناعة شخصية ومينية وبخاصة تمك التي تربط بالسموك والتعمم وت
 (147، ص1996أمين أنور الخولي،)شخصية المتعمم. 

:المتبعة في الدراسة منهجيةال الإجراءات-4  
 :والأدواتالطريقة  4-1
ولقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي، باعتبار انو  المنهج المتبع: -

ييتم بوصف ما ىو كائن  نولأالمنيج المناسب لدراسة الظواىر الإنسانية، 
 ويره وييتم بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع، بمعني انوتفس

يعتبر أحد أشكال التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف الظاىرة المدروسة، 
خضاعيا لمدراسة   (370، ص2000سامي محمد، ). الدقيقةوتصنيفيا وا 

نويات ولاية بزيارات استطلاعية لعديد من ثا تقم لقد الدراسة الاستطلاعية: -
بومرداس، لموقوف عمى الطريقة المستعممة في تقويم التلاميذ في حصة التربية 

 كالاتي: والرياضية وكانت النتائجالبدنية 
كل وحدة  والتحصيمي فيان الأساتذة يقومون بالتقويم التشخيصي  ت* لاحظ

 .وعند نيايتياتعممية، عند بدايتيا 
شكيل أفواج عمل أي تقسيم القسم الى ان الأساتذة يعتمدون عمى ت ت* لاحظ
 بينيم. ويتعاونون فيمافييا التلاميذ مع بعضيم  وورشات يعملأفواج 

لاحظت ان الأساتذة يقيمون تحسن مستوى تلاميذىم بالتقدم في نتيجة  *
اختبار في السرعة او دفع الجمة او في القفز الطويل... ومعيار تحسن 

 تيجة التقويم التشخيصي والتحصيمي.المستوى ىو وجود فارق عددي بين ن
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* لاحظت ان كل الأساتذة وكحصيمة عن الوحدة التعممية، يؤكدون ان 
الحصيمة إيجابية وأن اليدف المسطر قد تحقق اعتمادا عمى التقدم السالف 

 ذكره.
* لاحظت عدم اعتماد أي أستاذ عمى بطاقة الملاحظة الخاصة بتقييم التمميذ 

 لنفسو حركي والوجداني.من الجانب المعرفي وا
( ثانويات من أصل 3) ثلاثةفي بحثنا ىذا اخترنا  :وطرق اختيارهاالعينة  -

ثانوية اخترنا قسم  وفي كل، وبطريقة عشوائيةالبحث( ثانوية )مجتمع  42
في الجدول  واحد، وقمنا بتقسيمو الى أفواج عمل حسب المستوى وىي موزعة

 التالي:

 ويات المختصة بالدراسة وتعداد التلاميذ في كل قسم.جدول يبين الثان: 1الجدول 

العدد 
 الإجمالي

 الرقم الثانوية الجنس

28 
 ذكور 10

 ثانوية بوكابوس أحمد
01 

 اناث 18

36 
 ذكور 17

 ثانوية بويري بوعلام
02 

 اناث 19

37 
 ذكور 12

 الثانوية الجديدة زموري
03 

 اناث 25

 (2222المصدر: المؤلف )
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 الات الدراسة:مج -
 قسام.يتمثل في تلاميذ التعميم الثانوي، حيث اخترت ثلاث أ المجال البشري:   
 .تمثل في ثانويات ولاية بومرداس المجال المكاني:   
 .2022-2021السنة الدراسية  المجال الزماني:   
لقد قام الباحث بإعداد بطاقات ملاحظة لتقييم التلاميذ في إجراءات البحث:  -
والقفز الطويل التحصيمي، في نشاط دفع الجمة  وفي التقويمتقويم التشخيصي ال

لمتعممات، دون أي  ومدى تحصيميممدى تقدم التلاميذ في المستوى  لرؤية
الباحث بجمع النتائج المحصمة من طرف  قامتدخل في عمل الاستاذ، كما 
 طرف الأستاذ. والتحصيمي منالتلاميذ في التقويم التشخيصي 

 لادوات المستعممة في الدراسة:ا -
 شبكة التقويم:

نظرا لأىمية التقويم في بحثنا ىذا لدراسة مدى تقدم التلاميذ في تعمماتيم فقد 
وىما: ينقمنا بتصميم شبكات لمتقويم في نشاط  

.شبكة التقويم في نشاط دفع الجمة -أ  
.شبكة التقويم في نشاط القفز الطويل -ب  

 ي نشاط دفع الجمة.: شبكة التقويم ف2 الجدول
 المعايير

 

 

 التلاميذ

 كٌفٌة حمل الجلة

 .صحيحة1

 .تعديل2

 .خاطئة3

 الوضعٌة

 .صحيحة1

 .تعديل2

 .خاطئة3

انتقال الثقل من 
الأسفل إلى 

 الأعلى)التمدد(

 ة. صحيح1.

 .متوسط2

 .خاطئ3

التوازن عند 
 الاستقبال

 .صحيح1

 .متوسط2

 .خاطئ3

 النتٌجة

  

 1 التقويم

 

 2التقويم 

 

 1تقويم ال

 

 2التقويم 

 

 1 التقويم

 

 2التقويم 

 

 1التقويم 

 

 2التقويم 

 

 

 (2222المصدر: المؤلف )
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 شبكة التقويم في نشاط القفز الطويل :3الجدول

 المعايير

 

 

 التلاميذ

 الجري

 .صحيح1

 .متوسط2

 . خاطئ3

ملامسة الرجل 
 للوح الارتقاء

 .صحيح1

.قريب نوعا 2

 ما

 .بعيد3

 

 الارتقاء

 .صحيح1

 متوسط.2

 .خاطئ3

 الاستقبال

 .صحيح1.

 .متوسط2

 . خاطئ3

 النتٌجة

  

التقو

 1يم 

 

التقو

 2يم 

 

التقو

 1يم 

 

التقو

 2يم 

 

التقويم 

1 

 

التقو

 2يم 

 

التقو

 1يم 

 

التقو

 2يم 

 

 (2222المصدر: المؤلف )
 الأسس العممية للأداة: -

 :داةصدق الأ
مجموعة من عمى  داةاستخدم الباحث الصدق الظاىري، حيث تم عرض الأ

بعد التغييرات في بعض الكممات لا  داةالأساتذة المحكمين، الذين أكدوا أن الأ
 .للاستعمال وأنيا صالحة، والمعنى واليدف منيايؤثر عمى المفيوم 
إن الوسيمة الإحصائية في مجال التربية البدنية وعمم النفس  الأدوات الإحصائية:

لبحث المطموب وتعتبر الوسائل التربوي يرتبط ارتباطا وثيقا بالعمل وا
(53، 1973طالب،  )نزار .الإحصائية جانب ميم ومكمِّل لمبحث  

 وفي بحثنا ىذا استعممنا:
.طريقة النسبة المئوية 1  
.الوسط الحسابي2  
.الانحراف المعياري3  
.معامل الارتباط بيرسون4  
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.دلالة الفروق بين عينتين صغيرتين مترابطتين )متساوية العدد(5  
 لة الفروق بين عينتين صغيرتين مستقمتين )يير متساوية العدد(.دلا6

 :وتحميل النتائجعرض  4-2
دفع الجمة: نشاط فيمقسم التقويم ل وتحميل نتائجعرض   

   1ع ت 1قسم  -رمى الجمة ثانوية بوكابوس أحمد لكل القسم  تقويم :4 الجدول

(2222)المصدر: المؤلف   

 

 

 

 

 

التلاميذ في دفع الجمة. والبعدي لنتائجقيمة )ت( لمتقويم القبمي : 5الجدول   

 النتٌجة

 )متــــــــــر(

التوازن 
عند 

 الاستقبال

 .صحيح1

 .متوسط2

 .خاطئ3

 

انتقال الثقل 
من الأسفل 

إلى 
 الأعلى)التمدد(

 ة. صحيح1

 .متوسط2

 .خاطئ3

 الوضعٌة

 .صحيحة1

 .تعديل2

 .خاطئة3

كٌفٌة حمل 
 الجلة

 .صحيحة1

 .تعديل2

 .خاطئة3

 المعاٌٌر

 

 

 ستوى التلامٌذم

 

 

تقويم 
 بعدي

تقويم 
 قبلي

 التقوٌم التشخٌصً)قبلً( التقوٌم التحصٌلً)بعدي(
 

6.23 6.02 

  1المستوى  25تلميذ  05 تلميذ  

  2المستوى  03 تلميذ  16 تلميذ  

  3المستوى  00 تلميذ  07 تلميذ    1.21الفارق 
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الدلالة 
 الإحصائٌة

درجة 
 الحرٌة

قٌمة 
ت(   )

 المجدولة

قٌمة     
 ) ت(

 المحتسبة

الانحراف 
المعٌاري    

2 

المتوسط 
الحسابً     

2 

الانحراف 
المعٌاري    

1 

     
المتوسط 

الحسابً   
1 

 

 العدد
نتائج 
اختبار 
 العينة

 5 7796 1796 7799 1792 1731 2777 4 غير دال
الفوج 

1 

 5 8736 1771 8751 1.56 1791 2777 4 غير دال
 الفوج

2 

 6 4781 1753 5711 1743 1748 2757 5 غير دال
الفوج 

3 

 6 4766 1755 4795 1725 1745 2757 5 غير دال
الفوج 

4 

 6 4753 1774 4775 1751 1757 2757 5 غير دال
الفوج 

5 

 (2222)المصدر: المؤلف 
نلاحظ أن نتائج التلاميذ في كل الأفواج كان يتراوح  5من خلال الجدول رقم 

سابيا في التقويم التشخيصي لرياضة دفع الجمة عند الذكور بين متوسط ح
، أما في التقويم 0.96و 0.71، بانحراف معياري بين م 8.36وم  7.96

بانحراف معياري  م 8.50وم  7.99التحصيمي فكانت النتائج محصورة بين 
من  وكانت أقل 1.90و 0.30ت( المحسوبة بين وكانت )، 0.92و 0.56بين 

 ،0.05 ومستوى الدلالة 4عند درجة الحرية  2.77ولة المقدرة ب )ت( المجد
 والتقويم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التقويم التشخيصي  وبالتالي لا

 التحصيمي عند الذكور في رياضة دفع الجمة.                            
 م 4,53أما عند الإناث فالمتوسط الحسابي لمتقويم التشخيصي كان بين 

، أما في التقويم التحصيمي 0.74و 0.53بانحراف معياري بين  م 4.81و 
، 0,51و 0,25بانحراف معياري بين  م 5.00وم  4.75فكانت النتائج بين 

 ومستوى الدلالة 5درجة الحرية  عند 1.57و 0.48ت( المحسوبة بين وكانت )
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م التشخيصي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التقوي وبالتالي لا، 0.05
 عند الإناث في رياضة دفع الجمة.                                                                                                والتقويم التحصيمي

الإحصائية تبين انو لم يكن ىناك تحسن في المستوى عند تلاميذ  وعميو فالنتائج
 المقدمة من طرف الأستاذ في الوحدة التعممية.  ىذا القسم من خلال الحصص 

 دفع الجمة: نشاط فيلقسم التقويم  وتحميل نتائجعرض 
 3ع ت 1بويري بوعلام قسم  الأفواج بثانويةنتائج تقويم رمى الجمة لكل  :6الجدول 

 النتٌجة

 )متــــــــــر(

التوازن 
عند 

 الاستقبال

 .صحيح1

 .متوسط2

 .خاطئ3

 

انتقال الثقل 
لأسفل من ا

إلى 
 الأعلى)التمدد(

 ة. صحيح1.

 .متوسط2

 .خاطئ3

التحكم فً 
الجلة من 

وأثناء الثبات 
 التنقل

 .صحيح1

 .متوسط2

 .خاطئ3

 الوضعٌة

 .صحيحة1

 .تعديل2

 .خاطئة3

كٌفٌة حمل 
 الجلة

 .صحيحة1

 .تعديل2

 .خاطئة3

 المعاٌٌر

 

 

 

 

 مستوى التلامٌذ

 

 2تقويم
 بعدي

 1تقويم
 قبلي

   التقوٌم التشخٌصً)قبلً( بعدي(التقوٌم التحصٌلً)

5.92 5,74 

  1المستوى  13 تلميذ  04 تلميذ 

  2المستوى  21 تلميذ  24 تلميذ 

   3المستوى 02 تلميذ   08 تلميذ  1.18الفارق 

(2222)المصدر: المؤلف   

 

 

 التلاميذ في دفع الجمة. والبعدي لنتائجقيمة )ت( لمتقويم القبمي : 6الجدول 
لة الدلا

 الإحصائٌة
درجة 
 الحرٌة

قٌمة 
)ت(   
 المجدولة

قٌمة     
 ) ت(

الانحراف 
المعٌاري    

2 

المتوسط 
الحسابً     

2 

الانحراف 
المعٌاري    

1 

     
المتوسط 

الحسابً   

 العدد
نتائج 
اختبار 
 العٌنة
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 1 المحتسبة

 

 6 6768 1779 6776 1773 1761 2757 5 غير دال
الفوج 

1 

 6 6783 1789 7715 1.85 1737 2757 5 غير دال
الفوج 

2 

 5 7722 1772 7718 1768 1757 2777 4 غير دال
الفوج 

3 

 7 4731 1742 4778 1738 6711 2744 6 دال
الفوج 

4 

 6 4775 1743 5711 1748 1713 2757 5 غير دال
الفوج 

5 

 6 4765 1725 4776 1723 1778 2757 5 غير دال
الفوج 

6 

(2222)المصدر: المؤلف   

نلاحظ أن نتائج التلاميذ في كل الأفواج كان يتراوح   6ن خلال الجدول م
متوسط حسابيا في التقويم التشخيصي لرياضة دفع الجمة عند الذكور بين 

، أما في التقويم 0.89و  0.72،  بانحراف معياري بين م 7.22و م  6.68
عياري م بانحراف م7.18م و  6.76التحصيمي فكانت النتائج محصورة بين 

و كانت  1.60و  0.57، و كانت )ت( المحسوبة بين 1.60و  0.57بين 
و عند  5و  4عند درجة الحرية  2.57أقل من )ت( المجدولة المقدرة ب 

، و بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التقويم 0.05مستوى الدلالة 
 جمة.               التشخيصي و التقويم التحصيمي عند الذكور في رياضة دفع ال

 م 4,31أما عند الإناث فالمتوسط الحسابي لمتقويم التشخيصي كان بين 
، أما في التقويم التحصيمي 0.43و 0.25بانحراف معياري بين  م 4.75و 

         0,23بانحراف معياري بين  متر 5.00ومتر  4.76فكانت النتائج بين 
      5درجة الحرية  عند 1.13و 0.78ت( المحسوبة بين وكانت )، 0,48و
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توجد فروق ذات دلالة  وبالتالي لا، 6و 5في الفوجين  0.05 ومستوى الدلالة
عند الإناث في رياضة  والتقويم التحصيميإحصائية بين التقويم التشخيصي 

أين نجد أن ىناك فروق ذات دلالة  4دفع الجمة، عكس ما نجده في الفوج 
 يدل عمى تحسن النتائج في ىذا الفوج.        بعدي مماوالإحصائية بين التقويم القبمي 

الإحصائية تبين انو لم يكن ىناك تحسن في النتائج عند تلاميذ  وعميو فالنتائج
       .ىذا القسم من خلال الحصص المقدمة من طرف الأستاذ في الوحدة التعممية

 التقويم للأفواج المشكمة في القفز الطويل: وتحميل نتائجعرض 
 1ع ت 3قسم  بثانوية زموري الجديدة: نتائج تقويم القفز الطويل لكل الأفواج 7لجدول ا

 النتٌجة

 )متــــــــــر(

 الاستقبال

 ح. صحي1

 .متوسط2

 . خاطئ3

 

 الارتقاء

 .صحيح1

 .متوسط2

 .خاطئ3

 

ملامسة الرجل للوح 

 الارتقاء

 .صحيح1

 .قريب نوعا ما2

 .بعيد3

 الجري

 .صحيح1

 .متوسط2

 . خاطئ3

 لمعاٌٌرا

 

 

 

 مستوى التلامٌذ

تقويم 

 بعدي

تقويم 

 قبلي

  التقوٌم التشخٌصً)قبلً( التقوٌم التحصٌلً)بعدي(
 

3.96 3.38 

  1المستوى  24 تلميذ  13 تلميذ 

  2المستوى  10 تلميذ  19 تلميذ  

  3المستوى 03 تلميذ  05 تلميذ  1.13الفارق 

(2222)المصدر: المؤلف   

 التلاميذ في القفز الطويل. والبعدي لنتائج)ت( لمتقويم القبمي  قيمة :8الجدول 

الدلالة 
 الإحصائٌة

درجة 
 الحرٌة

قٌمة 
ت( )

 المجدولة

  قٌمة 

 ()ت 

 المحتسبة

الانحراف 
المعٌاري    

2 

المتوسط 
الحسابً     

2 

الانحراف 
المعٌاري    

1 

     
المتوسط 

الحسابً   
1 

 العدد
نتائج 
اختبار 
 العٌنة
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 6 4761 1731 4768 1732 1751 2757 5 الغير د
الفوج 

1 

 6 4741 1743 4761 1.48 1795 2757 5 غير دال
الفوج 

2 

 6 2786 1728 2795 1723 1751 2777 5 غير دال
الفوج 

3 

 6 2766 1728 2781 1724 2718 2757 5 غير دال
الفوج 

4 

 6 2791 1732 3711 1734 1753 2757 5 غير دال
الفوج 

5 

 7 2788 1712 2798 1712 2723 2744 6 لغير دا
الفوج 

6 

(2222)المصدر: المؤلف   

نلاحظ أن نتائج التلاميذ في كل الأفواج كان يتراوح  8من خلال الجدول 
متوسط حسابيا في التقويم التشخيصي لرياضة القفز الطويل عند الذكور بين 

لتقويم ، أما في ا0.43و 0.30معياري بين  م، بانحراف 4.61وم  4.40
بانحراف معياري  م 4.68و م 4.60التحصيمي فكانت النتائج محصورة بين 

من  وكانت أقل 0.95و 0.50ت( المحسوبة بين وكانت )، 0.48و 0.32بين 
، 0.05 ومستوى الدلالة 5عند درجة الحرية  2.57)ت( المجدولة المقدرة ب 

تشخيصي و التقويم و بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التقويم ال
 التحصيمي عند الذكور في رياضة دفع الجمة.                    

 م 2.66أما عند الإناث فالمتوسط الحسابي لمتقويم التشخيصي كان بين 
، أما في التقويم التحصيمي 0.32و 0.12بانحراف معياري بين  م 2.90و

، 0,34و 0,12بانحراف معياري بين  م 3.10و م 2.80فكانت النتائج بين 
وعند ، 6و 5درجة الحرية  عند 2.23و 1.50ت( المحسوبة بين وكانت )
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التقويم  وبالتالي لا، 0.05الدلالة  مستوى
                            عند الإناث في رياضة دفع الجمة.                                                       والتقويم التحصيميالتشخيصي 

الإحصائية تبين انو لم يكن ىناك تحسن في النتائج عند تلاميذ  وعميو فالنتائج
 ىذا القسم من خلال الحصص المقدمة في الوحدة التعممية المقترحة.

 :وتفسيرهامناقشة النتائج  4-3
 والتحصيميخيصي بين التقويم التش لمتلاميذ مستويات الثلاثةمل تحصيميجدول  :9 الجدول

(2222)المصدر: المؤلف   

 

عدم وجود فروق السابقة يتضح من خلال النتائج المشار إلييا في الجداول 
ذات دلالة إحصائية بين التقويم التشخيصي و التقويم التحصيمي في النشاطات 
المقترحة من طرف الأستاذ )دفع الجمة، القفز الطويل( بالنسبة لأيمبية الأفواج 

فوج عمل  14فقط من أصل واحد ذ، فنجد  فوج عمل المشكمة من طرف الأستا

 المستوى

3 

 المستوى

2 

 المستوى

1 
 الثانوية التقويم

00%  11%  89%  التشخيصي 
 ثانوية بوكابوس أحمد

25%  57%  18%  التحصيمي 

6%  58%  36%  التشخيصي 
 ثانوية بويري بوعلام

23%  66%  11%  التحصيمي 

8%  27%  65%  التشخيصي 
 ثانوية زموري الجديدة

14%  51%  35%  التحصيمي 
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أفواج تربوية، قد  ثلاث % في07.14مشكل من طرف الأستاذ أي بنسبة 
في  عدم التحسنتحصل عمى نتائج فييا فروق ذات دلالة إحصائية، مما يبين 

تمكن التلاميذ من إحداث فارق في النتائج بين عدم  النتائج المحصل عمييا و 
و التحصيمي، و مقارنة بالعدد الإجمالي للأفواج المشكمة  يصي التقويم التشخ

 في تحسين النتائج.                                     لا يكاد يذكرمن طرف الأستاذ نجد أن ىناك تقدم 
       و باعتبار النتيجة المحققة من طرف التلاميذ في التقويمين التشخيصي 

كان لنا دراسة جانب آخر في التعمم لدى  و التحصيمي مؤشرا عمى التعمم،
فوجدنا أن ىناك انتقال السابقة التلاميذ من حيث المستوى حسب الجداول 
متوسط  :مستوى ثاني -ابتدائي :لمتلاميذ من مستوى إلى آخر ) مستوى أول 

حسن إلى جيد(، فكانت النتائج حسب الجداول السابقة الذكر، :مستوى ثالث  -
%( من التلاميذ الموجودون في المستوى الثالث في 13لى % إ0تتراوح بين )

%( في التقويم 26% إلى 14التقويم التشخيصي، فانتقمت النسبة ما بين ) 
%( من التلاميذ 89% إلى 36التحصيمي، و كانت النتائج تتراوح بين )

المتواجدين في المستوى الأول في التقويم التشخيصي، و انخفاض النسبة ما 
%( في التقويم التحصيمي مما يبين أن ىناك تحسن في 35إلى  %11بين ) 
و تمكن التلاميذ من اكتساب تعممات جديدة و تقدميم في المستوى و لو  ،التعمم

بنسبة تحت المتوسط، مما يبين أن التعمم في الأفواج المشكمة من طرف 
                                          الأستاذ كان بنسب ضئيمة.         

تحسن التلاميذ من حيث المستوى موجود بان ما سبق يمكننا القول  وبناءا عمى
بالشكل الذي كان الأساتذة يتوقعونو، او بالحكم الذي كانوا  ولكن ليسحتما، 
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الجمة يعطونو بناءا عمى التقدم الطفيف في النتائج المحققة في اختبارات دفع 
 ائية بينت ان التحسن ما ىو الا طفيف، بينما النتائج الإحصوالقفز الطويل

يذكر مقارنة بما ىو معمن في حصيمة الأساتذة، بينما استعمال شبكة  ولا يكاد 
انتقال التلاميذ من مستوى تعميمي الى اخر مما يدل  والملاحظة أظيرتالتقييم 

ترجمتيا حركيا  وتمكنو منعمى اكتساب التمميذ لمعارف في النشاطات البدنية 
مما يؤكد  ،وفي المستوىلبعض الأفواج في النتائج  االتقدم طفيف نولكن كا

التلاميذ من  مستوىىناك تحسن طفيف في  التي تنص عمى ان صحة الفرضية
بداية الوحدة التعممية الى نيايتو، وليس بالتحسن المتوقع عكس ما يستنتجو 

 .الاساتذة
 الخاتمة: -

شبكات للبحثنا ىذا، من توظيف من خلال ما تقدمنا بو في الجانب التطبيقي 
كانت النتائج  فرضيتنا منلمتحقق  لمطروح،ل اتساؤ الالتقويم للإجابة عمى 

                                                                     كمايمي:
. فيما يخص نتائج التلاميذ فمم يكن ىناك تحسن فييا احصائيا.1  
التعميمية  وبعد الوحداتستوى من طرف الأستاذ . تصنيف التلاميذ حسب الم2

لكن ليس بالشكل الملاحظ. لآخرالمنجزة كان ىناك انتقال لمتلاميذ من مستوى   
. نتائج البحث أوضحت عدم وصول الأساتذة الى الأىداف المبرمجة بعد 3

 التقويم التحصيمي.
لاميذ كان القول بان تقييمات الأساتذة فيما يخص تحسن أداء الت وعميو يمكن

يذكر  ولا يكادعكس ما وجدناه في البحث حيث ان التحسن كان طفيف جدا 
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ىناك تحسن طفيف في أداء التلاميذ من بداية مما يؤكد فرضيتنا التي تقول 
 .المتوقع عكس ما يستنتجو الاساتذة وليس بالتحسنالوحدة التعممية الى نيايتو، 

قتراحات:.الا9   .                                  
نقترح  بحثالتي توصل إلييا الباحث في حدود ال الاستنتاجاتبناءا عمى 

 مايمي:  
الإشارة الى أن التقدم المسجل في نتائج التلاميذ بين التقويم التحصيمي . 1

 يدل عمى التحسن في مستوى التلاميذ دائما. والتشخيصي لا
نة باختيار التلاميذ لبعضيم الاستعا، والرياضية. عمى أساتذة التربية البدنية 2

 لموصول بالتمميذ إلى تحقيق الكفاءات المقصودة. اثناء تكوين أفواج عمل
تحسين  وحده فيتكوين ورشات عمل حسب تصنيف المستوى لا يكفي . 3

 .وتحسين أدائيمقدرات التلاميذ 
يجب عمى الأساتذة التقيد ببطاقات الملاحظة أثناء التقييم، لان الأمور  -4
يمة في تحسن مستوى التمميذ تكون في تحسن أدائو خطوة بخطوة، وىنا الم

 يكمن دور الأستاذ في تتبع ىذه الخطوات لتعديميا أو تعزيزىا.
 وتطبيقية بإشرافالقيام بندوات ودورات تكوينية للأساتذة تكون نظرية  -5

ه وتوحيدمختصين في ىذا الشأن، لتمكين الأستاذ من التحكم في الية التقويم 
 الأساتذة. بين
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