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 لاعبي عند الأساسية المهارات بعض تنمية عمى المصغرة الالعاب أثر
 .سنة 31 من أقل القدم كرة
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 التمرير ميارتي تطوير عمى المصغرة الألعاب أثر عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت =الممخص
 لطبيعة لملائمتو التجريبي المنيج استخدمنا وقد ايجابي، التأثير يكون أن وافترضنا بالكرة، والجري
 عمييا طبق تجريبية كمجموعة لاعب ;8 لاعب، 69 قواميا عينة عمى الدراسة ىذه وطبقت البحث
 البرنامج في اعتمدنا حيت أسابيع 9 مدة دام والذي المصغرة الألعاب بإستراتجية التدريبي البرنامج

 مصغرة مساحات في تمارين عةمجمو  عمى يحتوي والتي المصغرة بالألعاب التدريب طريقة عمى
 البرنامج عمييا طبق ضابطة كمجموعة أخر لاعب ;8و الحقيقية، المنافسة مواقف مع تتشابو

 نتائج في تحسن تظير أ النتائج المنفصل، التدريب طريقة عمى اعتمادا المدرب طرف من المسطر
 بالكرة. الجري اختبار ذاوك التمرير وسرعة دقة اختبار في التجريبية لممجموعة الاختبارات معظم

.بالكرة الجري ؛التمرير ؛ المصغرة الألعاب الكممات المفتاحية:  
Abstract: The study The study aimed to identify the impact of mini-games on 

developing the skills of passing and running with the ball, and we assumed that the 

effect would be positive, and we used the experimental method for its suitability to the 

nature of the research. For a period of 6 weeks, we relied in the program on the method 

of training with mini-games. And 18 other players as a control group, on which the 

program set by the coach was applied depending on the method of separate training, 

the results showed an improvement in the results of most of the tests for the 

experimental group in the test of accuracy and speed of passing, as well as the test of 

running with the ball. 

Key words : mini games ; pass the ball; running with the ball . 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -3

 جميا ىذا ويظير ممحوظا كبيرا تطورا الأخيرة الآونة في القدم كرة شيدت
 والاولمبية العالمية البطولات في الفرق عمييا ظيرت التي المستويات في

 في تدرس الان أصبحت حتى وبدائية عشوائية كانت ام بعد والمحمية والقارية
 العموم تطور طريق عن العالم دول بمختمف الرياضية والمعاىد الجامعات
, ومتميز عممي بشكل الرياضي المستوى رفع عمى ساعدت التي الرياضية
 تطوير في كبير دورا البحوث ليذه وكان القدم كرة في كثيرة بحوث وأجريت
 الوسائل طريق عن الناجحة الحمول إيجاد خلال نم اللاعبين مستوى
 .المختمفة المعب وأساليب الحديثة التدريبية

 عبارة فيي العالمية، لممستويات لموصول الوسائل أحد المصغرة الالعاب تعتبر
 موضوعة، وشروط قوانين وفق اللاعبين فييا يتنافس التنظيم بسيطة ألعاب عن
 عمى راشدا أو صغيرا طفلا كان سواءا فرد كل تساعد مختمفة مجالات فيي
 الالعاب وىذه. الذاتية ورغباتو لميولو وفق وامكنياتو الخاصة قدراتو حسب التعمم
 دقة ميارتي وتعد ، النشاط أساس ىو والترفيو الترويح طابع فييا مايكون دائما

 ، ةالمبارا في الفوز لتحقيق وسيمتين أىم القدم كرة في  بالكرة الجري و التمرير
.  اللاعب من الأداء في عالية فنية وميارة التركيز عمى قدرة منيما كل ويتطمب

 لتعمم العمرية المراحل أىم بين من سنة 31 من أقل العمرية الفئة تعد حين وفي
 وفييا لمتعمم بالقابمية يتصف المرحمة ىذه في الطفل كون الرياضية الميارات

 النفسي، و والجنسي والعقمي البدني جالنض نحو التدريجي الانتقال يتم أيضا
.  الاساسية الميارات مختمف لتطوير استثماره يجب سن افضل السن فيذا

 من الحركية الاستجابة سرعة تطوير إلى تيدف المصغرة الألعاب وتدريبات
 والتي المختمفة الجسم وأعضاء أجيزة في وظيفية تكيفات خمق ضمان خلال
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 التمرينات ىذه خلال ومن الشباب، للاعبين يالميار  المستوى ترفع بدورىا
 .حديثة عممية أسس وفق للاعبين التدريبية بالحالة الارتقاء

 التدريب وحدة في الرئيسية الاركان أحد الاساسية الميارات تعتبر
 اللاعب يستطيع لن اتقانيا وبدون لمعبة اساسية القاعدة تعتبر اذ اليومية،

 في يستغمو الذي المركز واجبات خلال من وعاتق عمى الممقاة الخطط تنفيذ
 وفق التدريب، طرق اختمفت وقد ، المبارة أثناء المختمفة المعب خطوط

 يعتمد الحديث التدريب أصبح فقد المدرب، يضعو الذي اليدف الاختلاف
 الطرق  من القدم كرة وتعتبر ، المصغرة الالعاب استعمال عمى أساسا
 في لاعبييم يحضرون المدربين فأغمبية  ية،فعال وأكثر الحديثة التدربية
 وتعد( 31ص ، 3001 الوقاد،. )ضقية مساحات وفي صغيرة مربعات
 كونيا و لمميزاتيا نظرا الميارات ىذه لتنمية جيد أسموب المصغرة الأعاب
 أسموب إلى ينجذبون حيث الناشئين فئة خاصة و اللاعبين لدى محببة طريقة
 أىم بين ومن. المختمفة بالتمارين لمتدريب ذابيمانج من أكثر بالمعب التدرب

 الجري و التمرير ميارتي المصغرة بالألعاب تطويرىا يمكن التي الميارات
 التمرير أن إذ. الفوز تحقيق و الجماعي لمعب الرئيسي المفتاح فيما بالكرة
 الخصوم تخطي في الأنجع و الزميل إلى الكرة لايصال الأسيل الوسيمة ىو
 .مناطقيم إلى لموصول لالأسي و

 وملاحظتيم الرياضي التدريب مجال في الباحثون خبرة خلال من
 الفائدة تحقق لم الطرائق بعض ىناك أن وجدوا التعمم في متعددة لطرائق
 استعمال فإن ،لذا منفرد بشكل استعماليا عند التعمم تسريع في المرجوة
 سبب أن ،كما التقميدية يبالأسال عن للابتعاد الأمثل الحل ىي جديدة أساليب
 التعميمي لممنيج كيدف بالكرة والجري التمرير لميارتي الباحثون اختيار
 في تقترب التي الصغيرة الألعاب لبعض الاعتماد نتيجة تطويرىما وبالتالي
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 الألعاب لتشابو لمتعمم ايجابي انتقال تحقق التي الأساسية ميارات مع أدائيا
 الإدراك يحقق بما المستعممة العضمية جموعاتوالم مساراتيا في الصغيرة
 ميارتي تعمم من مستوى إلى التوصل وبالتالي والمجال والزمن بالأداة الحسي
 .القدم كرة في بالكرة والجري التمرير

 :العام التساؤل
 القدم؟ كرة في الأساسية الميارات بعض تنمية عمى تأثر الصغيرة الألعاب ىل

 :الجزئية التساؤلات

 البعدي و القبمي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ىل -
 بكرة الأساسية الميارات بعض تعمم في(  ،الضابطة التجريبية) لممجموعتين

 القدم؟
 لممجموعتين البعديين الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ىل -

  القدم؟ بكرة الأساسية الميارات بعض تعمم في والضابطة التجريبية

 : فرضيات

 :العامة الفرضية

 .القدم كرة في الأساسية الميارات بعض تنمية عمى تؤثر الصغيرة الألعاب

 :الجزئية الفرضيات

 البعدي و القبمي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناك -
 .القدم بكرة الأساسية الميارات بعض تعمم في والضابطة التجريبية لممجموعتين

 لممجموعتين البعدين الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق اكىن -
 .القدم بكرة الأساسية الميارات بعض تعمم في والضابطة التجريبية
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 : الدراسة أهداف -2

 بكرة الأساسية الميارات بعض تعمم في الصغيرة الألعاب تأثير عمى التعرف -
 .القدم

 بعض تعمم في والضابطة تجريبيةال المجموعتين بين الفروقات عمى التعرف -
 .القدم بكرة الأساسية الميارات

 : والمصطمحات المفاهيم تحديد -3

 : المصغرة الألعاب -3-1

 . التسمية و الميل تعني و لعبة لكممة جمع=  الألعاب

 المغة معجم. )تصغيره تم أي حجمو قمص صغر،أي من مفعول=  المصغرة
 (543 ص المعاصرة، العربية

 مجالات فيي والشروط القوانين محددة غير ألعاب عن عبارة ىي= اصطلاحا
 قدراتو حسب لمتعمم رشدا أو صغيرا طفلا كان سواء فرد كل تساعد مختمفة
مكانياتو الخاصة  (313ص ،3773 المختار،. )وا 

 يضعيا الشروط و القوانين محددة الألعاب من مجموعة ىي :الإجرائي المفهوم
 .لمحصة المسطر واليدف توفرةالم الوسائل وفق المدرب

 : المهارات- 2 -3

 ىو والماىر وأتقن حذق أي مير الفعل من وىي ميارة جمع الميارات= لغة
 (555 ص المعاصرة، العربية المغة معجم. )الحاذق
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 واستعداده بكفاية لمعموماتو الفرد استخدام عمى القدرة ىي الميارة= اصطلاحا 
 (30ص ،3765 ورضوان، علاوي). للإنجاز
 .معين حركي واجب أداء عمى الفرد قدرة ىي= الإجرائي المفهوم

 :  التمرير -3-3

 المغة معجم. )ما بكيفية تمر جعميا الكرة تمرير  مرر، مصدر إسم التمرير= لغة
 (533 ص المعاصرة، العربية

 فيحول الفريق أعضاء بين يجمع الذي الرابط دور التمرير يمعب= اصطلاحا
 فعندما الأىداف، لتسجيل فرص ويمنح المعب اتجاه يغير و يجومال إلى الدفاع
لى لمن؟ دائما تقرر أن يجب الكرة تمرر  نوع وماىو ومتى التمرير؟ يجب من وا 

 (30ص ،3003 جيفورد،) ؟ التمريرة

يجاد اليجمة بناء في اللاعب بيا يقوم ميارة ىي :الإجرائي المفهوم   الحمول وا 
 .مرماه عمى الخطورة تشكيل و الخصم مناطق نم والاقتراب المساحات وفتح

 :بالكرة الجري -3-4

 إلى مكان من بالكرة والانتقال التحرك عمى اللاعب قدرة وتعني=  اصطلاحا
 أو مستقيم بشكل أما التحرك ويتم أكثر، أو خصم بوجود ضيقة مناطق في آخر

 كرةال عمى المحافظة مع وموزونة قصيرة خطوات شكل وعمى قطري أو عرضي
 (37ص ،3032 صاحب، وجبار حسن تركي. )السيطرة تحت

 سيطرتو تحت تقع الكرة أن يعني ىذا فإن بالكرة اللاعب يجري عندما=  اجرائيا
 تسمية عمى اصطمح وقد تنفيذىا يريد التي والميارات الحركات كافة بأداء فيقوم
 لميارةا ىذه يؤدي ما غالبا اللاعب أن حيث" بالكرة الجري"  الميارة ىذه

 .بالجري
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 : والمشابهة السابقة الدراسات -4

 لقيـاس اختبارات وتقنـين تـصميم (1991) واخرون الخشاب دراسة أولا -4-1
 تصميم =إلى الدراسة وىدفت القدم بكرة الأساسـية الحركية الميارات بعـض

يجادو  مقننة اختبارات  معيارية مستويات ا 

 المقابمـة عمى واعتمدوا ، البحث شكمةم لحل الوصفي المنيج الباحثون استخدم
 فيما البيانات، لجمع كوسائل والمقاييس والاختبارت والملاحظـة الشخـصية

 – الرياضـية التربيـة كميـة طـلاب مـن طالبا 211 من البحث عينة تكونت
 راعى و الأولى الدراسية السنة 3770-3767 الدراسي لمعام الموصل جامعـة

 = الاختبارات تصميم في تيةالآ النقاط الباحثون

 لتحديد الخبراء اراء واستطلاع العممية والمصادر المباريات محتوى تحميل -
 .القدم كرة في الأساسية الميارات أىم

 والمـشكلات الـصعوبات عمـى لمتعـرف الاسـتطلاعية التجـارب مـن عـدد إجراء -
 مناسبة ومدى تباراتللاخ البحث عينـة فيـم ومـدى البـاحثون تواجـو التـي

 .البحث لعينة الاختبارات

 (.موضوعية ثبات، صدق،) للاختبارات العممية المعاملات إيجاد -

 الانحراف الحسابي الوسـط=  الآتية الإحـصائية الوســائل البـاحثون استخدم -
 المعيارية الدرجة بيرسون معامـل المعياري

 =الآتية الميارات تقيس ةمقنن اختبارات 01 تصميم إلى الباحثون وتوصل

 .المتوسطة التمريرة دقة لقياس متر 30 لمسافة الكرة رفس اختبار-
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 .القصيرة التمريرة دقة لقياس متر 30 لمسافة الكرة تمرير اختبار-

 (2113) أحمد يونس وزهير رجب خالد وليد الحمداني دراسة ثانيا -4-2
 لفرق الصالات قدم كرة للاعبي الأساسية لمميارات اختبارات بطارية بناء بعنوان

 (3031 وزىير، الحمداني. )الموصل مدينة في الاعدادية المدارس

 قدم كرة لمعبة الأساسية لمميارات اختبارات بطارية بناء إلى الدراسة ىذه ىدفت
 استخدم. الموصل مدينة في الإعدادية لممرحمة المدرسية لمفرق الصالات
 و( الارتباطية) المتبادلة العلاقات و سحالم بأسموب الوصفي المنيج الباحث

 الصالات قدم كرة بلاعبي البحث مجتمع تمثل و البحث لطبيعة لملائمتو ذلك
 عينة بمغت حين في مدرسي فريق( 32) البالغة و الإعدادية المدارس لفرق

 بطولة في المشاركة المدارس اعداديات فرق مثموا فريق( 36) الفعمية البحث
 من%  53 بمغت مئوية بنسبة و 3033-3033 الدراسي لمعام المدرسية الفرق

 مياري اختبار( 34) بواقع و الميارية الاختبارات استخدمت قد و المجتمع،
 و ،(الإخماد-التمرير-الدحرجة-التيديف) ىي و رئيسية ميارات( 2) مثمت

-الحسابي الوسط-المئوية النسبة) الآتية الإحصائية الوسائل الباحثين استخدم
 اختبار-المستقمة لمعينات( ت) اختبار-الالتواء معامل-المعياري الانحراف
 (.العاممي التحميل-البسيط الارتباط معامل-الطبيعي لمتوزيع سيمينوف

 قبول تم عوامل ثمانية غمى التوصل تم=  أولا=  يأتي ما الباحثان استنتج وقد
 العامل) ىي و العامل، لقبول الموضوعة الشروط ضوء في منيا عوامل ستة
 الثالث العامل ،(الأرضي التمرير) الثاني العامل ،(الحركية الميارات) الأول

 ،(التمرير و السيطرة) الخامس العامل ،(التيديف) الرابع العامل ،(الإخماد)
 ميارية اختبارات بطارية استخلاص تم=  ثانيا(. الكرة ضرب) السادس العامل
 عمى التشبعات أعمى تضمنت التي متغيراتيا لخلا من الآتية الاختبارات مثمتيا
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-بارو بطريقة شواخص( 3) حول بالكرة الدحرجة= ) ىي و المقبولة عوامميا
 الكرة إخماد-شاخصين بين المسيطرة القدم بباطن المتدحرجة الكرة تمرير

-الخمف من القادمة الكرة من الحركة من التيديف-دائرتين داخل المتدحرجة
 (.الحركة من ثانية( 10) لمدة الكرة تمرير-مربع داخل دحرجةالمت الكرة إخماد

 قبل من كمتغيرات أو ككل بالبطارية الأخذ -=  يأتي بما الباحثان يوصي و
 و الصالات قدم كرة لعبة ضمن المدرسية الفرق مع يعممون الذين المدربين
 بطاريات بناء -. اللاعبين واختيار اختبار في يعتمد مؤشر أو كدليل اختباراتيا

 أخرى مستويات عمى مشابية دراسات و بحوث إجراء -. أخرى لألعاب أخرى
 .لمبطارية معيارية درجات وضع -. النساء فرق عمى أو

 استخدام فعالية بعنوان (2118) محسن أزهر كريم دراسة ثالثا -4-3
 القدم بكرة الأساسية الميارات بعض تعمم في والتقميدي التنافسي الأسموبين

 لمبنين الفرات مدرسة بلطلا

 = الى الدراسة ىدفت

 بعض تعمم في والتقميدي التنافسي الأسموبين توظيف تأثير عمى التعرف -
 . القدم بكرة الأساسية الميارات

 بعض تعمم في والتقميدي التنافسي الأسموبين بين الفروق عمى التعرف -
 .القدم بكرة الأساسية الميارات

 =يمي اكم البحث فروض صيغت وقد



 .سنة 31 من أقل القدم كرة لاعبي عند الأساسية المهارات بعض تنمية مىع المصغرة الالعاب أثر

 
 700 

 للأسموبين والبعدية القبمية الاختبارات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -
 ولصالح القدم بكرة الأساسية الميارات بعض تعمم في والتقميدي التنافسي

 .البعدية الاختبارات

 التنافسي للأسموبين البعدية الاختبارات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -
 . القدم بكرة الأساسية لمياراتا بعض في والتقميدي

 لبنين الفرات متوسطة في الثاني الصف طلاب من البحث عينة تألفت وقد
 المجموعة لتمثل( أ) شعبة من طالب 33 اختيار تم اذ طالباً  10 عددىم والبالغ

 . الضابطة المجموعة لتمثل( ب) شعبة من طالب 33و التجريبية

 موزعة تعميمية وحدة 30 عمى التعميمي جالبرنام أي الرئيسية التجربة وتضمنت
 بمغ وبذلك دروس 2 ميارة لكل وخصص القدم بكرة اساسية ميارات 3 عمى
 لكل الاجمالي الوقت بمغ وبذلك دقيقة 360 عمى ميارة لكل التعميمي الزمن

 . ساعة 33 يعادل ما اي دقيقة 700 مجموعة

 = ياتي ما الى النتائج وأسفرت

 التعميميين للأسموبين والبعدية القبمية الاختبارات بين معنوية فروق وجود -
 .البعدية الاختبارات ولصالح

 أغمب تعمم في تحسنا التنافسي بالأسموب تعممت التي المجموعة حققت -
 (3036 محسن، ازىر. )التقميدي بالأسموب تعممت التي المجموعة من الميارات

 : الميدانية واجراءاته البحث منهجية -5

 : البحث منهج -5-1
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 عمييا يستند التي الخطوات أىم فمن التجريبي المنيج عمى دراستنا في اعتمدنا
 يتضمن التجريبي البحث لأن المشكمة لحل الملائم المنيج اختيار ىو البحث
 في التابعة المتغيرات تغيير في المؤثرة الأساسية العوامل كل ضبط محاولة
 وقياس تحديد معين نحو وتغيره الباحث فيو يتحكم واحد عامل عدا ما التجربة
 (133ص ،3773 محجوب، وجيو. )التابعة والمتغيرات المتغير في تأثيره

 : وعينته البحث مجتمع -5-2

 القسم في الناشطة القدم لكرة الولائية الرابطة أندية عمى البحث مجتمع اشتمل
 بالطريقة ةالعين اختيار تم ثم ومن 3033-3033 الرياضي لمموسم الشرفي قبل

 الرياضي النادي من لاعب 14 ضمت الأخيرة ىذه المجتمع، من القصدية
 تجريبية مجموعتين إلى العينة وقسمت سنة 31 من أقل صلامندر نجم الياوي

 .العشوائية بالطريقة وضابطة

 التجانس -5-3
 التي المعوقات كل ولتفادي البحث لعينة واحد شروع خط في الانطلاق لغرض
 فريق حرص التجريبي، العامل إلى الفروق إرجاع ولأجل البحث تائجن في تؤثر

 -الطول) متغيرات كل بأخذ وذلك البحث لعينة التجانس إجراء عمى البحث
 (.التدريبي العمر - الوزن

 الضابطة المجموعة تجانس ( يبين13الجدول )
الانحراف  الوسط الحسابي المتغيرات

 المعياري

 معامل الالتواء

09001- 1911 51095,0 الطول  

 02.7 19,1 709,00 الوزن

0250 - 0210 52.1 العمر التدريبي  
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 و 3- محصور الالتواء معامل قيم جميع بان( 03) الجدول خلال من يتضح
 .اعتدالي بشكل موزعو العينة إن يعني وىذا 3+

التجريبية المجموعة تجانس ( يبين12الجدول )  
ف الانحرا الوسط الحسابي المتغيرات

 المعياري

 معامل الالتواء

02,7- 1910 5109570 الطول  

 0250 19.0 7595,7 الوزن

0270 - .021 52.1 العمر التدريبي  

 و 3- محصور الالتواء معامل قيم جميع بان( 03) الجدول خلال من يتضح
 .اعتدالي بشكل موزعو العينة إن يعني وىذا 3+

 : والاختبارات المهارات تحديد -6

 اىتمت التي والأجنبية العربية المصادر من مجموعة عمى الباحثين لاعاط بعد 
 اختبارات و ميارات اختيار إلى اتجيوا القدم كرة في الاختبارات بموضوع
 تحديد وتم القدم وكرة الحركي والتعمم التدريب في المختصين رأي بأخذ البحث

 نسبة حققت لتيا و بالكرة والجري بالتمرير الخاصة الاختبارات من مجموعة
. فأكثر% 53 عميو يتفق الذي المتغير قبول إلى بموم يشير إذ% 73 اتفاق

 مقننة اختبارات عميو الاتفاق تم وما( 334ص ،3761 واخرون، عمي سميمان)
 بالصدق يتعمق فيما العممية لمشروط ومستوفية الجزائرية البيئة عمى ومطبقة
 .والموضوعية والثبات

 : رشحةالم الاختبارات -6-1

 (3777 المشيداني،) : شواخص 5 بين بالكرة الجري اختبار- أولا
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 .الاتجاه تعيير مع باكرة الجري سرعة عمى القدرة قياس= الاختبار من العرض

 = المستخدمة الادوات

 ميقاتي، القدم كرة، شواخص 03

 = الاختبار وصف

 توضع متر، 3.3 والأخر الشاخص بين المسافة الارض في شواخص 03 تثبت
 .متر 3 الاول الشاخص عمى يبعد الذي البداية خط خمف الكرة

 الشواخص بين البداية خط من بالكرة بالجري بالبدء البداية عند اللاعب يقوم
 . البداية نقطة الى يصل حتى نفسيا بالطريقة ويعود

 .متر 30 ىي شاخص اخر الى البداية خط بين المسافة

 = الاختبار  تعميمات

 ويسجل وايابا ذىابا المستغرق الزمن يحسب أفضميما، وتسجل تينمحاول تعطى
 . الزمن

 .كلاىما أو اليسرى أو اليمنى العدم استخدام للاعب يمكن

 : ثانية 21 مدة الجدار عمى التمرير اختبار- ثانيا

 . التمرير وسرعة دقة قياس= الاختبار من الغرض

( متر3,30*3,3)بطول مستطيل عميو يؤثر أممس جدار= المستخدمة الأدوات
 ميقاتي، كرات، متر 3 بعد عمى الجدار أمام خط ويحدد
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 =الاختبار وصف

 الى الكرة بضرب البداية خط خمف يقف الذي اللاعب البدء اشارة سماع بعد
 .الاختبار مدة انتياء لحين وىكذا الجدار من ارتدادىا بعد أخرى

 عن بعيدا الكرة ابذى عند بيا للاستعانة الخط عمى اضافية كرتان توضع
 .اللاعبين

 .البداية خط خمف الى الجدار من المرتدة الكرة ضرب لايتم =الاختبار تعميمات

 دون الاخريتين الكرتين احدى بأخذ يقوم اللاعب سيطرة خارج الكرة خرجت اذا
 .منيا جزء واي قدم بأي الكرة ضرب يمكنو  .توقف

 المرسوم المستطيل نحو الصحيحة الكرة ضربات عدد يسجل =الدرجات حساب
 .ثانية 30 خلال الجدار عمى

 : الاستطلاعية التجربة -7

 الساعة تمام في 3033-06-30 يوم الاستطلاعية التجربة بإجراء قمنا لقد
 مستغانم مدينة صلامندر بحي الجواري الممعب في مسائا والنصف السادسة

. الأساسية اسةالدر  عن بعد فيما ابعادىم تم المجتمع من لاعبين 03 عمى
 = يأتي ما التجربة ىذه اىداف وكانت

 البرنامج تطبيق اثناء تحدث ان يمكن التي والأخطاء المعوقات عمى التعرف -
 . تفادييا اجل من

 . الاختبارات إجراء اوقات لائمةم من التأكد -
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 . المصغرة الألعاب باستخدام التدريب تطبيق كيفية حول المدرب مع الإتفاق -

 . الإختبارات تنفيذ في المستغرق الوقت ىمع رفالتع -

 : البحث لعينة القبمية الاختبارات

 أوت 32و 31 يومي الدراسة لعينة القبمية الاختبارات البحث فريق أجرى
 بالمكان يتعمق فيما بالاختبارات الخاصة الظروف بتثبيت الباحثون قام ،3033
 قدر مناسبة الظروف تحقيق أجل من العمل وفريق الاختبار وأسموب والزمان
 .الاختبارات إجراء عند الامكان

 :  المهارية وتمارين المصغرة الألعاب باستخدام التدريبي المنهج

 ميارات لتطوير القدم كرة في خاصة صغيرة ألعاب مجموعة باختيار قمنا
 .بالكرة والجري والاستقبال التمرير

 = تمرينات+  الصغيرة العاب التجريبية المجموعة

 .أسابيع 4 الصغيرة الألعاب مجموعة لتنفيذ الزمنية المدة استغرقت

 .تدريبيتين وحدتين الأسبوع في التدريبية الوحدات عدد

 .تدريبية وحدة 33 التدريبية لموحدات الكمي العدد

 .ساعة تدريبية وحدة كل زمن

 :  الضابطة المجموعة 
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 المدرب قبل من المتبع جالمني مفردات بتطبيق الضابطة المجموعة أفراد يقوم
 .عميو تعديل أي بدون

 : البحث لعينة البعدية الاختبارات

 البرنامج تنفيذ من الانتياء بعد البحث لعينة البعدية الاختبارات الباحثون أجرى
 أي يومين، االختبارات استغرصت وقد 3033 أكتوبر 07و 06 يومي التدريبي

 .التجريبية ةلممجموع ويوم الضابطة لممجموعة واحد يوم

 : الإحصائية الوسائل
 المعياري، الانحراف و الحسابي المتوسط باستخدام إحصائيا البيانات عولجت 
 (.ت)اختبار و
 : عرض النتائج -8

التجريبية البحث دقة التمرير والجري بالكرة لممجموعة اختبارات نتائج (11الجدول)  
ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات

محسوبةال  

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س ع س

 دال 0201 2,0, 0200 ,520 7200 52.0 ..2. التمرير

5.25 الجري بالكرة

, 

 دال 0201 2,0, 7200 0200 .5020 ,,02

 القبمي الاختبارين بين معنوية دلالة ذات فروق ىناك بان 36 الجدول يبين
 لممجموعة والجري بالكرة التمرير لميارة البعدي تبارالاخ والبعدي ولمصمحة

 وىي(  :;.7، ::.9 ) التوالي عمى المحسوبة )ت( قيم إذ كانت التجريبية
عند مستوى الدلالة  9>.6معنويا باعتبارىا قيم أكبر من ت الجدولية  دالة

3.38 
الضابطة البحث دقة التمرير والجري بالكرة لممجموعة اختبارات نتائج (10الجدول)  
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ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س ع س

 غير دال 0201 2,0, 5205 .520 255. .,59 ,,2. التمرير

5.25 الجري بالكرة

, 

 غير دال 0207 52.0 5.201 5211

 القبمي الاختبارين بين معنوية دلالة اتذ فروق توجد لا بانو 37 الجدول يبين
( ت) قيم كانت إذ الضابطة لممجموعة بالكرة والجري التمرير لميارة والبعدي

 مستوى عند معنويا دالة غير وىي( 3.37 ،8.98) التوالي عمى المحسوبة
 3.38 الدلالة

 والتجربية الضابطة لممجموعتين البعدية الاختبارات نتائج( 10)الجدول
راتالمتغي المجموعة  

 التجريبية

المجمـــــوعة 

 الضابـطة

ت 

المحسو

 بة

ت 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 ع س ع س

 دال 0201 2,0, 7.29 .520 255. ,520 7200 التمرير

5020 الجري بالكرة

. 

 دال 0201 2,0, 6.15 52.0 5.201 0200

 المجموعتين بين معنوية ةدلال ذات فروق ىناك بان  38 الجدول يبين
 التمرير لميارة بالنسبة التجريبية المجموعة ولمصمحة والتجريبية الضابطة
 وىي(  9.88 ،>..:) التوالي عمى المحسوبة( ت) قيم كانت إذ بالكرة والجري

 3.38 الدلالة مستوى عند معنويا دالة
 : النتائج مناقشة  -9
 فروق وجود ظير(  8و 7و 6) الجداول في نتائج من عرضو تم ما خلال من
 الجري و التمرير ميارات في والبعدية القبمية الاختبارات بين معنوية دلالة ذات
 معنوية دلالة ذات فروق ظيرت كذلك والتجريبية، الضابطة ولممجموعتين بالكرة
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 التمرير لميارات البعدية الاختبارات في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين
 . التجريبية ولمصمحةالمجموعة ةبالكر  والجري
 يمكن الأغراض من عدد ليا الصغيرة الألعاب إن إلى ذلك الباحثون ويعزو
 والميارية والمعرفية والفسيولوجية والحركية البدنية منيا أدائيا خلال من تحقيقيا
 .الاجتماعية والعلاقات والنفسية والعقمية

 معتمدة ايجابية نتائج حققت يرةالصغ للألعاب التجريبية المجموعة استخدام إن
 التعميمية الأساليب أفضل تمثل الصغيرة الألعاب إن وىي أساسية حقيقة عمى

 الفردية التربية لدفع الأمثل الأسموب كونيا عن فضلا الناشئين، لدى خصوصا
 الحركية المشكلات حل بيدف المتعددة لمحركات اللاعبون استعمال طريق عن

 الصغيرة الألعاب تحتويو ما إلى الفروق ىذه سبب لباحثونا يرجع كما المختمفة،
 أداؤىا يستطيعون وبسيطة اللاعبين نفس إلى محببة وحركات تمرينات من

 لنا لابد وىنا ، والمنافسة والترغيب والتشجيع التشويق عنصر عن فضلا بسيولة
 والرمي والركض المشي حركات يحب المرحمة ىذه في اللاعب أن إلى نشير أن

 عامل إدخال أن كما الحركات، ىذه فييا تكثر التي األمعاب وتفض والقفز
 الجري حركة تطوير عمى ساعد قد والمسابقات الصغيرة الألعاب في  المنافسة
 .التمرير دقة وكذا بالكرة
 التجريبية المجموعة عمى طبقتاه الذي التدريبي المنيج إلى يعود التطور ىذا

 المتطمبات بين ربطت تطبيقية وتمارين لصغيرةا العاب أن الى نظرا لمبحث
 الست فترة طول المعتمدة التدريبية الوحدات تضمنتيا التي الميارية و البدنية
 .اللاعبين قدرات مع تتناسب والتي أسابيع

 الميارت تعميم الى بالضرورة تقودنا القدم كرة في المياري الاعداد عممية إن
 اتقانيا ومحاولة والمنافسات المباريات خلال اللاعب يستخدميا التي الاساسية
 ذلك لتحقيق في المدرب ويتخذ المستويات، أعمى تحقيق يمكن حتى وتثبيتيا
 والتكامل والإتقان الدقة الى لموصول واليادفة الضرورية الاجراءات كل اليدف
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 تحت آلية بصورة تأديتيا يستطيع بحيث لمعبة الأساسية الميارات جميع أداء في
 ( ;.ص ،383. أبوعبده،. )المعبة قانون  اطار ظل وفي المباراة فظرو 

 : الخاتمة -11
 مجال في عمييا يعول أصبح التي الطرق أىم إحدى المعب، طريقة تعد

 لكونيا ذلك و ، الجنسين كلا و الأعمار مختمف شممت و الرياضي، التدريب
 ، منيا ماعيةالج خاصة الرياضات مختمف في التعمم عمى تساعد نشطة طريقة
 المنافسات في يراه لما مشابية حقيقية ظروف في اللاعب وضع تستدعي حيث

 عممية أسس عمى المبنية المصغرة الألعاب برامج بأن منا إيمانا و.  الرسمية
 الحركية، النفسية، المجالات جميع في الطفل قدرات تطوير في تساىم

 الناشئين مع خاصة الحديثة يقةالطر  ىذه نستخدم جعمنا ما ىذا الخ،...الميارية
 وتخدم التعمم، في حاجاتو وتمبي المعب في رغباتو إشباع من تمكنو كونيا

 النتائج ضوء عمى و. الاساسية الميارات تعميم عممية تسييل في المدرب
 التي الأىمية و المكانة الطريقة ىذه إعطاء ضرورة إلى توصمنا عمييا المحصل
 ومناىج برامج إتباع وضرورة ، الناشئين تكوينو  تدريب عممية في تستحقيا
 .الحديث الرياضي التدريب متطمبات مع تتماشى حديثة عممية

 

 : قائمة المراجع
 ( .بناء بطارية اختبارات 386.الحمداني وليد خالد رجب وزىير يونس أحمد .)

لمميارات الأساسية للاعبي كرة قدم الصالات لفرق المدارس الاعدادية في مدينة 
 .683-6.3(، 98) >8،  الرافدين لمعموم الرياضيةالموصل. 

 ( .383.حسن أبو عبده .)  الاعداد المياري للاعبي كرة القدم ، النظرية والتطبيق
 القاىرة= مكتبة الاشعاع الفنية . (. ;)الإصدار ط
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 ( .6;>8حسن سميمان عمي والتكريتي وديع ياسين والسراج فؤاد إبراىيم .) المبادئ
 . الموصل= دار الكتب لمطباعة والنشر.ية والتدريبية بكرة الطائرةالتعميم

 ( .8حنفي محمود المختار<<. .)عمان= دار الفكر العربي.كرة القدم لمناشئين . 

 ( .387.عادل تركي حسن، سلام جبار صاحب .)كرة القدم تعميم وتدريب . 

 ( .33.كلايف جيفورد. .)لقدم )الإصدار الدليل الأول لمرياضة الأولى في كرة ا
 الدار العربية لمعموم. (..ط

 ( .8محجوب ابراىيم ياسين المشيداني<<< .) تحديد العلاقة بين بعض المحددات
بغداد= اطروحة دكتوراه غير  الانسانية التخصصية لانتقاء الناشئين لكرة القدم.

 منشورة ،كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد.

 ( .38.محسن كريم ازىر; .)عمية استخدام الأسموبين التنافسي والتقميدي في فا
. كمية تعميم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب مدرسة الفرات لمبنين

 التربية البدنية وعموم الرياضة ،جامعة القادسية .

 ( .8محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان<;: .) الاختبارات الميارية
 القاىرة= دار الفكر العربي. (.8)الإصدار ط والتقنية في المجال الرياضي

 ( .336.محمد رضا الوقاد  .)(.8التخطيط الحديث في كرة القدم )الإصدار ط 
 القاىرة= دار السعادة.

 ( .8وجيو محجوب<<. .)(. 8)الإصدار ط طرائق البحث العممي ومناىجو
 القاىرة= دار الحكمة لمطباعة.

 


