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 الحديثة. الجزائرية الرياضة في وواقعها أهمية القيم الأولمبية
The importance and reality of olympic values in modern 

algerian sports. 

 رزيق عبد الكريم 

 .rezig.abdelkarim@univ-alger3  . الجسائر.3جامعة الجسائر
 01/00/2022: الإرسالثاريخ  21/10/2022: القبول ثاريخ  11/11/2022: النشرثاريخ 

  :الممخص
أىمية ودور المجنة الثقافة والتربية الأولمبية الجزائرية إبراز يدؼ الدراسة إلى ت

في تعميـ الثقافة والقيـ الأولمبية في النوادي الرياضية الجزائرية وفي فرؽ 
براز أى النخبة؛ أف نُسِيت في واقع  اما فتأتيف تم، الييفمية القيـ والمُثؿ الأولمبوا 

مدربي  مف عينة عمى الدراسة أجريت حيث الرياضة الحديثة في الجزائر.
لكرة السمة )الرابطة  رابطة الجزائرإلى النوادي الرياضية لميواة التي تنتسب 

مدرب رياضي  66 والذي كاف عددىـ 2019 -2018الولائية( لمموسـ الرياضي 
التي تشارؾ في المنافسات الرياضية الرسمية لمبطولة  رىالصغلمفئات الرياضة 

بطريقة عشوائية بسيطة مف المجتمع  اختيارىـوالذيف تـ  الولائية لنفس الموسـ،
 % 44.59مدرب، أي بنسبة  148الأصمي والبالغ 
 - رموز الثقافة الأولمبية. –مبية القيـ الأول –الحركة الأولمبية الجزائرية  الكممات المفتاحية:

 الرياضة الجزائرية الحديثة
Abstract:  

The aim of the study was to highlight the importance and the main 

role of the Algerian Olympic Culture and Education Committee in 

mainstreaming Olympic culture and values in the Algerian sports 

clubs and elite teams; and to highlight the importance of Olympic 

values and ideals, which have been forgotten in the reality of modern 

sport in Algeria. The study was conducted on a sample of amateur 

sports club coaches affiliated with the Algerian Basketball Association 

(the State Association) for the 2018-2019 sports season included 66 

sports coaches for the smaller sports groups participating in the 
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official sports competitions of the state tournament for the same 

season and those who were chosen in a simple random way from the 

original community of 148 coaches, or 44.59 percent. 
Key words: Algerian Olympic Movement; Olympic Values; Symbols 

Of Olympic Culture; Modern Algerian Sports. 
 التغيرات التي أحدثتيا اتجاىات التغيير إف :ومشكمة البحث مقدمة -1

الاجتماعي، وعوامؿ النقؿ الثقافي، والتقدـ العممي والتقني اليائؿ وتطور أساليب 
نقؿ المعمومات أدى بالرياضة إلى تعزيز اليوية وبعث إلى تماثُؿ الفرد لمشاركة 
الرياضييف وأبطاؿ الرياضة ىذه الحقيقة. بالإضافة إلى ذلؾ، فالرياضة تعكس 

حكاـ وميثاؽ المجنة الدولية الأولمبية في الرفع مف القيـ الفردية المجسدة في أ
 الرفع مف الممارسة الفردية لمرياضة.

متداخمة بشكؿ عضوي ’’ نسؽ اجتماعي وثقافي ميـ، وأنيا  الرياضة نظراً أفو 
في نظاـ الكيانات والبنى الاجتماعية، كما أف التقدـ والرقي الرياضي يتوقؼ 

في المجتمع ولذلؾ فإف التحميؿ عمى المعطيات والعوامؿ الاجتماعية السائدة 
النيائي لمظروؼ الاقتصادية الاجتماعية وحجـ ومدى التنسيؽ الاجتماعي 

إلى أي  -عبر عدد مف الروابط غير المباشرة  –الموجود بينيما ىو الذي يقرر 
الخولي ) .‘‘مدى يمكف أف تتقدـ الرياضة، وأيضاً إلى أي مدى يمكف أف تتدىور

 (12 :1996 أنور،أميف 
والتطورات الإيجابية التي شيدتيا الرياضة في الجزائر منذ سبعينيات القرف 

مف خلاؿ إنشاء الييئات والمؤسسات والجمعيات والرابطات ’’ الماضي، 
الخولي )‘‘والاتحاديات والمجاف الميتمة بالرياضة وتعمؿ عمى رعاية أنشطتيا. 

يسعوف إلى تعميـ ليست إلا صدى لجيود أولئؾ الذيف  (37:1996أميف أنور،
ممارستيا واحتراـ مبادئيا وقيميا الأخلاقية التي انبثقت مف فمسفة الأكسيولوجيا 

احتراـ والتزاـ ’’... والتي جاء بو الفكر و القيـ التربوية الأولمبية اليادفة إلى
كافة القوانيف الصادرة بيذا الخصوص ونمزـ أنفسنا بالرياضة دوف تعاطي 
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ت، وبالروح الرياضية الحقيقية، مف أجؿ مجد الرياضة المنشطات وبدوف مخدرا
 (99: 2000) كماؿ عبد الحميد و آخروف، ‘‘وشرؼ فرقنا.

والجزائر لـ تدخر جيداً، لتطوير الرياضة، وىذا مف خلاؿ افتتاح كميات و 
ربية البدنية و الرياضية عبر كافة التراب تمعاىد لتكويف المدربيف وأساتذة ال

إلى أبعد مف ذلؾ، بإدماج الرياضة في المنظومة التربوية  الوطني، بؿ وذىبت
وجعميا إجبارية كغيرىا مف المواد المدرسية الأخرى، عبر سف الأوامر والقوانيف 

المؤرخ  03 -89 والمراسيـ التنفيذية كالمرسوـ الذي جاء للإعادة بعث الرياضة
تربية البدنية و المتعمؽ بتطوير و تنظيـ المنظومة الوطنية لم 14/02/1989 في

المتعمؽ بتوجيو المنظومة  25/02/1995المؤرخ في  05 -95الرياضية، والأمر 
 الوطنية لمتربية البدنية و الرياضية و تنظيميا و تطويرىا.

وجاء ىذا البحث بغرض معرفة دور المجنة الأولمبية والرياضية الجزائرية، في 
أصنافيـ واختصاصاتيـ، القيـ الأولمبية لدى الرياضييف عمى مختمؼ غرس 

براز دور  بالشروع في اقتراح وتنفيذ ’’لجنة الثقافة والتربية الأولمبية المكمفة: وا 
جميع التدابير التي مف المحتمؿ أف تعزز نشر المُثؿ الأولمبية، وبصورة عامة، 
ظيور ثقافة جسدية ورياضية تستند إلى إنجازات العمـ و مُثُؿ التقارب، 

براز ‘‘ والتفاىـ.التضامف والتسامح  أىميتيا وواقع عمميا في الرياضة وا 
  الجزائرية الحديثة.

لخطوات المنيج الوصفي التحميمي، قمنا بإنجاز ىذا البحث  الباحث فبإتباع
التي تنادي  الحديثة الأدبياتنبع مف الإحساس بمشكمة البحث مف خلاؿ الذي 

اضييف عمى مختمؼ القيـ الأولمبية لدى الريغرس و  تطبيؽو  بضرورة تعميـ
براز دور  لجنة الثقافة والتربية الأولمبية المكمفة أصنافيـ واختصاصاتيـ، وا 

، باقتراح وتنفيذ جميع التدابير التي مف المحتمؿ أف تعزز نشر المُثؿ الأولمبية
ىؿ المجنة الأولمبية والرياضية الجزائرية،  :مشكمة البحث صياغة تـ ومف ىنا
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ولمبية لدى الرياضييف عمى مختمؼ أصنافيـ القيـ الأعممت عمى غرس 
 :ساؤؿ السابؽ، التساؤلات الفرعية التاليةويتدرج تحت الت واختصاصاتيـ؟

جنة الثقافة والتربية الأولمبية دور في تعزيز ونشر المُثؿ لم ىؿ -1
الأولمبية، ومُثُؿ التقارب، والتضامف والتسامح والتفاىـ في المدارس وبيف 

 ف في النوادي الرياضية عمى مختمؼ أنماطيا؟الرياضييف التنافسيي
ف يعرفوف أىمية القيـ يىؿ واقع الرياضة الجزائرية يوحي بأف الرياضي -2

الأولمبية ويعمموف بيا لتعزيز الوظائؼ الاجتماعية، الثقافية، والتربوية لمرياضة 
 الجزائرية الحديثة؟

  :الفرضيات -2
  :العامة الفرضية -2-1
مف المثُؿ الأولمبية، ومُثُؿ التقارب، والتضامف والتسامح مكف معرفة القيـ و تُ 

طرؼ المدربيف مف تحقيؽ أىداؼ الرياضة الحديثة في الجزائر، إذا ما لقنت 
 لمرياضييف في مختمؼ المستويات.

  الجزئية: الفرضيات -2-2
تعريؼ بالقيـ اللمجنة الثقافة والتربية الأولمبية، برنامج عممي يطبؽ لتعميـ و  -1

مبية، ىدفو تحسيف حسف سير المنافسات الرياضية، وتحقيؽ أىداؼ الأول
الرياضة الحديثة في الجزائر، إذا ما لقنت لمرياضييف في مختمؼ 

 المستويات.
تطبيؽ ىذا البرنامج العممي لمتعريؼ بالقيـ الأولمبية لممدربيف والمسيريف  -2

مى يساعد عمى تنمية الجانب الاجتماعي لدى الرياضييف المنافسيف ع
 مختمؼ فئاتيـ.

 

  :الهدف العام من الدراسة -3
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ىو تسميط الضوء عمى واقع الثقافة الأولمبية  دراسةاله اليدؼ الرئيسي مف ىذ
 ومدى معرفتيا مف طرؼ المدربيف، مف خلاؿ:

البرنامج العممي لمجنة الثقافة والتربية الأولمبية، الذي يطبؽ  التعرؼ عمى  -
 مبية.لتعميـ وتعريؼ بالقيـ الأول

مدى نجاعة ىذا البرنامج في تحسيف سير المنافسات الرياضية، وتحقيؽ  -
 أىداؼ الرياضة الحديثة في الجزائر.

 ىاىؿ لجنة الثقافة والتربية الأولمبية، تقوـ بدور  تبياف تيدؼ ىذه الدراسة إلىو 
، القيـ الأولمبية لدى الرياضييف عمى مختمؼ أصنافيـ واختصاصاتيـلغرس 

 .توعوي وتعميمي لفائدة المدربيف والرياضييف امجوتطبؽ برن
ورد في ىذا البحث عدد مف  :التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -4

مف أجؿ تحقيؽ القدر المفاىيـ والمصطمحات، التي يجب أف نوضحيا لمقارئ، 
نظراً أف البشر يختمفوف في تحديدىـ لممفاىيـ وذلؾ لعدد  الكافي مف الوضوح،

 ف الأسباب أىميا:م
نَشَأت المفاىيـ نتيجة لخبرة اجتماعية مشتركة، وىذه الخبرات تختمؼ  -

 باختلاؼ الأفراد والجماعات.
 قد يكوف لممفاىيـ أكثر مف معنى. -
مصطمحات  ىناؾ ألفاظ مثؿ قميؿ وكثير، عالي وأدنى، جيد ورديء، ىي -

عمى الدرجة تدؿ عمى الكيؼ والكـ وتظؿ غامضة إذا لـ يكف ثمة اتفاؽ عاـ 
 التي توجد بيا ىذه الصفة في الشيء.

قد يتغير المعنى الذي يؤديو المفيوـ العممي بمرور الوقت نتيجة لتقدـ  -
 العموـ وتطورىا.

 يذه المفاىيـ، كما يمي:ل الإجرائي فقمنا بتحديد
 :عمى أنيا (2011 الفتاح،محمد عبد الخطيب ) اوقد عرفي القيم: -3-1
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ف الموجية لحركة الإنساف، والضابطة والحاكمة لمفعؿ المعايير والموازي’’ 
الخطيب )‘‘الحضاري بكؿ تنوعاتو وامتداداتو، وفؽ رؤية الإسلاـ ومقاصده. 

 ( 48:2011محمد عبد الفتاح ، 
كما تُعرؼ أيضاً بأنّيا مجموعة مف الأخلاؽ الفاضمة التي اعتمدت عمى التربية 

 أو قوؿ يدؿّ عمى الخير. في توجيو السموؾ البشري لمقياـ بكؿ عمؿ،
كما أف مف تعريفات القيـ ىي أنّيا معاييرٌ، وأُسسٌ متعارؼٌ عمييا ضمف 
المجتمع الواحد، وتُشير إلى طرؽ تعامؿ الأفراد معاً، والموافقة عمى السموؾ 

 المقبوؿ، ورفض غير المقبوؿ.
 :القيم الأولمبية -3-2
ة الثلاث للألعاب الأولمبية وىي ىي القيـ الأساسي الصداقةو الاحترام ،التميز’’

 (Bailey, R. 2017:17)‘‘.في صميـ الألعاب الأولمبية وألعاب الشباب الأولمبية

ولمبي فمسفة تيدؼ الى توحيد وتقوية الصفات البدنية والارادية مفكر الألو 
والعقمية، ويعبر عنو بمزج الرياضة والثقافة والتعميـ.  ويسعى ىذا الفكر لابتكار 

يحتذى بيا في  التييعتمد عمى المتعة العضمية مع القيـ التعميمية لممُثؿ أسموب 
إطار احترـ المبادئ الأخلاقية الأساسية في جميع أنحاء العالـ، فييدؼ الى 

تخدـ التطور البشرى بطريقة متناسقة مع تشجيع  ية الرياضية التيايجاد الترب
ا الأساسية، التي لا لنشر قيمي مجتمع آمف لممحافظة عمى كرامة الإنساف

تنطبؽ فقط عمى أحداث رياضية النخبة، فيي فمسفة تجاوزت كؿ الحدود: 
فنجدىا في الرياضة، في المدرسة، في المنزؿ، في العمؿ ، ... كما يمكف نقؿ 

 ىذه القيـ في جميع جوانب حياتنا اليومية.
سؿ الرياضييف فعندما تَنْضـ المجاف الأولمبية الوطنية إلى الحركة الأولمبية وتر 

المتأىميف لممشاركة في الألعاب الأولمبية، فإنيـ يوافقوف عمى مشاركة مجموعة 
المنصوص عمييا في الميثاؽ ‘‘ المبادئ الأساسية ’’مف القيـ تسمى 

الأولمبي، والتي تتضمف مجموعة مف القيـ التي تحددىا المجنة الأولمبية الدولية 
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وتتمثؿ القيـ الأولمبية في ‘‘اب الأولمبيةالمظاىر التعميمية للألع ’’سـ إتحت 
ثلاث قيـ أساسية والتي ىي في قمب الألعاب الأولمبية والألعاب الأولمبية 

 لمشباب وىي:
  :التميز -3-2-1

ىو السعي نحو بموغ الأفضؿ وتحقيؽ التطور بحيث لا تكوف الغاية مف 
ما لديؾ، في التميز في تقديـ أفضؿ  ’’المشاركة فقط تحقيؽ الفوز.  ويكمف 

الممعب أو في حياتؾ المينية. الشيء الأكثر أىمية ليس ىو الفوز، ولكف 
 .‘‘المشاركة والتقدـ والاستفادة مف الجمع الصحي بيف الجسـ والعقؿ والإرادة

(Bailey,R. 2017 :17) 
 دورة’’ الشعار الأولمبي الرسمي الذي ألقاه لأوؿ مرة في ونجد ىذا التميز في 

 (CIO.1996 :18) مف طرؼ الأب ديدوف 1920بفرنسا عاـ (Anvers) أنفر

 , Cituis ; Altius’’ وىو أحد المقربيف مف بيار دي كوبرتاف، ىو 
Fortius ‘‘ تعبير عف الرسالة ’’ أي بمعنى الأسرع، الأعمى والأقوى؛ وىو

لكؿ الذيف ينتموف لمحركة الأولمبية،  التي توجييا المجنة الأولمبية الدولية
 (CIO.1997:14)‘‘ـ إلى التميز الكامؿ، إمتثالًا لمروح الأولمبية.وتدعوى

ىناؾ شعارٌ أخر، يظير عمى لوحة النتائج، عند افتتاح جميع الدورات و 
، جاء نصو 1908الأولمبية، وذلؾ إبتداءاً مف الدورة الرابعة المقامة في لندف 

، كما الاشتراؾإف أىـ شيء في الألعاب الأولمبية ليس الفوز بؿ  ’’كالتالي: 
أىـ شيء ’’ و يضيؼ ‘‘ أف أىـ شيء في الحياة ليس النصر و لكف النضاؿ.

 :1984)المجنة الأولمبية الإماراتية.‘‘ليس الفوز و لكف أف تناضؿ نضالًا شريفاً.
59) 
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وىو التزاـ المبادئ الأخلاقية والتعاطي مع الآخريف دوف  :الاحترام -3-2-2
 ’’تماد المعب النظيؼ. وتشمؿ ىذه القيمة تميز في الجنس أو العرؽ، واع

احتراـ نفسؾ وجسمؾ، و لكف أيضًا الآخريف، والقواعد والموائح، والرياضة و 
 (Bailey, R. 2017 :17)‘‘ةالبيئ

 : الصداقة -3-2-3
زالة كؿ  وىو جعؿ المشاركة مدخلًا لإقامة جسور الصداقة بيف الأمـ وشعوبيا وا 

ي جوىر الحركة الأولمبية. إنيا تشجعنا عمى الصداقة ى’’ وخلافات وتفرقة. 
رؤية الرياضة كأداة لمتفاىـ المتبادؿ بيف الأفراد والناس في جميع أنحاء 

 (Bailey, R. 2017 :17) ‘‘العالـ.

ىي القيـ التي حددتيا الحركة الأولمبية باعتبارىا القيـ  ،فيذه القيـ الثلاثة
 مفوالتعامؿ بيا د أف نرى تطبيقيا الأساسية للألعاب الأولمبية. فيي التي نري

المحمية والدولية  رياضييف النخبة )خاصة( في المسابقات والمنافسات طرؼ
الأولمبية؛ ويتـ تسميط الضوء عمى ىذه القيـ وفقًا لخمسة موضوعات محددة و 

في منيجية التعمـ: تجربة الفرح في الجيد، المعب النظيؼ، ممارسة الاحتراـ، 
وتعمـ التوازف بيف الجسد والإرادة والروح. وتنبثؽ ىذه البحث عف التميز 

الموضوعات مف الميثاؽ الأولمبي والمبادئ الأساسية للألعاب الأولمبية وتدمج 
 أىداؼ تنمية الشباب الإيجابية في برنامج التعمـ.

  الرياضة الجزائرية الحديثة: -4
ا وأنواعيا والتي نقصد بيا، الرياضة الممارسة في الجزائر عمى مختمؼ أشكالي

المتعمؽ بتطوير  14/02/1989المؤرخ في  03 -89 جاء المرسوـ التنفيذي رقـ
المؤرخ في  05 -95وتنظيـ المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية، والأمر 

المتعمؽ بتوجيو المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية  25/02/1995
 بعثيا.وتنظيميا وتطويرىا، للإعادة 
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 :لجنة الثقافة والتربية الأولمبية -5
بالشروع في اقتراح وتنفيذ جميع التدابير التي مف المحتمؿ ’’ ىي الجنة المكمفة

ظيور ثقافة جسدية ورياضية و  أف تعزز نشر المُثؿ الأولمبية، وبصورة عامة،
قانوف )ال‘‘تستند إلى إنجازات العمـ ومُثُؿ التقارب، التضامف والتسامح والتفاىـ

 (25الداخمي لمجنة الأولمبية و الرياضية الجزائرية. فقرة 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  -4-1
لكونو أنسب المناىج  الوصفي،استعمؿ الباحث المنيج  المنهج المتبع. -

لموصوؿ إلى نتائج في مثؿ ىذه البحوث. ويعرؼ محمد بوحوش و محمد 
الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو ’’ ، المنيج عمى أنو (1995)ت دينا

ومف أجؿ  (.89:1995محمد.دينات و محمد ؛ بوحوش  )‘‘لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة.
الوصوؿ إلى نتائج لمشكمتنا المطروحة في ىذا البحث، استخدمنا المنيج 

؛ والذي يعرفو عبد الوصفي الذي يتلائـ و طبيعة مشكمة دراستنا وتحقيؽ أىدافيا
دراسة ووصؼ خصائص وأبعاد ظاىرة ’’ ، بأنو (1990)القادر محمود رمضاف 

في إطار معيف، أو في وضع معيف يتـ مف خلالو جمع البيانات والمعمومات 
  (57:1990)عبد القادر محمود رمضاف. ‘‘اللازمة عف ىذه الظاىرة.

  مجتمع وعينة البحث: -
النوادي الرياضية لميواة التي تنتسب لمرابطة  تمثؿ مجتمع بحثنا في مدربي

والتي تضـ مدربيف الفئات  2019 -2018 الجزائرية لكرة السمة لمموسـ الرياضي
 جزء ىي مدرب. أما العينة و التي 148يقدر عددىـ  والذيفصغرى، الرياضة ال

مف  جزء تعتبر وىي الميدانية البيانات منو تُجمع الذي الدراسة مجتمع مف
 تكوف أف عمى المجتمع أفرد مف مجموعة تُؤخذ أنو بمعنى الكمي، تمعالمج
 عشوائية بطريقة اختيارىـ تـ )234:2007، رشيدزرواتي ) البحث لمجتمع ممثمة
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. مف % 44.59 بنسبة أي مدرب 66، و كاف عددىـ الأصمي المجتمع مف
التي ، و ‘‘أ ’’ أحسف المستويات مف مدربي المجموعة الأولى، وىي المجموعة 

مدرب رياضي مؤىؿ لنفس الموسـ؛  36نادي رياضي لميواة بمجموع  12تضـ 
 30 نوادي رياضية بمجموع 10 ، وتضـ1 والمجموعة الثانية ىي المجموعة

مدرب  66مدرب رياضي مؤىؿ لنفس الموسـ؛ أي أف عينة بحثنا تمثمت في 
 لمختمؼ الفئات المذكورة.

 حسب المؤهل العممي والخبرة. : توزيع عينة البحث1جدول رقم  

 :مجالات الدراسة -

 15/12/2018تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مف  المجال الزمني: -
، أيف تـ توزيع الاستبياف عمى مختمؼ المدربيف، واسترجاعو 30/01/2019 إلى

 منيـ.
النوادي الرياضية  عمى مستوى الميدانيةء الدارسة اتـ إجر  المجال المكاني: - 

لميواة، والمنتسبة لرابطة الجزائر لكرة السمة )ولاية الجزائر( لمموسـ الرياضي 
2018/2019 

  :البحثالأدوات المستعممة في  -
 مف أجؿ دراسة المشكمة المطروحةكأداة  د استبيافقاـ الباحث بإعداالاستبياف: 

 وىو أداة مف أدوات لأنو أنسب وسيمة لممنيج الوصفيفي ىذه البحث، و 

 الخبرة المؤهل العلمي

توزيع عينة 
حثالب  

شهادة 
دراسات 

 عليا

 

 ماستر

 

مدرب مختلف 
-2-1الدرجات )

ومربي  -3
 رياضي(

3-5  6-11  11+  

 11 31 26 42 12 12 المجموع
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ومف بيف مزايا ىذه الآداة  الحصوؿ عمى الحقائؽ والبيانات والمعمومات.
في أقؿ وقت وجيد تُسيـ في الحصوؿ عمى بيانات مف العينات ’’ أنيا 
وذلؾ  (203:2002 سوازف،أحمد عمي مرسي  و حسيف أحمد ،الشافعي )‘‘ممكف

 بكتابة مجموعة مف الفقرات تنتمي إلى محاور البحث.
الخبرة والمستوى التعميمي والأكاديمي فكانت ىناؾ بعض البيانات تكشؼ عف 

، 1ي الفقراتكمدرب وذلؾ ف لممدربيف وعدد سنوات الخبرة أو الأقدمية المينية
2. 

 :حسب ما يمي إجرائيا الاستبيافوجاء 
، 3): متمثؿ في الفقرات معرفة أىمية القيـ الأولمبيةالمحور الأوؿ المتمثؿ في 

5 ،7 ،9 ،11،13،15.) 
ممي لمتعريؼ بالقيـ الأولمبية، ىدفو أما فقرات المحور الثاني: تطبيؽ برنامج ع
، 14، 12، 10، 8، 6، 4ت فقراتو )تحسيف حسف سير المنافسات الرياضية، فكان

16،.) 
تـ الاعتماد في ىذا البحث، عمى أسس عممية تمكننا : الأسس العممية للأداة -

 مف تقنيف أداة البحث وىذا مف خلاؿ:
، حيث تـ التأكد مف صدؽ المحتوى وىو الصدؽ الظاىري: صدق الاستبيان -

زيع الاستبياف عمى مف خلاؿ تو  ،% 80عمى نسبة اتفاؽ لدى المحكميف تفوؽ 
مجموعة مف الأساتذة المحكميف، وقد تـ استبعاد الفقرات أو العبارات التي 

التي تحصمت عمى نسبة أكبر مف  نا، وقبم% 80 تحصمت عمى نسبة أقؿ مف
ىذه القيمة. كما تـ دمج بعض العبارات ليصبح عددىا في الاستبياف النيائي، 

 فقرة. 28فقرة بعدما كاف  16 يضـ
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 قرار التحكيم.و : عدد المحكمين والدرجة العممية 22دول رقم الج

وتوصؿ إلى النتائج بعد  معامؿ الثبات: قاـ الباحث بحساب ثبات الاستبيان -
عادة تطبيقو إلى أف معامؿ الثبات يساوي  والجدوؿ  0.912تطبيؽ المقياس وا 

لذاتي للاستبياف الخاص بمعرفة القيـ يبيف معامؿ الثبات والصدؽ ا 03رقـ 
 الأولمبية لدى المدربيف:
مدرب، والذيف تـ استبعادىـ مف الدراسة الأساسية،  20تـ توزيع الاستبياف عمى 

 يبف أف الاستبياف يتميز بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات سفموفالجدوؿ أ
(0.91) 

 معاملا الثبات والصدق الذاتي للاستبيان :23الجدول رقم 

: تـ توزيع الاستبياف عمى المدربيف المؤىميف والمنتسبيف الأساسيةالدراسة  -
لرابطة الجزائر لكرة السمة وكاف عدد الكمي لممدربيف الذيف شاركوا في الإجابة 

 مدرب. 66عمى الاستبياف المتعمؽ بيذه الدراسة ىو 

 القرار الجامعة الدرجة العلمية المحكمين
أستاذ التعليم  1

 العالي
3جامعة الجزائر جذف بعض موافق +  

 الفقرات
أستاذ التعليم  2

 العالي
3جامعة الجزائر جذف بعض موافق +  

 الفقرات
أستاذ التعليم  3

 العالي
3ئرجامعة الجزا جذف بعض موافق +  

 الفقرات
3جامعة الجزائر أستاذ محاضر أ 4 جمع بعض موافق +  

 الفقرات

 المحاور
حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة
ر 
دولةالمج  

معامل 
ثبات 

 الاستبيان

معامل 
الصدق 
الذاتي 
 للاستبيان

المحور 
 الأول

21 19 1015 10433 1071 1084 

المحور 
 الثاني

21 19 1015 10433   1069 1083 

الدرجة 
الكلية 

 للاستبيان

21 19 1015 10433 1083 1091 
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 :الأدوات الإحصائية -

وتنظيميا وعرضيا  الذي يبحث في جميع البيانات’’ إف عمـ الإحصاء ىو العمـ
ومنو،  (12:1987محمد صبحي ،حسنيف )‘‘عمييا اوتحديدييا واتخاذ القرارات بناءً 

فإف اليدؼ مف استخداـ المعالجة الاحصائية ىو الوصوؿ إلى مؤشرات كمية 
عمى اعتمد الباحث و  تساعدنا عمى التحميؿ والتفسير والتأويؿ، ثـ الحكـ.

 الوسائؿ الإحصائية التالية:
 الاستبيانات كؿ جمع عممية فبعد .%المئوية، ويرمز ليا بالرمز  النسبة -

 الأجوبة تكرارت عدد حسابو  وتفريغيا، فرزىا بعممية قمنا بالمدربيف، الخاصة
 بالطريقة المئوية النسب حساب يتـ وبعدىا الاستبياف، في فقرة بكؿ الخاصة
  .الثلاثية

(، وىي 2يرمز ليا بػ )كابحساب كاؼ تربيع و  الباحث ـاولمطابقة النتائج ق -
لحساب مدى تواجد فروؽ بيف النتائج، حتى نعطي الدلالة الإحصائية لمنتائج 

( المجدولة. وتحسب ىذه القيمة، مف خلاؿ 2المتحصؿ عمييا فنقارنيا بػ )كا
عدد التكرارات النظرية المتوقعة ح.(؛ .)تعدد التكرارات الحقيقية الاختبار، 

 وآخروف، ، كامؿ فريدزينة  أبو) 0.05أو درجة الحرية )ت.ف.( في مستوى الدلالة 

 النتائج مختمؼ بيف مقارنة بإجراء الاختبار ىذا لنا يسمحو  (213:2006
 كما يمي: القانوف ىذاتب ويك الاستبياف، خلاؿ مف عمييا المحصؿ

 

 التكرار المتوقع

 توزيع بعد عمييا نتحصؿ التي التكرارت وىي :المشاهدة )الملاحظة( التكرارت
 الاستبياف.
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 المقترحة الإجابات عدد عمى يقسـ التكرارت مجموع وىو: المتوقعة التكرارت -
 .(الاختيارت)
 :عمى الجدوؿ ىذا يحتوي 2كا جدول  -
 القرار لاتخاذ المحسوبة 2كا مع نقارنيا ثابتة قيمة وىي: المجدولة 2كا  -

 .الإحصائي
  .المقترحة الإجابات عدد يى ف حيث ،[1 ػػػػ ف] ىو وقانونيا: الحرية درجة  -
 .0.01 أو 0.05الدلالة  مستوى عند النتائج بمقارنة نقوـ: الدلالة مستوى  -

ا المجدولة فإذ 2المحسوبة نقوـ بمقارنتيا ب كا 2بعد الحصوؿ عمى نتائج كا
 H0 المجدولة فإننا نرفض الفرضية الصفرية 2المحسوبة أكبر مف كا 2كانت كا

التي تقوؿ بأف الفرؽ في النتائج يعود لمفروؽ بيف  H1 ونقبؿ بالفرضية البديمة
 .الفئتيف أي توجد دلالة إحصائية

ذا كانت كا  H0 المجدولة فإننا نقبؿ الفرضية الصفرية 2المحسوبة أقؿ مف كا 2وا 
 .التي تقوؿ بأنو لا توجد فروؽ بيف النتائج وانما يعود ذلؾ إلى عامؿ الصدفة

ىؿ لمجنة الثقافة والتربية : ضية الأولىعرض النتائج المتعمقة بالفر  4-2
الأولمبية، برنامج عممي يطبؽ لمتعريؼ بالقيـ الأولمبية، ىدفو تحسيف حسف 

 سير المنافسات الرياضية.

 : يوضح استجابات المدربين حول المحور الأول.4جدول رقم 

  نوع ما لا نعم  

رقم 
 الفقرة

 2كا % ك % ك % ك نص الفقرة 

 المحسوبة

3 
ديكم معرفة بالقيم هل ل

 والثقافة الأولمبية
19 13063 22 33033 35 53013 36 
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0.05ومستوى دلالة  02عند درجة حرية  5.99المجدولة =  2كا  
 قيمة أف نلاحظ 2كا اختبار ويؤكده أعلاه 04 الجدوؿ في الإجابات توضحو كما
درجة  0.05 الدلالة مستوى عند المجدولة 2كا قيمة مف أكبر المحسوبة 2كا

نقوؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند . و02حرية 
المحسوبة أكبر مف قيمة  2إذا كانت قيمة كا، (0.05)مستوى الدلالة المذكورة 

في جميع العبارات المنتمية لمفرضية الأولى،  (5.99)المجدولة والتي تبمغ  2كا
المحسوبة أقؿ مف تمؾ  2التي تحصمت عمى قيمة كا( 09)ما عدا العبارة رقـ 

 فروق توجد وبالتالي مرفوضة H0 الصفرية الفرضية أف نستنتج المجدولة. ومنو
نسبة الإجابات عمى كؿ  كوف في تتجسد، النتائج بين إحصائية لالةد ذات

5 
هل هناك تواصل مع اللجنة 
الثقافية والتربية الأولمبية 

 للجنة الأولمبية0

14 16016 41 61061 22 33033 34 

7 

هل وردكم برنامج عملي 
مطبق من لجنة الثقافة 

والتربية الأولمبية، لتحسين 
 عملكم مع الفريق

14 16016 33 51011 29 43093 49 

9 
هل تستعمل الأساليب الحديثة 

 في التعامل مع المنافسة
17 25075 22 33033 27 41091 4 

11 

هل هناك وقت تخصصونه 
للحديث عن التربية الأولمبية 

والقيم الرياضية، مع 
 الرياضيين

16 19019 29 43093 31 46096 37 

13 
 هل المستوى الثقافي والتعلمي
للمتدربين يساعد على تثبيت 

 وغرس القيم الرياضية

41 61061 17 25075 19 13063 52 

15 

خلال المنافسات الرسمية، 
هل يعمل الرياضيون بالقيم 
الرياضية والتربوية وحسن 
المعاملة مع نظرائهم من 

 المنافسين0

16 24024 31 45045 21 31031 76 
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 العينة وأف نسبة كبيرة مف مجموع بالنفي فقرة، تصب في صالح الإجابة
، الثقافة والتربية الأولمبية اتصالات بينيـ وبيف لجنة توجد لا أنو يؤكدوف

مع  ونفسر ىذا، عمى أف أغمب المدربيف المستجوبيف، ليس ليـ حتى اتصاؿ
لجنة الثقافة والتربية الأولمبية، ولـ يتمقوا برنامج عممي يطبؽ عمى الفريؽ 
لمتعريؼ بالقيـ الأولمبية، ييدؼ إلى تحسيف حسف سير المنافسات الرياضية 
والامتثاؿ إلى القيـ الرياضية التي تبنتيا الرياضة الاولمبية، بؿ وليس ليـ أي 

ىدفيـ مف ممارسة الرياضة التنافسية ىو دراية بالقيـ والثقافة الأولمبية، وأف 
 الفوز بيا وفقط، دوف إعطاء أىمية لمقيـ والثقافة الأولمبية.

ىؿ تطبيؽ ىذا البرنامج نتائج المتعمقة بالفرضية الثانية: وتحميل العرض 
لمتعريؼ بالقيـ الأولمبية لممدربيف يساعد عمى تنمية الجانب الاجتماعي لدى 

  ى مختمؼ فئاتيـ.عم المنافسيفالرياضييف 
 : يوضح استجابات المدربين حول المحور الثاني.5جدول رقم 

  نوع ما لا نعم  

رقم 
 الفقرة

 % ك % ك % ك نص الفقرة 
 2كا

 المحسوبة

4 

هل تطبق برنامج 
بيداغوجي 

للتعريف بالقيم 
 الأولمبية0

19 13063 41 61061 17 25075 52 

6 

هل البرنامج 
البيداغوجي هذا 

عملية  يسهل من
التواصل 
 الرياضي0

14 16016 41 61061 22 33033 33 
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0.05ومستوى دلالة  02عند درجة حرية  5.99المجدولة =  2كا  
نلاحظ أف ، 05مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا و الموضحة في الجدوؿ 

 0.05 المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا مف قيمة المحسوبة أكبر 2قيمة كا
مرفوضة وبالتالي  H0 ،ومنو نستنتج أف الفرضية الصفرية 02 ودرجة حرية

8 

هل الكلمات مثل 
أعلى، أسرع، 

وأقوى لها تأثير 
على الرياضيين 

 المنافسين0

31 45045 16 24024 21 31031 76 

11 

هل الكلمات مثل 
أعلى، أسرع، 

وأقوى تساهم في 
إدراك أهمية 
المهارات 

الرياضية والعمل 
عليها من طرف 

ضيين0الريا  

31 45045 16 24024 21 31031 76 

12 

هل لديكم برنامج 
بيداغوجي يعمل 

على تحسين 
الانتباه والتركيز 

لنبذ العنف 
والتعنت لدى 

 المنافسين0

16 24024 41 61061 11 15015 52 

14 

هل هناك 
تحسيس بأهمية 

الامتياز، 
الصداقة 

والاحترام في 
 فريقكم0

31 45045 18 27027 18 27027 63 

16 

خلال المنافسات 
الرسمية، هل 

يستمتع 
المتنافسون 

بالتنمية الإيجابية 
 في برنامج التعلم

16 24024 21 31031 31 45045 76 
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مب في كوف أف أغ تتجسدتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج، 
ات لممستجوبيف جاءت لتنفي الفقرات المطروحة، و لو أف ىناؾ تبعثر بالإجا

ؼ بالقيـ أغمب المدربيف المستجوبيف ليس ليـ  برنامج يُعرِ  في عدد منيا، وأف
الأولمبية والذي يساعدىـ بالتكفؿ بالرياضي المتنافس لمرفع مف روح قدرتو 
العممية، وينمي الجانب الاجتماعي الرياضي مف معاملات داخؿ الميداف خلاؿ 

ى و الأسرع( ؛ وأف قيـ التي ىي شعار المجنة الأولمبية )الأعمى، الأقو المنافسة
 يعرفونيا مف خلاؿ التنافس عمى الفوز ليس إلا وميما كمؼ ذلؾ.

  :الخاتمة -
ونقدـ مدى تحقيؽ اليدؼ المرجو منو، فمف خلاؿ  ة بحثناىا نحف نسطر خاتم

بحثنا الذي لـ يكف محض صدفة، بؿ كاف نابع مف واقع معاش في الملاعب و 
ي قطاع الشباب والرياضة، و فيف مف خلاؿ الدورات التكوينية لممدربيف العامم

ىد الرياضة و التربية البدنية الرياضية؛ حيث االتأطير المتواصؿ لمطمبة في مع
لمجنة الثقافة كاف جؿ تصورنا ليذا البحث يسعى إلى التعرؼ عمى دور ا

 فتبيف لنا مف خلاؿ ىذا البحث أف لجنة الثقافة و التربية؛ والتربية الأولمبية
مكمفة باقتراح وتنفيذ جميع التدابير التي  -نظريا  –مف أىدافيا التي  الأولمبية

مف المحتمؿ أف تعزز نشر المُثؿ الأولمبية، وبصورة عامة، ظيور ثقافة جسدية 
ورياضية تستند إلى إنجازات العمـ و مُثُؿ التقارب، التضامف والتسامح والتفاىـ، 

واحد في سعييا محدود، بيوـ فيي عاجزة بالقياـ بيذه المياـ المنوطة بيا، و أف 
، للانتقاؿ إلى بعض الولايات لإقامة يوـ تحسيسي، أو تكويني لبعض السنة

نشر المُثؿ الأولمبية، وتعميـ ثقافة بالتالي يبقى مشروع تعزيز و المدربيف و 
جسدية ورياضية لمرياضييف  تستند إلى إنجازات العمـ و مُثُؿ التقارب، التضامف 

  ، مشروع عبارة عف حبر عمى ورؽ.والتسامح والتفاىـ
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  :اقتراحات وفروض مستقبمية -
عادة بعث روح ىذا لإرمي تإلى مجموعة مف الاقتراحات التي  بحثنا خمصنا

البحث، وأف تكوف بناءة وتعمؿ عمى فيـ النقائص وتحديدىا مف جية 
القائميف عمى المجنة، مف جية أخرى، بفيـ دورىـ في  حثوالمساىمة في 

حصرىا  مكفيو  الأولمبية في نفوس الرياضييف والمدربيف الثقافة والتربيةإرساء 
 :يمي مايف
متطمبات النوعية التربوية خاصة  وتحقيؽ العالمية التغيراتضرورة مواكبة  -

رساء الثقافة والتربية  الأولمبية في نفوس الرياضييف والمدربيف منيا الأولمبية، وا 
                                 جزائرية المعاصرة.للإصلاح الرياضة ال أساسيةكخطوة 

أىداؼ الرياضة الجزائرية كمسعى أساسي، وذلؾ بتسطير دورات  تحقيؽ -
تكوينية مكثفة، لممدربيف والرياضييف، في النوادي و الجمعيات الرياضية، طوؿ 

 السنة الرياضية و حتى في المدارس الرياضية.
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