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The attitudes of University Professors towards to exercise sport
activities in leisure time in light of this Corona Pandemic 19.
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Abstract: The research aims to know the nature of attitudes of
University Professors towards to exercise sport activities in leisure
time in light of this Corona Pandemic 19. The researchers used the
descriptive method in the survey method on a sample of 50 University
Professors in the university of khemis miliana (Algeria). The research
tool is a measure of the trend towards leisure time by Mohammed
Hassan Allawi (1998).
- the results resulted in - There are positive trends and attitudes of
University Professors towards to exercise sport activities in leisure
time in light of this Corona Pandemic 19.
19.Keywords: Attitudes, Sport Activities, Leisure Time, University
Professors, Corona Pandemic 19.

Japkl algll *
771 el al3d


mailto:m.hamlaoui@univ-dbkm.dz

772

Uguss dadla JB B £ AN ey A dpall Aol dujles sad daalad) 53000 clalas)

sG] AUSia g dasia -1

e Ly Al L)l Clesasall e Aftitudecilalady) e
das® Sllaiul e Hle a9 Social Psychology elaa¥l (il
oot iy chidl e Gl e Glaalls Cle pagall o) dalxia
VI sl Gl 8 ganse Jsn Ll o LpapalS) dgale dagyd clalal
sV () B gLl @ & dpalyll i) dujles gedase g
JN JeCognitive Component iy ¢sSa ¢Sy Jualdl s5LY)
ialyl olail el e Conative Component ey osa sl
Coxiud Mg Ao ldal)y dpudills dpadls Laall Laildy dnad) 48l
Osmplay puaniall allal) 3 dadiial) Cilaslall s3luls eldde e} o i€
W Anadly Ll BED e w30 12 casy Sy dpad) AL o)l
Lo sl ol el 4K5aY) Ll RS, s 385 33LY1 oVia Lo aialy
bes 488330) oo Ji ¥ Jamars A GlatVls Al dled
syl QL dabdly palpl pha) gl e asB Bl

(273 =254 :2007 ¢ cadlall) 35S0 HlacV) (553 a2l
Jh 8 Ayl Aadl) dujles sad Aaalad) s3ld cilalasl A 3l
255) U)o Aaila as V1 casg)l e alladl Lgy ey ) Zaalll aglall
ISy Cua alladl 8 Dl SV Lmslnd) by il (e 22y 530 (19
sl Akl o Lnglond o esa OIS slaw 3l Bla e 3yghd
dra Lee g2l e 5 depud Dl @llg celaalVl il culad) e
s slall Fle 8 & Glalls sUleall o Chualy Aiw M iad Y




773

dada (g 9ok cJes o ‘”’JM GIA Y]

atjlec] DAL DAY e el Ao liaVly dnlaidy) )il oS5
LgysS dadla Ol daall dalladl dobidl Cuas Cam (agily agigas
oo SEash 52020 dpdl el asaa 8 i allall Gigrd S s

(Gulati, & all, 2020:5-34 ) 3l 170000

i olsy 6 oLl S5 L) sl 4 LAy B Ll
Voad) ) Cuan 8l 8 (Ga)dsal) i cadinall dpan By 3l
oo ol Lad spee e eyl o Jlan (s Bl a2 Ll g3
Jeo Ble alee g5 S48 Loy 40iS) ol (ga alle s SO0 Lag 4lod

(17 :2004 < al) S

oSy ) e o Ll Gl ala el LAl iy aladia) of Caa
Aol Aail) i L) 138 3y o laalls il dpaall o Lol
ped Mlly Jeally pguilualy Zuela) agihsd GLES) Y da il 80
Glaainall (o aaine sf Jifise O Gl pd JUeS Cipays ¢ il Jagudis
Ciy Qi) ol ¢ Dd) el il oLl 488 o uf s ) gy
11999 ¢ puya) Ldsmyall 32Ul adimall o agmy el Ayl § 1l
(196
s Ally Ayl " 5)Sa5 " el g LAl s laiial " 5yS8 jdu S
s aglalas) Jon Dlle el daals 33 (e die ae Ly aseall
SV 3l e iy 1aa Gl Jaagd ¢ Lall <y 8 Al Aadil) dules
dpalyll eyl oda dujles dpeal pai Aulie agilaladly agijlais LA
Slo dal e Auhall 13 cila Gl 13 ey o 1l <y 8 a5l
1Al iy 8 Ayl Aaisl) dujles s Aralald) 33500 Clalad) degls




774

UgusS dadla g5 8 $ AN ey B Al Abasy) Aglas sad Aaalad) 535luf cilalad)

2l Gl ) DN sl s ellyy Uy daila dl b
(Ssladl 2adl ¢ lainy]

AR L) @byl

(2022) :(riesn dupa-1

Aadla b A g1l cdy Dloul e oply agg il byl Ll
Us)sS

e ofily sl palpll Llaall e gl bl ) Al céss
meidl Caldl aadin) G Ug)€ dails Jl 8§ LA s Dlaia
il Gy asle e (o0 b 89 @ @i e o dadl)
ahall 3138 L) alasinl wis ) aalall Gl dpalylls A
iy Plitul 3 2l gl aalll Llall o) o bl ol
(516 =496 :2022 ¢ ) .Uy )sS Aaila oL &)l

2021 . b Jlaa. Adhyd ABd). Glaa alae A -2

Jh ) bl clid IS iyl e ol ol Ll Al
(19 1< A5y S dails

Ciph e bl i) Lall) sjlas 46 djea ) Auhyall 038 Cidoa
Lale o Uil 19 288" 4358 dnila Jla b aaina) 2l il S
easall ) Bl lsie Y Yseas diusles (e Canglls Jad) Lalal)
& lain Bl (56 o A8 G cdallall daall daaie Ciph e 4
& Al pplall dles die GaY) Tase o) g Jlsall iy Jiall
Lind Clgagilly mibatll (o ain ) Zila) Lol L 1 Jb
i)y delaay) Al e Ule jig 8 3 dladl Sl (el

(182-172 :2021 5 als laa aliac) L3l danally



https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#181651
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#181652
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#181652
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#182249
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#182249

775

dada (g 9ok cJes o ‘”,Jﬁéa GIA Y]

2012 Jha lae als Joan A -3

iy DA Al ddadalll dules sad Jeagall daala clia cilalail
1Al

Llas sai Jeasal) daala il oladl e Capill ) dudyall cidan
i clalaty) 8 Gl e Gl 5 Ll iy bl Jalal
Glijlaall Jiasall daals clllal ¢ )all iy byl Jaliall dusles
Gl e Capaill SIS ¢ byl Jaliall hlusjlaal) e s alyyl) Jaliall
iV iilly el 2l _alyl) Jaliall dujlee sad cilalasy) 3
Al Al g (el dasla cildla gl ¢ 1all iy lollly daall
Lles i oladVl Lulie alatin) &5 LS cmuall Ayl diagll zqial)
CSla 5 ) cuie o S deaa A g1l g B oalyyl) daldsl)
ghill iy gan olat¥l (uldl (gdle ua daae dE e Jaxally 2pm
e b die) syl el duab)l ale JSE Aadl) dled
(64 =50 :2012.Jk

2007 :adall daa Glaslu ala A —4

G EDAl iy Al e duples sad dxalal) skl cilalas)
g8 dadla Jb

e Ghall Ay el 33LY) Glalad) ddjee J) Al b
A 133 @i due e duhall o3a cuypal Cuay dnad) 28001 ol
Cyglaly cdarall el ulie L Jaxindy 2006 L 8 Clrals 52xy
Cxb G o) Al ALl Aalyll s Gl alag) olad) il
e o Al AL o) ) e Al el pola Y (Al QLIS
(273 =254 :2007 ¢ oadall) . £ \SAL Asllas A




Uguss dadla JB B £ AN ey A dpall Aol dujles sad daalad) 53000 clalas)

syl el —

AaiV) dlas gad hyral) 2l 3 daalad) 5Ll Claladl dagda L -
Tl)sS dadla Jba A g hall iy 8 Azl

djlae sad iV 2l 3 Gaalad) sili) clalad) Al Lo
U)s Aadla Jl 8 ¢ ball cidy b dpalyyll ddadaY)

dplae i Selud) 2l 3 Gaalad) 33l Glaladl Ak L -
0l daila Jla 8 ¢ Lall g 3 Al AdadaY)

dAudl) Gluad -

LY el 2l oyl bl e S il g -
daila Jl 8 ¢l iy 8 Lalll Alai) dujles sad daalall
LS

LY i) 2ed) 8 il hagid) e 58S lalad) g -
daila Jl 8 )l iy 8 Ll Al dujles sad daalall
LS

LY Soludl 2l 8 il hawgidl e 5S) clalad) aag -
dadla Jla 8 gl iy 8 Laalll Al dujles sad daalall
LS

Al (e alad) Ciagl) —2

il Ajlee s daaladl a3l clalad) danbh o Gyl -
P 2l 2l DU et ¢ Lall iy Al

csbmall el -

SVl ol -

@Ssbad) 2l -

776



777

dada (g 9ok cJes o ‘”,Jﬁéa GIA Y]

slacly calal) Culall o BalEY) A (e Al Zualal) dpaal S
eralall Il g Gl Al 3Bl dujled AU dpaaY)
U ALYl (Jlad) 138 & dyyg el malidly Jilagl e e DY,
Laaly Lalll Lples ge Al e ZulaV) SEVL Gapesl)
MigysS daila Jh 8 dualig Guealall 530
Gl B 38l asliall laY) yaaili-3
cllad¥) 1 J oY) asgdall
(Jaly sl o] clalat) cans) Jadll e idia Lgad olady) o) solady)
(300= <1986 «s5)
sladdaal
S Ome e ed o) Lo A LR 3l o3 A Gl s
250 A cluzmjlaall 5l Gyl 5l Uil L) Asma dpd gl cpme G
S Gaall o8l Gl agpd ol gk il Say ) A 38
L O elon L gy e ol Clige il Cipay olaY) el
(160= 7116 «ladll) Apulie Glain¥) caaliy Jasiyy Layg o Lelaial
adhadl ) cllaiud oo ple Ll Cllaay) seall se M e
Y o L GLlaiayl oda 5 cle ganse ol (Lulud) 5 ¢ AulaV))
alsn i g cpgmsall ldon sy Al Caledl slas V) Va3
Lol s ndly Al Bl e AuniCe llaiul) o3 5 cddbiad
(23 U= «dals) LAima dgas 5 4gns 5 4Ssla s
& KENYON (4521 aseial @y olail) o) I g83e s daaa 5109
i Fodase g Hemdll Badis dgay S (uSays Lud Gl (S dlasial
(2 :1991 «gde) Joma o Lie gaumsall 138 ST 6o na




778

Uguss dadla JB B £ AN ey A dpall Aol dujles sad daalad) 53000 clalas)

Dl Sllaind dlhase e ey Gl asede @) daldl Galiiagg
DA Ajre G e llyg Apalyl) AaddYl Aadie Chdy Cilae s
S dlal S8 8 LAY s3ay Lol dinlaa sl cildlly Cajlaall o3gd
Glaladl ggdle ma e (ulial Ly Jsaag 28l Aol Cana 4l
Jh gl cdy 8 duabyl) daddl) e Alle Gued daals 330
sl ¢ JaiV) aed) (el aal) ADED S len byysS Aadls
(S

Al Andal) @SB aggdall

Bl o dadgia Tanslen o AS5h o ke ddee JS g shall) iy gas
(08 :1977 (g5 ). AV \gie ST A8ERIL Sl all 5

D AMaaY) Ly el

Aeld Jpaic dady chagad dualyll dnjilly Al (le Ge Olase (2
s dag ) g5 ASin Db Chlear sy DA e 2l dae) (8
DAl daaal dpla¥l dgasll (alally celaaV¥ly odilly Loy Jeas 2l
(65 :1990¢paun un il ). acinall dadd PA (e 4l

dsad) clalzall ol J9 Jals s 4l o Joal gl gl adpay
ST oaslong il aseda say cale JSG ol b aadiion S daaly)ly
LA culeal) At o) gy OsSe eia Y eldal 4
(72 :1996 ¢ Jdsall) .l sl e LaiaYls

o Ao gana v oalpll Sall Lll o geda o) 1 dall) Jalitugg
Jala 3y Lgany A Lalyl) clpladly Gl cliyyally dass)
s ils 4l aad o daadly ASpal) 4o duati aal Ll daalal
Al gl 8 el e




779

dada (g 9ok cJes o ‘”,Jﬁéa GIA Y]

ELAN g <A o ggdall

OsSs g gl asly g )all cdg Fava ldy Gist cusa (e JS 4dyy
CSar Gy oAl S A e ) daall @llali) e Da 28l 4
Ll gl duples o sl o) Zalll 8 a1 (e 5ol
(27 :2004 « cenlaall (g )oasld sk M gag ) ozl
DA i b dplee & L)) anmiy @A) Gyl aily by LS
2011 sy o )diduna o ading @Al adagl Jeal) s

(127
e Bl ol e sl A gl g 1l g o Cald) aliig,
Uig s Aadila ) aggdall

AN Jie Wbl it ) eiSay g il (10 Ao sana Ll o oy
Clas b (e o g GLIES) 2 G el oladl cssill Gl
&y S Gabel) aal LY CueeS ade Capaill &5 ol aa g8
(Mayo, 2020, p15)19 ezl

Lalie oy sy & COVID19) Ly daila o) Caaldl (aliing
LY au¥) 13 yadls (cov-2) "SARS adsll alall 6 el
Aall 55l lgiV) Aaie Apdld o (521 LigysS Gyl L g padl)
2003 sl i (Lol asnsl

rd ) B daial) Lagdall Ciel 2Y) -4
e Osiald) adic) ¢ el @ g gall daplal g aiial) mgiall —1-4
b Lo clalatin) Gl malie JST e iy Ay ¢ hiagl gl
Apallly dpudally 455050 Sa5a0l)




780

Uguss dadla JB B £ AN ey A dpall Aol dujles sad daalad) 53000 clalas)

: deMaiu) i yal) -
2021 i e (o8 Hed Ay B Ao Dl Al ehaly sl L6
Wi cpsles Blle Gued daalay Jbul 20 o i due Lo
Aaball sy g€ dadls Jb g ELA Gligl 8 dual)
AP EPS IR

D) Guldl) sl sl -

Aralall 33l wie Apmyg sl Apaly)ll duledll adly o Capell -

gy daila Jh g Lall culifl
el Adlus ol il A8 el claleill LaMia e W -
ed Al Al agd A seu

Ll pen 315Y Aalal) Loyl (g ST -

CGadall il Bl 4l i A gl Jagie Abpea -
T LER) gk Adal) -

4 cduacadl) Al Csluls cllaay) e dnledl G diald) adic)
Aadls db 8 Al s 8 dpalyl) 3D Gejles Sl (50) e
oued Axalag dgrally GLISH Galide e duall 228 Ljid) Cas U5 )8
Al Cilaal e il LY Al
sdufyal) eNlaa —
Alle e daalsy 33LYY 3l e 3 50 1 gpdd) Jlaall
EDAl i) 8 Al AaiDU aasladl)

Sl e A5 Aille el Aalaisy (Dls drala: Sl Jlaal)
2021/06/10 4,15 2021/02/10 e 55l Alaill Sl
Nl 8y cpiial) yaad sdafal) [ dagl) el -




781

dada (g 9ok cJes o ‘”’JM GIA Y]

EIA iy s lalad) (abie o4 deadiod) Gl slaf :Au)al) 31314 .
) denia e 24delys (1998 )sdle (ua 2ense dalial (e 5o
Pt alagd EDI
oo Allafings 2yl Aalal) Cojlaall 4y aatys talaid A jaall el -
Al 3y Call Bla il Ao 5 Aany diatiy dnailiads £l by
(1. 4.7.10.13.16.19.22.) 3t culjlad) Jady
Aa)dy ahd Gy g 2l Heed sap folaBU JadY) W) -
Qe chlall el LAl o8y Ahal sas 4l S alE
.(02.5.8.11.14.17.20.23)
Aolull e Ll il 4 aalys oladW Selad) ) -
S alall el gldl) cg Aal Al dujledl s lag)
+(3.6.9.12.15.18.21.24) 406 chlual) Jaddy s+ Jsiasall

e Ble JS Gy Al LS Gble 4 uliad) Ghle G
(5) Fadll s Cua bl @S Al s baae U5 Lible
(3)3asilly S Aapn LU (4 )Aedlls cas 5 Aspn Alaiudl]
(1)3allse ALB Asyn iU (2) Aedlly Alaugie Ay Alanudl]
(457 11998 ssdhe). lan AL dapay Aulaind
Lol doaal)l 280 Joh lual 20 calblad¥) daps yaas -
o poa) ) Flike 2l JSS 5V @l dalall ALl
0.80 4ied ulSs 513V lid sae o w0l Ay LSV sl - lide
Jsaall b inge sa LS 3 (0.8 = 5/1-5)
Clalaiy) cla)d yaad muag :(01)ad; Jgaa

las AL A% FSI S las 3 |l

[1-1.80] |[1.80-2.60] |[2.60-3.40] |[3.40-4.20] [[4.20-05] |2l




Uguss dadla JB B £ AN ey A dpall Aol dujles sad daalad) 53000 clalas)

:ulil) 310Y Asalad) Jag pld) o310 Aalad) (uady) -
W gyl e clidll delae zladiul 4 el adel: aldl -
W piag dnilipe A a5 ¢ 0.968 Ll Jalao dad Cialy Cun (L S

DAl cy s lalaty) (ulde chlal sl Gla¥) Je Jy lee

BN Gaa -

Adad) 28l 8 45U cluball e edl e el @ ggiaall G
ool Adagiye oaled) iy 8 aodiiusad) Gulall ol Lualiiul 3yl
Lojlae s sHLY) Clalad) G Leils ol ddasiye chlall o)) LS

Ay b Gl Aaiy)

SPSS zaliy gilmall il ¢ oluall Laussiall :4ulany) ciga) -

il sty pae 24
A L il il Judatig pae e

ohmall ) clal Aluat) cillangiall geiagy (02) ady Jgaad

4 Ay | Jaugiall 2Ly

sl | wlmal) | alaal)

lasS | 0,55 | 4,68 Cisll aia ¢ hall iy b Ll Adaii) A jles

Jax 50 | 0,44 474 | esinally 2l dadls ¢ il 5 A Tl i) dslee

Jas 3y 0.65 434 & Analpll i) P e Glilaa Llle 2yl sy

gLl ds

laa 5y V) 8 agett ¢ LAl iy 8 dacaly )l Adaiil) A jles
052 | 474 | T T T

lha b€ | 0,51 | 4,68 | ol lax dala )l g 8 dpalyl Al dules

Jas 5 58 o sl g hall ¢y 8 Al ddasd) Aol
0,80 4,26 < "

2yl e sl

782




dada (g 9ok cJes o ‘”’JM GIA Y]

o olay) aelus g1l ¢y 3 Al Anil) dles

0,71 4,7
¢\A)3u\1\
3y  diliay it & pal) iy 8 dcaly )l Adai¥) A laal
JES 107 | 376 o g LAl iy A daaly)l )
‘;G\.A:\LY\ aylaall 3
la i | 0,55 | 4,487 hall )

dles sad dralal) 530 Glalad) e s @A (02) a8y Jsaadl il DA e
ilS Aplual)l Glaugiall o) Jaad  Aymall 2a0ll lad & )all iy & Ayl A N

sulad clalad) ey ay dad HSK 4,745 dad j2alS 3.76 (n 3)sana
S Ay (pall sl B E LA iy (8 Al AR Dles sad daslall
G clalay) of e Jy g 4.487 caly JSS anll chlie psens W Llax 48

Glaladl dagh Ji A Uinmjd daa e KU 4oy s 48 daj (8 2 s
jles sai dralal) 30LLY  prall 22l & oalidV) Jasgidll (e S
Mg dala Jl 5 DAl iy b Al e

Al Al @il Qe e @

ALY ) et Lylaal) cilaagiall gaag :(03) Jsiad

daj | dbady) | bt L)
slai¥) | glmall | ol
- sl E Ll g 8 Al Alai¥) dujlad iy Jac
s | 1,09 | 3,06 a1 B g e
las 30 0.88 44 & Vyrdia i€ gy ) iy & Apualyy Adaiil ol
e
s 0.94 372 ail dusyles adaiad K1 218 g 50l 588 e il
FLA iy 4 S dualy
haanS | 44 & saaadl Lyl i) e aiall Gl o alaia

Gy gl e aydall il 13) ¢ )8l i

783




Uguss dadla JB B £ AN ey A dpall Aol dujles sad daalad) 53000 clalas)

5as 144 | 392 b Leasid S dalyl) (el clsa) mmy g5l
ghill dy

3 0.80 408 b Leasid S Ayl Sl Sl ey g5l
ghill dy

AL 1289 | 2.44 ookl A gl S 3ol Sy ailh A p gl 1)

gLl iy 8 Al Aaiif 4
daws sl 1,22 3,28 Bydine yaay & Lall iy 3 gl Adail eyl
8s 1,09 | 3.662 (Al )

dles s dralal) 330 Glalad) e e @A (03) a8y Jsaadl il DA (e
CalS lal) il gial) (o Jaadl Maiil ) 2nll g £ 1l iy 3 Ayl Aaial

33l clalad) e e My ddad SK 4.4 5 Al palS 2,44 (u 3)peana
VAL Aayny et and) 8 £l g 3 dpalyl) A Aujles g daalal)
Glala¥) of e Ju il 3.662 cialy JSS anll Gljle gsens Ll Llan 50K 3y

Glalad) aag o A Uisnjd daia (o SIS agley ¢ 508 dapn a2l e
djlae s Aralall 530Y  Jled) 2l 8 el gV Jasgiall (e S
LS daila Jl 8 ¢ LAl g b Al ddadsY)

A8 s dl) il Jilatg pae @

St aal) bl Al cillaagiall gedasy 1(04) Jgaad)

Qag | Al | gl
ifyland)
slal¥) | leall | alual)
IS Ol E Nl cdy b Al dhil) Al 8 @58 Ladie
079 | 402 | <€ " ~~
A ey gl
las 5,08 S ¢ Lall ciy A Ayl Aais) A les 8 SIi)
0,577 | 4,56 sl
haspsS | 0,57 | 4,54 LAl iy 8 Aualyl) Aaii¥) dulesy piaiad
s 50S | 0,576 | 448 | e cldg xid ¢ hall cdy 8 Al Aadsl) dules

784




dada (g 9ok cJes o ‘”’JM GIA Y]

Jas 3 Lo el ¢l g 8 Al ) dail) A lea

06718 | a6 | T e REEU S SR ?
Gl

laa 3508 Ciy Al Aail) dules 8 3)lu eV il el

0,832 | 4,44 i

gLl

ddausy Sgaind & hal) ¥y 8 Lol Al 8 Al ddaisl)

FolLals | 20 | ST TSl SR

lelaia)

JHS 0,76 | 4.1 ELAN iy gyl ) Al Al ) Judl

s | 0,79 | 4,19 Ssbaad) 3

785

sa Aralall 33l Glaladl e e @A) (04) a8y Jsaall w8 DA (e
Gllasgial o Bad Solall el beg g1l iy 8 dpalyll adly) dules
oo My el LK 4,565 dad jpal€ 2.92 (o bjeana cul dgleall
shrall a8 E D) iy 8 Apalyll Al A les s Axalal) 33l cilala)
oadi il 4,19l JSS 2l e paana Wl L lan 508 ) 88 Aulayl s
Jsi A Ui daia (e 3SBS agles 38 a0 a2 3 lalasy) o Y
LY Sl 2l 3 ol hugiadl e S clalad) g
dadla b 8 ghall cdy b duamlpl dladsl) dgles gad daalsl)
LigysS
il s g B cluadll Addla 3-4
) B il bagiall (e S) Glalad) aagi aagi 1 dg¥) duajdl
b ELAN ey b dpal ) Anisy) dujles gad daalall 5LAY el
g8 dadls JB
Ay dulsy) clalasl dls ) g (02) 8y Jsaall & B o
Jh gl iy b Auall A dujles s Aaalall 53LY 558
U8 O sl o by laal 5 My el el las Ly dails




786

Uguss dadla JB B £ AN ey A dpall Aol dujles sad daalad) 53000 clalas)

) ABED (553 ey Lbell claledl Alea (o (g iing daalal) 3L
o pges ol i dale dday Aalyll ) gl G s
adaill Agla¥) JEY) (oSay e Vg cigusiilly Al Alland) pgisaid
i) B LS aily £ hal) ) malal) 5L 3y laladl e
te G La 1y & Dall Clg sy o agh)il daa Gy LS )l _aglail)
(1999 « sl ,ue) (Dammer, beckanne, 1995) :iuhn (e JS
Ly (20033300 xe saals) Ay e dagiill oda Cdbidl pa
Yse Bl Ao im ¥ alal gawdl o 8 (Yoshioka,1981)
Dl e oSl Al @yl il e 223 Cdl) BHl) o) LS el
S 5 gl LSy Aty o laiind g e ixd ed oLl
e 52 adadill y jumlal) & gl oliad Al glaay ccalaal (i
(2006 « a3 o) "dasall 8 3led ST S

budiadl e S Gllad) dgag Auaydll dAsa e S 1A e WU
o Ayl A djles gai dnalall 33LY aymall 2l b il
Lig)sS Aadls b G g bl Cd

SN gl il bagial) (e S claladl aag tAGEYN Al
JB B ELAN cdy A Akl )l dhddy) dujlas gad daalad) BhLLY
igoss dadla

Ay Al Glaladl llia il Fiwi (03) &) Jdeasdl 230 P e
Jh 8§ Ll cdy 8 dualyl Aaidl) dusles sad daalall 535LY 558
Laziy) e s3LaY) JU8) S5 Lo 1agas Jaisy) aall g Uy )€ dadla
Lplaadl ol Aahll 5 alendl aayenll Jlas & hall Sldl & Azl
Bae pdiy dclaall s dpledl 228 S8l papadlly dualy)ll
Ay 8 L 1oy 2l Al e duelaall AL Lal el




787

dada (g 9ok cJes o ‘”,Jﬁéa GIA Y]

A b g5 Al Social Exchange Theory slaiad) Jalal
severy & ) ailals g ldl ) oy clalilly cldledl) 8 ¢ oS iy )
05y agild Ay kil Jgiiay ) Vgadaing g ¢(Others, 1977
3age) iVl allell acall Jals dlals delaa) (ol 3 agudi)
lalai) dgas i ) Wi daa e S 138 e Wil (1987
Aplas sa Axalall 38 i) aell il Lasgiall e S
gy dadla Jl gl el 8 daaly)ll ddadsY!

Solad) 2l ol haugiall e S) clalad) aag (AEIGY Al
B B gL cdy b Aalyl Ahiy) Augles gad daalad) LY
goss dadla

oo oS claladl dla wl mins (04) &) Jsaall i DA o
iy b Lpualyll Aail) dles st daalal) 35LY aalyY) s il
i elaily Jae o) Gan (Sl anll g U dadla JB )l
Lelaal GBle Sy dualsill o 2y g DAl iy 3 Al A jles
ped m lee QY Caally Jeall Gllagria e 220y 4laad 3aa
5285 Lo 13y L dreladl 3300 e 4l guay La 134y diadl 48011 daall
pezals belaa) lalas SiSI Alpll (guley pall BbEY) L "8 " Ay
Osomdys Al Ohlear (eialy agdl ALVl GpAYL & Liadl Slal S
1980 «gyshaiall) Bl (1o desana po addsay L sl alandly
Aralal)l 53LY Sl 2ad) 8 N ol 13 ol oy 5 (51 0=
Gl Ao Y A ela £ all sl A Al AV dsjles sad
a8 Cus dpalyl i) A les b Al daally sl 4l
el e g bl mgsl o) (1991) ealeall seas Sy L)
elda¥ly dudilly Laslpand) chilll Sl A dags ) dasill




788

Uguss dadla JB B £ AN ey A dpall Aol dujles sad daalad) 53000 clalas)

ralic yghiy moniall Al Apati Jia c2fll (ggime gai (e 323al)
sl A8l (ye Galdilly ¢ il gyell Sleadl 50 S xdyy Aad) A8
aily c)dll dygm paady oA Y] Gaady ouanll il (e il
Ll o S clalad) ang 58 Al W d daa e XU 13 (e
b Aaalyl) i) dujlee sad daalal) 33LY Solud) 2all il
Mgy Asila Jh b g ball <

Aailal) -

alall Gnlly i) dlee o agiba s Y Gumalall 33LY) ()
dal e LS Cabiday dpalyl dhal) dujles e & Y J L
488 pralal) 5] A6 Conpal Al aaall 23l 50l e Caganl
So oy 13gdy b Asila dh G dald Gasadll 3L
W il b)) Lliall 4S5 st Cilaslall sgine e oyl
cedeldn) o dands daa CulS plpu culal) Calida (e 2l e 4l
Caliie & AS)Lially JL8Y! (e 3LGY) (e dae <Y (el (S s
gty il Al by o Jaadl DA (e llds Gl Aaisl)
dal e 135 metaall alel Jagadills & Dal) gl 8 Ayl duladl)
¢ cAgalyll Anil) el oladl 5LLY 8y juias

Glaladly e o5 llia 43 miig duhall oda e slised Lo DA (gas
i g gy daila a8 ¢ LAl iy b Ay dujles sad dylayl
Lleall Fmaall 5l Aal Al sl ale OS5 dadlsd) il ol
dale Gaaadl agilie) ¢ Ladly ddil) Lalll (e gDl Clig) & dpialy)l
Lgdial aisd)l ) seatY dsledl ol o Y Auad) daally 45l

tol Lo it Auhall o3a (DA Gas ae




dada (g 9ok cJes o ‘”’JM GIA Y]

LY el 2l 8 ol bl e S claladl aag -
dadla b gl iy 8 duall i) dusles s dealall
)<

LY Jed¥) aad)l 8 oyl bl e 58 clalad) aag -
dadla b gl iy 8 Gl il dusles s dealall
)<

LY Sl sl 8 il huid) e 5S) claladl aag -
dadla b gl iy 8 dualll i) dujles s daalall
LS

&l aal

i e gialail cdoe Lain Y] aglel] Cilalbina anea . (1986) .oy &) 2eal —1

POl A 1 e

DLl o e il (1702 2004) - el 2o sule daaadens ealeall =2

Gkl QUSI 3S5a (3 Lok jean ¢ g p AN L Gukills

Auialylly Lisel) L il Joal o Al il ol ((1996) . Jsad) sl (el =3

covall S la t jeae ol

5 ) L Laadil) 40l Cilallaaall anes .(2007) . oladll Caiyys dilads s —4

b)) Ay pead)

o il Ll Al . (1999) -« e 2ea) s ¢ 28l 2aa) Gava =5

oyl LEie ¢ A L daalyl) [ Sealls el peainal

(i — e Laia) Jiae edaind] Lalyl] ((2011) colsdy deal caall 2e Gpn —6

el aalall oSl gl daala

I pai JIiLYI cilalad) (23 a) cJalS s Glalus e ¢ (el e 7

AN L edimg s S

palill Cijladll 3 a1k . gsenlf Ll .(1980) . opshaiall e e -8

789



790

Uguss dadla JB B £ AN ey A dpall Aol dujles sad daalad) 53000 clalas)

ELal Clig] 5 g sill Dypuae 4355 ((2004). cealeal) dens (g JS =9
Sall QU e a3 lE 20

cCladll 1t jema @alal) bl il ale (1991) .sdle Gun 2en0 =10
L) Al s .cigym 01 bcg L/ ale sk (1987) Lasennsase

s ist) daid

selaall daild *

Gilaslal) 33l lalad) Ay L1 2]l L(2007) « et dela Glodud) aals =1
273-254 . dalbll psle dae Apad) A8 Aall) o 480
b el palyl) sl Ll 5 .(2022) . e gdlzmb dll e =2

Clidiy agle S (Gedi dae Bl cpanll (19 a8 LU E 1A cdy Plail
.525-496 .01 220,07 dlaal) . anslf desla - Lucalylly Loinal) colbliilf

Aaiy) dujlae (L5S) 2021) A (Jlea cApihd A8d) claa alac -3
222l L Falall . aslipll 1Y) psle dlae .19 2K Uy ys S dails a3 Al
182 =172 < 02 Lalall

3 Juagall dadls Gl clalad) (31.2012-03) Jl) ae Sy Joa —4
se ¢ 12 o cAaalpll agled Gpodlll ddae LAl g PIA Gl ddadalll dules

.64-58.50

sAial) ARlL aalyal) daild

1 - Freiberg, Smith: (1990). Physical Education for the visually
impaired, New York, U,S,A

2- Dammer,beckanne,M.(1995):The Political Economy Of The
Family A study Of Household Time Use Decision University Of
Missouri-Columbia

3- Gulati, A., & all : (2020). Comprehensive Review of Manifestations
of Novel Coronaviruses in the Context of Deadly COVID-19 Global
Pandemic., 360(1), 5-34. Am.j.Med.sci , 360(1),5-34.

4- Severy. Brighon.& SchlenKer: (1977) Contemporary Introduction
to social Psychology, McGraw-Hill, New York .




