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الرياضية في وقت الفراغ في ظل جائحة معة نحو ممارسة الأنشطة اتجاهات أساتذة الجا
  كورونا

The attitudes of University Professors towards to exercise sport 

activities in leisure time in light of this Corona Pandemic 19. 
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 dbkm.dz-m.hamlaoui@univ، (لجزائر)ا جامعة جيلالي بونعامة خميس مليانة 2
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اتجاىات أساتذة الجاهعة نحو  إلى هعرفة طبيعة ىدفت ىذه الدراسة :الممخص
ههارسة النشاط البدني الرياضي في وقت الفراغ في ظؿ جائحة كورونا، حيث 

أستاذ  50ف الهنيج الوصفي بالأسموب الهسحي لعينة قواهيا ااستخدـ الباحث
ياس الاتجاه نحو الفراغ لهحهد هقيي ، أها أداة الدراسة فخهيس هميانةبجاهعة 

وجد اتجاىات ايجابية ينتائج الدراسة بانو جاءت ، و (1998حسف علاوي )
لاساتذة الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ 

 .في جهيع الابعاد جائحة كورونا
وقت الأنشطة الرياضية،  ،، أساتذة الجاهعةتجاىاتلاا :الكممات المفتاحية

  .لفراغ، جائحة كوروناا
Abstract: The research aims to know the nature of attitudes of 

University Professors towards to exercise sport activities in leisure 

time in light of this Corona Pandemic 19. The researchers used the 

descriptive method in the survey method on a sample of 05 University 

Professors in the university of khemis miliana (Algeria). The research 

tool is a measure of the trend towards leisure time by Mohammed 

Hassan Allawi (1998). 

- the results resulted in - There are positive trends and attitudes of 

University Professors towards to exercise sport activities in leisure 

time in light of this Corona Pandemic 19. 

19.Keywords: Attitudes, Sport Activities, Leisure Time, University 

Professors, Corona Pandemic 19. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
هف بيف الهوضوعات الرئيسية التي يدرسيا عمـ   Attitudeتتعد الاتجاىا 

وىي عبارة عف استجابات تقويهية   Social Psychologyالنفس الاجتهاعي
غير ذلؾ هف الهثيرات وعندها ندرس أو  والأحداثالهوضوعات  إزاءهتعمهة 

 ألا الأىهيةوؿ هوضوع في غاية اتجاىات شريحة عمهية اكاديهية هف النخبة ح
لاء ؤ نتوقع اف ى في قوت الفراغة يالرياضالانشطة ههارسة وىو هوضوع 

 الأقؿعمى  Cognitive Componentيهمكوف هكوف هعرفي الأفاضؿ الأساتذة
اتجاه الرياضة  الأغمبعمى Conative Component هكوف نزوعي أو

النفسية والاجتهاعية وقد نستغرب والمياقة البدنية وفوائدىا الصحية والبدنية و 
 فالجاهعات الهتقدهة في العالـ الهتحضر يهارسو  وأساتذةاغمب عمهاء  أفكثيراَ 

تهاريف المياقة البدنية بشكؿ يوهي وىذا ناتج هف الثقافة الصحية والبدنية التي 
 أسبوعيا أياـخهسة  الأهريكيةوقد حددت وكالة ناسا  الأساتذةء ؤلايتهتع بيا ى

(دقيقة يوهياً 30) يقؿ عف الهختمفة وبهعدؿ لا والألعابرسة الرياضة لهها
الرياضية  والألعابالهشي الرياضي والسباحة عمى تهاريف  التأكيدوالهلاحظ 

 (273 -254 :2007)الدليهي،  .الكبيرة الأعهارالخفيفة لذوي 
ؿ ظ وتأتي دراسة اتجاىات أساتذة الجاهعة نحو ههارسة الأنشطة الرياضية في

كوفيد )كورنا جائحة  الظروؼ الراىنة التي يهر بيا العالـ هف تاريخو، ألا وىي
الذي يعد هف الفيروسات البيولوجية الأكثر انتشارا في العالـ حيث يشكؿ  (19

خاصة ية أو فسيولوجية أو بيوكييائية و خطورة عمى حياة الفرد سواء كاف جسه
هها جعؿ  عة و سيولة العدوىعمى الجانب النفسي الاجتهاعي وذلؾ نظرا لسر 

هف الهعاناة والقمؽ في كؿ هناخ الحياة والتي  سنة ونصؼالأفراد تعيش هنذ 
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تركت أثارىا الاقتصادية والاجتهاعية، سواء عمى الأفراد باختلاؼ أعهارىـ 
وهينيـ وفئاتيـ، حيث حسب الهنظهة العالهية لمصحة فاف جائحة كورونا 

تـ تأكيد أكثر هف  2020ود شير أفريؿ في حدهست كؿ شعوب العالـ حيث 
  ( Gulati, & all, 2020:5-34)وفاة  170000

ونظرا لأىهية وقت الفراغ في حياة الإنساف وكيفية استثهاره في بناء شخصية  
الفرد وفي تنهية الهجتهع، فاف الرسوؿ)ص( قد أشار في حديث إلى انو لا 

عف عهره فيها أفناه ؟ وعف  تزوؿ قدها عبد يوـ القياهة حتى يساؿ عف أربع:
شبابو فيها أبلاه؟ وعف هالو هف أيف اكتسبو وفيها أنفقو؟ وعف عهمو هاذا عهؿ 

 .(17: 2004)العزيز،  بو؟

حيث أف استخداـ وقت الفراغ أهر ىاـ ليس فقط عمى هستوى الأفراد ولكف 
ية أيضا عمى الصعيد النفسي والاجتهاعي وفي ىذا السياؽ تقدـ الأنشطة الترفيي

حساسيـ بالعهؿ وبالتالي دعـ  للأفراد الفرصة إلى اكتشاؼ قدراتيـ الإبداعية وا 
ويضيؼ كهاؿ درويش أف هستقبؿ أى هجتهع هف الهجتهعات وتسييؿ التغيير، 

يتوقؼ إلى حد كبير عمى كيفية قضاء أبنائو لساعات الفراغ فإف إستغالؿ وقت 
: 1999)هرسي،  الهرجوة.الفراغ بطريقة بناء يعود عمى الهجتهع بالفائدة 

196).  
والترويح ولكي ننشر فكرة " استثهار وقت الفراغ دواء " وفكرة " الرياضة 

نحو اتجاىاتيـ  حوؿتقربنا هع عينة هف أساتذة جاهعة خهيس هميانة لمجهيع 
تاذ إلى ختمؼ هف أسىذا يههارسة الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ لوحظ باف 

هتباينة نحو أىهية ههارسة ىذه الأنشطة الرياضية  ـواتجاىاتي آخر ونظرتيـ
عمى  هف اجؿالدراسة  ، وعمى ىذا الاساس جائت ىذاالترويحية في وقت الفراغ

ساتذة الجاهعة نحو ههارسة الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ اتجاىات أطبيعة 
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ثلاثة )البعد الهعرفي، البعد البعاد للأ تبعاوذلؾ  في ظؿ جائحة كورونا
  .لانفعالي، البعد السموكي(ا
 :ةات السابقدراسال
 (2022دراسة حسني: ) -1

النشاط الرياضي الترويحي وأثره عمى استغلاؿ وقت الفراغ في ظؿ جائحة 
 كورونا

ىدفت الدراسة إلى تسميط الضوء عمى النشاط الرياضي الترويحي وأثره عمى 
حث الهنيج استغلاؿ وقت الفراغ في ظؿ جائحة كورونا حيث استخدـ البا

طالب هف هعيد عموـ وتقنيات النشطات  89 عمى عينة قدرت بالوصفي 
داة لمدراسة وتـ استخداـ الاستبياف كأ البدنية والرياضية بالهركز الجاهعي البيض

وأسفرت النتائج عمى اف النشاط الرياضي الترويحي يساعد في استغلاؿ وقت 
 (516 -496: 2022)حسني،  الفراغ أثناء جائحة كورونا.

 2021 . سرايعية جمال . رفيقة شرابشة . عصام حجابدراسة  -2
ههارسة النشاط البدني الرياضي هف طرؼ كؿ فئات أفراد الهجتهع في ظؿ 

 "،19جائحة كرونة "كوفيد 
هعرفة كيفية ههارسة النشاط البدني الرياضي هف طرؼ  الى ىذه الدراسة ىدفت

"، انطلاقاً هف هاىية 19كؿ فئات أفراد الهجتهع في ظؿ جائحة كرونة "كوفيد 
ي واليدؼ هف ههارستو وصولًا إلى هقدار النشاط البدني الهوصي النشاط البدن

بو هف طرؼ هنظهة الصحة العالهية، كذلؾ كيفية أف يكوف الفرد نشيطاً في 
عند ههارسة التهاريف الرياضية في ف راـ هبدأ الأهتالهنزؿ وفي الجوار هع إح

ت تجنباً والتوجيياظؿ ىذا الوباء الفتاؾ. إضافةً إلى تقديـ بعض النصائح 
لبعض السموكيات البديمة التي قد تؤثر سمباً عمى الحالة الاجتهاعية والنفسية 

 (.182-172: 2021)عصاـ حجاب واخروف، .والجسدية للأفراد
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#181651
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#181652
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#181652
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#182249
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165970#182249
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 2012هديل داهي عبدا همل دراسة:  -3
تجاىات طالبات جاهعة الهوصؿ نحو ههارسة األنشطة الرياضية خالؿ وقت ا

 الفراغ
لتعرؼ عمى اتجاه طالبات جاهعة الهوصؿ نحو ههارسة ىدفت الدراسة إلى ا

نحو  الاتجاىاتالنشاط الرياضي وقت الفراغ، و التعرؼ عمى الفروؽ في 
ههارسة النشاط الرياضي وقت الفراغ لطالبات جاهعة الهوصؿ الههارسات 
لمنشاط الرياضي وغير الههارسات لمنشاط الرياضي، كذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ 

 الانفعالينحو ههارسة النشاط الرياضي لمبعد الهعرفي والنفسي  الاتجاىاتفي 
والصحة والسموؾ وقت الفراغ لدى طالبات جاهعة الهوصؿ، و لقد استخداـ 

هقياس الاتجاه نحو ههارسة  تـ استخداـ، كها الهنيج الوصفي بطريقة الهسح
النشاط الرياضي في وقت الفراغ الذي صههو كؿ هف هنيب رغب و جاكوب 

وي لقياس الاتجاه نحو وقت الفراغ لارد والهعدؿ هف قبؿ هحهد حسف عبي
ىديؿ داىي عبد ) .لههارسة الأنشطة بشكؿ عاـ الرياضية وغير الرياضية

 ( 64 -50: 2012.اىمؿ
 2002حامد سميمان حمد الدليمي:  دراسة -4

اتجاىات اساتذة الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في 
 حة كورونا.ظؿ جائ

ىدفت الدراسة الى هعرفة اتجاىات الأساتذة الجاهعييف بدولة العراؽ نحو 
أستاذ  133الرياضة والمياقة البدنية بحيث أجريت ىذه الدراسة عمى عينة قدرت 

واستعهؿ فييا هقياس حاهد الهعدؿ، وأظيرت  2006بعدة جاهعات في سنة 
اقة البدنية اف في حيف ظيرت النتائج اتجاه ايجابي هطمؽ نحو الرياضة والمي

الكميات التي لا يهارس فييا الرياضة عمى افتراض اف المياقة البدنية ليس ليا 
 (273 -254 :2007)الدليهي،  .علاقة هطمقة بالذكاء 
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 تساؤلات الدراسة: -
نحو ههارسة الانشطة أساتذة الجاهعة في البعد الهعرفي  اتجاىات ها طبيعة -

  ؟اغ في ظؿ جائحة كورناالرياضية في وقت الفر 
ها طبيعة اتجاىات أساتذة الجاهعة في البعد الانفعالي نحو ههارسة  -

 الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ جائحة كورنا؟ 
ها طبيعة اتجاىات أساتذة الجاهعة في البعد السموكي نحو ههارسة  -

 الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ جائحة كورنا؟ 
 دراسة:يات الفرض -
في البعد الهعرفي لأساتذة  اكبر هف الهتوسط الفرضي توجد اتجاىات -

الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ جائحة 
 كورنا.

في البعد الانفعالي لأساتذة توجد اتجاىات اكبر هف الهتوسط الفرضي  -
جائحة الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ 

 كورنا.
البعد السموكي لأساتذة توجد اتجاىات اكبر هف الهتوسط الفرضي في  -

الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ جائحة 
 كورنا.

  :الهدف العام من الدراسة -2
نحو ههارسة الأنشطة  أساتذة الجاهعة اتجاىاتطبيعة التعرؼ عمى  -

 للابعاد الثلاثة: عادلأبل تبعاوقت الفراغ  الرياضية
 .البعد الهعرفي  -
 البعد الانفعالي  -
 البعد السموكي  -
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عطاء  وتكهف أىهية العمهية لمدراسة هف خلاؿ الاستفادة هف الجانب العمهي وا 
الأىهية اللازهة لههارسة الأساتذة للأنشطة الرياضية في الوسط الجاهعي 

اؿ، بالإضافة إلى والاطلاع عمى الوسائؿ والهناىج الضرورية في ىذا الهج
عمى الناجهة عف ههارسة الرياضة بالنسبة  ةالتحسيس بالآثار الايجابي

 للأساتذة الجاهعييف وخاصة في ظؿ جائحة كورونا.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -3

 لمفهوم الاول: الاتجاهاتا
 أقبؿ.إف الاتجاه لغويا هشتؽ هف الفعؿ اتجو، اتجاىا، أـ قصد و  لاتجاه:ا

  (30، ص1986)بدوي، 
 :اصطلاحا

ىو الهوقؼ الذي يتخذه الفرد أو الاستجابة التي يبدييا إزاء شيء هعيف أو و 
حديث هعيف أو قضية هعينة إها بالقبوؿ أو الرفض أو الهعارضة، نتيجة هروره 
بخبرة هعينة أو بحكـ توافر ظروؼ أو شروط تتعمؽ بذلؾ الشيء الحدث أو 

يعرؼ بأنو هوقؼ أو هيؿ راسخ نسبيا سواء أكاف رأيا أـ  القضية، و الاتجاه
 .(16، ص7116)النجار،  .أـ غرضا يرتبط بتأىب الاستجابة هناسبة اىتهاها 
الاتجاىات بأنيا عبارة عف استجابات الأفراد الهختمفة  ليمى عبد الحميدوعرفت 

الا نتاج  ) الايجابية ، و السمبية( اتجاه هوضوع ها، و ىذه الاستجابات ها ىي
خبرة ىؤلاء الأفراد تجاه الهواقؼ التي يدور حوليا الهوضوع، و تهثؿ جوانبو 
 الهختمفة، و ىذه الاستجابات هكتسبة هف البيئة الهحيطة بالفرد، حيث أنيا 

 (23)كاهؿ، ص  .تحدد سموكو و توجيو و وجية هعينة
ىو  KENYON إلى إف الاتجاه وفقا لهفيوـ كينيوف محمد حسن علاويويرى 

استعداد هركب ثابت نسبيا ويعكس كؿ وجية وشدة الشعور نحو هوضوع نفسي 
  (2: 1991)علاوي،  أو هجردا. هعيف سواء .أكاف ىذا الهوضوع عينيا 
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يعبر عف هحصمة استجابات الفرد الاتجاىات هفيوـ  ويستخمص الباحث: ان
الفرد  نحو هعارؼ وخبرات هرتبطة بالأنشطة الرياضية وذلؾ هف حيث هعرفة

ليذه الهعارؼ والخبرات أو هعارضتو ليا وىذه الاستجابات قد تكوف ايجابية أو 
للاتجاىات محمد حسن علاوي سمبية حسب قناعة الفرد وهيوؿ وفقا لهقياس 

أساتذة جاهعة خهيس هميانة نحو الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ 
في، البعد الانفعالي، البعد ثلاثة )البعد الهعر البعاد للأ تبعارونا جائحة كو 
 .السموكي(

 الرياضية الأنشطة المفهوم الثاني:
و كؿ عهمية عقمية أو سموكية أو بيولوجية هتوقعة عمى طاقة ھ تعريف النشاط:

 (08 :1977الكائف الحي وتهتاز بالتمقائية أكثر هنيا الاستجابة .) بدوي،
  :التعريف الاصطلاحي

التربية الرياضية خصوصا، وتعد عنصرا فاعلا ىي هيداف هف هياديف التربية و 
في إعداد الفرد هف خلاؿ تزويده بهيارات وخبرات حركية تؤدي إلى توجو نهو 
الفرد نهوا بدنيا والنفسي والاجتهاعي والخمقي، الوجية الايجابية لخدهة الفرد 

  ) 65 :1990نفسو هف خلاؿ خدهة الهجتهع.) قاسـ حسف حسيف،
لخولي عمى انو تعبير شاهؿ لكؿ ألواف النشاطات البدنية ويعرفو أهيف أنور ا

والرياضية التي يستخدـ فييا البدف بشكؿ عاـ، وىو هفيوـ أنثروبولوجي أكثر 
هنو اجتهاعي لاف جزء هكوف وهظير رئيسي لهختمؼ الجوانب الثقافية 

 ( 72: 1996 )الخولي، والاجتهاعية لدى الإنساف.
نشاط البدني الرياضي ىو هجهوعة هف الهفيوـ  فأ  :ويستخمص الباحث

الأنشطة والتهرينات والألعاب والهباريات الرياضية التي يؤدييا الأستاذ داخؿ 
الجاهعة وخارجيا قصد تنهية هيارتو الحركية والبدنية أو قصد الترفيو والترويح 

  .عف النفس في أوقات الفراغ
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 وقت الفراغالمفهوم الثالث: 
وقت الفراغ بأنو الوقت الذي يكوف   Favaوفافا  Gist يعرفو كؿ هف جيست

فيو الفرد حرا هف ارتباطات العهؿ أو هف أية التزاهات أخرى، وبحيث يهكف 
ههارسة أنواع النشاط  أوالاستفادة هف ىذا الوقت في الراحة او الاسترخاء 

 (27: 2004الحهاحهي، درويش، الرياضي التي تؤدي إلى تطوير ذاتو.) 
نو الوقت الذي يقضيو الإنساف في ههارية نشاطات تقع خارج كها يعرفو با

: 2011نطاؽ العهؿ الوظيفي الذي يعتهد عمى هعيشتو.) حسيف، رشواف، 
127) 

 ويستخمص الباحث أف وقت الفراغ ىو الوقت الذي يخمو هف أي نشاط عهؿ.
 المفهوم الرابع: جائحة كورونا

ف تسبب أهراضا هثؿ الزكاـ هجهوعة هف الفيروسات يهكنيا ا أنياتعرؼ عمى 
والالتياب التنفسي الحاد الوخيـ حيث تـ اكتشاؼ نوع جديد هف فيروسات 

تـ التعرؼ عميو كهسبب لانتشار احد الأهراض التي بدأت في  أفكورونا بعد 
 (Mayo, 2020, p15) 19الصيف

 هةز لاتيسبب ه فيروس ىي 19COVID)كورونا ويستخمص الباحث اف جائحة 
واختير ىذا الاسـ لارتباط  SARS "(cov-2)ـ ياد الوخلحلرئوي اا الالتياب

الحاد الفيروس جينيا بفيروس كورونا الذي سبب فاشية هتلازهة الالتياب الرئوي 
  .2003الوخيـ )سارس( في عاـ 

 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

الباحثوف عمى  وفقا لطبيعة الهوضوع الهقترح، اعتهدالمنهج المتبع:  -4-1
الهنيج الوصفي، والذي يعتبر هف أكثر هناىج البحث استخداها، لاسيها في 

 .البحوث التربوية والنفسية والرياضية
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 : الدراسة الإستطلاعية -

 2021في بداية شير فيفري هف سنة قاـ الباحثوف بإجراء دراسة استطلاعية  
للانشطة  يفههارس استاذ بجاهعة خهيس هميانة 20عمى عينة قدرت بػػ 

الدراسة ، وقد ىدفت الرياضية في اوقات الفراغ في ظؿ جائحة كورونا
 إلى  ها يمي:الاستطلاعية 

 اختيار أدوات القياس اللازهة  -
التعرؼ عمى واقع الههارسة الرياضية الترويحية  عند أساتذة الجاهعة  -

 في أوقات الفراغ في ظؿ جائحة كورونا.
ات الهرفقة لأدوات البحث، وسلاهة لغتيا، التأكد هف صلاحية التعميه -

 وسيولة فيـ افراد العينة ليا.
 التأكد هف الشروط العمهية لأداة جهع البيانات. -
 هعرفة هتوسط الوقت الذي تستغرقو أداة البحث في التطبيؽ. -

 العينة وطرق اختيارها: -
ة، هكونة يقصداعتهد الباحثوف الهعاينة غير الاحتهالية، بأسموب العينة ال      
ههارس للانشطة الرياضية في اوقات الفراغ في ظؿ جائحة  ( أستاذ50هف )

كورونا حيث اخترنا ىذه العينة هف هختمؼ الكميات والهعيد بجاهعة خهيس 
 ؼ الدراسة .اىداهميانة لانيا تتهاشى هع 

  مجالات الدراسة: -
 هميانةجاهعة خهيس بساتذة الأهف الزهلاء  استاذ 50 :المجال البشري 

 .الههارسيف للانشطة الرياضية في اوقات الفراغ
 جاهعة جيلالي بونعاهة بخهيس هميانة ولاية عيف الدفمىالمجال المكاني :
 10/06/2021ولغاية  10/02/2021الفترة هف المجال الزماني :

 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. -
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حث الهستخدهة ىي هقياس اتجاىات نحو وقت الفراغ أداة الب آداة الدراسة:4 .
عبارة هقسهة إلى  24( ويشهؿ1998ىو هقياس لصاحبو هحهد حسف علاوي) 

 ثلاث أبعاد ىي: 
: ويقصد بو الهعارؼ العاهة لمفرد وهعتقداتو عف البعد المعرفي للاتجاه -

مفة. وقت الفراغ وخصائصو وتنهيتو وأىهيتو وعلاقتو بجوانب حياة الؼ رد الهخت
 (. 1 .4 .22.19.16.13.10.7يشهؿ العبارات التالية).

ودرجة  : وىو شعور الفرد نحو  وقت فراغوالبعد الانفعالي للاتجاه -
 وقت الفراغ ويشهؿ العبارات التاليةتقبمو أو هيمو نحو أنشطة 

(23.20.17.14.11.8.5.02 .) 
ويقصد بو التعبير المفظي عف السموؾ  البعد السموكي للاتجاه: -

الايجابي نحو الههارسة الفعمية لأنشطة وقت الفراغ سواء في الحاضر أو 
 (.24.21.18.15.12.9.6.3الهستقبؿ. ويشهؿ العبارات التالية)

حيث عبارات الهقياس ىي عبارات كميا ايجابية بحيث لكؿ عبارة هف 
(  5عباراتيا وزناً هدرجاً وفؽ سمـ ليكرت الخهاسي حيث تعطى القيهة )

( 3( للاستجابة بدرجة كبيرة، والقيهة)4بدرجة كبيرة جدا، والقيهة)  للاستجابة
( 1( للاستجابة بدرجة قميمة ،والقيهة)2للاستجابة بدرجة هتوسطة، والقيهة )
 (. 457: 1998للاستجابة بدرجة قميمة جدا.)علاوي،

تـ احتساب طوؿ الفئة العددية للأوساط تحديد درجة الاتجاهات:  -
الحسابية الخاصة بالعبارات والأداة  ككؿ بطرح هفتاح التصحيح الأصغر هف 

   0.80هفتاح التصحيح الأكبر وقسهة الناتج عمى عدد فئات الأداة فكانت قيهتو 
 وذلؾ كها ىو هوضح في الجدوؿ.(.0.8=  5-1/5)

 هات ا(: يوضح تحديد درجات الاتج01جدول رقم)
 الدرجة كبيرة جدا كبيرة هتوسطة قميمة قميمة جدا

 الهدى [4.20-05] [3.40-4.20] [2.60-3.40] [1.80-2.60] [1-1.80]
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 الشروط العممية لآداة القياس:الأسس العممية للأداة:  -
اعتهد الباحثوف  في استخراج هعاهؿ الثبات عمى طريقة الفا الثبات : -

، وىي قيهة هرتفعة وهقبولة،  0.968عاهؿ الثبات كرونباخ، حيث بمغت قيهة ه
 تجاىات نحو وقت الفراغ.لاهها يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لعبارات هقياس ا

 صدق الاداة: -
بناءا عمى اطلاعنا عمى الدراسات السابقة في البيئة الهحمية  صدق المحتوى:

تبطة بالهقياس والعربية استخمصنا بأف الهقياس الهستخدـ في دراستنا أبعاده هر 
كها اف العبارات هرتبطة بابعادىا وانيا تقيس اتجاىات الاساتذة نحو ههارسة 

 الانشطة الرياضية في وقت الفراغ.
 SPSSالهتوسط الحسابي، الانحراؼ الهعياري برناهج الأدوات الإحصائية:  -
 عرض وتحميل النتائج:  4-2

  فرضية الاولىال تحميل نتائجعرض و 
 :ضح المتوسطات الحسابية لعبارات البعد المعرفي( يو 02الجدول رقم )

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الاتجاه

 كبيرة جدا 0,55 4,68 ههارسة الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ هفيد لموقت
 كبيرة جدا 0,44 4,74 وقت الفراغ نافعة لمفرد والهجتهعههارسة الأنشطة الرياضية في 

ب الفرد غالبا صداقات هف خلاؿ الانشطة الرياضية في  يكتس
 وقت الفراغ

 كبيرة جدا 0,65 4,34

وقت الفراغ تسيـ في الارتقاء  ههارسة الأنشطة الرياضية في
 بصحة الإنساف

4,74 0,52 
 كبيرة جدا

 كبيرة جدا 0,51 4,68 وقت الفراغ ىاهة جدا للإنساف ههارسة الأنشطة الرياضية في
وقت الفراغ تساعد عمى قدرة  لأنشطة الرياضية فيههارسة ا 

 الفرد عمى الإنتاج
4,26 0,80 

 كبيرة جدا
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وقت الفراغ تساعد الإنساف عمى  ههارسة الأنشطة الرياضية في
 الاسترخاء

 كبيرة جدا 0,71 4,7

وقت الفراغ تعتب بهثابة فرص  ههارسة الأنشطة الرياضية فيأ
 جيدة لمتعارؼ الاجتهاعي

3,76 1,07 
 كبيرة

 كبيرة جدا 0,55 4,487 البعد المعرفي
( الذي يعبر عف اتجاىات أساتذة الجاهعة نحو ههارسة 02هف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

كانت الهتوسطات الحسابية  نلاحظ افالأنشطة الرياضية في وقت الفراغ تبعا لمبعد الهعرفي 
أساتذة  اتجاىاتعف  رعبقيهة، وىذا ي ركأكب 4.74وكأصغر قيهة  3.76يف ب هحصورة
 لىة إير بدرجة كب الهعرفيالبعد  يوقت الفراغ فههارسة الأنشطة الرياضية في و حن الجاهعة

 في الاتجاىاتأف  عمى وىذا يدؿ 4.487عبارات البعد ككؿ بمغت  هجهوعكبرية جدا. أها 
 تجاىاتوجد ات وعميو نتاكد هف صحة فرضيتنا التي تقوؿ ،اىذا البعد ىي بدرجة كبرية جد

نحو ههارسة  لأساتذة الجاهعة اكبر هف الهتوسط الافتراضي في البعد الهعرفي
 في ظؿ جائحة كورونا.وقت الفراغ في  الأنشطة الرياضية

  فرضية الثانيةالوتحميل نتائج عرض 
 يوضح المتوسطات الحسابية لعبارات البعد الانفعالي (:03)الجدول 

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الاتجاه

وقت الفراغ الأولوية  الرياضية في ةالأنشطههارسة لأعطي وقت 
 هتوسطة 1,09 3,06 عمى غيره هف الأوقات الأخرى

ولو كنت هشغولا في  وقت الفراغرياضية في أهارس أنشطة 
 عهمي

 كبيرة جدا 0,88 4,4

أوافؽ عمى فكرة زيادة وقت فراغي لكي أستطيع ههارسة أنشطة 
 أكثر في وقت الفراغرياضية 

 كبيرة  0,94 3,72

الجديدة في  الرياضية أستطيع أف أهارس الهزيد هف الأنشطة
 وقت الفراغ إذا أتيح لي الهزيد هف الوقت  والإهكانات

 كبيرة جدا 1,611 4,4
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لكي أستخدهيا في الرياضية تري بعض الأدوات أو الهلابس أش
 وقت الفراغ

 كبيرة  1,44 3,92

لكي أستخدهيا في  الرياضية ري بعض الأدوات أو الهلابستاش
 وقت الفراغ

 كبيرة  0,80 4,08

إذا أتيحت لي فرصة فانو يهكني زيادة كهية الوقت الذي أهارس 
 وقت الفراغ رياضية في فيو أنشطة

 قميمة 1,289 2,44

 هتوسطة 1,22 3,28 وقت الفراغ بصور هستهرةرياضية في أهارس أنشطة 
 كبيرة 1,09 2...3 نفعاليلا البعد ا

( الذي يعبر عف اتجاىات أساتذة الجاهعة نحو ههارسة 03هف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
كانت الهتوسطات الحسابية  نلاحظ أفالانفعالي  الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ تبعا لمبعد

ساتذة أ اتجاىاتعف  رقيهة، وىذا يعب ركأكب 4.4و  كأصغر قيهة 2.44يف ب هحصورة
قميمة الى بدرجة  نفعاليالاالبعد  يوقت الفراغ فههارسة الأنشطة الرياضية في و حن الجاهعة
 الاتجاىاتأف  تدؿ عمى تيوال 3.662عبارات البعد ككؿ بمغت  هجهوعة جدا. أها ر يدرجة كب

 وجد اتجاىاتت وعميو نتاكد هف صحة فرضيتنا التي تقوؿ، ة ر يىذا البعد ىي بدرجة كب في
نحو ههارسة  لأساتذة الجاهعة هف الهتوسط الافتراضي في البعد الانفعالي اكبر

 .في ظؿ جائحة كورونا.وقت الفراغ في  الأنشطة الرياضية
  تحميل نتائج الفرضية الثالثةعرض و 

 يوضح المتوسطات الحسابية لعبارات البعد السموكي (:04)الجدول 

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رجة د
 الاتجاه

وقت الفراغ فاف  الأنشطة الرياضية في ههارسة عندها اشترؾ في
 الوقت يهر بسرعة

4,02 0,79 
 كبيرة

وقت الفراغ تهنحني  الأنشطة الرياضية في في ههارسة ياشتراك
 0,577 4,56 السعادة

 كبيرة جدا

 كبيرة جدا 0,57 4,54 وقت الفراغ الرياضية في نشطةالأأستهتع بههارسة 
 كبيرة جدا 0,576 4,48 وقت الفراغ  تهنح نيخبات سارة الأنشطة الرياضية في ههارسة
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ههارسة الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ تساعد عمى إحساسي 
 بالانتعاش

4,46 0,6718 
 كبيرة جدا

أشعر بانفعالات سارة أثناء ههارسة الأنشطة الرياضية في وقت 
 الفراغ

4,44 0,832 
 كبيرة جدا

شطة الرياضية في التي أهارسيا في وقت الفراغ تستحوذ عمى لأنا
 اىتهاهاتي

2,92 1,415 
 هتوسطة

 كبيرة 0,76 4,1 أهيؿ إلى الأنشطة الرياضية التي أهارسيا في وقت الفراغ
 كبيرة 0,79 4,19 البعد السموكي

( الذي يعبر عف اتجاىات أساتذة الجاهعة نحو 04هف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
نلاحظ أف الهتوسطات رسة الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ تبعا لمبعد السموكي هها

كأكبر قيهة، وىذا يعبر عف  4.56كأصغر قيهة و  2.92الحسابية كانت هحصورة بيف 
اتجاىات أساتذة الجاهعة نحو ههارسة الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ في البعد الهعرفي 

والتي تشير  4.19ة جدا. أها هجهوع عبارات البعد ككؿ بمغتبدرجة ايجابية كبيرة إلى كبير 
 ، وعميو نتاكد هف صحة فرضيتنا التي تقوؿالى أف الاتجاىات في ىذا البعد ىي بدرجة كبيرة

لأساتذة  اكبر هف الهتوسط الافتراضي في البعد السموكي وجد اتجاىاتت
جائحة  في ظؿوقت الفراغ في  نحو ههارسة الأنشطة الرياضية الجاهعة
 كورونا.

 
 

 النتائج:  الفرضيات في ضوء مناقشة 4-3
لبعد اتوجد اتجاهات اكبر من المتوسط الفرضي في توجد الفرضية الاولى: 

لاساتذة الجامعة نحو ممارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في المعرفي 
 ظل جائحة كورونا.

ايجابية بدرجة نستنتج انو ىناؾ اتجاىات  (02هف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
كبيرة لأساتذة الجاهعة نحو ههارسة الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ 

شيء أكيد لأف كؿ هؤشر ايجابي و  وىذا هعرفيجائحة كورونا تبعا لمبعد ال
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هف حهمة الشيادات العميا وهف ذوي الثقافة العالية  يعتبروفاساتذة الجاهعة 
عاهة جزء اساسي وهيـ هف الهعرفة اف الرياضة بصفة ويعرفوف حؽ 

 لمتعميـ الايجابية الآثار يعکس ها وىذا ،الجهالية والصحية والنفسيةيتيـ شخص
دارة اتجاىات عمى  الهستوي ارتقي کمها وانو الفراغ لوقت الجاهعييف الاساتذة وا 

 هع يتفؽ ها وىذا . الفراغ وقت إدارة عمي قدرتيـ هعو زادت کمها لمفرد التعميهي
 ،(1999 ر،أنو  عبير) (،annebeck ,Dammer, 1995) :راسةد هف كؿ
 ودراسة (2003الرازؽ عبد هاجدة) دراسة هع النتيجة ىذه اختمفت حيف في
(1981Yoshioka,) هورد إدارة عمي يؤثر لا التعميهي الهستوي أف في 

 استغلالو هف تهکف التي الطرؽ انسب هف تعد الوقت إدارة اف كها ،الوقت
 التي الهتًفرة اتػالإهکان تخدانػباس  تثهارهػًاس بطوػض يػعنت فيي  واستثهاره
 وػهن تفادةػللاس ًالتخطيط الحاضر في الًقت اءقض لةًهحاً ،الأىداف تحقق
 .(2006 ،انيالزىر )عمي ؿ"الهستقب في فعالية أکثر ؿبشک

اتجاىات اكبر هف الهتوسط بوجود صحة الفرضية  هفهف ىذا نتاكد وانطلاقا 
لاساتذة الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الرياضية في د الهعرفي لبعاالفرضي في 

 وقت الفراغ في ظؿ جائحة كورونا.
بعد الانفعالي مل توجد اتجاهات اكبر من المتوسط الفرضي: ثانيةالفرضية ال

لاساتذة الجامعة نحو ممارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظل 
 جائحة كورونا.

( نستنتج انو ىناؾ اتجاىات ايجابية بدرجة 03رقـ )هف خلاؿ نتائج الجدوؿ 
كبيرة لأساتذة الجاهعة نحو ههارسة الأنشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ 

وىذا ها يؤكد اقباؿ الاساتذة عمى الانشطة وىجائحة كورونا تبعا لمبعد الانفعالي 
لههارسة اثناء اا لشعورىـ بالسعادة و الراحة ر الرياضية في اقوات الفراغ نظ

الرياضية وبالخصوص ايف نتكوف ىذه الههارسة هع الجهاعة وتشير عديد 
وىذا ها يتوافؽ ونظرية  الدراسات الى تأثير الهشاركة الجهاعية عمى نفسية الفرد
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 التي ترى باف الافراد Social Exchange Theoryالتبادل الاجتماعي 
 & severyباع حاجاتو )الذيف يشتركوف في الفعاليات والنشاطات تؤدي الى اش

others,1977 ،) وحتى يستطيعوا اف يحققوا التكيؼ والهلائهة فانيـ يجدوف
انفسيـ في هواقؼ اجتهاعية تبادلية، تبادؿ الدعـ العاطفي والانفعالي )عودة، 

د اتجاىات و وجبهف صحة فرضيتنا التي تقر وانطلاقا هف ىذا نتاكد ، (1987
لاساتذة الجاهعة نحو ههارسة الانفعالي لمبعد  اكبر هف الهتوسط الفرضي

 الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ جائحة كورونا.
لمبعد السموكي  توجد اتجاهات اكبر من المتوسط الفرضي: ثالثةالفرضية ال

لاساتذة الجامعة نحو ممارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظل 
 جائحة كورونا.

كبر هف نستنتج انو ىناؾ اتجاىات ا (04ـ )هف خلاؿ نتائج الجدوؿ رق
لأساتذة الجاهعة نحو ههارسة الأنشطة الرياضية في وقت  ضيالهتوسط الافترا

حيث اف هيؿ واتجاه نحو الفراغ في ظؿ جائحة كورونا تبعا لمبعد السموكي 
ههارسة الرياضة في وقت الفراغ يزيد هف التواصؿ وكسب علاقات اجتهاعية 

عد عف ضغوطات العهؿ والخوؼ والاكتئاب هها يعزز فييـ جديدة تجعمو يبت
 وىذا ها تؤكده الصحة والمياقة البدنية وىذا ها يصبو اليو عديد اساتذة الجاهعة.

باف الافراد الذيف يهارسوف الرياضة اكثر نجاحا اجتهاعيا ولدييـ " كارتن" دراسة 
رات طيبة ويشعروف هيلا اصلا للاجتهاع بالاخريف بالاضافة انيـ يتهتعوف بهيا

: 1980بالسعادة والراحة اثناء وجودىـ هع هجهوعة هف الرفاؽ )الهنظوري، 
في البعد السموكي لاساتذة الجاهعة و نرى اف ىذا الاتجاه الايجابي ، (51ص

وقات الفراغ جاء نسبة لادراؾ عينة البحث أفي  الرياضيةنشطة لانحو ههارسة ا
، حيث في ىذا نشطة الرياضيةالاههارسة  ىهية الصحية والصحة النفسية فيلال

اف الترويح الرياضي نوع هف أنواع ( 1991)يذكر هحهد الحهاحهي  الشأف
جتهاعية لااألنشطة الترويحية التي تهتاز بالتأثيرات الفسيولوجية والنفسية وا
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الهتعددة هف نهو عضوي لمفرد، هثؿ تنهية القواـ الصحيح وتطوير عناصر 
رفع كفاءة الجياز الدوري التنفسي، والتخمص هف الطاقة الزائدة المياقة البدنية و 

وانطلاقا ، سترخاء وتجديد حيوية الفردلاوالتقميؿ هف التوتر العصبي وتحقيؽ ا
وجد اتجاىات اكبر هف الهتوسط بهف صحة فرضيتنا التي تقر ىذا نتاكد هف 

ياضية في لاساتذة الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الر لمبعد السموكي  الفرضي
 وقت الفراغ في ظؿ جائحة كورونا.

  :الخاتمة -
إف الأساتذة الجاهعييف لا تقتصر حياتيـ عمى عهمية التدريس والبحث العمهي 
فقط، بؿ لا بد هف ههارسة الأنشطة الرياضية بهختمؼ أشكاليا هف اجؿ 
التخفيؼ هف التوتر والشد العصبي التي أصبحت تلازـ الأسرة الجاهعية كافة 

لأساتذة بالخصوص خاصة في ظؿ جائحة كورونا، وليذا يجب عمى وا
الهشرفيف عمى هستوى الجاهعات تدعيـ حركة النشاط الرياضي الترويحي لها 
لو هف فوائد هف هختمؼ الجوانب سواء كانت صحية نفسية أو اجتهاعية... 

لأساتذة هف الإقباؿ والهشاركة في هختمؼ لفرص لاكبر عدد هف احتى تهكف ا
العهؿ عمى بناء استراتيجية لنشر وترسيخ نشطة الرياضية وذلؾ هف خلاؿ الأ

الههارسة الرياضية في أوقات الفراغ والتخطيط العمهي الههنيج وىذا هف اجؿ 
 ، تحفيز واستثارة الأساتذة اتجاه براهج الأنشطة الرياضية، 

اىات وهف خلاؿ ها لهسناه هف ىذه الدراسة نستنج انو ىناؾ وعي هعرفي واتج
ىذا يعني و قت الفراغ في ظؿ جائحة كورونا و ايجابية نحو ههارسة الانشطة في 

بالفوائد الصحية لمههارسة ة تاهة قناع ـبشكؿ عاـ لديي ساتذة الجاهعةبأف ا
الرياضية في اوقات الفراغ هف الناحية النفسية واشباع رغباتيـ لتحقيؽ عاهؿ 

 .سة لاتصبو الى الهبتغى الهنشودار الا اف ىذه الهه.المياقة والصحة البدنية
 وعميو وهف خلاؿ ىذه الدراسة نستنتج ها يمي:
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توجد اتجاىات اكبر هف الهتوسط الفرضي في البعد الهعرفي لأساتذة  -
الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ جائحة 

 كورنا.
ي لأساتذة توجد اتجاىات اكبر هف الهتوسط الفرضي في البعد الانفعال -

الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ جائحة 
 كورنا.

توجد اتجاىات اكبر هف الهتوسط الفرضي في البعد السموكي لأساتذة  -
الجاهعة نحو ههارسة الانشطة الرياضية في وقت الفراغ في ظؿ جائحة 

 كورنا.
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