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 عند الممارسة دافعية عمى وانعكاسها الرياضية التربوية الأنشطة واقع
 (الممارسين والغير الممارسين والاناث الذكور بين مقارنة دراسة) التلاميذ

The reality of educational sports activities and their reflection 

on the motivation of students' practice (A comparative study 

between practicing and non-practicing males and females) 

 2لمتيوي فاطمة الزهرة ايمان، 1*دردون كنزة

 ،جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف 1
 ،جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف 2

 00/02/2022: الإرسالثاريخ  00/11/2022ثاريخ القبول: 11/11/2022: النشرثاريخ 

 الممخص:
 بخصائص يتعمق ما بكل ييتم التعميمية، العممية محور تمميذ جعل الجديد التربوي جالمنيا
 الى الدراسة ىذه ىدفت حيث دوافعو، و ميولو اتجاىاتو، استعداداتو، السابقة، خبراتو نموه،
 تلاميذ عند الممارسة دافعية من الرفع في التربوية الرياضية الأنشطة تأثر دور تبيين

 من ولتأكد الوصفي، المنيج استخدام تم الدراسة أىداف تحقيق غرضول ، المتمدرسين
 الممارسة دافعية مقياس في تمثل والذي الدراسة أداة استعمال تم الفرضيات مصداقية

 عددىم بمغ والذي  قصدية عينة وىي المتوسط الطور تلاميذ عينة عمى وزعت الرياضية،
 وبعد t.test اختبار المئوية، النسبة خدامباست الإحصائية المعالجة تمت حيث تمميذ، 120
 من الرفع في تأثر التربوية الرياضية الأنشطة أن إلى توصمنا البحث النتائج ومناقشة تحميل
 .المتمدرسين تلاميذ عند الممارسة دافعية

 .الممارسة دافعية ؛ ؛المراىقة التربوية الرياضية الأنشطة :المفتاحية الكممات
Abstract:  

The new educational curriculum made a student the focus of the educational 

process, interested in everything related to his growth characteristics, 

previous experiences, preparations, trends, tendencies and motives. For the 

purpose of achieving the objectives, the descriptive approach was used, and 

to ensure the credibility of the hypotheses, the study tool was used, which is 

represented in the sports practice motivation scale. It was distributed to a 

sample of middle school students, which is an intentional sample, which 

numbered 120 students, where statistical treatment was done using 

percentage, t-test .test After analyzing and discussing the research results, we 

concluded that the educational sports activities were affected in raising the 

practice motivation of the schoolchildren. 

Key words: Educational sports activities; adolescence; practice motivation 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
إن الممارسة الرياضية، وعمى اختلاف طبيعة نشاطاتيا، تحتاج الى قادة 
يتحممون المسؤولية في تحقيق أىدافيا، وانجاز نشاطاتيا بكفاءة، وفعالية، 
وبدون تمك المسؤولية يتعذر عمينا ممارسة نشاطاتيا المرغوب فييا، بل 

طموحاتيا، وتطور التربية الرياضية يتخبطون في سعييا نحو تحقيق أىدافيا و 
 (.461، ص2021أصبح واضحا في عصرنا الحالي )بوشارب رفاىية: 

المراىقة من أن أكثر المراحل صعوبة وحساسة في حياة الإنسان  حيث تعد
التمميذ من الجانب النفسي والاجتماعي والصحة النفسية بشكل عام لما تمر بو 

واجتماعية وجسمية وانفعالية ونخص من تقمبات مزاجية وصراعات نفسية 
بالذكر التلاميذ المتمدرسين  بالطور الثانوي فالأنشطة الرياضية التي يتم 
استخداميا من طرف الأستاذ من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية  تأثر 

، 2001)محمد اسماعيل وآخرون:عمى تكوين التمميذ الممارس لمرياضة 
 (.61ص

 عن الكثير نعرف أن يجب طموحو، ومستوى واتجاىاتو دالفر  أىداف لمعرفة
 السموك وراء تقف التي الأسباب عن يكشف الدافعية موضوع أن إذ دوافعو

، 2019)براىيمي قدوروآخرون: فيو يحدث الذي والتغير التنوع حيث من الإنساني
 (.76ص

ى بنهاء فدافعية  ىي الوسيمة التي تجعل الفرد متكامل في بنية حياتهو و قهادر عمه
شخصهههية سهههميمة  و متكاممهههة و يهههتمكن و بالتهههالي يمكهههن بنهههاء روابهههط و علاقهههات 
اجتماعية و التكيف مع بيئتو الخارجية .و ليدا تعد الدافعية من أولويات الخبراء 

)إبههههههههههههراىيم محمههههههههههههد  فههههههههههههي المجههههههههههههال التربههههههههههههوي و المدرسههههههههههههي بشههههههههههههكل خههههههههههههاص
  (55،ص1999:غلام

قيههق انجههازات كبيههرة كههان ينبغههي كمهها كانههت الحاجههة إلههى الانجههاز الرياضههي و تح
الاىتمههههام و التعههههرف عمههههى المسههههتويات و المؤشههههرات التههههي ليهههها علاقههههة بالههههدوافع 
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النفسهههههية و العقميهههههة و دافهههههع الميهههههول الرياضهههههي كهههههالطموح و المثهههههابرة و الأداء و 
التنههافس و دافههع المياقههة البدنيههة و دافههع انجههاز النجههاح و دافههع التفههوق الرياضههي 

 ياغة التساؤل العام كالتالي: لتمميذ و من يمكن ص
  ىههل تههأثر الأنشههطة الرياضههية التربويههة فههي الرفههع مههن دافعيههة الممارسههة عنههد

  تلاميذ المتمدرسين 
 الفرضية العامة : -
الممارسهة عنهد تلاميهذ  تأثر الأنشطة الرياضية التربويهة فهي الرفهع مهن دافعيهة -

  .المتمدرسين
 الفرضيات الجزئية :

عنههههد تلاميههههذ ة البدنيههههة صههههائية فههههي دافههههع المياقههههتوجههههد فههههروق ذات دلالههههة إح -
الممارسهههههين و الغيهههههر ممارسهههههين لانشهههههطة الرياضهههههية التربويهههههة فهههههي المرحمهههههة 

 الثانوي
عنهههد تلاميهههذ توجهههد فهههروق ذات دلالهههة إحصهههائية فهههي دافهههع الميهههول الرياضهههي  -

الممارسهههههين و الغيهههههر ممارسهههههين لانشهههههطة الرياضهههههية التربويهههههة فهههههي المرحمهههههة 
 الثانوي

عنههد تلاميههذ و العقميههة ات دلالههة إحصههائية فههي الههدوافع النفسههية توجههد فههروق ذ -
الممارسهههههين و الغيهههههر ممارسهههههين لانشهههههطة الرياضهههههية التربويهههههة فهههههي المرحمهههههة 

 الثانوي
عنهههد لاجتماعيهههة توجهههد فهههروق ذات دلالهههة إحصهههائية فهههي الهههدوافع  الخمقيهههة و ا -

لمرحمهة تلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لانشطة الرياضية التربوية في ا
 الثانوي

عنهههد تلاميهههذ توجهههد فهههروق ذات دلالهههة إحصهههائية فهههي دافهههع التفهههوق الرياضهههي  -
الممارسهههههين و الغيهههههر ممارسهههههين لانشهههههطة الرياضهههههية التربويهههههة فهههههي المرحمهههههة 

 الثانوي
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عنههد تلاميههذ توجههد فههروق ذات دلالههة إحصههائية فههي دافههع التشههجيع الخههارجي  -
تربويهههههة فهههههي المرحمهههههة الممارسهههههين و الغيهههههر ممارسهههههين لانشهههههطة الرياضهههههية ال

 الثانوي
 الهدف العام لمدراسة : -2 -

محاولههة معرفههة تههأثر الأنشههطة الرياضههية التربويههة فههي الرفههع مههن دافعيههة الممارسههة 
افة الى تبين دور الفروق ذات دلالة إحصائية في لإضباعند تلاميذ المتمدرسين 

العقميهههة و  كهههل مهههن دافهههع المياقهههة البدنيهههة و الميهههول الرياضهههي الهههدوافع النفسهههية و
الخمقيههههة و الاجتماعيههههة و التفههههوق الرياضههههي و التشههههجيع الخههههارجي عنههههد تلاميههههذ 

 المتمدرسين
  التحديد الاجرائي لممفاهيم : -3
يمكن تعريف النشاط البدني و الرياضي عمى  الأنشطة الرياضية  التربوية: -

تمميذ أنو مجموعة من الحركات و التمارين البدنية و الرياضية التي يؤدييا ال
داخل المؤسسة التعميمية أو خارجيا قصد تنمية قدراتو العقمية و صفاتو البدنية، 

 .و تحسين الميارات الحركية، و قصد تطوير التمميذ من الجانب التربوي
: الدافعية أنيا استعداد لمفرد لبذل الجيد  عرفيا ايتكسون : دافعية الممارسة -

معين ، أما في حالة دخول ىذا  أو السعي في سبيل تحقيق أو إنشاء ىدف
الاستعداد أو الميل إلى حيز التحقيق الفعمي أو الصريح، فذلك يعني الدافعية 

 (67، ص 2000عبد المطيف محمد خميفة ، ) باعتبارىا عممية نشطة
: ىو أداء بعض الأمور الصعبة بأكبر سرعة ممكنة و دون موراي تعريف

وصول إلى اعمي مستوى من التفوق و مساعدة الآخرين و تجاوز العقبات و ال
وىي تشمل كل من: دافع المياقة البدنية ، الميول  المنافسة مع الآخرين

 )الرياضي ،دوافع نفسية عقمية وخمقية اجتماعية والدافع الرياضي و التشجيع. 
murray HA,1938.p80-81) 
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تسههودىا "ىهي فتهرة عواطهف وتهوتر وشهدة تكتنفيها الأزمهات النفسهية و المراهقةة:  -
عبهههد المطيهههف )والإحبهههاط والصهههراع والقمهههق والمشهههكلات وصههعوبة التوافهههق.  المعانههاة

 (113، ص 1994الغربي و آخرون ، 
 :الدراسات السابقة والمشابهة  -

دوافع التلاميذ المراىقين و مدى إقباليم عمى ممارسة التربية : الدراسة الأول
 1998مال بوعجناق ، ك. البدنية و الرياضية في مرحمة التعميم الثانوي

عينة البحث  تمميذ موزعين عمى مدارس التعميم الثانوي عمى 210حيث بمغت 
مستوى الجزائر و قد توصل الباحث إلى تحديد أربعة أبعاد لمدوافع و ممارسة 

  : التربية البدنية و الرياضية و أنجزىا عمى الشكل التالي
و تماعية و الخمقية /الدوافع النفسية دوافع المياقة البدنية و الصحية /الدوافع الاج

  ي.العقمية /دوافع التشجيع الخارج
: قام يحياوي السعيد بدراسة  2001دراسة يحياوي السعيد سنة : الدراسة الثانية

عن " دوافع ممارسة النشاط البدني في حصة التربية البدنية والرياضية لدى 
ري، بيدف التوصل إلى معرفة تلاميذ الطور الثالث من التعميم الأساسي الجزائ

أىم الدوافع التي تدفع التمميذ إلى ممارسة النشاط البدني في حصة التربية 
البدنية والرياضية ، وقد استخدم المقياس كأداة لمبحث الذي أعد عمى ضوء 

محاور أساسية تمثل مختمف متغيرات  06أىداف البحث ، حيث يتشكل من 
تمميذ وتمميذة من تلاميذ الطور الثالث من  200البحث، واشتممت العينة عمى 

التعميم الأساسي بإكماليات ولاية باتنة وبعد استخدام بعض التقنيات الإحصائية، 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  :استطاع التوصل إلى النتائج التالية

تلاميذ الريف والمدينة في دوافع ممارستيم لمنشاط الرياضي خلال حصة التربية 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ذكور المدينة وذكور  ،بدنية والرياضية ال

الريف في جميع الأبعاد، إلا أنو يوجد تشابو في الدوافع الاجتماعية والخمقية 
 .بين ذكور المدينة وذكور الريف
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: قام الباحث عمر بدران  2003دراسة عمر بدران سنة : الدراسة الثالثة
مارسة الأنشطة الرياضية عند طلاب جامعة المنصورة" ، بدراسة عن " دوافع م

بيدف التعرف عمى الفروق الموجودة تبعا لمتغيرات الجنس، والممارسة 
الرياضية، وقد اشتممت عينة البحث مجموعة من البنين والبنات الذين يدرسون 
بالجامعة، وقد أظيرت النتائج وجود فروق في دوافع ممارسة النشاط الرياضي 

البنين والبنات ولصالح البنات، وبين الطمبة الممارسين وغير الممارسين بين 
لمنشاط الرياضي لصالح الطلاب الممارسين وقد كان ترتيب الدوافع تبعا 

الميول ، المجال الاجتماعي، المجال النفسي .دوافع الصحة :لأىميتيا كما يمي
 .مج والتسجيلاتمجال البرا ،التفوق الرياضي ،القدرات العقمية، الرياضية

 :إجراءات البحث الميدانية -4
 الطريقة و الادوات : -4-1
  :منهج البحث -

يعتبر اختبار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، إذا يحدد 
كيفية جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس، لذا فان منيج 

، 1996ي عبد الرحمان: عيسو )الالدراسة لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة 
 .(76مصر، ص

اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الوصفي الذي يعتبر أكثر ملائمة لبحثنا وأكثر 
استخداما في مجال العموم الإنسانية والعموم والاجتماعية وىو عممية استقصاء 

  .ب عمى ظاىرة من الظواىر التعميميينص
  :مجتمع وعينة البحث -

عميرة : فإن عدد الحالات التي يشمميا )الكل( الذي  يعرفو ابر ىيم بسيوني
تنتمي إليو أو يتضمنيا )الجميع( الذي يحتوييا كبيرا أصبح من الصعوبة بمكان 
بل من المستحيل دراسة جميع ىذه الحالات، وليذا يمجأ الباحث إلى اختيار 

ومن ، (67، القاىرة، ص1974وني عميرة: عدد محدود من الكل )إبرىيم بسي
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ا المنطمق تكونت عينة من تلاميذ مرحمة الثانوي و تراوحت أعمارىم من ىذ
سنة حيث تم اختيار عينة بصورة قصدية و بمغ عدد العينة القصدية   15-18

 : تمميذ حيث كانت كالتالي 120
 30 ممارسينغير ذكور  30/ذكور ممارسين 
 30  إناث غير ممارسين 30 / إناث ممارسين 
 :أدوات البحث -

في إنجاز ىذا البحث عمى مقياس خاص بالدافع لمممارسة الأنشطة اعتمدت 
عبارة صيغة في  44، يضم الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية

التفوق  ابعاد مقسمت كالتالي : بعد المياقة البدنية و بعد 6و يشمل الإيجاب
، بعد  الدوافع الاجتماعية و الخمقيةبعد الميول الرياضي ، بعد  ، الرياضي

  ي.دوافع التشجيع الخارجو بعد و العقمية الدوافع النفسية 
  :الوسائل الإحصائية -

من أجل تحميل وترجمة النتائج المتحصل عمييا بعد الإجابة عمى الأسئمة 
، T.testالنسبة المئوية، اختبار  روحة من طرف العينة اعتمدنا عمى:المط

 المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري.
 و تحميل نتائج الفرضيات :عرض  -4-2
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافع المياقة البدنية " :  الفرضية الأولى

عنههد تلاميههذ الممارسههين و الغيههر ممارسههين لانشههطة الرياضههية التربويههة فههي 
  "المرحمة الثانوي .

 لبدنيةدافع المياقة ا البعد الاول : مقارنة بين الذكور الممارسين و الغير ممارسين :
فروق ذات دلالة إحصائية في دافع المياقة البدنية بين الذكور ( : 11الجدول رقم )

 .الممارسين و الغير ممارسين
 القيم      
 

 المجموعات

مجمووو  
 العينوو 

N 

المتوسوو  
 الحسابي

X 

الإنحووفا  
 المعيافي

S 

دفجووووو  
 الحفي 

DF 

 "ت"
 المحسوب 

T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مسووووتو  
 الدلال 

 

القوووووووووووفاف 
 حصائيالا

      7..: 30.;; 03الممافسوووات 
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 دال 3.38 . 3.97. ;8 )الذكوف( 

يف غال
 ممافسات
 )الذكوف(  

03 87.:. 7.7; 

يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ الممارسين )الذكور( 

الحسابي  ،اما بالنسبة لممتوسط 7024ىو :  والانحراف المعياري 88003ىو: 
التلاميذ العير ممارسين  لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة

 . 4018و الانحراف المعياري ىو : 51072)الذكور ( ىو: 
 البدنيةدافع المياقة : البعد الأول الغير ممارسين :مقارنة بين الإناث الممارسين و 

فروق ذات دلالة إحصائية في دافع المياقة البدنية  ( :12الجدول رقم )
 .بين الإناث الممارسين و الغير ممارسين

 
 القيم      
 

 المجموعات

مجمووو  
 العينوو 

N 

المتوسوو  
 الحسابي

X 

الإنحووفا  
 المعيافي

S 

دفجووووو  
 الحفي 

DF 

 "ت"
 المحسوب 

T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مسووووتو  
 الدلال 

 

القوووووووووووفاف 
 لاحصائيا

الممافسوووات 
 )الإناث( 

03 ;9.<: 9.37  
8; 

 
7<,88 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الإناث( 

03 77..7 ..<7 

يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة التلاميذ الممارسين )الإناث( 

، اما بالنسبة لممتوسط 6.14و الانحراف المعياري ىو :  86.97: ىو 
الحسابي لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ العير 

، وىذا ما 2.91 و الانحراف المعياري ىو : 86.97ممارسين )الإناث( ىو: 
دنية والتي يعكس تمتع التلاميذ الممارسين بقدرات خاصة في دافع المياقة الب

 تميزىم عن أقرانيم من التلاميذ الغير الممارسين .



 بين مقارنة دراسة) التلاميذ عند الممارسة دافعية عمى وانعكاسها التربوية الرياضية الأنشطة واقع
 (الممارسين والغير الممارسين والاناث الذكور
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 توجهههد فهههروق ذات دلالهههة إحصهههائية فهههي دافهههع الميهههول  ":  الفرضةةةية الثانيةةةة
الرياضههههي عنههههد تلاميههههذ الممارسههههين و الغيههههر ممارسههههين لانشههههطة الرياضههههية 

 "التربوية في الثانوي .
 افع الميول الرياضيد :د الثانيالبع كور الممارسين و الغير ممارسين:مقارنة بين الذ

فروق ذات دلالة إحصائية في دافع الميول الرياضي الذكور  ( :13الجدول رقم )
 الممارسين و الغير ممارسين

 القيم      
 

 المجموعات

مجمووو  
 العينوو 

N 

المتوسوو  
 الحسابي

X 

الإنحووفا  
 المعيافي

S 

دفجووووو  
 الحفي 

DF 

 "ت"
 المحسوب 

T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مسووووتو  
 دلال ال
 

القوووووووووووفاف 
 الاحصائي

 الممافسات 
 ) الذكوف( 

03 :7..7 7.3<  
8; 

 
7:.<8 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الذكوف( 

03 03.78 0.97 

يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
رسين )الذكور( درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة التلاميذ المما

، اما بالنسبة لممتوسط 4.19و الانحراف المعياري ىو :  71.24ىو : 
الحسابي لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ العير 

 . 3.64 و الانحراف المعياري ىو : 31.15ممارسين )الذكور( ىو: 
  دافع الميول الرياضيلثاني : البعد ا:مقارنة بين الإناث الممارسين والغير ممارسين

فروق ذات دلالة إحصائية في دافع الميول الرياضي الاناث الممارسين  ( :14الجدول رقم )
 و الغير ممارسين

 القيم      
 

 المجموعات

مجمووو  
 العينوو 

N 

المتوسوو  
 الحسابي

X 

الإنحووفا  
 المعيافي

S 

دفجووووو  
 الحفي 

DF 

 "ت"
 المحسوب 

T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مسووووتو  
 لال الد
 

القوووووووووووفاف 
 الاحصائي

الممافسوووات 
 )الاناث( 

03 97.0; 7.<.  
8; 

 
.7.93 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الاناث( 

03 07..7 ..:9 
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يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
ن )الإناث( درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة التلاميذ الممارسي

، اما بالنسبة لممتوسط الحسابي 4.92والانحراف المعياري ىو : 64.38ىو : 
لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ العير ممارسين 

وىذا ما يعكس   2.76و الانحراف المعياري ىو :  31.24)الاناث( ىو: 
الميول الرياضي والتي تميزىم  تمتع التلاميذ الممارسين بقدرات خاصة في دافع

 عن أقرانيم من التلاميذ الغير الممارسين .
 توجهد فهروق ذات دلالهة إحصهائية فهي الهدوافع النفسهية و  ":  الفرضية الثالث

العقمية عند تلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لانشطة الرياضهية التربويهة 
 "في المرحمة الثانوي.

 الدوافع النفسية و العقمية:البعد الثالث ير ممارسين:الغن و مقارنة بين الذكور الممارسي
فروق ذات دلالة إحصائية في الدوافع النفسية و العقمية عند ( : 15)الجدول رقم 

 الذكور الممارسين و الغير ممارسين
 القيم      
 

 المجموعات

مجمووو  
 العينوو 

N 

المتوسوو  
 الحسابي

X 

الإنحووفا  
 المعيافي

S 

دفجووووو  
 الحفي 

DF 

 ت""
 المحسوب 

T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مسووووتو  
 الدلال 

 

القوووووووووووفاف 
 الاحصائي

 الممافسات 
 ) الذكوف( 

03 ;3,7. 7.0<  
8; 

 
7:.<7 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الذكوف( 

03 70.<: ..9: 

يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
فعية الممارسة  لمجموعة التلاميذ الممارسين )الذكور( درجات عبارات مقياس دا

، اما بالنسبة لممتوسط  4.39و الانحراف المعياري ىو :  81,42ىو : 
الحسابي لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ العير 

 .  2.67 و الانحراف المعياري ىو : 43.97ممارسين )الذكور( ىو: 
 الدوافع النفسية و العقميةالبعد الثالث : الاناث الممارسين و الغير ممارسين :مقارنة بين 



 بين مقارنة دراسة) التلاميذ عند الممارسة دافعية عمى وانعكاسها التربوية الرياضية الأنشطة واقع
 (الممارسين والغير الممارسين والاناث الذكور
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فروق ذات دلالة إحصائية في الدوافع النفسية و العقمية عند  ( :16الجدول رقم )
 الاناث الممارسين و الغير ممارسين

 القيم      
 

 المجموعات

مجمو  
 العينو 

N 

المتوس  
 الحسابي

X 

الإنحفا  
 المعيافي

S 

دفجوووو  
 الحفي 

DF 

 "ت"
 المحسوب 

T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مسووتو  
 الدلال 

 

القوووووووووووفاف 
 الاحصائي

الممافسووات 
 )الاناث( 

03 :7.<8 7.3<  
8; 

 
7;.3< 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الاناث( 

03 73.09 0.97 

يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة التلاميذ الممارسين )الاناث( 

.اما بالنسبة لممتوسط  4.19و الانحراف المعياري ىو :  71.95ىو : 
ة التلاميذ العير الحسابي لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموع

. وىذا ما 3.64 :ىو و الانحراف المعياري 41.36ممارسين )الاناث( ىو: 
يعكس تمتع التلاميذ الممارسين بقدرات خاصة في الدوافع النفسية و العقمية 

 والتي تميزىم عن أقرانيم من التلاميذ الغير الممارسين .
 الدوافع  الخمقية و  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ":  الفرضية الرابعة

الاجتماعية عند تلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لانشطة الرياضية 
 "التربوية في المرحمة المتوسط .

 الاجتماعيةالخمقية و  الدوافعالبعد الرابع: :ممارسين و الغير ممارسين لذكورمقارنة بين ا
خمقية و الاجتماعية عند فروق ذات دلالة إحصائية في الدوافع  ال( : 17الجدول رقم ) 

 الذكور الممارسين و الغير ممارسين
 القيم      
 

 المجموعات

مجمووو  
 العينوو 

N 

المتوسوو  
 الحسابي

X 

الإنحووفا  
 المعيافي

S 

دفجووووو  
 الحفي 

DF 

 "ت"
 المحسوب 

T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مسووووتو  
 الدلال 

 

القوووووووووووفاف 
 الاحصائي

الممافسوووات 
 )الذكوف( 

03 ;.,88 8,00  
8; 

 
.7,<: 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الذكوف( 

03 79,70 7,99 
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يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة التلاميذ الممارسين )الذكور( 

وسط ،اما بالنسبة لممت 5033، و الانحراف المعياري ىو : 82055ىو : 
الحسابي لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ العير 

 . 4066و الانحراف المعياري ىو : 64013ممارسين )الذكور( ىو: 
 الدوافع  الخمقية و الاجتماعيةالبعد الرابع: مقارنة بين الاناث الممارسين و الغير ممارسين :

حصائية في الدوافع  الخمقية و الاجتماعية عند فروق ذات دلالة إ( : 18الجدول رقم )
 الاناث الممارسين و الغير ممارسين

 القيم      
 

 المجموعات

مجمو  
 العينو 

N 

المتوس  
 الحسابي

X 

الإنحفا  
 المعيافي

S 

دفجووو  
الحوووووف

 ي 
DF 

 "ت"
المحسوووووو

 ب 
T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مستو  
 الدلال 

 

القوووووووووووفاف 
 الاحصائي

الممافسووات 
 )الاناث( 

03 ::,<. 8,3<  
8; 

 
.0,88 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الاناث( 

03 7;,:7 7,3. 

يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة التلاميذ الممارسين )الاناث( 

.اما بالنسبة لممتوسط الحسابي 5009و الانحراف المعياري ىو :  77092ىو: 
لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ العير ممارسين 

. وىذا ما يعكس تمتع 4002و الانحراف المعياري ىو : 48071)الاناث( ىو: 
التلاميذ الممارسين بقدرات خاصة في الدوافع  الخمقية و الاجتماعية والتي 

 من التلاميذ الغير الممارسين .تميزىم عن أقرانيم 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافع التفوق  ":  الفرضية الخامسة

الرياضي عند تلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لانشطة الرياضية 
 "التربوية في المرحمة الثانوي .

 وق الرياضيدافع التف البعد الخامس: مقارنة بين الذكور الممارسين و الغير ممارسين :



 بين مقارنة دراسة) التلاميذ عند الممارسة دافعية عمى وانعكاسها التربوية الرياضية الأنشطة واقع
 (الممارسين والغير الممارسين والاناث الذكور
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فروق ذات دلالة إحصائية في دافع التفوق الرياضي عند الذكور (: 19الجدول رقم )
 الممارسين و الغير ممارسين

 القيم      
 

 المجموعات

مجمو  
 العينو 

N 

المتوس  
 الحسابي

X 

الإنحفا  
 المعيافي

S 

دفجووو  
الحوووووف

 ي 
DF 

 "ت"
المحسوووووو

 ب 
T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مستو  
 الدلال 

 

القوووووووووووفاف 
 حصائيالا

الممافسووات 
 )الذكوف( 

03 9:..; 7.<:  
8; 

 
...8: 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الذكوف( 

03 78... ..77 

يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة التلاميذ الممارسين )الذكور( 

،اما بالنسبة لممتوسط  4.97و الانحراف المعياري ىو :  67.28 ىو :
الحسابي لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ العير 

 . 2.14 و الانحراف المعياري ىو : 45.22ممارسين )الذكور( ىو: 
 فوق الرياضيدافع التالبعد الخامس:  ناث الممارسين و الغير ممارسين :مقارنة بين الا

فروق ذات دلالة إحصائية في دافع التفوق الرياضي عند الذكور ( : 11الجدول رقم )
 الممارسين و الغير ممارسين

 القيم      
 

 المجموعات

مجمو  
 العينو 

N 

المتوسو  
 الحسابي

X 

الإنحفا  
 المعيافي

S 

دفجووو  
الحوووووف

 ي 
DF 

 "ت"
 المحسوب 

T 

 "ت"
 الجدولي 

T 

مستو  
 الدلال 

 

القوووووووووووووووفاف 
 الاحصائي

الممافسووووات 
 )الاناث( 

03 97.;: 7,3<  
8; 

 
79.;7 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الاناث( 

03 77... ..7: 

يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة التلاميذ الممارسين )الاناث( 

.اما بالنسبة لممتوسط 4,19و الانحراف المعياري ىو :  61.87:  ىو
 الغيرالحسابي لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ 



 ايمان الزهرة فاطمة لمتيوي ،*كنزة وندرد

 
 

623 

. وىذا ما 2.47 و الانحراف المعياري ىو : 41.22ممارسين )الاناث( ىو: 
اضي والتي يعكس تمتع التلاميذ الممارسين بقدرات خاصة في دافع التفوق الري

 .نيم من التلاميذ الغير الممارسينتميزىم عن أقرا
  توجد فهروق ذات دلالهة إحصهائية فهي دافهع التشهجيع  ":  الفرضية السادسة

الخههههارجي عنههههد تلاميههههذ الممارسههههين و الغيههههر ممارسههههين لانشههههطة الرياضههههية 
 "التربوية في المرحمة الثانوي .

 دافع التشجيع الخارجي البعد السادس: ين :مقارنة بين الذكور الممارسين و الغير ممارس
فروق ذات دلالة إحصائية في دافع التشجيع الخارجي عند الذكور (: 11الجدول رقم )

 الممارسين و الغير ممارسين
 القيم      
 

 المجموعات

مجمووو  
 العينوو 

N 

المتوسوو  
 الحسابي

X 

الإنحووفا  
 المعيافي

S 

دفجووووو  
 الحفي 

DF 

 "ت"
 المحسوب 

T 

 "ت"
 لي الجدو

T 

مسووووتو  
 الدلال 

 

القوووووووووووفاف 
 الاحصائي

الممافسوووات 
 )الذكوف( 

03 <3,37 9,37  
8; 

 
7<.87 

 
. 

 
3.38 

 
 دال

 الغيف
ممافسات 
 )الذكوف( 

03 87,70 7,;< 

 الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في
تلاميذ الممارسين )الذكور( درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة ال

.اما بالنسبة لممتوسط الحسابي 6001و الانحراف المعياري ىو :  90001ىو : 
لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ العير ممارسين 

 .  4089و الانحراف المعياري ىو : 51043)الذكور( ىو: 
 دافع التشجيع الخارجيالبعد السادس:  رسين :ناث الممارسين و الغير ممامقارنة بين الا
فروق ذات دلالة إحصائية في دافع التشجيع الخارجي عند الذكور (: 12الجدول رقم )

 الممارسين و الغير ممارسين
 القيم      
 

 المجموعات

مجمووو  
 العينوو 

N 

المتوسوو  
 الحسابي

X 

الإنحووفا  
 المعيافي

S 

دفجووووو  
 الحفي 

DF 

 "ت"
 المحسوب 

T 

 "ت"
 دولي الج
T 

مسووووتو  
 الدلال 

 

القوووووووووووفاف 
 الاحصائي

الممافسوووات 
 )الاناث( 

03 9<.;; 8.3.  
8; 

 
7:.<; 

 
. 

 
3.38 

 
 دال
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 الغيف
ممافسات 
 )الاناث( 

03 73.07 0.97 

يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ان المتوسط الحسابي لعدد 
التلاميذ الممارسين )الاناث( درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة  لمجموعة 

.اما بالنسبة لممتوسط الحسابي 5.12و الانحراف المعياري ىو : 69.88ىو : 
لعدد درجات عبارات مقياس دافعية الممارسة لمجموعة التلاميذ العير ممارسين 

. وىذا ما يعكس 3.64 و الانحراف المعياري ىو : 41.34)الاناث( ىو: 
درات خاصة في دافع التشجيع الخارجي والتي تمتع التلاميذ الممارسين بق

 .ن التلاميذ الغير الممارسينتميزىم عن أقرانيم م
 
 مناقشة النتائج : -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافع المياقة "  مناقشة الفرضية الأولى : -

البدنية عند تلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لانشهطة الرياضهية التربويهة فهي 
مهن خههلال عههرض و تحميهل النتههائج لاحظنها و جههود فههروق ذات  "مهة الثههانويالمرح

بين الممارسين )الذكور( لانشطة الرياضهية التربويهة و الغيهر  دلالة إحصائية ما
ممارسين) الذكور( وىذا لصالح الممارسين كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

ة و الغيههههههههههر بههههههههههين الممارسههههههههههين )الإنههههههههههاث( لانشههههههههههطة الرياضههههههههههية التربويهههههههههه مهههههههههها
ممارسهههين)الإناث( و ىههههذا لصههههالح الممارسههههين وىههههذا مهههها يتوافههههق مههههع العديههههد مههههن 

،فالأنشههههطة الرياضههههية التربويههههة كمههههال بوعجنههههاق و دون صمبينالدراسههههات منيهههها 
تهنعكس مهن حهلال الممارسهة عمهى الرفههع و تنميهة دافهع المياقهة البدنيهة ممها تسههمج 

منو يمكهههههن القهههههول أن و لممراىهههههق بالحفهههههاظ عمهههههى صهههههحتو البهههههدني بشهههههكل أحسهههههن،
 الفرضية قد تحققت .

توجهد فهروق ذات دلالهة إحصهائية فهي دافهع الميهول  "مناقشة الفرضية الثانية  -
الرياضههي عنههد تلاميههذ الممارسههين و الغيههر ممارسههين لانشههطة الرياضههية التربويههة 
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مههن خههلال عهرض و تحميههل النتههائج لاحظنها و جههود فههروق  "فهي المرحمههة الثهانوي 
بهين الممارسهين )الهذكور( لانشهطة الرياضهية التربويهة و  حصائية مهاذات دلالة إ

الغير ممارسين)الذكور(  وىهذا لصهالح الممارسهين  كمها  توجهد فهروق ذات دلالهة 
إحصهههههائية مهههههابين الممارسهههههين )الإنهههههاث( لانشهههههطة الرياضهههههية التربويهههههة و الغيهههههر 

العديههد مههن ممارسههين) الإنههاث( وىههذا لصههالح الممارسههين  و ىههذا مهها يتوافههق مههع 
، حيهث تعههد الأنشهطة الرياضههية سههعودان مخمهوف و يحيههاوي سهعدالدراسهات منيها 

مههن خههلال مهها تحتويههو محفههز يسههاعد عمههى تطههوير دافههع الميههول الرياضههي  عنههد 
و منو يمكن القول المراىق بصورة ايجابية مما ينعكس عمى حياتو بشكل جيد ، 

 أن الفرضية قد تحققت .
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدوافع  " : مناقشة الفرضية الثالثة -

النفسية و العقمية عند تلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لانشطة الرياضية 
"من خلال عرض و تحميل النتائج لاحظنا و التربوية في المرحمة الثانوي 

جود فروق ذات دلالة إحصائية مابين الممارسين )الذكور (  لانشطة 
ربوية و الغير ممارسين) الذكور(  و ىذا لصالح الممارسين  كما  الرياضية الت

توجد فروق ذات دلالة إحصائية مابين الممارسين )الإناث( لانشطة 
الرياضية التربوية و الغير ممارسين)الإناث( وىذا لصالح الممارسين  و ىذا 

ان كمال بوعجناق  و بن عبد الرحمما يتوافق مع العديد من الدراسات منيا 
، حيث تعد الأنشطة الرياضية بمختمف أشكاليا من بين العناصر سيد عمي 

التي تنمي الدوافع النفسية بشكل ايجابي كما تطور في الدوافع العقمية 
لممراىق و تسمح لو بانفتاح أكثر عمى المجتمع خاصة خلال ىذه الفترة 

 . و منو يمكن القول أن الفرضية قد تحققتالحرجة التي يمر بيا ، 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدوافع   " مناقشة الفرضية الرابعة : -

الخمقية و الاجتماعية عند تلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لانشطة 
من خلال عرض و تحميل النتائج "الرياضية التربوية في المرحمة الثانوي 
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)الذكور( لانشطة  بين الممارسين لاحظنا و جود فروق ذات دلالة إحصائية ما
الرياضية التربوية و الغير ممارسين) الذكور(  و ىذا لصالح الممارسين  كما  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية مابين الممارسين )الإناث(  لانشطة الرياضية 
التربوية و الغير ممارسين) الإناث(  و ىذا لصالح الممارسين  و ىذا ما يتوافق 

، حيث تعد كمال بوعجناق و سعودان مخموف منيا  مع العديد من الدراسات
الأنشطة الرياضية من خلال محتوياتيا الفعالة في تنمية دوافع الخمقية و 

 و منو يمكن القول أن الفرضية قد تحققت .الاجتماعية ، 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافع  " مناقشة الفرضية الخامسة : -

لممارسين و الغير ممارسين لانشطة الرياضية التفوق الرياضي عند تلاميذ ا
من خلال عرض و تحميل النتائج لاحظنا و  "التربوية في المرحمة الثانوي 

جود فروق ذات دلالة إحصائية مابين الممارسين )الذكور(  لانشطة 
الرياضية التربوية و الغير ممارسين)الذكور(  وىذا لصالح الممارسين  كما  

لة إحصائية مابين الممارسين )الإناث( لانشطة توجد فروق ذات دلا
وىذا لصالح الممارسين وىذا ما  تربوية و الغير ممارسين) الإناث(الرياضية ال

يتوافق مع العديد من الدراسات منيا يحياوي سعيد و عمر بدران ، حيث تعد 
الأنشطة الرياضية من خلال محتوياتيا الفعالة في تطوير دوافع التفوق 

ي و الرغبة في تحقيق افصل النتائج و التحصل عمى مراتب جيدة الرياض
 و منو يمكن القول أن الفرضية قد تحققت .أثناء ممارسة الرياضة ، 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافع  " مناقشة الفرضية السادسة : -
التشجيع الخارجي عند تلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لانشطة 

من خلال عرض و تحميل النتائج "تربوية في المرحمة الثانوي الرياضية ال
 (لاحظنا و جود فروق ذات دلالة إحصائية مابين الممارسين )الذكور

لانشطة الرياضية التربوية و الغير ممارسين)الذكور( وىذا لصالح الممارسين 
كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية مابين الممارسين )الإناث ( لانشطة 
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وىذا لصالح الممارسين  وىذا ما  الإناث(ياضية التربوية و الغير ممارسين)الر 
، بن عبد الرحمان سيد عمي و قولد  يتوافق مع العديد من الدراسات منيا

حيث تعد الأنشطة الرياضية من بين العوامل التي تزيد في الرفع من دافع 
و المراىق ، التشجيع الخارجي الذي يعكس صورة و انطباع جيد عمى نفسية 

 منو يمكن القول أن الفرضية قد تحققت .
 الاستنتاج العام :

اظيرت الدراسة العديد من النقاط الأساسية و التي تبين أراء المراىقين نحو 
 ىذه خلال من حيث ركزنا افعية و الرغبة في ممارسة الأنشطة الرياضيةد

لال حصة التربية والرياضية من خ البدنية الأنشطة ممارسة دور عمى الدراسة
افعية الممارسة و مدى دورىا في زيادة عمى تحقيق د البدنية و الرياضية

اىتمت ىذه الدراسة ،  الثانوي المرحمة لتلاميذ الاستمرارية في الأداء و الممارسة
 ،ومصادرىاافعية في المجال الرياضي و دافعية الممارسة الرياضيةد بمفيوم

 نتائج أسفرت قد و والرياضية التربية البدنية صةح خلال القوة ىذه واستخداماتيا
 نتائج من فقد خرجنا بكامميا الفرضيات ىذه تحقيق إلى الفرضيات المقترحة

محققة و بالتالي يمكن القول أن لانشطة الرياضية التربوية  الجزئية الفرضيات
دافع  تحقيق دافع المياقة البدنية و دافع الميول الرياضي ودور كبير في بناء و 

التشجيع الخارجي دافع التفوق الرياضي و الدوافع  الخمقية و الاجتماعية 
عند التلاميذ المراىقين في المرحمة المتوسط و بالتالي  الدوافع النفسية و العقمية

يستطيع المراىق فرض نفسو و تحقيق ذاتو و إشباع حاجياتو النفسية 
 توازنة في المجتمع .والاجتماعية و بالتالي تكوين شخصية سميمة و م

 : الخاتمة
توجد ظواىر نفسية لا يمكن ملاحظتيا و التي تصبح كوقائع و أحداث في 
الحياة الداخمية لمفرد و الذي ينفرد أن يمارسو و يعود الحكم فيو لمدوافع التي 
تدفعو للاتجاه إلى ممارستو و ىذا ما ىو متعارف عميو عند السيكولوجيين الذين 
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ء حركي ميما كانت طبيعتو و ىدفو لا يتحقق إلا بوجود دافع يرون أن أي أدا
معين أو عدة دوافع متداخمة، إن سموك الفرد لا يصدر دائما عن دافع واحد 
فغالبا ما يكون سموكو نتيجة عدة دوافع متداخمة بعضيا مع البعض الأخر، 

نحو  العديد من النقاط الأساسية و التي تبين أراء المراىقين اظهرت الدراسة
 ىذه خلال من حيث ركزنا افعية و الرغبة في ممارسة الأنشطة الرياضيةد

والرياضية من خلال حصة التربية  البدنية الأنشطة ممارسة دور عمى الدراسة
افعية الممارسة و مدى دورىا في زيادة عمى تحقيق د البدنية و الرياضية 

 .لثانويا المرحمة لتلاميذ الاستمرارية في الأداء و الممارسة
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