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Abstract

the current study aims at identifying the psychological burnout and its relationship
with the self esteem of half long distance runners, to achieve the objectives of the
study, the descreptive correlative approach was used for its relevance to the nature
of the study, the cooper smith scale of self esteem and the maslach burnout scale
were also used, the study sample consisted of 120 players at the level of algiers
athletic clubs the findings show that there is an inverse correlation between the level
of psychological burnout and the self esteem of the half long distance runners so the
higher the level of psychological burnout the lower the level of self esteem,
considering that, the researcher recommended the need to pay attention so
psychological aspects because of their impact on the mental and physical athletes’

health.
Key words : the psychological burnout; the self esteem; the half long distance

PRI
413 el alsl


mailto:Mili.faiza@univ-Alger3.dz

414

Al 18-16) 4 AL g Ciuall) cililusal) opuilas ol A palty AU 5 audll) 3)5aY)
< :

séuad) A<Eag datia —1

O 0o Aapally Aaldd) Gl syl asleSilly calall ol )
Sisily GBI Jie dpudill COISER (e paall LIS A Gl QL)
daall o Ul jis Lee oAl g dpadlal) iy il (3l5aYl;
Bally (0pAY) e Ao 4y B 4alily 235050 ey 26l Al
3l gall At Liall il gally Ja55 LgiVlaay Lgilisione Al o 4zl
a5 sl caaill Gl dalds ol Glall 3 Lo Yy isilly Taaall
S Al ABY) Sy dplealy Al Glsiadl el ) sl
Aadfie Ky Lo Jpasd)

dsall Heax b sam costhaall aall e gl oda 30l o) e
Gllaiall 138 ey ¢ il @lal) Ala 3 Jsaally oD dualls 4yl
Jadl) dpudtl) bguall Sl Juasd) 4l e il il Sk
b omdill Gyl sl of ) (Adams 1988) il 5 (1999
eabl il e laally Anlaa) Gladll law b Al 3l
Gl S e e iays el 0S5 A o) oasladdl 038 e anly
e Daally Hsailly (laY) e le s agd G ¢ udil) 33 da e
Cinay S o Lonl) aamy sndilly dumdlally alll Slady) Al
ity ¥ e By cuilly Tl )y asbiilly byl Jlaall b g Iy
(1986 _Sue ) (8l Aign () olaVls Azl (e

Dl Band 40 hgun J el Gapi cablhial o3¢ daisy
Gisds il e Jhea¥ls dupall Jal) gl sl 58 Jshl
Sl el e g e Al JS Ml el
Oms Aiint o lad csllae g Lo eoind o led )l ccludlial)
OSa 5l Adliall (s ¢ IS cdadilly dpleally Al e )




415

GTEPRM

i 1Y) W daelin Cage it aay e G clgall ) Audlial)
OBz laty sthaall elaly Al e 4y 4SUIS) o e Cagal) CaeDU)
Pl sa adill BliaY) o dad aley chtlia e maaws il
Gl g & asllae s Lo Gg eV il SIS G )il
asd ST Cua (Al s Jale e Jlall Aagday ety 3a g cAdliallg
it ml ) AU il daall e Sl s el e ")
el e leiymd (Rosenberg 1979) zywisy Wi (54 = 1994
I a8 o ey it gad Al ) Aumge olsm ALelall 3l clalas)
e g paidiall ClAlls diaals Aed b Al ey DAl G s iyl
i ge i) LS S 3Kl dilatie by s ) 433 e 3l L,
Al GpAY) aniis Ay
el S Sl i) o clidlie e Ble o gl Gl o L
Glilad (=L @iy led Ll JEY) GasT dnul) gl
coxdilly (oleally (Sl AoVl Jeadll 358 by Al (dlydaChuaill
Al 3Ulaal) wly o g guall Jaluds cp gungally Lislaial e lea (e oS
A Lo U bl Joladl) ke DI e cpuialiyll (e 4381 o2¢] dadl;
Gsie s Loy SilglCaaill clilud) il il e (g5
il 3aV) e o Adls)l ADle clllia Jay Saglsdl anpa
faligh Cuaill libiall Jlae die Il a8 (ggiuag
tdae ol esladl) o

04l o Caatll Cililusall Hae o) il 3lpaY) s 4 Lo e

¢40 oo Canalll Cililusall lae o) A 0 gine sa Lo o

Oy elill Bl e O dpuSe bl ABDle i da e

04l glam Caaill Cililusall Hae 5] A 5 g gna




416

L 18-16) b ALy sh—cinail) cilbloal) cpuilis ool M) iy 4B g oadll] 3)55aY)
ol (3 iaY

dalad) Luajdll o
5 adije Al —Cuall Glilad) Jhe die ol GlaY) s
=il @Y (ssiue (g Al Al aagiy (aitie agllsdl sty
~Caaill cliluall e ) (Gmiti) A a8 sy (adin)
alysh
il aluadl o
iz Ayl —Caatl) cliluall e Al il GlaY) Gsiue o
L oadiie Algla —Caall cliluall e ol GIN 08 g o
(e8ir) (ol linYl (sime G AuSe Aphlh) ADle cllla o
sk —caaill Gliluadl e gl ((addie) A a8 (i
Al daal L1
le uilly oiill @liaY) salla A oalpll Jadl galalall e o
come ) Sl B edan ) (mhe ) DA (e
o 3 e Al W aml)l Jlaad) & il (3158 asgie Jlas) o
Lo Alial)y ddil) daall o
ol ) )l 3l ) g ) Ayl QL) aaas e
Crmalpll Aially Lpudil) Asally Ayl 3lsall 56 Sy aLaiay) o
@Ml il 315V Al e aall ddealls Aaalall Jslal alay) e
(A Dge a3 il ol
Auhal dalaal L2
—Caaill Gliludl Jhae ve dill GlaY) e e Capadll
Alsh
Al gl Caatll lilusall ae die A 506 ggiae e ol e




417

GTEPRM

OIS LS Camy A iy il Gl bl g2 e Capill e
G5 patdie Sl pafi (ggise (IS adijpe ol (BN (S5l
ALk Caaill clilud) e sa due 4hli)l e
r&agl) A 33)lsl) cilalhuaally aaliall yaas .3
bgun ve 248 o) Jeay ddaje 2 caBlaal oodll 3liaY) o
=il @iyl o) 1981 Smith 5 3 (GBlajyls sledY)
Lol cduliall dlal) ()i ae ypexill ol o) (e Alla sl
dany Al dapally i) BlaY) 2aatd AdbaY) Lald) (e
tMaslach (Bulal cudil) 35aY) b e elaall Lo
el <1965 Rosenberg o W (Wilbhal G paE e
Cuan 35S adyry LS Bl 2yl 43Sy odll alial) e yug apsd
CulS glpw caild g 2yl claladl il <1967 Cooper Smith
slaadl lgle Jeanty A Aaal) g8 cLiba) Wl cdla ol dulsy
LI il Cipens S (aliie o
b5 ¢« e 15005 jie 800 colilus Jouii Alygla Caatll ililiadl) o
iy 8 s laal) Ly sy
g gally Adlaial) Alad) il .4
Oles s GBISH de Lo - gglanndl uge Cuena HgSAll ALy e
e g kil BAY) s Aud 1olsin I s adal) ae o -
5K Biliaal) dapall Bl e o "t 58 oY Al A aggday
@A il G3laY) dapn Gl U Al o G ((2009) " assl
ol med) aladinl W (A asehe L@les Gl due ol
prisall Lyaeal) Adylally Candl Ao LIS o35 g sada gall Axgadal 4iaDlal
S22l Al s sl Lol 13 Ally 2009 — 2008




Al 18-16) 4 AL g Ciuall) cililusal) opuilas ol A palty AU 5 audll) 3)5aY)
< :

" elie aladinl 52 Al 318Y Al e 234 daell
oo paadl) il GVl lie e alie¥l 8 LS Al o sedl
S a8 Ailasy) Jilusll Al Wl Gudhe la syl Lald) oyl
Ll Lyl Jeleas oluall Jawgiall 5 dygiall dall aladi
Al (s puil) BY) (s5ine g i) ) bl Cual N (Om)
Dl g chusiall siud) A Gl pled) daall sl 3
Ne I 0 ggisay il 3laY) Gn Wilas) Al dls))
L@l paill 5 eV

O)siny 2016 ccBlel) sage dige — Llaall Al dasc df)y o
=Y e Ll cllal ey il GlaY) gsiud
Slo Gyl ) Auhall cias Cua (V) Gasia 8L saialsSU
VY s (el eV al il GaY) (s
e Gl ) AlLYL dpalyll Gllall i) (3)iaV 0 e
GiaY) (ssine o ol Saally aBall dajyy eall Ciia
Loatin) LS ¢ oannal) sy Caua gl zgiall liald) aniiu) Sy wil
Gl (Dlule (slie o Glahdll o aall 8 G )l
e iy Auhall Glal ae cliy Lo b Jiasd my il
Hlainy) a)sh dmyg Auhall adine e %96 s e¥ 85 (e Ayl
=Y O ) el (e e ORI ehals e e
Ay ol GhRY) e e B 00 i B salailSUl
O il 3Ll 0pk kLl ABle agay ) AilEY L das i
AYa Q) G asay X, ducalyll alblay) e 5 cued
sl jaally alall dajs jastias (oudill BlaY) G ddlias)

418



419

GTEPRM

pa ) dena dgana 2iga A - dess ol sasel Al e
Gl A&a ol M a8 dil) 3)EaY) ADe (lsiny
2018 "uland
G S iyl GBlpaY) ADle o capall Auall cda s
dda il bad Goodl) paad ) Alz) (plaudd 8 aadl) 35 HSa
lealgd Aarewy Alpde due o duball cuals ¢ alall Jagalls oSall
Glia¥l Gulie Guli & Cus gl daal 8 L6l 580 WEs 50
ilaa) ialleay Glball aen dal o dSall A judy wid
fol Lo Al il < jelils spss gealing alasiuly
I paiy il Bl5aY) e Lilaa) Al dgle ADle dgay e
:0,331 = LYl Jales dafd Caly Cua (plasld 8 il 3S alSa (50l
adill 35S Al ol il (3)pa¥) & Lilas) Ay 358 a5 Y e
cgalall Jagall jaaial bed (plandd
G el 58 ASa gal N s b Lilaa) Al G458 aag e
csalal) Jagall i bes (plands
Gdill Cilawd) Aagly plaial) 35 i clgad] Cliagi 3amy Gl aals
oands ol 5 € LS gl
2011 (gysaiall dulpy o
Gy salay Al 2 sgie Ga AN e Capeil) ) Ayl oda e
Slo Al cupal cansll 5,0 A8 paN) Aty V) Al HlSal )
Al Agran Aylay) Ao 2sms Aushall il Cjelils (LSa 30 Lewlsd die
aae Al il Cpelal WS ¢ adil) (3)palls A asehe ( Lilias)
el bl (D) asgday oudill BlaY) (8 Lilaa) Al B35 asa
eatlill (ggially aSaill 6558l




420

(L 18-16) 4sd AlyghCiualll clblsal) cpilae g2l ) oy ABBE g el (3)55nY)

) A daial) Lagiall cleliay) .5

Ll ehal o g o8 Wl dedMaay) Auball 1.5
aAaiuly Ll b PA e bl e GLES ga Ledaiuy]
plan cpflall adus G Jlelly S Jladd) dany Gaylid)
Chlall (B Cliga dgag piey gosall agSha) o S Gaulil
o Leaal gans duhall Cilaal agd 75 Ll LS ALY e Al
Apally Lpdill (0 aginaa

el alasind e xis U o ) Aahal) ) rdadl meda 2.5
Oe s Ciuay dday (e (g sagall drnb ae daulid LU Al
(o i sy (il Gpaxie Gn ABle Jsa Gilaglray Clily pea DA
pdilly Aygyll Gl Jlae 8 Aals Lladiul Gal zale S
(108 a 1998 (35 2ens) e Laial

Gliladl Ao e Gadll adae oS8 dagl) adiaa 3.5
el angall aalall il & 53 fiall galsil) (oand Al glamCaiaill
Al daalel) Ay s5ime e salg 8 e (pejsalls 2020 — 2019
sl aladl dpalany

dayd Caldl loasy Al Gl Ak o) Aupall e 4.5
ae) bidan Al diell dapl 23 Al 8 lgeadiog Al lehay
Aal) Hlid) &5 28 1A (10 L 1988 &g aly) dapac — ren daall
Adlide salg ) sty e 120 Ciladg 53 samiall 465kl

apdl) c¥laa 5.5

Gila i ) b el e duhall sda cyal : bl Jlaall e
.2020
sl bl Zpalany Al daaladl ilall gals 1 S Jladll o




421

GTEPRM

sl Ciall clild) e e LY ady sl Jadl o
i 18-16 dpenll il (593 il 583
séaadd) gl 6.5
da Gl g aokiivg Al &dphall § Al o Caadll 310
(122 = 1980 Gasane 4 ) 4iliie
tiSala (pudll] (3lEaY) alda o
Ml D o dejse 35 22 e Dl pudil) GV Gulie 05S5
sl (s peliall Al ¢ dladly) aleal) 2 1 Il o aag
) sy V) chlaa) ooxll Giy aihi e LY a5 Oyl
Slo el 8 saaly 8y Giaay BV o Al 8 bl sy Caay
Ciiny cpsa) g saals 5ye Caany ¢ gl B bl ey sy (8
(pse JS Caany (g san) A iyl iy
faladd 3 e onedil) (315 Gule (p5S
Jeall Aoy i) 5gills slgay) sie Guyg 1 Jadi¥) dgay) o
(38 9) aad) 138 ity (pme Jlae ) Aima 38 g
a3 pe Jeall 4o VLS aldiall) ssime Gy 1 pelial) AS o
() 5) 2l 138 Gty Cpae Jlae sl Asna
o)l (syima 5 Awdil Al and iy 1YL peddl ali e
()i 8) aad) 136 Ly alee b Lia)lly se Il
P e leasag e BE) 2 o2 o ubiall cjié ayysi Ul
: ) Jsasd)

gsanall CDEN a5 2l
<)ye 9 20 <16 <14 <13 8 <6 3 2 <1 Syl aleay)
a\)ssS 20 <15 <11 <10 <5 _)&:LN\JLE




422

(4.».»4 18- 16) 488 A g Ciall) Gldlusal) pilae oAl AN puaE, ASde b} gl

Clyés 8

21 <19 18 <17 <12 9 7 4

adl) (gl

sy Ab\éﬁww\uﬂ&u}\dﬂ( )dj-‘%

Ol il (3155 bl e gSond) miliad)

o o du Al Gl ddhy Gaall ladl el Gua -
Glal dsay X lae dadiye lole Joanidl Loy cDllas
oalagly onadil) (3)paY) il oy Al

Sl psnl) iy | elidl als | i) slay) 2l
**0.86 **(0.86 1 S aleay)
**0.85 1 **0.86 e liall aly
1 *%().85 **().86 Syl sl ai
ESalal (i) (3liaY) el i BUEY) Jalaa Abgiuaa (2) Jgaal
0.01 ng.mm qu: s &.ﬂ.k\.;.\)}“ JS **
:dall) dgjadl) 48y L) Las) -
LY dalae ke Al
il Jelee | Lpoatll 255l | bl sae
Qs Ola s il @)y
0.83 05 leay)
0.85 o
0.83 04 i)
0.85 03 . .
0.86 0.85 02 ool s
0.83 04 e s
0.84 ?
0.83 04 Sl
o)) 3lyiaY) wmamyw\wﬂ\@uw( )d‘gég

Lokl Gl e Js dlle ded a5 0.85 — 0.83




423

GTEPRM

:Cooper Smith Eusam yigSt @)l afi ulda o
s 1967 Caans usS SVl Eald) Ciyla e abiiall 138 avaal o
el (e laia¥) (gl ¢ padidll Jlaall & A gl e ol
Aonge Rl Al i ) ol 858 25 10 050 el

lyadl) aae &
) yaal
16 17 18 24 23 22 21 13 12 <10 7 6 4 3 2 <1 Al

25

20 <19 <14 <11 9 8 (5 dage

ipam g€ oabila S gl (4) dgn

e g8 (ubida Gla -
Clalre gaan o) o o AN BLaY) Ayl aall laal DA (e
0.0 14V (g5iue die Ala dayally AN i )y o JalisyY)

P oS Qulile ld -

LY Jalas ‘
f‘ &L Sl Rl Ll | ) e
Ol

0.82 13
0.83 0.81 12 25

BLAY) Jalae &y don M el ublal ddadl) A55adl) @il G (5) Jos
Aglle @bl daps 4 0.83
tAgilaay) culld) .6
FNRE Py
Ao lia) o glall Llanyl darill alip Spss —
glaal) clahany )y dabeal) cillasgiall -




424

L 18-16) b ALy sh—cinail) cilbloal) cpuilis ool M) iy 4B g oadll] 3)55aY)
ol (3 iaY

cOsan BUY) dalae -
FligS Wl dalee —

sl ™ LiBlag Juladg ase .7
lalde illy 1 A el Lol gilis AdBliag Julady pase. 1.7

: Sulls

giipe AyshCiaill liludl e 53 i) GlEaY) gsise -
: IS il ol G

GliaY) (g gia iy Loy gial) e
K]
(sl skl (bl )
iy 3.28 37.76 PR
& 6.20 15.36
S Sayl

Gl (dsa Gubiial dyjbmall cililaiyly Al clbusiall Jiay (6) Jsia

(il

SaiY) dlay) 2l el Lasgidl Gl (6) Jsaad) P e L
Cus adise (s5ime 525 37.7602 53 oudill 3lis3 (Blle ulie e
Al sl bugial) 8 LS 358 Lo 3353 30 (e gdiall (s5ianall ()
Ao 12 (4a) Gebiall Jlme g adlipe (s5iune SIS 525 16,672 e Liall
@heall I giall of coilSa Syl sedll pall (el Lad (358 L )

(33 N 0cse) 2nall Hlamal Apsilly G e SIS Gl 0305 15.36

t s Apiiad) Apda Bl il iy ABLL, 2.7

Gsime e V) Agiall dum il Al 38a0 cpo a il DA e
sda gl aaly Algh-caall cliluall Jlae sl (uldall DA 2l

i3 ole e Al RS A8 bl gt e g it




425

GTEPRM

il GlEaY) ssiue Auhy ) Auhall Caan Cus 2009 (g5
el 5 e sl Ay ale

oo el 3 Al ol wadil] (35 (gsiue g i) ) poll) cuals S
Ao Al ADle dsmgy cdagial) (ggid) b das JHy cjliad) da
LA 5 g gy a3 s Lilas)

2016 Llaall Al deas Zuly ae Auhall il cdd) Al dga o
=Y A duabyll allaYl aBley il Gl G Olsin
BDle amy oAbl Gald Gia i) g B suias) Kl
Gl dpalyll bl axey Guedd ol @i 4k 4kls)
ahall dany ey ouddll @l Gn Aflaa) ANS DI 3558 20
il peall

il Jlae gal dll Gyl i (Sa B e kel
Oo e aliy W ddlidly il Jagiin oo b adl e caaill
a8y «(Martins and Lopes 2013)  duzalyll cljlady) @adadl clicy sea
il L3 ol aay ol BlaY) gaase of A <1999 Jlad) L
o 38 ) Lpalyl) lassall 8 Alelall L) chllay) e 5yl
(1986 Sue) @il ea saiolaiVly dalyl) @y ) Cilladl dles b
slsina gyl dad 5 dsmgi aed ) dalay pamlpl gl el o3l
St oA Iy Al g aadilly Jabally glealy Sl
el @y GlolSa) ae il Jlady Gy dS5 dead) Gl sl
Jal€y Ul 5 i WS (34 = (2 1998 — dle Gus 2eas )
il Jale ) zling aild oDl g S Lage 4l dSle (sl
B el e ddaps LalS ey caillail (uAY) Gsimg O ) 2 lisgg




426

L 18-16) b ALy sh—cinail) cilbloal) cpuilis ool M) iy 4B g oadll] 3)55aY)
ol (3 iaY

2000 Asile (sl JolS — lllall Jly) 4alie 4 Gusale uad ) o5
(119 (=

p AUIS Laslie ally A0l Agiad) du i) guils Lddlia, 3.7
plyghal) liliaal) lae (gl (midie A 5 g g
@lrall Cabay) | luad) Jass giall | (RS Aapall) )y

8.39 34.11 /

Cuan o8l @il il (ullal @bl Cibadyly (aluadl hagiall (7) Jgaad
ol aalt
lede Juan Al Apliall cillan i) o ilaa) Zuhall DA e Ga
OB Cua Amddie il Cnan S QAN paw ulde e opilaal)
gl el dpcadl) 3eat Ui (e 34114

Al Aiiad) Apda Bl il iy ABLL, 4.7
A ae e (midiall A s ady Led Adlal) Al i) J

salay Al agete G ARl ) el Cdoa Cun 2011 (55
35y ) el BT AdliaY) Aalilly V) Al MSST il (3)aY)
LS cclall padiy adil) 3l5aY) G Lilaa) Al digan Gyl ADle
Opdpadl 2o Al ]l ol GliaY) ADle Olsie Auhy Cypal
O e bl cuali ailiiie A5 L genll daiall Ciliier Cplalal)
e by i daall 1 (B (Ghadiie G ey ek Gudaadl
Il lEaly Gshaty daidial A gsd AV O (laay Cagy)l
osally A Ad 0e Bk agll diass ) G ) Jadlly aslilly
(218 (= 2000 liasy) saaall Callgal) alatil 4y gminy dagielly cudlly
pseber lagif Ao oy bl dala s D gl I oy

ba (s candil opadiy axcyy (Belkacem et saleh 2017) 45ld el




427

GTEPRM

cdlea aaly) ) Lulay) Loy pgusit] agilysus ol alely aguinly gl
(71 o= <1998

Aua o lolie AN o ABIAY Aad) Auk )il milis Judady page. 5.7
0 (g (adipe) el Y (giiue Gn Ao Akl aBle
Al glam Caatll cililusall Sae 53 (Giaidie) Ol

VA ggime | Losiaall dadll | BUDY) delae | ey ondill 3 5aY) Al
0.01 Sig S )

Sl algiay) s il

2l 0.000 0.84
iy jpmll i g WDk
2ls 0.000 0.80 i s !

—Ciall) cliluall as Al Ty el GEAY) On A mag (8) Js

Ak
sag adl (gl RGN A8l Gl Gias (8) o) Jsaad) PlA (e
ve oedill @Y griae i) LS Guan dpSe 4kl dDe
B A o Rl s cagual A 0 (sgie (il (ue D
Do) ety el alg — Jleady) sleaY) ol B sl¥1 o
vie «0.80 «0.81 <0.84 : gl o lalgyy) cDlalas ciilSy Syl

34,110 aiad Canglyiy aidia GIAN paw I Laaw 0.01 AV (g
(7 Jsxa)




428

Al 18-16) 4 AL g Ciuall) cililusal) opuilas ol A palty AU 5 audll) 3)5aY)
< :

DAY Aiiad) A ) il iy AdBLe, 6.7

daae Seals dielen) Capd 0r e IS Al g Al il i) il
lalde Aam ) cuald Alls (2003) Gus 2ene 286 Auhy ae X
Do 8 Ll Ganaly )l Cpalaall ol Jigal) asiil) Jazal) oy LS 4
el il G5aY) OV A dilaie mill) a2y agoal <l
xS e LSS dag el Jladlyly el eyl e Al
hle e Leds e old) ole 8 i A Aalgd) Culeald) (e A
S Jel€ l) pamisia ff e elaly haay) o D dnlsa)
Gyl Gl o il e 2 s e llyy (16 o= 1997
Cilida e Jalail) AulSaly Gl @hal) sal e Jaally il
— Alalll) Sl S K e el ) o lly ol
(1995
aluagig Al .8
il 3laY) salls e Cagigll sa Auhall oda sha) (e ldaa oIS
2l e leliys Ao Caaill clilid) Jlae sal il i gile
L e A Ay J5Y) Aall Al Ciiag 8 Lede Juasial
Op LuSe Aghaln)) A ADle el ) bolde lly dalall dpajdll (3as
~Caaill Cliluall Jlae die I 508 gginay il laY) s
Gl (Dlule elie 3 Al duhal) clsal e lalae) 13ag ALyl
ve oedil) GhaY) Jae a8 WIS Cumy Cpan 8 Gubiay i)
oA 2l eda Jhb Ay cagual G il (giue (ddll e DU
tsh Lo Lgaal (e luagil) (any Caalil

o il ilad) el bl Jlad) 8 drigd) ) Ao o

st Anadls Alaal) daall




429

GTEPRM

Gy (358 abaad axey (bl Aol Calsall Blelye o

oo G L2l G5l Blele o

Adlially il P oalyll ddl slae ) e Sl

Ll mabdl bba e ol GhnY) Glegase zha e
sl bty ALl

raabally st daild
Al SgaYly ol chrgilall G il s (1997) il JalS dalad
csuoall Jsall la is el
el S Sl sspalEl) o(10) ety Il oo ((1994) cqud Ol
s Al Lyl ales ol udd) GhanYS (1999) cdana 3 JU
sl i) daals Al
(1b) Lelaiay/ gaud dacy Lagid cfphil (1998) (@ad laaa
LIV PPONPN [ A I i
((14) < quaially oS aadll] GlinY) LinplsScs ((1998) cgsdS Cuun dana
-l QUL Sy 2 Bl
Sald- gubibubii-Cunl) ol cuptil (1998) s amby) Ada
ol Sl s el o(11)
sl ) cugl Ugy Ligilll Unsall ralra o s10 ((1986) (Ao Sus
10 2220 ADE Al — Lyg ) Alaall eaddl Giia Y
lae tdiasd) cclied (1988) (daix by Cupas — Saa uaall ae
c bl adeill
deasa(3h) (il bl ale (2000) ASla JalS (gl — bl
oyl de Lhall U
dahae A iasal (dadlieg alel il G5 (1980) (cisaaa by
. daalall




430

L 18-16) 4t Al sh—cinaill) cilblaal) cpuilas sl M) iy AT 5 podil] 5)5aY
ol (3 iaY

sddal) dstl) o

we o

Adams B :, (1988), Leader behaviour of principals and its effect on
teacher, PHD, the University of Wisconsin, Madison USA

Brewer B, (2003), Developpement Differences in Psychological
Aspect of Sport-Injury , Réhabilitation Journal of Athletic
Training,

Martin L and Lopes , (2013), Rank Job Stress, Psychological Distress
and Physical Activity Among Military Personnel.

Maslach C, (1986), Stress, Burnout and Workholism in R.R Kilburg
ps Nathan and RW, professionals in stress American
psychological association.

sclaally dralad) Jilul)
Sudaielll oY A Lpall) allaYl ABMey il GHaY) ggiaa
pslall (b il — el sage diga — Ulaall alle aae — a1 Gigia
Y = Olas 2016 — 2 aaall — 43 Alad) — dygl)
F = adll) B8 oY oA M) aggday Aoy kil (GANY) ggiua Aul @
o adall ae adl = glua Qs GBISH ae adl = golanad) ase o (s
:3had) = 2009 Js¥) saall = Gl Al o slad Glise Aae = s
Glase Aglae duhy Opapaal) gal M) il oudil) glaaY) Abe e
Anadh Aluhy e Kadeae = G (o (e lew ailiiias AV Auaserdl Axiall
2019 — 12 aladll — dyg5s
cae—l (oplaald B adil 5 alSa ol AN ikl i) glAaY) A e
Gladl Pl daala dlae byl deae dgene diga | = 5y deae auli
2018 — (2) 22l = (5) sl
oarn WiBley 0¥ A Ll Al el s oadll) 3aY) Cligina o
1995 — 4o V) daalal) — 5)sdie s iivale Al — cyiial)




