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 الذات وعلاقته بتقدير الإحتراق النفسي
  (سنة 61-61) ةطويمة فئ-عدائين المسافات النصف ىدل

The psychological burnout and its relationship  

With self-esteem for half-long distance runners 

 ، 1*ميلي فائزة
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 :الممخص
 الحالية إلى التعرف عمى مستوى الإحتراق النفسي وعلاقتو بتقدير الذات لدى ةدراسالتيدف 
تم استخدام المنيج الوصفي  ،لدراسةطويمة لتحقيق أىداف ا-المسافات النصف عدائي

تقدير ل يثمن كوبر سم كما تم استعمال مقياس كل ،مناسبتو مع طبيعة الدراسةلرتباطي الإ
ب عمى لاع 120عينة الدراسة من  توتكون لماسلاش،الذات ومقياس الإحتراق النفسي 

عكسية تباطية ار ، وقد خمصت النتائج إلى وجود علاقة العاصمة لألعاب القوىمستوى نوادي 
باحث بضرورة الاىتمام بالجوانب النفسية ال ىوقد أوص الذات ن الإحتراق النفسي وتقديربي

 لما ليا من أثر عمى الصحة العقمية والبدنية لمرياضيين
 ..طويمةصف الن المسافات ؛ عدائيتقدير الذات ؛نفسيال الإحتراق الكممات المفتاحية:

Abstract 
the current study aims at identifying the psychological burnout and its relationship 

with the self esteem of half long distance runners, to achieve the objectives of the 

study, the descreptive correlative approach was used for its relevance to the nature 

of the study, the cooper smith scale of self esteem and the maslach burnout scale 

were also used, the study sample consisted of 120 players at the level of algiers 

athletic clubs the findings show that there is an inverse correlation between the level 

of psychological burnout and the self esteem of the half long distance runners so the 

higher the level of psychological burnout the lower the level of self esteem, 

considering that, the researcher recommended the need to pay attention so 

psychological aspects because of their impact on the mental and physical athletes’ 

health. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -6
والسريعة من بين  ئةإن التقدم العممي والتكنولوجي السريع والتغيرات المفاج

لعديد من المشكلات النفسية مثل القمق والتوتر انتشار ا في الأسباب الرئيسية
مما يؤثر سمبا عمى الصحة  ،دافعية وتقدير الذاتالوالاحتراق النفسي ونقص 

نتاجو في بيئتو وعلاقتو مع الآخرينمردود مىالنفسية لمفرد وع  ئةبيالو  ،ه وا 
 ةخر بالمواقف الضاغطة المولدز ت ،الرياضية عمى اختلاف مستوياتيا ومجالاتيا

وىذا  ،طويل-سيما في ألعاب القوى وخاصة سباق النصف ولا، مضغط والتوترل
لموصول إلى أعمى المستويات البدنية والميارية وكسر الأرقام القياسية أو 

 .حصول عمى مراكز متقدمةال
يؤدي إلى تدىور الصحة  ،غير أن زيادة ىذه الضغوط عن الحد المطموب

ومن ىذا المنطمق  ،ب والدخول في حالة الاحتراق النفسيعلالالعقمية والبدنية 
)البتال  نيائي لمضغوط النفسيةالالنفسي عمى أنو المحصل  قحتراينظر للإ
9AAA،) وقد أشار (Adams 1988 )ىينفسيال قحترالإاأن ظاىرة  إلى ، 
رياضي الوالتدريب  ،عامة في ميدان الخدمات الإنسانية والاجتماعية ةظاىر 

ر الناس ثبون من أكاللاعويعتبر  يا،يكن أىم إن لمواحد من ىذه الميادين 
القصور والعجز عن بمن الإحساس  انوع فيسبب ليم ،نفسيال قحتراعرضة للإ

 لدافعية والشعور بعدم الرضا عن الذات وضعفتأدية الإنجاز الرياضي وا
وقد ينتيي الأمر بترك  ،م والإحباط والتغيبؤ الإبداع في المجال الرياضي والتشا

 (.<@9A) عسكر  ميدان الرياضة والاتجاه إلى مينة أخرى
نظرا وكنتيجة ليذه المتطمبات، يتعرض اللاعب إلى ضغوط تدريبية شديدة، 

والإصرار عمى الفوز وتحقيق التدريبية  مالع الأحالتدريب وارتفافترة  لطول
النتائج، وبالتالي كل المواقف التي يمر بيا اللاعب سواء في التدريب أو 

وبين  ،تحقيقة ما ىو مطموب إنجازه أو ين،بين شيئ يايقارن في، المنافسات
ارتفاع مستوى المنافسة أو مكان ك ،إمكانات اللاعب البدنية والميارية والنفسية
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سر فأما إذا  ط،اغضوقف مت حفإن اللاعب يصبح ت ا،المنافسة أو نظامي
فإن  ،لو بأداء المطموب بنجاح الموقف عمى أن إمكاناتو وقدراتو تسمح عباللا

 لالموقف سيصبح غير ضاغط، ومنو نجد أن الاحتراق النفسي ىو اختلا
تدريب لاعب وبين ما ىو مطموب في مواقف الاالتوازن بين إمكانات وقدرات 

م و فر "حيث أكد  ،عامل تقدير الذاتعمى وىذا ينعكس بطبيعة الحال  ،والمنافسة
) أيمن غريب  للأفراد عمى الصحة النفسية عمى أىمية تحقيق الذات ز"جو ر 

9AA<  أما روزنبرج (،>=ص (Rosenberg 1979،) افيعرفيا عمى أني 
ني أن تقدير الذات يع ،نحو نفسو ةوجبة أو سالبماتجاىات الفرد الشاممة سواء 

عدم ىو الذات المنخفض و ىو أن الفرد يعتبر نفسو ذات قيمة وأىمية  ،المرتفع
 ةمتعمقة بالفكرة التي يدركيا الفرد عن كيفي يوى ،ذاتو أو نفسوعن رضا الفرد 

 رؤية وتقييم الآخرين لو. 
تيم الإظيار كفاء ،منافسات بين الأفراد عبارة عن القوى ىيألعاب وبما أن 

 لمسافات كضفيما يتعمق بالر ة لتحقيق الأرقام القياسي ،قدراتيم البدنيةو 
 ،التي ترتبط بقوة التحمل والاعداد البدني والمياري والنفسي ة،طويم-النصف

الضوء عمى واقع المعاناة النفسية  ، تسميطاىتمامنا بالموضوع عيفكان من دوا
ما ىو  التالي: تساؤل العاممن خلال طرح ال ،والبدنية ليذه الفئة من الرياضيين

وما ىو مستوى  ؟طويمة-دائي المسافات النصفعمستوى الاحتراق النفسي ل
وىل ىنالك علاقة ارتباطية بين مستوى الاحتراق النفسي  لذواتيم؟تقديرىم 

 النصف طويمة؟ عدائي المسافاتعند  الذات ومستوى تقدير
o التساؤلات النوعية:  
 ؟طويمة-النصف لدى عدائي المسافات ما ىو مستوى الإحتراق النفسي  
  ؟طويمة-النصفالمسافات عدائي ما ىو مستوى تقدير الذات لدى  
  تراق النفسي وبين حكسية بين مستوى الاعىل ىناك علاقة ارتباطية

 ؟طويمة-النصفمستوى تقدير الذات لدى عدائي المسافات 
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o ةالفرضية العام  
طويمة مرتفع و  -النصف تمستوى الإحتراق النفسي عند عدائي المسافا

وتوجد علاقة ارتباطية بين مستوى الاحتراق النفسي  ،تقديرىم لذواتيم منخفض
 -النصفلمسافات الدى عدائي  (منخفض)ومستوى تقدير الذات  (مرتفع)

 طويمة 
o الفرضيات الجزئية:  
 طويمة مرتفع.  -النصف عدائي المسافات مستوى الاحتراق النفسي لدى 
 طويمة منخفض -النصف ذات لدى عدائي المسافاتمستوى تقدير ال.  
  (مرتفع)كسية بين مستوى الإحتراق النفسي عىنالك علاقة ارتباطية 

 .طويمة -النصف لدى عدائي المسافات (منخفض)ومستوى تقدير الذات 

  :الدراسة ةأهمي .1
  حتراق النفسي والتنبؤ بيا لإا المجال الرياضي إلى ظاىرةبالعاممين توعية

 ل الأعراض التي تظير في سموكات اللاعبين. من خلا
  إدخال مفيوم الاحتراق النفسي في المجال الرياضي لما لو من أثر سمبي

  .عمى الصحة النفسية والعقمية للاعب
  دى الرياضيينلتحديد الأسباب الرئيسية التي تؤدي إلى الاحتراق النفسي.  
 والبدنية لمرياضيين لاىتمام بكفاءة الموارد البشرية والصحة النفسيةا.  
 ادي فلت إيجاد الحمول العممية والعممية لمحد من أزمة الاحتراق النفسي

 مين أخرى. نحو اتجاه الرياضيين 
  :أهداف الدراسة .2
 النصف عند عدائي المسافات حتراق النفسيالتعرف عمى مستوى الإ-

 طويمة. 
  ويمةط-النصف عند عدائي المسافات تقدير الذاتالتعرف عمى مستوى.  
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 كان ا حتراق النفسي بتقدير الذات بحيث كمملإارتباط ا ىالتعرف عمى مد
كان مستوى تقدير الذات منخفض وفق  مستوى الاحتراق النفسي مرتفع

 طويمة.-النصف كسية لدى عدائي المسافاتععلاقة ارتباطية 

 :في البحث ةتحديد المفاهيم والمصطمحات الوارد .3
 مرحمة يصل إلييا الفرد عند ضغوط  ىو ،حااصطلاحتراق النفسي لإا

حتراق النفسي الإ أن ،Smith 1981، إذ يرى نييار والإرىاقلإاتسبب 
أما  ،الرياضي حالة من الانسحاب أو التدمير مع فقدان الدافع لممنافسة

صل حالإحتراق النفسي بالدرجة التي ي دفيتحد ،من الناحية الإجرائية
  ؛Maslach لاشاسمللنفسي قياس الإحتراق اعمى ممييا العداء ع

  يعرفيا روزنبرج ،حااصطلاتقدير الذات   Rosenberg9A>=، اأني 
يث كوبر سم وكما يعرف ،ذاتولتقويم يعبر عن الاحترام الذي يكنو الفرد 

Cooper Smith 9A>?، سواء كانت  ،اتجاىات الفرد نحو ذاتو انيبأ
حصل عمييا العداء تيالدرجة التي  ييف ،أما إجرائيا ،إيجابية أو سمبية

 . الذات مقياس كوبر سميث لتقديرعمى 
 وىي  تر،م 88=9ومتر  88@باقات تشمل سطويمة  نصفالمسافات ال

 دراستنا.التي يقوم بيا العداء في 
 :بالموضوع ةسات السابقة المتعمقالدرا .4

  أد. عبد الكاظم جميل حسان  –دراسة الدكتور محسن موسى السعداوي
دراسة مستوى الإحتراق النفسي وعلاقته نزال بعنوان: " أد عبد الحميم جبر –

" عمى لاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة  بمفهوم الذات لدى لاعبي كرة القدم
(، حيث ىدفت الدراسة إلى قياس درجة الإحتراق النفسي لدى 88A:القدم" )

أفراد عينة البحث وعلاقتيا بمفيوم الذات، وتم استخدام المنيج الوصفي 
ملائمتو لطبيعة الموضوع،ـ وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لمموسم ل

:88@ - :88A  ناديا رياضيا، حيث بمغ العدد الكمي  ;9والتي ضمت
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لاعب، وبالنسبة لأداة الدراسة، فقد تم استخدام مقياس "تنسي"  >;:لمعينة 
مصمم من لمفيوم الذات كما تم الاعتماد عمى مقياس الاحتراق النفسي ال

طرف الباحثة "أميرة حنا مرقس"، أما بالنسبة لموسائل الإحصائية فقد تم 
استخدام النسبة المئوية و المتوسط الحسابي ومعامل الإرتباط البسيط 
)برسون( وقد خمصت الدراسة إلى ارتفاع مستوى الاحتراق النفسي لدى أندية 

متوسط، وجود علاقة كرة القدم لمدرجة الممتازة وأقل نسبة في المستوى ال
ارتباطية دالة إحصائيا بين الاحتراق النفسي ومستوى تقدير الذات عند 

 لاعبي كرة القدم بالعراق.
  بعنوان:<89:ميند عودة الزعبلات،  –دراسة محمد سالم الحجايا ، 

"مستوى الإحتراق النفسي وعلاقتو بالإصابات الرياضية لدى لاعبي 
دن، حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى التايكوانجتسو." في جنوب الأر 

مستوى الاحتراق النفسي لدى لاعبي التايكوانجتسو في جنوب الأردن 
وعلاقتو بالاحتراق النفسي بالإصابات الرياضية، بالإضافة إلى التعرف عمى 
أثر متغيرات العمر ودرجة الحزام والعمر التنافسي عمى مستوى الاحتراق 

ان المنيج الوصف بأسموبو المسحي، كما استخدما النفسي وقد استخدم الباحث
استمارة استخدمت في العديد من الدراسات عمى مقياس ماسلاش للاحتراق 
النفسي وتم تعديل فقراتيا بما يتناسب مع أىداف الدراسة وتكونت عينة 

من مجتمع الدراسة وبعد توزيع الإستمارة  %<Aلاعب مثموا  =@الدراسة من 
ج راء المقابلات مع اللاعبين، أظيرت النتائج أن لاعبي عمى اللاعبين وا 

التايكوانجتسو في جنوب الأردن قد عانوا من الإحتراق النفسي بدرجة 
متوسطة بالإضافة إلى وجود علاقة ارتباطية طردية للإحتراق النفسي بين 
اللاعبين و عدد الإصابات الرياضية وكذلك وجود فروق ذات دلالة 

 اق النفسي ومتغير درجة الحزام والعمر التنافسي.إحصائية بين الاحتر 
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  أد. ميند محمود محمد إبراىيم  –دراسة أعوض قاسم محمد بدير
بعنوان "علاقة الاحتراق النفسي في تقدير الذات لدى حكام القدم في 

  @89:فمسطين" 
وقد ىدفت الدراسة لمتعرف عمى علاقة الاحتراق النفسي بتقدير الذات لدى 

لقدم في فمسطين إضافة إلى تحديد الفروق تبعا لمتغيرات صفة حكام كرة ا
الحكم والمؤىل العممي، وأجريت الدراسة عمى عينة عشوائية بسيطة قواميا 

حكما لكرة القدم في الضفة الغربية، حيث تم تطبيق مقياس الاحتراق  8=
النفسي وتقدير الذات لمحكام من أجل جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا 

 وأظيرت نتائج الدراسة ما يمي: spssتخدام برنامج باس
  وجود علاقة سمبية دالة إحصائيا بين الاحتراق النفسي وتقدير الذات

 .0,331لدى حكام كرة القدم في فمسطين حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط = 
  لا توجد فروق دالة إحصائيا في الاحتراق النفسي لدى حكام كرة القدم

 لمتغير المؤىل العممي. في فمسطين تبعا 
  توجد فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات لدى حكام كرة القدم في

 فمسطين تبعا لمتغير المؤىل العممي.

وأوصى الباحثان بعدة توصيات أىميا، ضرورة الإىتمام بقيمة السمات النفسية 
 لدى حكام كرة القدم في فمسطين.

  899:دراسة المنصوري: 
لى التعرف عمى العلاقة بين مفيوم الذات وظاىرة الاحتراق ىدفت ىذه الدراسة إ

النفسي لحكام الدرجة الأولى والثانية الاحترافية لكرة القدم، أجريت الدراسة عمى 
حكما، وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية ضعيفة دالة  8;عينة قواميا 

تائج الدراسة عدم إحصائيا بين مفيوم الذات والإحتراق النفسي، كما أظيرت ن
وجود فروق دالة إحصائيا في الاحتراق النفسي ومفيوم الذات، تبعا لمتغير 

 الخبرة في التحكيم والمستوي التعميمي.
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 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  .5

لقد كان اليدف من إجراء الدراسة  الدراسة الإستطلاعية:. 1.5
ل ضبط العينة واستخدام الاستطلاعية ىو اكتشاف ميدان الدراسة من خلا

المقاييس وحصد المجال المكاني والزماني وكذلك تسميم العدائين لاستمارة 
المقياسين والتأكد من إدراكيم لمموضوع وعدم وجود صعوبات في العبارات 
للإجابة عمى الأسئمة، كما قمنا بشرح ليم أىداف الدراسة ومدى أىميتيا عمى 

 صحتيم من النفسية والبدنية.

التي بين أيدينا تستدعي استخدام المنيج  الدراسةإن  نهج البحث:م. 2.5
الوصفي الإرتباطي لمناسبو مع طبيعة الموضوع، فنحن بصدد وصف واقع من 
خلال جمع بيانات ومعمومات حول علاقة بين متغيرين إثنين وىو يعتبر من 
أكثر مناىج البحث استخداما خاصة في مجال البحوث التربوية والنفسية 

 (.@98ص  @9AAالاجتماعية )محمد شفيق و 

يتكون مجتمع البحث من عدائي المسافات مجتمع البحث:  3.5
طويمة، لبعض النوادي المتركزة في الجزائر العاصمة لمموسم الرياضي -النصف
:89A – :8:8  نوادي عمى مستوى ولاية العاصمة التابعة  @والموزعين عمى

 لاتحادية ألعاب القوى.

إن طبيعة الأىداف التي يحددىا الباحث لبحثو عينة الدراسة: . 4.5
والإجراءات التي يستخدميا ىي التي تحدد طبيعة العينة التي سيختارىا )عبد 

( لذا فقد تم اختيار العينة 98ص  @@9Aعصرية ردام مرزوك  –الحميد حمرة 
 لاعب ينتمون إلى نوادي مختمفة. 9:8بالطريقة المقصودة وشممت 

 مجالات الدراسة:. 5.5
 جريت ىذه الدراسة من شير نوفمبر إلى شير جانفي أ :زمانيالمجال ال

:8:8. 
  ى.لاتحادية ألعاب القو  ةالتابع ةالعاصم ئرالجزا وادين :مكانيالالمجال  
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  عدائي المسافات النصف طويمةوقع الاختبار عمى  :بشريالالمجال 
ناث ذوي الفئات العمرية ذك  .سنة @9-<9ور وا 

  :أدوات البحث. 6.5

ل حة البحث ىي الوسيمة أو الطريقة التي يستطيع بيا الباحث ن أداإ
 (.::9ص  9A@8تو )وجيو محجوب مشكم

 شلااسحتراق النفسي مقياس الإم:  
 أبعادة عمى ثلاث ةموزعفقرة  ::تكون مقياس الاحتراق النفسي لماسلاش من ي
 الشعورنقص  دالمشاعر وبعتبمد  ،ليعالإنفا بعد الإجياد :التواليعمى ىم و 
 ،إطلاقا)لا يحدث درج الاختيارات الت عمى فقراتو وفق ةوتتم الإجاب ،الإنجازب

يحدث مرة واحدة في الشير عمى  ،المرات في السنة عمى الأقل ضيحدث بع
يحدث  ،يحدث مرة واحدة في الأسبوع ،مرات في الشيرال ضيحدث بع ،الأقل
 . (يحدث كل يوم ،مرات في الأسبوعال ضبع

 :أبعاد ;من حتراق النفسي ويتكون مقياس الا
 ويقيس مستوى الإجياد والتوتر الانفعالي نتيجة لمعمل  عالي:جهاد الانفالإ

 (.ترافق A)د عفئة معينة أو مجال معين وتقيس ىذا الب عم
  نتيجة لمعمل مع فئة  ةمبالاللااىتمام أو يقيس مستوى الإ :المشاعرتبمد

 . (تار فق =)معينة أو مجال معين ويقيس ىذا البعد 
 ره و نفسو و مستوى شعلقيس تقييم الفرد وي :نجازالإ ر بو نقص الشع

 فقرات(.  @)ىذا البعد يس في عممو ويق ارضالبالكفاءة و 

توضيحيا من خلال ة فيمكن ثلاالثأما توزيع فقرات المقياس عمى ىذه الأبعاد 
 :الجدول التالي

 المجموع توزيع الفقرات البعد
 فقرات A 8:، <9، >9، ;9، @، <، ;، :، 9 عاليجياد الانفالإ

 فقرات = 8:، =9، 99، 98، = المشاعرتبمد 
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 فقرات @ A ،9: ،9? ،9@ ،9A ،:9، ?، > نجازالإر بو نقص الشع
 عمى أبعاد الإحتراق النفسي. يمثل توزيع فقرات المقياس (1)دول ج

  :لمقياس الاحتراق النفسي لماسلاش ةالسيكومتري الخصائص
 عمى أن  دلالإتساق الداخمي يصدق بطريقة الاختيار  :مقياسصدق ال

اق سعمييا مرتفعة مما يؤكد وجود اتحصل رتباط المتالإ تمعاملا
 .وأبعاده حتراق النفسيداخمي بين فقرات الإ

 نجازالإر بو نقص الشع المشاعرتبمد  عاليجياد الانفالإ البعد
 **<@88 **<@88 9 عاليجياد الانفالإ

 **=@88 9 **<@88 عرالمشاتبمد 
 9 **=@88 **<@88 نجازالإر بو نقص الشع

 ( مصفوفة معامل الإرتباط بين أبعاد الإحتراق النفسي لماسلاش.2الجدول )
 8889كل الإرتباطات دالة عمى مستوى  **

 :اختيار الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
أبعاد مقياس 
 الإحتراق النفسي

 معامل الثبات التجزئة النصفية عدد الفقرات
معامل الإرتباط 

 براون-سيرمان
جياد الإ
 عاليالانف

A 
8= 88@; 

88@= 
8< 88@; 

 =@88 ;8 = المشاعرتبمد 
88@> 

8: 88@= 
ر و نقص الشع

 نجازالإب
@ 

8< 88@; 
88@< 

8< 88@; 
 ( بين نتائج التجزئة النصفية لأبعاد مقياس الإحتراق النفسي.3جدول )

ر ما بين صالمقياس تنحلأبعاد رتباط نلاحظ أن معاملات الإ من خلال الجدول
 لمقياس. اتدل عمى ثبات  ةوىي قيمة عالي =@88 – ;@88
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 يثسم مقياس تقدير الذات لكوبرCooper Smith : 

 وول ?<9A يثسم رف الباحث الأمريكي كوبرط تصميم ىذا المقياس من تم
المدرسي الاجتماعي،  ،سريالأ ،شخصياليمي نحو الذات في المجال يتجاه تقا
 رات سالبة وأخرى موجبة.تنقسم إلى فقفقرة  =:يتكون من  ،يمينوال

نوع 
 الفقرات

 عدد الفقرات

، <9، ?9، @9، >:، ;:، ::، 9:، ;9، :9، 98، ?، <، >، ;، :، 9 سالبة
:= 

 A ،99 ،9< ،9A ،:8، @، = موجبة
 ( توزيع فقرات مقياس كوبر سميث.4جدول )
 ميث:كوبر س صدق مقياس 

داخمي، تبين أن جميع معاملات الاق سمن خلال اختيار الصدق بطريقة الإت
 .8889عند مستوى الدلالة دالةرتباط بين فقرات تقدير الذات والدرجة الإ
 
 

 ميث:كوبر س ثبات مقياس 

 ألفاكونباخ التجزئة النصفية تقدير الذات مقياس
معامل الإرتباط 

 سيرمان
:= 9; 88@: 

88@; 
9: 88@9 

( يبين نتائج التجزئة النصفية لمقياس تقدير الذات حيث بمغ معامل الإرتباط 5جدول )
 وهي درجة ثبات عالية. 3.83

 :الأساليب الإحصائية .6
  :تم استخدام

 Spss ةجتماعيالإموم برنامج الخدمة الإحصائية لمع . 
 نحرافات المعيارية. والإ ةالحسابي اتالمتوسط 
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  ونرتباط برسالإمعامل. 
 خكرونبا األف عاملم. 

  :عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة .7
 مفادىا يتالو  الأولى:ية الجزئية ضميل ومناقشة نتائج الفر حعرض وت. 1.7

 :كالتالي
 طويمة مرتفع -نفسي لدى عدائي المسافات النصفال قحترامستوى الإ

 :نتائج كالتاليالحيث كانت 

المتوسط  الأبعاد
 الحسابي

الإنحراف 
 يالمعيار 

مستوى الإحتراق 
 النفسي

 مرتفع @:8; <?8?; عاليجياد الانفالإ
 مرتفع <88= ?<8<9 المشاعرتبمد 

ر و نقص الشع
 نجازالإب

 مرتفع 8:8< <;8=9

( يمثل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمقياس مسلاس للإحتراق 6جدول )
 النفسي

ي لبعد الإجياد الإنفعالي ( أن المتوسط الحساب<نلاحظ من خلال الجدول )
وىو مستوى مرتفع حيث  <?8?;عمى مقياس ماسلاش للإحتراق النفسي قدر بـ

درجة إلى ما فوق كما قدر المتوسط الحسابي لتبمد  8;أن المستوى المرتفع من 
درجة  :9وىو كذلك مستوى مرتفع مع معيار المقياس )من  ?<8<9المشاعر بـ

عور بالإنجاز فكانت قيم المتوسط الحسابي إلى ما فوق(، فيما يخص نقص الش
 (.;;إلى  8وىذه القيمة كذلك مرتفعة بالنسبة لمعيار البعد )من <;8=9

 ى:ولالأ ية الجزئية ضتفسير نتائج الفر و مناقشة . 2.7
ية الجزئية الأولى عمى مستوى ضحقق نتائج الفر تبين تنتائج فقد المن خلال 
تفقت ىذه اقد لطويمة و -افات النصفعدائي المس ىدل ة لممقياسثلاالثالأبعاد 

ة الدكتور محسن عمي موسى دراسكالنتائج مع بعض نتائج الدراسات السابقة 



 ميمي فائزة
 

 
 

425 

حتراق النفسي حيث ىدف الدراسة إلى دراسة مستوى الإ، 88A: السعداوي
 .لاعبي كرة القدم لدىبتقدير الذات  تووعلاق
من القدم كرة  ى أنديةلدتراق النفسي حنتائج إلى ارتفاع مستوى الاالخمصت وقد 

ارتباطية دالة وجود علاقة و  ،وأقل نسبة في المستوى المتوسط ،الدرجة الممتازة
 الذات. ن الاحتراق النفسي ومستوى تقديربيإحصائيا 

 ،<89: احجايسالم الدراسة محمد  عاتفقت نتائج الدراسة ممن جية ثانية، 
ي عبالرياضية لدى لانفسي وعلاقتو بالإصابات البعنوان مستوى الاحتراق 

علاقة إلى وجود حيث خمصت الدراسة  ،في جنوب الأردنالتيكوانجتسو 
وعدد الإصابات الرياضية وكذلك للاعبين  نفسياللاحتراق لطردية ارتباطية 
روق ذات دلالة إحصائية بين الاحتراق النفسي ومتغير درجة الحزام فوجود 

 فسي.ناوالعمر الت
تفسير الاحتراق النفسي لدى عدائي المسافات عمى ما سبق، يمكن  اوبناء

لو اللاعب من ذط التدريب والمنافسة لما يبو ضغ عنناتج  أنو طويمة-النصف
وقد  (،Martins and Lopes 2013)    تحقيق الإنجازات الرياضيةليد وعناء ج

حتراق النفسي بعد أحد الأزمات النفسية إلى أن موضوع الإ، 9AAA البتال أشار
في المؤسسات الرياضية التي قد تسبب  ةالإطارات البشرية العاممعمى الخطيرة 

 (،<@9A)عسكر  ن أخرىميالاتجاه نحو و في نياية المطاف إلى ترك الرياضة 
الرياضي بحاجة إلى دعم توجيو و تحفيز لرفع مستواه إن ف ،الأسباب يذهول

ى وىذا يفرض عم ،متكاممة ةبصور  النفسيو  يوالخطط ييار مالبدني وال
                  ل يتماشى مع إمكانيات وقدرات اللاعبعاالمسؤولين العمل بشكل دقيق وف

وكامل الطالب  اركما يشير نز  (،>; -ص  @9AA - لاويعمحمد حسن  )
تشجيع الإلى عامل لويس مميكة، أنو ميما كان نضج اللاعب فإنو يحتاج 

ة بسيطة من المدرب قد ، بمجرد كممرف الآخرين بإنجازاتوعتويحتاج إلى أن ي



 (سنة 61-61) ةطويمة فئ-عدائين المسافات النصف ىدل الذات ه بتقديروعلاقت الإحتراق النفسي

 
 426 

 888:كامل لويس مميكة  –تؤدي إلى تحسن ممموس في مزاجو )نزار الطالب 
 (.99Aص 

 والتي مفادىا كالتالي: مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية:. 3.7

 مستوى تقدير الذات منخفض لدى عدائي المسافات الطويمة:
 راف المعياريالإنح المتوسط الحسابي تقدير الذات )الدرجة الكمية(

/ ;<899 @8;A 
( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لمقياس تقدير الذات لكوبر سميث 7الجدول )
 لمعدائين.

تبين من خلال الدراسة الإحصائية أن المتوسطات الحسابية التي حصل عمييا 
العدائين عمى مقياس تقدير الذات لكوبر سميث كانت منخفضة حيث قدر 

 ىنا تحقق الفرضية الجزئية الثانية.ومن  899>;بـ
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية:. 4.7

لقد اتفقت الدراسة الحالية فيما يخص تقدير الذات المنخفض للاعبين مع دراسة 
حيث ىدفت لمتعرف إلى العلاقة بين مفيوم الذات وظاىرة  899:منصوري 

نية الإحترافية لكرة القدم إلى وجود الإحتراق النفسي لحكام الدرجة الأولى والثا
علاقة إيجابية ضعيفة دالة إحصائيا بين الإحتراق النفسي وتقدير الذات، كما 
أجريت دراسة بعنوان علاقة الإحتراق النفسي لتقدير الذات عند الممرضين 
العاممين بمؤسسات الصحة العمومية لولاية مستغانم وخمصت الدراسة عمى أن 

بتقدير ذات منخفض، وفي ىذا الصدد تشير رشيدة عبد  الممرضين يظيرون
تصفون باحتقار الذات ي ،منخفضةالالذات  يو ذن الأفراد الرؤوف رمضان، أ

من سخرية الآخرين والشعور  اأرائيم خوف لديعم والميل إلى سحب أو تؤ والتشا
 (@9:ص  888:رمضان )بالذنب واليزيمة وصعوبة اقتحام المواقف الجديدة 

غاية ترتبط بمفيوم  تة أساسية وليسجالذات لدى اللاعب تعتبر حا هتقدير و 
ومن ىنا  ،لنفسو هوتقدير وعيو و ( Belkacem et saleh 2017)لذاتو اللاعب 
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اتيم وتعزيز ذ أىمية التحضير النفسي لمرياضيين لأجل رفع من تقدير ناتتجمى ل
عادة نفسيم أثقتيم ب  ،مغني إبراىيم حماد)إيجابية  ةتصوراتيم لنفسيم بقيم ءبناوا 
9AA@،  9?ص.) 

 
مفادىا أن ىناك و التي  :ةلثاالثجزئية الية ضالفر نتائج عرض وتحميل . 5.7

مستوى تقدير و  (مرتفع)عكسية بين مستوى الاحتراق النفسي  ةعلاقو ارتباطي
 طويمة.-عدائي المسافات النصف لدى (منخفض)الذات 

علاقة الإحتراق النفسي بتقدير 
 الذات

رتباط معامل الإ
 برسون

القيمة المعنوية 
Sig 

مستوى الدلالة 
8889 

علاقة بعد الإجتياد الإنفعالي 
 بتقدير الذات

 دالة 88888 >@88

 دالة 88888 9@88 علاقة بعد الشعور بتقدير الذات
علاقة بعد نقص الشعور بتقدير 

 الذات
 دالة 88888 8@88

-عدائي المسافات النصفلدى  رنفسي وتقديال الإحتراق يوضح العلاقة بين( 8)دول ج
 طويمة.

( تحقق الفرضية الجزئية الثالثة أي أنو توجد @يتضح من خلال الجدول رقم )
علاقة إرتباطية عكسية بحيث كمما ارتفع مستوى الإحتراق النفسي عند 
اللاعبين، انخفض مستوى تقدير الذات لدييم، وتبين النتائج أن العلاقة قوية 

تبمد الشعور ونقص الشعور  –أي الإجياد الإنفعالي  بين الأبعاد الثلاثة
، عند 8@88، 9@88، >@88بالإنجاز وكانت معاملات الإرتباط عمى التوالي: 

 899>;بينما كان تقدير الذات منخفض وتراوحت قيمتو بـ 8889مستوى الدلالة 
 (.?)جدول 
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: . 6.7
ج الدراسة مع دراسة كل من بن درف إسماعيل وأد مكي محمد لقد اتفقت نتائ

( والتي خمصت إلى نتيجة مفادىا ;88:وكذلك مع دراسة ناىد محمد حسن )
أنو كمما زاد الضغط النفسي الميني لدى المعممين الرياضيين بالمينيا قل تقدير 

ضي ىو الذات لدييم وىذه النتائج منطقية ومتوقعة لأن الإحتراق النفسي الريا
استجابة تتميز بالإنياك الذىني والإنفعالي تظير نتيجة تكرار جيد كبير، 
والذات من الجوانب اليامة التي تؤثر في سموك أداء اللاعب وليا دور مباشر 
في إمكانية للاعب عمى الإستمرار بأداء عالي أو منخفض )أسامة كامل رائي 

9AA?  ى مسببات الإحتراق ( وبناءا عمى ىذا لابد ممن التعرف عم<9ص
مكانية التعامل مع مختمف  النفسي والعمل عمى زيادة القدرات النفسية وا 
 –الضغوط والتي تؤدي إلى انسحاب اللاعب الكمي أو الجزئي )الطحاينة 

9AA=) 
 خاتمة وتوصيات: .8

لقد كان ىدفنا من إجراء ىذه الدراسة ىو الوقوف عمى ظاىرة الإحتراق النفسي 
وبناءا عمى النتائج  طويمة-عدائي المسافات النصفالذات لدى وعلاقتيا بتقدير 

المتحصل عمييا فقد تحققت الفرضية الجزئية الأولى والثانية والثالثة ومن ثمة 
تحقق الفرضية العامة والتي مفادىا أن ىنالك علاقة دالة إرتباطية عكسية بين 

-افات النصفعدائي المسمستوى الإحتراق النفسي ومستوى تقدير الذات عند 
وىذا اعتمادا عمى أدوات الدراسة المتمثمة في مقياس ماسلاش للإحتراق  طويمة

النفسي ومقياس كوبر سميث بحيث كمما ارتفغ معدل الإحتراق النفسي عند 
اللاعيبن، انخفض مستوى تقدير الذات لدييم، وفي ظل ىذه النتائج خرج 

 الباحث ببعض التوصيات من أىميا ما يمي:
 لإطارات المينية في المجال الرياضي بأىمية الجانب النفسي عمى توعية ا

 الصحة العقمية والبدنية لمرياضي.



 ميمي فائزة
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 .مراعاة الجوانب البدنية لمرياضي وعدم تحميمو فوق قدرتو 
 .مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين 
 .التركيز عمى الإعداد النفسي الرياضي خلال التدريب والمنافسة 
 حتراق النفسي ضمن خطط البرامج التدريبية إدراج موضوعات الإ

 والتأىيمية لألعاب القوى.
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 (سنة 61-61) ةطويمة فئ-عدائين المسافات النصف ىدل الذات ه بتقديروعلاقت الإحتراق النفسي
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 :الرسائل الجامعية والمجلات 
  مستوى الإحتراق النفسي وعلاقته بالإصابات الرياضية لدى لاعبي التايكونجتسو

دراسات في العموم  –ميند عودة الزعبلات  –محمد سالم الحجايا  – جنوب الأردن
 الأردن. –عمان  <89: – :العدد  – ;>المجمد  –التربوية 

 أد  – دراسة مستوى الإحتراق النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى لاعبي كرة القدم
آدم عبد الحميم جبر  –أمد عبد الكاظم جميل حسان  –محسن عمي موسى السعداوي 

 العراق. – 88A:العدد الأول  –مجمة ميسان لعموم التربية البدنية  –نزال 
 دراسة ميدانية بمؤسسات لدى الممرضين  لإحتراق النفسي بتقدير الذاتعلاقة ا ،

محمد مكي.، دراسات نفسية  –الصحة العمومية لولاية مستغانم سماعين بن درف 
 .89A: – :9المجمد  –وتربوية 

 عوض -، أعلاقة الإحتراق النفسي بتقدير الذات لدى حكام كرة القدم في فمسطين
د محمود محمد إبراىيم، مجمة جامعة استقلال للأبحاث أ مين –قاسم محمد يدير 

 .@89: –( :العدد ) –( =المجمد )
  مستويات الإحتراق النفسي لدى معممي التربية الرياضية في الأردن وعلاقتها ببعض

 .=9AA –الجامعة الأردنية  –رسالة ماجستير غير منشورة  – المتغيرات

 
 

 


