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  :الممخص
في  لمدربوا اللاعبىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى عممية الاتصاؿ بيف 

، حيث أجريت الجزائرلدى بعض أندية ألعاب القوى بالتدريبية في العممية 
( 02مف أصؿ ) لاعبا( 072و) مدربا( 02الدراسة عمى عينة عشوائية شممت )

 عمى أفراد العينة، استبياف، تـ استخداـ المنيج الوصفي مف خلاؿ توزيع أندية
خر حسب اإلى  مدربالعممية الاتصالية تختمؼ مف أف نتائج الدراسة  أظيرت

في  المدربيف واللاعبيفتمؼ بينيما باختلاؼ تخطبيعة تفكيره وأخلاقو كما أنيا 
لفظي مف إشارات وحركات  الغير تصاؿوالاالمفظي  تصاؿاستعماليـ للا

تأثيره عمييا ور الميـ في العممية الاتصالية و الد المدرب ولشخصيةغيرىا، و 
 .القيادي هدور في عممية الاتصاؿ وكذلؾ مف خلاؿ  محورا أساسياباعتباره 

ألعاب القوى. ؛التدريبيةحصة ال ؛يةالاتصالة لاقالع ة:الكممات المفتاحي  
Abstract: This study aims to identify the process of communication between the 

player and the coach in the training process in some athletics clubs in Algeria, where 

the study was conducted on a random sample of (20) coaches and (170) players from 

(10) clubs. After applying the questionnaire to the sample members, the results of 

the study showed that the communication process differs from one coach to another 

according to the nature of his thinking. It also differs between them according to the 

difference of coaches and players in their use of verbal communication and non-

verbal communication, and the personality of the coach has an important role. 
Keywords: Communication relationship; Training unit; Athletics sport.  
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  :ومشكمة البحث مقدمة

 والتوجيات المعمومات لتبادؿ يستخدـ إنساني وسموؾ ظاىرة الاتصاؿ يعد
 يعيش أف يمكف لا ىامة اجتماعية عممية فيو الحياة، لاستمرار والإرشادات

 .وأنواعيا مجالاتيا اختلاؼ عمى والمؤسسات الإنساف بدونيا
 ، مختمفة مضاميف مع رسالة مستقبؿو  مرسؿ بمقتضاىا يتفاعؿ التي العممية
 معينة مواضيع حوؿ مجموعات أو أفراد بيف معمومات وتبادؿ أفكار ينقؿ حيث

 المعمومات ونقؿ تبادؿ في المشاركة ىو الاتصاؿ عميو يقوـ الذي فالأساس ،"
 خاصة بصفة والإدارة عامة المؤسسة إليو تصبو ما وىذا والمواقؼ والآراء

 (. 56 صفحة ،0222 ،الطائي)
عبر مراحؿ مختمفة مف  تبجميع مقوماتيا وعناصرىا قد تطور  التدريبيةفالعممية 

ي نلاحظ التغيير الذي مس طبيعة النظاـ التقميد التدريبيةخلاؿ الإصلاحات 
سايرة مع التغيرات التي عرفتيا بلادنا في م بصيغ جديدة أكثر انسجاما وأكثر

والسياسية، بداية بإقامة نظاـ يوفر  مختمؼ المياديف الاجتماعية، الاقتصادية
جبارياً في مرحمتو الأساسية  الحد الأدنى مف التعميـ لكؿ أبناء الوطف بالتساوي وا 

مف  التدريبيةومجاناً في كؿ مراحمو إلى الاتجاه نحو بناء وصياغة المضاميف 
وترقية أدائو الوظيفي والمعرفي وصولًا إلى إعادة تنظيـ  المدربجديد وتأىيؿ 

في ضوء صيغ  التدريبيةتفعيؿ العممية وقؼ التعميمي داخؿ قاعة الدروس و لما
والإمكانيات  التدريبيةالحوار الحر في مجاؿ التدريس وتوفير كؿ الوسائؿ 

وذلؾ حتى تكوف أكثر فعالية وأكثر استجابة لمتطمبات  التدريبيةلإنجاح العممية 
و عولمة الحياة في شتى العصر ومف أجؿ إعداد الأفراد لمعيش في عالـ تطبع

مجالاتيا المختمفة وتميزه تكنولوجيا الإعلاـ والاتصاؿ الجديدة التي بدأت تحدث 
تغيير في وسائؿ وأساليب التعميـ الذي ىو نشاط جماعي مشترؾ بيف أطراؼ 

قبؿ كؿ شيء مبني عمى تبميغ  وتبادؿ مجموعة مف الخبرات  التدريبيةالعممية 
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 المدرباطات تتـ في جو مف الاتصاؿ والتفاعؿ بيف عبر مواقؼ ونش التدريبية
 .)22 ، صفحة0202 ،الخزاعمة)يف أنفسيـ داخؿ القسـ اللاعبوبيف  اللاعبو 

فالمجتمع الإنساني يتميز  بأنو اتصالي، فظاىرة المجتمع البشري في أساسيا 
ىي ظاىرة اتصالية بحتة، تسيؿ أغراض المجتمع البشري مف ناحية وتحقؽ 

نساني مف ناحية أخرى، فمف غير الطبيعي أف يظير تجمع بشري اليدؼ الإ
دونما اتصاؿ يييئ لو ىذا الوجود، فالاتصاؿ جزء مف الحياة الطبيعية لممجتمع 

ىو جزء مف حياة الإنساف يتغير كمما تغيرت بيئة الإنساف،  فالاتصاؿالإنساني، 
ائـ الاتصاؿ مع وكمما تغير مف حولو ممف يتعامؿ معيـ، والواقع أف الإنساف د

الأفراد الذيف يعيشوف ويعمموف معو في المجتمع، ليتصؿ بيـ ويتصموا بو لمتعمـ 
الأفراد في  والإفادة، وتحقيؽ الفيـ والتأثير وما إلى ذلؾ مف أىداؼ يرمي إلييا

 .)02 صفحة ،0222 ،)عيساني أحاديثيـ ومناقشاتيـ
فعندما يكوف الاتصاؿ  ،اللاعبو  المدربإف نجاح العممية التدريبية مرىوف ب

يجابية قد يكوف الناتج مرضيا  يمابين صحيحا وقائما عمى أسس عممية وا 
ومتماشيا مع الطموحات في الغالب، وعند غيابو قد يؤدي إلى تدىور وضعؼ 

 المدربلة ىو علاقة وصعوبة تحقيؽ النتائج المرجوة، والأساس في ىذه المعاد
 التالي:  ارتأينا أف نطرح التساؤؿ، ومف ىنا المدرببو  اللاعبو  ،اللاعبب

عمى ممارسة  اللاعبيفىؿ لمعلاقة الاتصالية دور في تحفيز  التساؤل العام: -
 ؟الحصة التدريبيةأثناء  التماريف

 التساؤلات الفرعية: -
الحصة أثناء  اللاعبيفبيف أىمية لعممية الاتصاؿ بينو و  المدربىؿ يولي  -0

 ؟التدريبية
أثناء  اللاعبيفعمى العلاقة الاتصالية مع  تأثير بالمدر ىؿ لشخصية  -0

 ؟ الحصة التدريبية
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 فرضيات الدراسة:
عمى ممارسة  اللاعبيفلمعلاقة الاتصالية دور في تحفيز الفرضية العامة:  -

 .الحصة التدريبيةأثناء التماريف 
 الفرضيات الجزئية: -
المفظي والغير بالاتصاؿ المفظي  لاعبوال المدربيتميز الاتصاؿ بيف  -0

 .()مباشر و غير مباشر
الحصة أثناء  اللاعبيفتأثير عمى العلاقة الاتصالية مع  المدربلشخصية  -2

 .التدريبية
  :الهدف العام من الدراسة -2

يعد مف أىـ الخطوات  اللاعبيفمع  لممدربمف منطمؽ أف الاتصاؿ في بالنسبة 
العممية الاتصالية بكونيا  ذات  ، وأف إتقافالتدريبيةالتي تبنى عمييا العممية 

 المدربيف، حيث أف إجادة اتصاؿ  التدريبيةأىمية كبيرة في بموغ أىداؼ الرسالة 
جديد في الىو  يتركز عمى الاستمرارية في التحصيؿ العممي لكؿ ما اللاعبيفب

نحاوؿ اسة ىذا الموضوع الحساس والياـ و ، أردنا أف نتناوؿ بالدر التدريب
، حتى تكوف ولاعبي ألعاب القوى المدربقة الاتصالية  بيف الكشؼ عف العلا

رؼ يساىـ في إثراء وتوسيع معاري يضاؼ إلى المكتبة  و ىذه الدراسة مرجع نظ
، ومف جية أخرى معرفة تأثير عممية  الاتصاؿ عمى حد سواء المدربيفالطمبة و 

، إضافة الحصة التدريبيةمف خلاؿ  التدريبيةفي العممية  اللاعبو  المدرببيف 
 اللاعبيفمعرفة مدى تأثير طريقة الاتصاؿ المستعممة في الرفع مف مستوى إلى 
محاولة إيجاد حموؿ تساىـ في تحسيف العممية ، وكذلؾ الحصة التدريبيةفي 

لمحصوؿ عمى مستوى و  الحصة التدريبيةفي  اللاعبو  المدربالاتصالية بيف 
 .تحصيؿ أحسف
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 لواردة في البحث:رائي لممفاهيم االتحديد الإج -3
 سواء ووسائؿ رموز واستقباؿ ارساؿ عممية عف عبارة :يةالاتصالة لاقالع -

 لمتفاعؿ أساسا ويعتبر لفظية، او كتابية أو شفاىية الرموز ىذه كانت
 المواقؼ مختمؼ في ومتعددة متنوعة علاقات نشوء إلى يؤدي الذي الاجتماعي

 (0202. )زموري، اكثر او شخصيف.  بيف كانت سواء
 المدربعممية الاتصاؿ ىي تفاعؿ في الدرس ما بيف أف  ويستخمص الباحث
بواسطة قنوات  كطرؼ مستقبؿ تتضمنيما رسالة اللاعبكطرؼ مرسؿ و 

 .متعددة
 عبارة وىي التدريبي، البرنامج لتشكيؿ الرئيسية الوحدة ىي: يةالتدريب الحصة -

 يقوـ تدريبية أحماؿ ةصور  عمى تشكؿ التي المختمفة التمرينات مجموعة عف
 الواحدة. المرة في معيف توقيت في بتنفيذىا الرياضي

 أشكاؿ يحدد و التدريبات عمى بالإشراؼ يقوـ الذي الشخص :المدرب -
 .البدنية و الفنية المطموبة التدريب

 الرياضية الألعاب مف مُختمفة أنواعٍ  عمى القوى ألعاب تنطوي :ألعاب القوى -
 تحت ويندرج والرمي، والقفز، والمشي، الجري،: وىي تحتيا، ةالمُندرج الرئيسية

 .مُختمفة تنافسية أحداثٌ  الرياضات ىذه مف كؿ  
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأ الطريقة و 4-1
ي الذي يعتبر أكثر اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الوصف :المنهج المتبع -

  .التدريبيةممية استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر وىو ع، ملائمة لبحثنا
في ىذا المنيج ييتـ الباحث بدراسة الوضع الحالي لمظاىرة التي لابد أف تتوفر 
لمباحث أوصاؼ دقيقة لمظاىرة التي يدرسيا قبؿ أف يشرع في الدراسة الفعمية 

 .التي تتطمب تطبيؽ وسائؿ دقيقة لتسجيؿ و تحديد الملاحظات
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ىي بمثابة الأسس الجوىرية لبناء البحث كمو وىي  :الاستطلاعيةسة الدرا -
نظرة أساسية وميمة في الدراسات العممية إذ مف خلاليا يمكف لمباحث تجربة 

 .(006صفحة  ،0222، حممي)وسائؿ بحثو لمتأكد مف سلامتيا ودقتيا ووضوحيا 
لية إف أدوات البحث ىي الجانب التطبيقي الذي يعطي مصداقية للإشكا

المطروحة، وبما أف المقياس ىو أحد الأدوات المعتمدة في انجاز البحث فقد 
جراء مقابمة التدريبيةقمنا بزيارة استطلاعية خلاؿ زيارتنا لبعض المؤسسات  ، وا 

 .والتعرؼ عمى أفراد العينة قيد الدراسة المدربيفمع 
تسمح لنا ث والتي العينة ىي جزء مف مجتمع البح :لعينة وطرق اختيارهاا -

 راد المجتمع، وكانت طريقة اختياركؿ أف استجوابرا لصعوبة ظبإنجاز بحثنا ن
العينة العشوائية البسيطة لأنيا تعطي فرص متكافئة لجميع أفراد مجتمع 

 ،0272خاطر والبيؾ، )البحث، العينة العشوائية تعتبر مف أبسط طرؽ العينات 
 .)77صفحة 
 .أندية 5موزعيف عمى  امدرب 02، والاعب 072العينة عمى  اشتممتحيث 

 تـ اختيار العينة بطريقة عشوائية وىي كالآتي:          
 %022يمثؿ نسبة  ما مدربا 02

 %02ما يمثؿ نسبة  الاعب 170
 :مجالات الدراسة -

 : لقد قمنا بإنجاز دراسة بحثنا الميدانية عمىالمجال المكاني: 
 الممعب الأولمبي بزمزراؽ بالشمؼ.

 .0200جواف  26و 0200فيفري  02ما بيف  أجريت الدراسةالزماني:  المجال
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 : متغيرات الدراسة -
عمؿ، نريد ىو العلاقة بيف السبب والنتيجة أي العامؿ المست :المتغير المستقل

، وفي دراستنا ىذه نجد المتغير المستقؿ ىو: مف خلالو قياس النتائج... إلخ
 .اللاعبو  المدربالعلاقة الاتصالية ما بيف 

ىو الذي يوضح الناتج أو الجواب لأنو يحدد الظاىرة التي نحف  :التابع المتغير
التي يسعى الباحث إلى  ا وىي تمؾ العوامؿ أو الظواىربصدد محاولة شرحي

، وفي دراستنا ىذه نجد المتغير اسيا وىي تتأثر بالمتغير المستقؿ... إلخقي
 .الحصة التدريبيةالتابع ىو: 

  :الأدوات -
مف أىـ أدوات في البحث العممي لمحصوؿ عمى  الاستبيافيعتبر  :الاستبيان

معمومات صحيحة بنسبة عالية، كما أنيا وسيمة يمكف بواسطتيا الحصوؿ عمى 
عدد مف الإجابات لعدد مف الأسئمة المنظمة والمدونة في نموذج يعد ويييئ 

، حيث صممت خصيصا لذلؾ ويقوـ المجيب بممئو بعد قراءة وفيـ محتواه
استمارة بغية الحصوؿ عمى اجابات واضحة تخص موضوع البحث، باستعماؿ 
عبارات بسيطة وسيمة الفيـ وىناؾ اشكالا متعددة للاستبياف أسئمة مغمقة، أسئمة 

في الغالب عمى الأسئمة  الاعتمادنصؼ مفتوحة، أسئمة مفتوحة حيث تـ 
 .)02صفحة  ،0225)عثماف، المغمقة 

 المدربيفو  اللاعبيفالمغمؽ موجيا إلى  الاستبياففي بحثنا ىذا  قد استخدمنا و
 .سؤالا موزعا عمى ثلاثة محاور 92يحتوي عمى 

حسف )أنو سوؼ يقيس ما أعد لقياسو  الاستبيافيعني صدؽ  :الصدق والثبات
ولمتأكد مف صدؽ الأداة تـ استخداـ صدؽ المحكميف ( 44صفحة  ،022، باىي

عمى مجموعة مف  الاستبيافمف خلاؿ توزيع  )الصدؽ الظاىري(، وذلؾ
بعد مرور أسبوعيف  الاختبارقمنا بإعادة  الاختبارولمتأكد مف ثبات  المدربيف
الأوؿ مع نفس الأفراد وتـ تحميؿ النتائج وفؽ معامؿ بيرسوف بيف  الاختبارعمى 
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ما بيف  الارتباطدرجة كؿ محور مف المحاور حيث يتراوح معامؿ 
 .ا يدؿ عمى ثبات الأداة( وىذ2.29.2.20)
  :الأدوات الإحصائية -

مف أجؿ تحميؿ وترجمة النتائج المتحصؿ عمييا بعد الإجابة عمى الأسئمة 
، حيث تـ تحميؿ 0المطروحة مف طرؼ العينة اعتمدنا عمى النسبة المئوية، كا

البيانات حسب طريقة السؤاؿ المطروح والتي تعطي تفسيرات للأجوبة المتحصؿ 
 .عمييا

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 عرض و تحميل النتائج الخاصة بالاستبيان الموجه للأساتذة :  -

بالاتصال المفظي والغير  اللاعبو  المدربالمحور الأول: يتميز الاتصال بين 
 المفظي:

ىؿ ترى انو يجب استعماؿ كمتا النوعيف مف الاتصاؿ خلاؿ حصة التربية  (:1السؤال رقم )
 البدنية ؟

الحصة ( خلاؿ عيف مف الاتصاؿ )لفظي، غير لفظينو  المدربمعرفة استخداـ  ض منه:الغر 
 .التدريبية

 لنوعين من الاتصال )لفظي، غير لفظي(  المدرب: يوضح استخدام 1الجدول 
 الحصة التدريبيةخلال 

 

 0200مخطاري عبد القادر،  المصدر:
 

 التكرار الإجابة
النسبة  
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 %022 02 نعم

 %22 22 لا 0 2820 دال 48.3 02

 %022 02 المجموع
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الحصة لنوعين من الاتصال )لفظي، غير لفظي( خلال  المدرب: يوضح استخدام 1الشكل 
 التدريبية

100%

0%

     

 

 0200مخطاري عبد القادر،  المصدر: 

 

مف خلاؿ النتائج الملاحظة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  تحميل:العرض و ال
 اللاعبيفغير المفظي مع يستعمموف الاتصاؿ المفظي و  المدربيف% مف  022

% لا يستعمموف الاتصاؿ  22خلاؿ حصة التربية البدنية عمى عكس نسبة 
 .الحصة التدريبيةخلاؿ  اللاعبيفالمفظي وغير المفظي مع 

المحسوبة و المقدرة ب  0لاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أف كامف خ
درجة و  2826عند مستوى الدلالة  9824ػ الجدولية و المقدرة بػ 0أكبر مف كا 02

 وبالتالي يوجد فرؽ داؿ احصائيا. 0الحرية 
يستعمموف  المدربيفنستنتج مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف أغمبية 

جاىيف مما يمكف مف أداء الاتصاؿ بشكؿ جيد وناجح مما الاتصاؿ ذو الات
ينعكس بالإيجاب عمى السير الحسف لمحصة، وىذا ما أثبتتو بعض الدراسات 
السابقة : دراسة جماؿ مشري وياسيف القروي وىو ما خمصت إليو : أعمؿ عمى 
 التأكيد مف أف اشاراتي الجسمية تتوافؽ مع نفس ما تعنيو الكممة )التناسؽ بيف
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 40 

الكممة والتعبير(، وىذا ما خمصنا إليو في دراستنا: ىؿ ترى انو يجب استعماؿ 
 ؟الحصة التدريبيةكمتا النوعيف مف الاتصاؿ خلاؿ 

عمى ممارسة  اللاعبينالمحور الثاني : بأن العلاقة الاتصالية دور في تحفيز 
 .التمارين التدريبية

أثناء الحصة  اللاعبيفلية بينؾ و بيف ىؿ تفضؿ أف تكوف العلاقة الاتصا (:2السؤال رقم )
 في شكؿ جماعي ؟

أثناء الحصة في   اللاعبيفو  المدربمعرفة إف كاف لمعلاقة الاتصالية بيف الغرض منه: 
 شكؿ جماعي.

 تكون بشكل جماعي  اللاعبينو  المدرب:  العلاقة الاتصالية بين 2الجدول 
 الحصة التدريبيةأثناء 

 0200، قبزيمي بدر الديف المصدر:

 
 

الحصة تكون بشكل جماعي أثناء  اللاعبينو  المدرب: العلاقة الاتصالية بين 2 الشكل
 .لتدريبيةا

 التكرار الإجابة
نسبة  ال

 المئوية
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 %0. 01 نعم

 %00 24 لا 0 2820 دال 48.3 .88

 %022 02 المجموع
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85%

15%

     

 

 0200، قبزيمي بدر الديف المصدر: 

  
 26مف خلاؿ النتائج الملاحظة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  :التحميلعرض و ال

في  اللاعبيفيروف أف تكوف العلاقة الاتصالية بينيـ و بيف  المدربيف% مف 
% يروف أف  تكوف  06عمى عكس نسبة  الحصة التدريبيةشكؿ جماعي أثناء 

 .الحصة التدريبيةفي شكؿ فردي أثناء  اللاعبيفالعلاقة الاتصالية بينيـ و بيف 
المحسوبة و المقدرة ب  0مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أف كا

 2826عند مستوى الدلالة  9824 ػػػػالجدولية و المقدرة ب 0أكبر مف كا 282
نستنتج مف خلاؿ النتائج  فرؽ داؿ احصائيا، التالي يوجدوب 0درجة الحرية و 

تكوف العلاقة الاتصالية بينيـ  يفضموف اف المدربيفالمتحصؿ عمييا أف معظـ 
ىذا راجع إلى نجاح و  الحصة التدريبيةفي شكؿ جماعي أثناء  اللاعبيفبيف و 

 في تطبيؽ و اتقانو لمضموف العممية الاتصالية. المدرب
 اللاعبينتؤثر عمى العلاقة الاتصالية مع  ربالمدلشخصية  :لثالثا المحور
 .الحصة التدريبيةأثناء 

 تأثر عمى الأداء خلاؿ الحصة ؟ اللاعبيفىؿ العلاقة بينكـ و بيف  (:3السؤال رقم )
  .عمى الأداء العاـ خلاؿ الحصة اللاعبيفو  المدربمعرفة تأثير العلاقة بيف  الغرض منه:
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 و تأثيرها عمى الأداء العام خلال الحصة اللاعبينو  المدرب: العلاقة بين 3الجدول 

 0200، خروبي محمد المصدر:

 
 ا عمى الأداء العام خلال الحصة  و تأثيره اللاعبينو  المدربين : العلاقة ب3الشكل 

90%

10%

     

 

 0200، خروبي محمد المصدر: 

 

 22مف خلاؿ النتائج الملاحظة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  :التحميلعرض و ال
ـ تأثر عمى الأداء العا اللاعبيفيعتبروف أف العلاقة بينيـ وبيف  المدربيف% مف 

% لا يعتبروف أف العلاقة بينيـ وبيف  02خلاؿ الحصة  عمى عكس نسبة 
تأثر عمى الأداء العاـ خلاؿ الحصة  مف خلاؿ النتائج المتحصؿ  اللاعبيف

الجدولية  0أكبر مف كا 0082المحسوبة و المقدرة ب  0عمييا في الجدوؿ أف كا
بالتالي يوجد و  0و درجة الحرية  2826عند مستوى الدلالة  9824و المقدرة ب 

 فرؽ داؿ احصائيا.

 التكرار الإجابة
النسبة  

 يةالمئو
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 %82 .0 نعم

 %02 20 لا 0 2820 دال 48.3 .008

 %022 02 المجموع
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يعتبروف أف   المدربيفنستنتج مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف معظـ 
تأثر عمى الأداء العاـ خلاؿ الحصة  وىذا راجع  اللاعبيفالعلاقة بينيـ وبيف 

 :ما أثبتتو بعض الدراسات السابقة كفاءة المدرس و شخصية المدرس، وىذا
ساني وىذا ما خمصت إلى أنو : ىؿ العلاقة بيف دراسة صلاح الديف عي

المدربيف و اللاعبيف تأثر عمى الأداء خلاؿ التدريب وىذا ما خمصنا إليو في 
 تأثر عمى الأداء خلاؿ الحصة ؟ اللاعبيفدراستنا : ىؿ العلاقة بينكـ و بيف 

 
 :لملاعبينعرض و تحميل النتائج الخاصة بالاستبيان الموجه  -

بالاتصال المفظي و  اللاعبو  المدربيتميز الاتصال بين  المحور الأول:
 الغير المفظي:

تجعمؾ تشعر بمكانتؾ  المدربىؿ طريقة اتصاؿ المنتيجة مف طرؼ (: 4السؤال رقم )
 ؟ داخؿ القسـ

داخؿ القسـ مف خلاؿ نوع الاتصاؿ  اللاعبمعرفة المكانة التي يشعر بيا الغرض منه: 
 .المدربالمنتيج مف طرؼ 

داخل القسم من خلال نوع الاتصال  اللاعب: يوضح المكانة التي يشعر بها 4دول الج
 المدربالمنتهج من طرف 

 0200مخطاري عبد القادر،  المصدر:

 

 التكرار الإجابة
النسبة  
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 %09831 89 نعم

 %34804 13 لا 0 2820 غير دال 48.3 08.3

 %022 012 المجموع
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داخل القسم من خلال نوع الاتصال  اللاعب: يوضح المكانة التي يشعر بها 4الشكل 
 المدربالمنتهج من طرف 

 0200مخطاري عبد القادر،  المصدر: 

 

 65لاحظ أف نسبة مف خلاؿ النتائج الملاحظة في الجدوؿ ن تحميل:العرض و ال
يشعروف بمكانة داخؿ القسـ وىذا بفضؿ طريقة الاتصاؿ التي  اللاعبيف% مف 

لا يشعروف بمكانة  اللاعبيف% مف  44عمى عكس نسبة  المدربيستعمميا 
 .وج نظرا لطبيعة الاتصاؿ المنتيجةداخؿ الف

 المحسوبة و المقدرة ب  0مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أف كا
 2826عند مستوى الدلالة  9824ػ الجدولية والمقدرة ب 0أصغر مف كا 0824

 .و بالتالي لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا. 0درجة الحرية و 
يشعروف و يروف  اللاعبيفنستنتج مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف أغمبية 

يجة الاتصاؿ المنتأف مكانتيـ كبيرة و محترمة داخؿ القسـ و ىذا يعود لطريقة 
 .المدربمف طرؼ 

 اللاعبينتؤثر عمى العلاقة الاتصالية مع  المدربلشخصية : المحور الثاني
 .الحصة التدريبيةأثناء 

تؤثر عمى العلاقة الاتصالية أثناء ممارسة  المدربىؿ ترى أف شخصية  (:5السؤال رقم )
 ؟ الحصة التدريبية
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تصالية أثناء ممارسة حصة عمى العلاقة الا المدربمدى تأثير شخصية الغرض منه: 
  التربية البدنية والرياضية ؟

 عمى العلاقة الاتصالية  المدرب:  يوضح تأثير شخصية 5الجدول 
 الحصة التدريبيةء أثنا

 

 0200مخطاري عبد القادر،  المصدر:

 عمى العلاقة الاتصالية المدرب: يوضح تأثير شخصية 5الشكل 
 .الحصة التدريبيةء أثنا

85%

15%

     

 

 0200مخطاري عبد القادر،  المصدر: 

 

 التكرار الإجابة
النسبة  
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 %26.02 26 نعم
 %04.70 06 لا 0 2.26 داؿ 9.24 24.7

 %022 072 المجموع
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ملاحظة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة مف خلاؿ النتائج ال تحميل:العرض و ال
عمى تأثير العلاقة  المدربيروف عمى أف شخصية  اللاعبيف% مف  26.02

عمى عكس نسبة   الاتصالية أثناء ممارسة حصة التربية البدنية و  الرياضية
عمى تأثير العلاقة  المدربلا يروف عمى أف شخصية  اللاعبيف% مف  04.70

 التربية البدنية و  الرياضية.الاتصالية أثناء ممارسة حصة 
المحسوبة و المقدرة ب  0مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أف كا

درجة و  2826عند مستوى الدلالة  9824الجدولية والمقدرة بػ  0أكبر مف كا 072
 بالتالي يوجد فرؽ داؿ احصائيا .و  0الحرية 

 اللاعبيفمف  لاعبيفالنستنتج مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف معظـ 
عمى تأثير العلاقة الاتصالية أثناء ممارسة  المدربيروف عمى أف شخصية 

حصة التربية البدنية والرياضية وىذا راجع إلى المؤىلات العممية وكذا شخصيتو 
في العممية الاتصالية مف خلاؿ إتقانو لجميع السموكيات التي تخدـ  الفعالة

 العممية الاتصالية.
 
 شة النتائج وتفسيرها: مناق 4-3
 ـى: مناقشة الفرضية الأول -

 المدربرضية : يتميز الاتصاؿ بيف مف خلاؿ تطرقنا في المحور الأوؿ أف الف
ذلؾ عف المفظي )مباشر وغير مباشر( و  فظي والغيرمبالاتصاؿ ال اللاعبو 

 المدربيفو  للاعبيفطريؽ الأسئمة الخاصة بيذا المحور في استبياف موجو 
، و يظير ذلؾ واضحا في تحميؿ لى إثبات أف  ىذه الفرضية محققةإتوصمنا 

خلاؿ النتائج الواردة في الجداوؿ اتضح  محتوى الاجابات المتحصؿ عمييا مف
كانت إجابتيـ بنعـ وذلؾ مف خلاؿ  اللاعبيفو  المدربيفأف أغمبية  لمباحث
ايزية نسيمة وىذا ما أوضحتو دراسة عز ، اللاعبيفو  المدربيفئمة الخاصة بالأس
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تلاميذ و  المدربأىـ العوامؿ المؤثرة في تفعيؿ عممية الاتصاؿ بيف " بعنواف:
بميارات الاتصاؿ  المدرب ط"، والتي استنتجت أف زيادة تميزالطور المتوس

 .وبيف تلاميذهميارات الاستماع تؤثر في التعامؿ في الاتصاؿ بينة و 
إلى أخر  مدربتصالية تختمؼ مف ومف خلاؿ ىذه النتائج نستنتج : أف العممية الا

 اللاعبيفو  المدربيفحسب طبيعة تفكيره وأخلاقو كما أنيا تختمؼ بينيما باختلاؼ 
في استعماليـ لمطابع المفظي و المتمثؿ في الألفاظ والكممات سواء كانت إيجابية 
أـ سمبية و الطابع الغير المفظي مف إشارات وحركات وغيرىا، ومنو كؿ مف 

ذلؾ حسب طبيعة الغير المفظي و يستعمموف الطابع الفظي و  اللاعبيفو  المدربيف
 الظروؼ و الحالات التي تصدر ىذه الأنواع مف الاتصاؿ. 

 غير أو لفظي سواء أنواع الاتصاؿ اتقاف أساتذة  التربية البدنية و الرياضية لجميع
 تدريبيةالحصة ال وفي عامة التعميـ بصفة الاتصاؿ في أىمية عمى يدؿ وىذا لفظي

 بصفة خاصة.
 : مناقشة الفرضية الثانية -

تأثير  المدرب: بأف لشخصية قنا في المحور الثاني أف الفرضيةمف خلاؿ تطر 
وذلؾ عف  الحصة التدريبيةمف خلاؿ  اللاعبيفعمى العلاقة الاتصالية مع 

 .المدربيفو  لملاعبيفطريؽ الأسئمة الخاصة بيذا المحور في استبياف موجو 
لى إثبات أف ىذه الفرضية محققة ، ويظير ذلؾ واضحا في تحميؿ توصمنا إ

محتوى الاجابات المتحصؿ عمييا مف خلاؿ النتائج الواردة في الجداوؿ اتضح 
كانت إجابتيـ بنعـ وذلؾ مف خلاؿ  اللاعبيفو  المدربيفلمباحث : أف أغمبية 

 .اللاعبيفو  المدربيفالأسئمة الخاصة ب
مدى و  الحصة التدريبيةاف :" أىمية الاتصاؿ في بعنو وىذا ما أوضحتو دراسة 

انعكاسو عمى اكتشاؼ و توجيو الموىوبيف الرياضييف لدى تلاميذ مرحمة التعميـ 
إبراز المكانة الحقيقية لوسائؿ الاتصاؿ عامة،  ىدفت إلى والتيالمتوسط"، 

 ودوره في العممية الاتصالية. المدربخاصة، وتأثير  التدريبو 
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الدور الميـ في العممية الاتصالية و تأثيره  المدربلشخصية  ومنو نستنتج أف
عمييا باعتباره الركف الأساسي في عممية الاتصاؿ وكذلؾ مف خلاؿ  الدور 

 .القيادي و الريادي الذي يمتمكو
 تستدعي ومستوياتيا أشكاليا بمختمؼ اللاعبو  المدرب بيف الاتصالية العلاقة

 بأحسف ميمتو أداء مف تمكنو وخصائص مميزات عمى يتوفر أف  المدرب مف
 كميا شخصية، تقنية، بدنية، معرفية، كانت سواء فيذه الخصائص وجو،

 الرياضية. العممية الاتصالية نجاح في أساسية
  :الخاتمة -

وعممية ضرورية التدريب مجاؿ ية لمعامميف في يعتبر التواصؿ ميمة أساس
القياـ بيا بيدؼ  المدربيفعمى وىامة لكؿ عمميات التوافؽ والفيـ التي يجب 

، كما أنو عممية اجتماعية التدريبيةالوصوؿ الى الأىداؼ المنشودة لممؤسسة 
تفاعمية تقوـ وتعتمد اعتمادا كبيرا في حدوثيا عمى المشاركة بيف المرسؿ 

 والمستقبؿ.
وفي ىذا يمكننا القوؿ أف ىذه النتائج تتفؽ إلى درجة كبيرة مع نتائج الدراسات 

بقة والتي أظيرت أف في المجاؿ الرياضي توجد علاقة ايجابية بيف ميارات السا
الاتصاؿ في الأنشطة الرياضية، حيث الاتصاؿ داخؿ الأنشطة البدنية 

مف خلاؿ العلاقة  اللاعبو  المدربوالرياضية وسيمة لتحقيؽ غاية كبرى  بيف 
مف جميع المتبادلة واليدؼ ىو بناء الفرد ذو الشخصية متوازنة متكاممة 

 .والاجتماعيةالنواحي البدنية والنفسية 
مف خلاؿ ما سبؽ عرضو في الدراسة النظرية، وما توصمنا لو مف خلاؿ و 

خلاؿ  اللاعبو  المدربالعلاقة الاتصالية بيف دراستنا الميدانية مف نتائج حوؿ 
توصمنا إلى عدة توصيات واقتراحات التي أردنا أف تكوف  ،الحصة التدريبية



 ، خروبي محمد، قبزيمي بدر الدينمخطاري عبد القادر
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نداء إلى كؿ مف لو صمة بيذه المادة مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المنشودة  بمثابة
 ليذا نقترح ما يمي:

 .الحصة التدريبيةأثناء  الاتصاؿالتنويع مف أساليب  -
 اللاعبيفالمناسب الذي يميؽ ب الاتصاؿأف يختار نوع  المدربعمى  ينبغي -

 .الحصة التدريبيةخلاؿ 
ساعات في الأسبوع عمى  4ى زيادة حصص ممارسة التربية البدنية ال -

 الأقؿ.
خلاؿ  اللاعبو  المدرببيف  الاتصاليةإجراء مزيد مف دراسات حؿ العلاقة 

 ولجميع المستويات الدراسية. الحصة التدريبية
  :المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب:

(. أساسيات الاتصاؿ نماذج وميارات. عماف: دار 0222الطائي، حميد والعلاؽ، بشير. ) -
 اليازوني العممية لمنشر والتوزيع.

 الكتاب مركز: مصر. البشري العقؿ وقياس الإحصاء(. 0222. )مصطفى باىي، حسف -
 .لمنشر

. 0(. مناىج التربية الرياضية. ط0222حممي، مكارـ أبو ىرجة وزغموؿ، محمد سعد. ) -
 مصر: مركز الكتاب لمنصر.

قويـ والقياس في المجاؿ الرياضي. (. الت0272خاطر، أحمد، والبيؾ، عمي فيمي. ) -
 مصر: دار المعارؼ.

، عالـ الكتب 0مدخؿ إلى الإعلاـ والاتصاؿ ط(. 0222رحيمة الطيب عيساني. ) -
 الحديث، إربد، الأردف.

القاىرة دار الكتاب  0، ط الاتصاؿ في المجاؿ الرياضي(. 0202. )كي محمد حسف ز  -
 .الحديث

 القاىرة: دار الفكر العربي. .التدريبدريس طرؽ تعباس أحمد صالح. )د.س(.  -
  . مصر: دار المعرفة الجامعية.عمـ النفس والنمو(. 0226عبد الرحمف العيساوي. ) -



 التدريبية الوحدة خلال( مدرب-لاعب) الاتصالية العلاقة
 بالجزائر القوى ألعاب أندية بعض عمى أجريت ميدانية دراسة
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دار  :بيروت .سوسيولوجيا الإعلاـ والاتصاؿ(. 0222عبد الله محمد عبد الرحماف.)  -
  المعرفة الجامعية.

. الجزائر: ديواف طرؽ إعداد البحوثمناىج البحث العممي و (. 0226عمار بوحوش. ) -
 المطبوعات الجامعية.

المكتب  :الاسكندرية .0ط .التدريبيةوالوسائؿ  المدرب (.0229محمد عبد الباقي أحمد .) -
  .الجامعي الحديث

 . القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.أسس ومناىج البحث(. 0225محمد موسى عثماف. ) -
. مصر: دار التدريبفي  يالإحصاء الاستدلال (.0229ضواف. )محمد نصر الديف ر  -

 الفكر العربي.
 

ت والدوريات:  المجلاا
الفعاؿ في توطيد العلاقة بيف رؤساء الأندية  الاتصاؿأىمية  ،(0202) نجيب زرواؽ -

 الجزائر، ،جامعة المسيمة ،0 العدد ،02 المجمد، مجمة الإبداع الرياضي ،الرياضية ومدربييـ
 .000_026 الصفحات

مجمػػة  ،القػػدـ كػػرة فػػي واللاعبػػيف المػػدرب بػػيف الاتصػػاؿ عمميػػة ،(0202زمػػوري بمقاسػػـ ) - 
 ، جامعػػػة ورقمػػػة، الجزائػػػر،0، العػػػدد 02 ، المجمػػػدالباحػػػث فػػػي العمػػػوـ الانسػػػانية والاجتماعيػػػة

 .422_472الصفحات 
 (. العلاقة الاتصالية بيف الاستاذ والتمميذ خلاؿ حصة التربية0200بمعروسي سميماف ) -

 ،7 المجمد ،والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموـ في تفوؽ مجمة ،البدنية والرياضية
 .402_920 الصفحات الجزائر، البيض، البشير نور الجامعي المركز ،0 العدد

 
 (ة ىذه العبارة)يجب كتاب :APAبهذا المقال حسب أسموب  الاستشهادكيفية  -

 خلاؿ( مدرب-لاعب) الاتصالية العلاقة....(، ، وآخروف )السنة .مخطاري عبد القادر
تفوؽ ، مجمة بالجزائر القوى ألعاب أندية بعض عمى أجريت ميدانية دراسة التدريبية الوحدة

المركز الجامعي نور ، المجمد ...، العدد ....، في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 ..._...، الجزائر، الصفحاتالبشير البيض


