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لممصارعة  الجزائرية النخبة الوطنيةدراسة السمات الشخصية للاعبي 
 2022المشتركة المشاركين في البطولة الافريقية بالمغرب 

A study of the personality traits  of the Algerian national elite 

players for wrestling, participated in the African 

Championship in Morocco 2022 

  3حريزي عبد النور ،2ناصر محمد، 1*تهامي عبد الصمد

 (Abdessamed.touhami@univ-dbkm.dz)ئر زامليانة الج-خميس ، جامعة ،مخبر الرياضة الصحة و الأداء 1
 (m.nassar@univ-dbkm.dz)ئر زاالج-خميس مليانة ،جامعة الجيلالي بونعامة  ،مخبر الرياضة الصحة و الأداء 2

  (a.harizi@univ-dbkm.dz)ئر زاالج-خميس مليانة ،جامعة الجيلالي بونعامة  ،الرياضة الصحة و الأداءمخبر  3
 22/00/2022: الإرسالثاريخ  13/11/2022ثاريخ القبول: 11/11/2022: النشرثاريخ 

يتميز بها معرفة السمات الشخصية التي الدراسة الى  هدفت  :الممخص
جزائرية لممصارعة المشتركة المشاركة في البطولة النخبة الوطنية ال ورياضي

المنهج الوصفي  حيث استخدـ الباحث في دراسته،  2222الافريقية بالمغرب 
و مف ، مصارع  22مقياس فرايبورج لمشخصية عمى عينة مف  اعتمد عمى كما

يتميزوف بالسمات  المصارعيفتوصؿ الى النتائج الآتية : اف  تهخلاؿ دراس
) الهدوء ، القابمية :  الية و هي مرتبة حسب درجة كؿ سمةالت الشخصية

 للاستثارة ، الاكتئابية ، الضبط ، السيطرة ، العصبية ، الاجتماعية ، العدوانية(
.البطولة الافريقية لممصارعة؛ المصارعة ؛ السمات الشخصية  الكممات المفتاحية:  

Abstract: the study aimed to find out the personality traits of the 

athletes of the Algerian national elite of joint wrestling participating in 

the African Championship in Morocco 2022, where the researcher 

used the descriptive in  his study . The Freiburg personality scale was 

based on a sample of 24 wrestlers, and through our study we came to 

the following results : the wrestlers are characterized by the following 

personality traits, which are ranked according to the degree of each 

trait: (calm, excitability, depressive, control, predomination, 

nervousness, sociability, aggressiveness) 
Key words : personality traits; wrestling; African Wrestling Championship. 



 ، ناصر محمد، حريزي عبد النورتهامي عبد الصمد
 

 
 

345 

   :ومشكمة البحث مقدمة -1
الرياضػػػػػي لػػػػػيس مجػػػػػرد يلػػػػػة شو كتمػػػػػة عضػػػػػمية نقػػػػػوـ بشػػػػػحنها عبػػػػػر اف 

التحضػػير البػػدني فقػػط ، فالرياضػػي هػػو انسػػاف يمتمػػؾ عواطػػؼ و مكنونػػات ،  ػػد 
ف لديػػه مشػػاكؿ نفسػػية شو سػػموكات شخصػػية  ػػد تػػنعكس سػػمبا عمػػى مػػردود  تكػػو 

الرياضي . فقد رشينا و في العديد مف المناسػبات الرياضػية رياضػييف ذو مسػتو  
عالي يقوموف بسموكات لا تمت للاحتراؼ و لا لممستو  العالي بصػمة  ػد تكػوف 

الرياضػػي  ، لهػػذا يػػعتي عمػػـ الػػنفس شو سػػمات شخصػػية نابعػػة عػػف مشػػكمة نفسػػية
لمكشػػػؼ و ليعطينػػػا بعػػػض الوصػػػفات عػػػف طريػػػؽ التحضػػػير النفسػػػي لمرياضػػػييف 

تشػخيص الػداء لمتخفيػؼ منػه شو ربمػا علاجػػه و الػذي شصػبة فػي الآونػة ا خيػػرة 
 يعخذ حصة ا سد بالخصوص في المستو  العالي .

حيث شصبة جميا و في السنوات ا خيرة الاهتماـ بػالظواهر النفسػية فػي 
اضػػي ، فكثػػرة ا بحػػاث و تنوعهػػا فػػي هػػذا المجػػاؿ مػػا هػػو  لا دليػػؿ المجػػاؿ الري

عمػػػى ذلػػػؾ ، فعمػػػـ الػػػنفس يحػػػاوؿ شف يػػػتفهـ السػػػموؾ و خبػػػرة الفػػػرد تحػػػت تػػػعثير 
النشػػػاط الرياضػػػي و  يػػػاس هػػػذا السػػػموؾ و هػػػذ  الخبػػػرة  ػػػدر الامكػػػاف و محػػػاوؿ 

يخروف, )عياد مصطفى ، و  الافادة مف المعارؼ و المعمومات في التطبيؽ العممي.
  ( 022, ص2202

و يعد عمـ النفس الاكمينيكي شحد المجالات التطبيقية الهامة لعمـ النفس 
و هو يعني شساسا بمشكمة التوافؽ الانساني بهػدؼ مسػاعدة الانسػاف ليعػيش فػي 
سػػعادة و امػػف خاليػػا مػػف الصػػراعات النفسػػية و القمػػؽ ، و لكػػي يسػػتطي  عممػػاء 

ـ فػػػي دراسػػػة اضػػػطرابات السػػػموؾ و فهمهػػػا و الػػػنفس الاكمينيكيػػػوف القيػػػاـ بػػػدوره
علاجهػػا ، فػػ نهـ يػػدربوف عػػادة تػػدريبا خاصػػا فػػي عػػدة مجػػالات و لعػػؿ شهمهػػا و 

)الراتػب,  و مجػاؿ  يػاس الشخصػية و وصػفها فقػطالذي سيقوـ الباحث بدراسػته هػ
 ( .20-22,ص 2222
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حيػػث تعػػد الشخصػػية مػػف شكثػػر مفػػاهيـ عمػػـ الػػنفس تعقػػدا و تركيبػػا فهػػو 
و في  ة الصفات الجسمية و العقمية و الوجدانية في تفاعمها م  بعضيشمؿ كاف

تكاممهػػا فػػي شػػخص معػػيف يتفاعػػؿ مػػ  بيئػػة اجتماعيػػة معينػػة ، و لهػػذا تعػػددت 
الآراء و تباينػػػػػػػت المحػػػػػػػاولات التػػػػػػػي تعػػػػػػػالج مفهػػػػػػػوـ الشخصػػػػػػػية و طبيعتهػػػػػػػا و 

  (002, ص2222)الساعاتي,  خصائصها و اختمفت تعاريفها اختلافا كبيرا .
( شف لد  كؿ فرد درجة مف كؿ سمة و بالتالي 0892و يذكر الدريني )

فػػػػ ف شخصػػػػية الفػػػػرد هػػػػي درجاتػػػػه التػػػػي يحصػػػػؿ عميهػػػػا فػػػػي مقػػػػاييس السػػػػمات 
 (222, ص 0892)الدريني,  المختمفة.

( شف الرياضػػػػػة لا تقػػػػػوـ بػػػػػدورها فػػػػػي تكػػػػػويف 0889و يشػػػػػير العػػػػػلاوي )
و عمػػػػى حقيقتهػػػػا و الشخصػػػػية فقػػػػط بػػػػؿ انهػػػػا تسػػػػهـ كػػػػذلؾ فػػػػي التعػػػػرؼ عميهػػػػا 

طبيعتها ، هذا التعػرؼ الػذي يعػد خطػوة اساسػية و ضػرورية فػي عمميػة علاجهػا 
مػػػف نسػػػيج الشخصػػػية و عامػػػؿ لا يتجػػػزش  جػػػزءو تنميتهػػػا و توجههػػػا ، فالرياضػػػة 
  (2, ص 0889)العلاوي,  شساسي في اعدادها و تكوينها .

ء و نقطة شخصية لجمي  الدراسات النفسية المختمفة نقطة البدو تمثؿ ال
 ننا نود شف نكشؼ عف فاعمية الرياضي في مجاله و  ءالنهاية ، فهي نقطة البد

عػػف شحسػػف الشػػروط الطفيمػػة بتحقيػػؽ هاتػػه الفاعميػػة ، و هػػي نقطػػة النهايػػة  ف  
فهمنا لمشخصية يؤدي بدو  الى وض  القوانيف التي تخض  لها الظواهر النفسية 

رض لهػػػػػا الرياضػػػػي فػػػػػي التػػػػػدريب و ، فدرجػػػػة السػػػػػهولة شو الصػػػػػعوبة التػػػػي يتعػػػػػ
المنافسات و تعدد الموا ؼ التػي يتعػرض لهػا ، لهػا دور كبيػر فػي بنػاء و صػقؿ 
صػػػفاته الشخصػػػية و تجعمػػػه شػػػخص يتميػػػز عػػػف صيػػػر  بمجموعػػػة مػػػف الصػػػفات 
الحميدة الناتجة عف مزاولتػه لمنشػاط الرياضػي فتػرا  شخصػا متسػامحا و منبسػطا 

 (02, ص 2228لضمد, )او متعاونا م  صير  مف الناس . 
و السمات شو الصفات السابقة ذكرها تختمؼ درجاتها مف رياضي لآخر 
و مػػف نػػوع رياضػػة  خػػر  ،فكمػػا هػػو معمػػوـ هنػػاؾ رياضػػات جماعيػػة و هنػػػاؾ 
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رياضػػػػات فرديػػػػة ، و شيضػػػػا هنػػػػاؾ مسػػػػتو  عػػػػالي كػػػػالفرؽ الوطنيػػػػة او ا نديػػػػة 
فمتطمبػػات كػػؿ نػػوع  المحترفػػة و هنػػاؾ مسػػتو  ادنػػى كمػػا فػػي النػػوادي الهاويػػة ،

رياضػػػػػة شو مسػػػػػػتو  يختمػػػػػػؼ اخػػػػػػتلاؼ كبيػػػػػػر مػػػػػػف حيػػػػػػث التحضػػػػػػير البػػػػػػدني و 
بالخصػػوص الجانػػب النفسػػي مػػف حيػػث الضػػغوط النفسػػية و صيرهػػا مػػف المشػػاكؿ 
النفسية التي تواجه الرياضييف ، فالتفوؽ في رياضة معينة يتطمب التحمي بدرجة 

 عالية مف السمات الشخصية .
متفػػػوؽ يتحقػػػؽ عػػػادة عمػػػى يػػػد رياضػػػييف يمتػػػازوف اف ا داء الرياضػػػي ال

بسمات شخصية متميزة فػي مختمػؼ الفعاليػات ، و رياضػة المصػارعة المشػتركة 
بطػاب  تنافسػي متميػز  ػد لا التي تنفػرد  و الرياضات الفردية واحدة مف الفعاليات

نجػد  فػي ا لعػاب ا خػر  ، فهػي تعتمػػد عمػى صػفات بدينػة كػالقوة و السػػرعة و 
 ، و صفات نفسية كسرعة اتخاذ القرار و التركيز و الانتبا  و الذكاء .الرشا ة 

النخبػػػة لوطنيػػػة الجزائريػػػة  رياضػػػيوو نظػػػرا لمنتػػػائج الممتػػػازة التػػػي حققهػػػا 
، حيػػث  2222لممصػػارعة المشػػتركة فػػي البطولػػة الافريقيػػة بػػالمغرب شػػهر مػػاي 
الدراسػة و هػذا  حصد شصب الرياضػييف المراتػب ا ولػى ، ارتعينػا الػى  يامنػا بهػذ 

لمعرفػػة و تحديػػد شبػػرز السػػمات الشخصػػية التػػي يتميػػز بهػػا هػػؤلاء الرياضػػيوف ، 
حيث تعػد رياضػة المصػارعة رياضػة فرديػة هامػة التػي تقػوـ بحصػد ا لقػاب كػؿ 

 عاـ سواء الافريقية شو العالمية شو ا ولمبية .
ؾ و لإعطاء الدراسة وزف و مصدا ية شكبر هناو لتدعيـ طرحنا السابؽ 

مجموعة مػف الدراسػات السػابقة و المشػابهة التػي اعتمػد عميهػا الباحػث مػف شجػؿ 
 وض  خرسانة لبناء دراسته عمى شسس منهجية سميمة و لعؿ شبرزها : 

بعنػػواف : تحديػػد السػػمات الشخصػػية  (2222عمػػاد الػػديف )دراسػػة مقػػي 
ؼ ضػػمف مقيػػاس فرايبػػورج لػػد  لاعبػػي الكػػرة الطػػائرة القسػػـ الػػوطني الثػػاني )صػػن

( لاعػػػب 22شكػػػابر( ، حيػػػث اسػػػتخدـ المػػػنهج الوصػػػفي عمػػػى عينػػػة بحػػػث مػػػف )
واسػتخدـ مقيػػاس  ،( فػػرؽ ينشػطوف فػػي القسػـ الػوطني الثػػاني 22مػوزعيف عمػى )
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البحػث الػى شف اللاعبػيف يتميػزوف  فرايبورج لمسمات الشخصية ، و اشارت نتائج
ت سمة ) ابمية بسمة )الهدوء و الاجتماعية( حيث حققتا شعمى درجة ، بينما حقق

الضػػبط( درجػػة متوسػػطة ، بينمػػا كػػؿ مػػف سػػمة -السػػيطرة-الاكتئابيػػة–الاسػػتثارة 
 العدوانية( حققت درجة منخفضة.-)العصبية

بعنػػواف : تحديػػد بعػػض  (2202)عيػػاد مصػػطفى ، و يخػػروف  و دراسػػة
 الكاراتيػػهالاجتماعيػػة( لممارسػػي رياضػػة -العدوانيػػة-السػػمات الشخصػػية )الدافعيػػة

، حيػػث اسػػتخدـ الباحػػث المػػنهج الوصػػفي بعسػػموب المسػػة عمػػى سػػنة( 02-02)
رياضي مف جمعية الفرساف بمستغانـ ، و ششارت النتائج  90عينة بحث  وامها 

عمػػػى وجػػػػود تبػػػػايف فػػػػي طبيعػػػػة السػػػػمات لػػػػد  الرياضػػػػييف حيػػػػث جػػػػاءت سػػػػمتي 
 الاجتماعية و الدافعية عالية بينما سمة العدوانية منخفضة لد  الرياضييف .

بعنػػػواف : دراسػػػة السػػػمات الشخصػػػية  ( Piepiora 2021)ةو دراسػػػ
 بطاؿ في الرياضات الفردية ، حيث استخدـ الباحػث المػنهج الوصػفي بعسػموب 

 22سػػنة مػػف  28- 22تتػػراوح شعمػػارهـ بػػيف  022المسػػة عمػػى عينػػة تقػػدر ب 
رياضػػػي حيػػػث اسػػػتخدـ مقيػػػاس العوامػػػؿ  02تخصػػػص فػػػردي ، كػػػؿ تخصػػػص 

قيػػػاس شخصػػػيتهـ . و ششػػػارت النتػػػائج الػػػى شف ( لNEO.FFIالخمػػػس الكبػػػر  )
الرياضػػػييف يتميػػػزوف بمسػػػتو  ش ػػػؿ العصػػػبية و مسػػػتو  شعمػػػى مػػػف الانبسػػػاط و 

 التوافؽ و الضمير.
بعنػػواف : بعػػض السػػمات الشخصػػية المميػػزة  (2222)البمػػؾ ، دراسػػة و 

لمغواصيف الاسكوبا ، استخدـ الباحث المنهج الوصفي و توزي  مقيػاس فرايبػورج 
( مػػف الغواصػػيف عػػػامميف بمجػػاؿ الغػػوص بمحافظػػػة 22ة عمػػى عينػػػة )لمشخصػػي

سػػػنة( ، و  22-22جنػػػوب سػػػيناء)مبتدئيف و محتػػػرفيف( تتػػػراوح اعمػػػارهـ بػػػيف )
ششػػارت النتػػائج الػػى شف الغواصػػيف المحتػػرفيف يتمتعػػوف بمعامػػؿ ارتبػػاط  ػػوي جػػدا 

 في مقياس بعض السمات الشخصية.
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السػػمات الشخصػػية المميػػزة  بعنػػواف : (2228)جػػابر  و نختمهػػا بدراسػػة
، حيث اسػتخدـ الباحػث المػنهج  للاعبي المنتخب الفمسطيني ا وؿ لمكرة الطائرة

( لاعب ، و استعمؿ مقياس فرايبورج لمشخصػية و 02الوصفي عمى عينة مف )
ششارت النتائج  الى ترتيب السمات الشخصية حسػب محػاور المقيػاس كالتػالي : 

-السػيطرة–العصػبية -الضػبط-القابمية للاستثارة-ةالاكتئابي-الهدوء-)الاجتماعية
 العدوانية(  

و بعػػػػد اطلاعنػػػػا عمػػػػى العديػػػػد مػػػػف و مػػػػف خػػػػلاؿ كػػػػؿ مػػػػا تطر نػػػػا  ليػػػػه 
الدراسػػػػػػات فػػػػػػي هػػػػػػذا المجػػػػػػاؿ ، لاحػػػػػػظ الباحػػػػػػث شػػػػػػة فػػػػػػي الدراسػػػػػػات المتعمقػػػػػػة 
بالرياضات الفردية بالخصوص في الجزائر فعصمب الدراسات النفسية تطبؽ عمى 

اضػػػػػػات الجماعيػػػػػػة ، و نظػػػػػػرا لاحتكاكنػػػػػػا الػػػػػػدائـ بالميػػػػػػداف و عينػػػػػػات مػػػػػػف الري
بالخصػػوص مصػػارعي النخبػػة الوطنيػػة لممصػػارعة المشػػتركة و الػػذي هػػـ شصمػػبهـ 
مػػػف مدينػػػة رشس الػػػوادي ولايػػػة بػػػرج بػػػوعريريج و هػػػي مدينػػػة تعتبػػػر خػػػزاف الفريػػػؽ 
الػوطني لممصػارعة المشػتركة و نظػرا لتخصصػنا فػي طػور الػدكتورا  فػي المجػاؿ 

ي ، ارتعينػػػا الػػػى محاولػػػة معرفػػػة السػػػمات الشخصػػػية التػػػي تميػػػز رياضػػػيي النفسػػػ
النخبة الوطنية لممصارعة المشتركة حاصة شنهـ حققوا المراتب ا ولى في جمي  
فئػػات ا وزاف و فػػي جميػػ  الفئػػات العمريػػة فػػي البطولػػة الافريقيػػة بػػالمغرب شػػهر 

خػلاؿ الاجابػة ، و مف خلاؿ طرح خاـ فكرتنا سنحاوؿ صقمها مػف  2222ماي 
 :  التساؤؿ التاليعمى 
  هػػؿ يوجػػد اخػػتلاؼ فػػي درجػػة السػػمات الشخصػػية المميػػزة لرياضػػيي النخبػػة

الوطنيػػػة لممصػػػارعة المشػػػتركة المشػػػاركيف فػػػي البطولػػػة الافريقيػػػة بػػػالمغرب 
 ؟2222

 :  الفرضية العامة
يوجد اختلاؼ في درجة السمات الشخصية المميزة لرياضػيي النخبػة الوطنيػة  -
 .2222صارعة المشتركة المشاركيف في البطولة الافريقية بالمغرب لمم
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  :الهدف العام من الدراسة -2
النخبة الوطنية درجة السمات الشخصية التي تمي ز رياضيي  محاولة معرفة-

بالمغرب الجزائرية لممصارعة المشتركة المشاركيف في البطولة الافريقية 
2222. 

ممية لدراسة السمات الشخصية عند رياضيي ابراز ا همية العممية و الع-
 المستو  العالي .

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
عمى شنها : الجهد الذي يبذؿ مف  (022, ص 2222)الراتب, ها يعرف :السمات الشخصية -

الشعور  اجؿ النجاح في انجاز المهاـ التي يكمؼ بها الفرد و المثابرة عند مواجهة الفشؿ و
 بالفخر عند انجاز الواجبات المكمؼ بها .

عمى شنها : الاتجا  المميز لمشخص شو هي الصفة التي ( 4, ص 3002)فوزي, و يعرفها 
 يمكف شف نفرؽ عمى شساسها ا فراد.

السمة الشخصية : هي خصمة شو خاصية شو ( 02, ص 0880)الخالؽ, و يعرؼ شيضا 
مؼ فيها الافراد ، فهي تميز بعضهـ عف البعض شف يختصفة ذات دواـ نسبي ، يمكف 

الآخر شي هناؾ فروؽ فردية فيها ،  د تكوف سمة وراثية شو مكتسبة ، يمكف شف تكوف 
 جسمية شو معرفية شو انفعالية شو متعمقة بموا ؼ اجتماعية.

شف السمات الشخصية هي مجموعة مف السموكات و الصفات التي  ويستخمص الباحث
ضي و التي تميز  عف صير  ،  د تكوف سمات فطرية وراثية و  د تكوف يتصؼ بها الريا

مكتسبة مف خلاؿ تفاعمه م  المجتم  شو مجموعة مف الافراد الذيف يمارس معهـ نشاط 
 رياضيومعيف و في دراستنا هذ  سنحاوؿ معرفة درجة السمات الشخصية التي يتميز بها 

 ة.النخبة الوطنية الجزائرية لممصارعة المشترك
شنها : رياضة  (002, ص2222) ريف رشيدة ، يعرفها الباحث : رياضة المصارعة -

شو شكثر يحاوؿ كؿ منها امساؾ و اسقاط الآخر بدوف استعماؿ يتبار  فيها شخصاف 
الضرب ، و هي ا  دـ في التاريخ و م  مرور الو ت تطورات الى العديد مف الاساليب و 

اد الدولي  ساليب المصارعة ، ا شكاؿ ا ربعة لممصارعة ا شكاؿ المختمقة، و طبقا للاتح
التنافسية الهاوية عالميا اليوـ هي المصارعة اليونانية الرومانية ، المصارعة الحرة ، الجودو 

 الساموا .



 ، ناصر محمد، حريزي عبد النورتهامي عبد الصمد
 

 
 

351 

شف رياضة المصارعة هي رياضة فردية يتنازؿ فيها شخصاف حسب  ويستخمص الباحث
سقاط م  عدـ لـ الرجميف بالنسبة لممصارعة الاصريقية الوزف ، يستعمؿ فيها اليديف فقط للإ

 الرومانية شما بالمصارعة الحرة فبسمة فيها الاسقاط م  لمس الرجميف .
هي بطولة المصارعة لمهواة ، يقاـ الحدث في المصارعة  :البطولة الافريقية لممصارعة  -

لمصارعة الحرة فقط ، حيث الحرة و الاصريقية الرومانية بالنسبة لمرجاؿ شما النساء في ا
 .(Anon n.d. ) 0880ش يمت شوؿ درة لمنساء سنة 

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
)ميػروح يقصد بالمنهج الطريقػة الخاصػة فػي شداء شػيء مػا. المنهج المتبع : -

 ػػػػػة و و لكػػػػػي يبنػػػػػي الباحػػػػػث دراسػػػػػته عمػػػػػى شسػػػػػس منهجيػػػػػة تتسػػػػػـ بالد(،2202
الموضػػوعية تػػـ الاعتمػػاد عمػػى المػػنهج الوصػػفي لملائمتػػه و طبيعػػة الدراسػػة و 
شهػػدافها ،  نػػه يعتمػػد عمػػى وصػػؼ مػػا هػػو كػػائف بالفعػػؿ و تفسػػير  و الاهتمػػاـ 

  (020, ص 2228)شحمد,  بتحديد العلا ات بيف الو ائ  و الاحداث .
 : الاستطلاعيةالدراسة  -
عمػػػى عينػػػػة مػػػف مصػػػػارعي النخبػػػػة   ػػػاـ الباحػػػػث بدراسػػػته الاسػػػػتطلاعية  

الوطنيػػة الجزائريػػة لرياضػػة المصػػارعة المشػػتركة الػػذيف ينشػػطوف بنػػادي الهػػواة 
شمػػؿ رشس الػػوادي لممصػػارعة و هػػذا لغػػرض جمػػ  البيانػػات المتعمقػػة بالعينػػة و 
الاتصاؿ بػزملائهـ بػالفريؽ الػوطني  صػد تزويػدهـ بالمقيػاس لاحقػا ، تػـ تقػديـ 

شفػراد مػف العينػة و هػذا لاسػتخراج معامػؿ ثبػات و  (22استمارات المقيػاس ؿ )
يػوـ مػف تقػديـ  02صدؽ المقياس عمى طريقة الاختبار و اعادة الاختبار بعد 

 المقياس .
 : لعينة وطرق اختيارهاا -
مصارع مف المجتم  الاصمي   22المتمثمة في تـ اختيار عينة البحث   

مصارع مف  29قدر ب الم 2222المشارؾ في البطولة الافريقية بالمغرب 
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( Junior-senior)جمي  فئات العمرية ، شممت العينة فئتي ششباؿ و شكابر
و  اي اف عينة الدراسة شاممة لمجتمعها 22ذكور و اناث و المقدر عددها 
و هي موزعة عمى النحو  سنة ( 31الى  18كاف تراوح عمر اللاعبيف بيف )

 التالي : 
 .يمثؿ خصائص العينة : 01جدول رقم 

 العدد الفئة العمرية
المرتبة في البطولة  التخصص الجنس

الأفريقية بالمغرب 
اغريقية  انثى ذكر 2022

 حرة رومانية

  سنة(20-18)أشبال
(Junior) 

 .22 مرتبة 22- 22 22 2 9 02
 .22مرتبة  22- 
 .20مرتبة  22-
 .22مرتبة  22-
 20مرتبة  02-

 20)أكبر من أكابر
 (senior) سنة (

02 9 2 22 22 

 :   مجالات الدراسة -
تػػـ اجػػراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية بالقاعػػة المتخصصػػة فػػي المجااال المكاااني : -

المصارعة خضراوي دحماف بدائرة رشس الوادي ولاية بػرج بػوعريريج ايػف ينشػط 
شصمب رياضيي النخبة الوطنية لممصارعة المشتركة الجزائرية ، و بعػد الدراسػة 

س ثبػػػات و صػػػدؽ المقيػػػاس ، تػػػـ التفػػػاهـ مػػػ  الرياضػػػييف الاسػػػتطلاعية و  يػػػا
هـ الكترونيػػا مػػف خػػلاؿ البريػػد الالكترونػػي الخػػاص بهػػـ و لتوزيػػ  المقيػػاس عمػػي

حسػػػػػاباتهـ الشخصػػػػػية عمػػػػػى الفيسػػػػػبوؾ و الواتسػػػػػاب و تػػػػػـ الاتصػػػػػاؿ بػػػػػرئيس 
الاتحادية الجزائرية لممصارعة المشتركة و المػدرب الػوطني لمتعكػد مػف وصػوؿ 

 ي  شفراد العينة .المقياس لجم
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الػػى شػػهر جػػواف  شبريػؿانحصػػرت الحػدود الزمنيػػة مػػف شػػهر  : زمااانيالمجااال ال-
2222  . 

 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. -
 :  الأداة / الأدوات -

استعممنا في دراستنا هػذ  مقيػاس فرايبػورج لقيػاس الشخصػية حيػث يػذكر 
اـ بوضػػػ  هػػػذ  القائمػػػة فػػػي ا صػػػؿ جػػػوكف فػػػارنبرج   ػػػمحمػػػد حسػػػف العػػػلاوي انػػػه 

Fahrenberg هامبػػػؿ   نػػػزيورا  جيهربػػػرت سػػػم وHampel  ومػػػف شسػػػاتذة عمػػػـ
   يػاس لػى  ا صػميةوتهػدؼ القائمػة  0791عػاـ  بعلمانيػا بػورجيالنفس بجامعػة فرا

 202 وتتضػػمف(  فرعيػػةشبعػػاد  10بالإضػػافة  لػػى  ) لمشخصػػيةشبعػػاد عامػػة  17)

صػػػورة مصػػػغرة  بتصػػػميـ بعلمانيػػػا سػػػفيمػػػف جامعػػػة جDiel  ؿيػػػد . ثػػػـ  ػػػاـ عبػػػارة
محمػد  بالعربيةعبارة وشعد صػورتها  65شبعاد وتحتوي عمى  10لمقائمة تتضمف 

 القابميػػة-ةيػػالاكتئاب-العدوانيػػة-العصػػبية) :الآتيػػةالإبعػػاد  سيحسػػف عػػلاوي وهػػي تقػػ
 (90ص  0770)العلاوي, ( الضبط -السيطرة-الهدوء-الاجتماعية-للاستثارة

 العديد د تـ  استخدامه مف  بؿ  المقياسالباحث هنا بعف هذا  يذكر كما
مف الدراسات والبحػوث المنشػورة  الكثيروفي الجزائرييف و العرا ييف  الباحثيفمف 
ومػ  اسػتطلاع شراء الخبػراء  و المذكرات و اطروحات الػدكتورا   المنشورة صير و

 المقيػػػػاس هػػػػذا صػػػػلاحية رواا ػػػػ حيػػػػث القيػػػػاس فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس والاختبػػػػارات و
 للاستخداـ وبكامؿ فقراته .

 : الاختبار -
تػػـ توزيػػ  المقيػػاس عمػػى رياضػػيي النخبػػة الوطنيػػة الكترونيػػا عػػف طريػػؽ   

الذي يتػية  google driveتفريغ عبارات المقياس في استبياف الكتروني عمى 
ضػييف مػف و يسهؿ القياـ بذلؾ ، تـ توزي  المقياس الالكترونػي بعػد عػودة الريا

و بعػػػػد وصػػػػوؿ  2222البطولػػػػة الافريقيػػػػة التػػػػي ا يمػػػػت بػػػػالمغرب شػػػػهر مػػػػاي 
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المقياس لجمي  الرياضييف و الاجابة عميه تمت عممية تفريغيه في نسخ ور يػة 
 . spssو هذا لتسهيؿ عممية التفريغ في برنامج الحزمة الاحصائية 

 : الأسس العممية للأداة -

ا في دراستنا هذ  لحساب الثبات في لقد اعتمدنثبات و صدق الأداة : -
شفراد  22استخراج معامؿ الثبات عمى طريقة اعادة الاختبار عمى عينة  وامها 

يوـ مف التطبيؽ ا وؿ ، شما الصدؽ فقد اخترنا طريقة معامؿ الصدؽ  02بعد 
الذاتي و الذي هو الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات ، و بعد تطبيؽ معادلة 

لالة معامؿ الارتباط و معامؿ الصدؽ الذاتي تحصؿ الباحث بيرسوف و  انوف د
 عمى النتائج الآتية : 

يوضة حساب معاملات الثبات و الصدؽ  بعاد مقياس فرايبورغ  : 02جدول رقم 
 لمشخصية .

 الصدق الثبات أبعاد مقياس فرايبوغ لمشخصية 

 2,90 2,00 العصبية 01

 2,20 2,29 العدوانية 02

 2,92 2,20 الاكتئابية 03

 2,92 2,02 القابمية للاستثارة 04

 2,29 2,00 الاجتماعية 05

 2,22 2,20 الهدوء 06

 2,90 2,00 السيطرة 07

 2,22 2,02 الضبط )الكؼ( 08
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نلاحػػػظ شف كػػػؿ مػػػف شبعػػػاد  ائمػػػة فرايبػػػورج  22مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ ر ػػػـ 
 2,20عنػػد اعمػػى درجػػة و  2,20لمشخصػػية  ػػد اتسػػمت بمعامػػؿ ثبػػات جيػػد بمػػغ 

عند شدناها مما يدعوا الى الثقة في اتساؽ الاسػتجابات داخػؿ كػؿ بعػد مػف ابعػاد 
 ائمة فرايبورج لمشخصػية و بالتػالي المقيػاس يتمتػ  بدرجػة جيػدة مػف الثبػات ، و 
 د ثبت شف الاختبار يتمت  بدرجة صدؽ ذاتي عالية كما هو موضة في الجدوؿ 

دناهػػا  كمػػا هػػو موضػػة فػػي عنػػد ا 2,22عنػػد اعمػػى درجػػة و  2,92حيػػث بمػػغ 
 الجدوؿ مما يسمة باستخدامه في هذ  الدراسة .

 (.والبرامجالأدوات الإحصائية ) ذكر لممعادلات المستخدمة  -
 اعتمد الباحث في دراسته عمى الوسائؿ و ا دوات التالية :   
 .  09الاصدار الثامف عشر  « SPSS »برنامج الحزمة الاحصائية -
 . ، شعمى و شدنى درجةسابي ، الانحراؼ المعياري حساب المتوسط الح-
 معامؿ شلفا كرونباخ.-
 معامؿ ارتباط بيرسوف .-
 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 :  فرضية الدراسة عرض وتحميل النتائج 4-2-1
هناؾ اختلاؼ في درجة السمات الشخصية التي تميز الفرضية الأولى :  -

تركة المشاركيف في البطولة الافريقية رياضيي النخبة الوطنية لممصارعة المش
 .2222بالمغرب 
: يمثؿ  يـ درجات السمات الشخصية و ترتيبها حسب المتوسطات الحسابية  03جدول رقم 

 والانحرافات المعيارية .
السمات 

 العينة الشخصية 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعمى 
 درجة

أدنى 
 درجة

ترتيب 
 الدرجة السمة

 الهدوء
22 

 عالية 0 02 02 2,88 02,02
 عالية 2 9 00 0,22 00,29القابمية 
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 للاستثارة
 متوسطة 0 2 02 0,80 00,22 الاكتئابية
 متوسطة 2 8 00 0,00 02,28 الضبط
 متوسطة 2 8 02 0,08 02,22 السيطرة
 منخفضة 0 2 02 0,20 02,22 العصبية

 منخفضة 2 9 02 0,00 02,00 الاجتماعية 
 منخفضة 9 9 02 0,02 02.22 دوانيةالع

 ( 22درجة( و شدنى درجة هي ) 02ش صى درجة للإستجابة )درجات 
شف السػػػمات السػػػائدة لػػػد  لاعبػػػي النخبػػػة  20يتضػػػة مػػػف الجػػػدوؿ ر ػػػـ 

 2222الوطنيػة لممصػػارعة المشػػتركة المشػػاركيف فػي البطولػػة الافريقيػػة بػػالمغرب 
ارة ، الاكتئابيػػة ، الضػػبط ، السػػيطرة ، هػػي كالتػػالي : ) الهػػدوء ، القابميػػة للاسػػتث

العصػػػػبية ، الاجتماعيػػػػة ، العدوانيػػػػة( ، بمعنػػػػى شف السػػػػمة الغالبػػػػة عمػػػػى هػػػػؤلاء 
( تميها سمة 2,88 ± 02,02الرياضييف هي سمة الهدوء حيث بمغ متوسطها ) 

( بينما سػجمت سػمة العدوانيػة ش ػؿ 0,22 ± 00,29القابمية للاستثارة بمتوسط ) 
 ( 0,02 ± 02,22متوسطها الحسابي )درجة حيث بمغ 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
 : كالآتي فرضية الدراسةسنقوـ بمنا شة النتائج و تفسيرها عمى ضوء 

 : فرضية الدراسة -
هناؾ اختلاؼ في درجة السمات الشخصية و التي افترض الباحث شف  

اركيف في البطولة التي تميز رياضيي النخبة الوطنية لممصارعة المشتركة المش
( و الذي يوضة  يـ 20في ظؿ نتائج الجدوؿ ر ـ )  2222الافريقية بالمغرب 

درجات السمات الشخصية و ترتيبها حسب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية و الذي يرتب السمات حسب شعمى  يمة لمدرجات المحصمة في كؿ 



 ، ناصر محمد، حريزي عبد النورتهامي عبد الصمد
 

 
 

357 

، حيث بينت نتائج الشخصية  مسماتفرايبورج لقياس لبعد مف شبعاد مقياس 
الجدوؿ عف وجود اختلاؼ في درجات السمات لرياضيي النخبة الوطنية 

) الهدوء ، القابمية لممصارعة المشتركة و كاف ترتيب السمات كالآتي : 
للاستثارة ، الاكتئابية ، الضبط ، السيطرة ، العصبية ، الاجتماعية ، العدوانية( 

 بدرجة عالية بينما (و القابمية للاستثارةبالهدوء )، شي اف المصارعيف يتميزوف 
حيث ير   وبدرجة منخفضة  (الاجتماعية و العدوانيةالعصبية و )يبتعدوف عف 

رياضة المصارعة حيث تعد خصائص متطمبات و هذا يعود الى  اف ثوفالباح
مف الرياضات القتالية الفردية التي تمعب عمى د ائؽ صغيرة فهي تتطمب الكثير 

شف اصحاب الدرجة  (92، ص  0889،)العلاوي  يذكرحيث التركيز و الهدوء  مف
بالثقة بالنفس وعدـ الارتباؾ شو تشتت الفكر وصعوبة  العالية يصفوف شنفسهـ

لسموؾ العدواني والدشب عمى الاستثارة واعتداؿ المزاج والتفاؤؿ والابتعاد عف ا
شف  (2222)مقي عماد الديف ، لعباف عبد الكريـ معه دراسة  و هذا ما اتفقتؿ ، العم

نخبة المصارعيف يعود الى المستو  الذي يمعب فيه بروز سمة الهدوء لد  
هؤلاء الرياضييف و نتيجة الاستمرارية في التدريب و احتكاكهـ الدائـ برياضييف 
ذوي مستو  عالي و ايضا احتلالهـ المراتب ا ولى سواء في البطولات الوطنية 

سميـ  شو الافريقية والعالمية اد  الى حدوث تكيؼ عقمي و تفكير فوري ناجة و
و اتفقت  كثر.لمموا ؼ المختمفة لهذ  الرياضة يقود الى الفوز و بذؿ جهد ا

حيث  (Piepiora 2021)ايضا نتائج دراستنا فيما يخص سمة الهدوء م  دراسة 
اظهرت نتائج دراسته اف الرياضييف شبطاؿ الرياضات الفردية يتميزوف بدرجة 

و اختمفت  عكس الرياضات ا خر  ، الانبساطية عالية في سمة الهدوء شو 
دراستنا م  دراسته حيث احتمت سمة الاجتماعية في المركز الثاني نظرا 
لمتطمبات الرياضة التي  اـ بدراسته عميها حيث هي رياضة جماعية ، و ير  
الباحث شف احتلاؿ سمة القابمية للاستثارة في المركز الثاني ايضا سببه 

المصارعة حيث  نها تعمب في د ائؽ معدودة صحية اف  متطمبات رياضة



لممصارعة المشتركة المشاركين في  النخبة الوطنية الجزائريةدراسة السمات الشخصية للاعبي 
 2022البطولة الافريقية بالمغرب 

 
 358 

سمة الهدوء تغمب عمى الرياضييف لكف القابمية للاستثارة نابعة عف محاولة 
بعض المصارعيف كسب اكبر عدد مف النقاط لاتماـ المباراة ، و ايضا هناؾ 

 عميهـلحظات خسارة  د يتعرض لها الرياضييف شو متغيرات خارجية  د تؤثر 
،  0889)العلاوي ،الى استثارتهـ و ربما خروجهـ عف جو المنافسة فحسب  تؤدي
شف درجة الاستثارة العالية تميز الافراد الذي يتسموف بالاستثارة العالية (  90ص 

و شدة التوتر و ضعؼ القدرة عمى مواجهة الاحباطات اليومية العادية و 
نية عند الاحباط و الانزعاج و عدـ الصبر و الغضب و الاستجابات العدوا

سرعة التعثر و الحساسية ، و ايضا ما يميز رياضة المصارعة عكس 
الرياضات الجماعية هي انه سواءا عند الخسارة شو الفوز و حتى عند القياـ 

شو حتى عند حتى الخسارة م  زميؿ مف نفس الفريؽ فرياضة المصارعة  بخطع
ف تو عؾ م  نفس الزميؿ مف في بعض ا حياف في المنافسات الوطنية يمكنها ش

  حيث كؿ هذ  ا مور يواجهها الرياضي وحدة ولا يتقاسمها م نفس الميزاف
 .زملاء  عكس الرياضات ا خر  

و جاءت سمة الاكتئابية في المرتبة الثالثة ، حيث يعزو الباحث 
احتلاؿ هذ  السمة درجة متقدمة الى انقطاع الرياضييف طوؿ الفترة السابقة عف 

ريب و المنافسات لمدة شكثر مف عاميف  بسبب وباء كورونا ، و ايضا ربما التد
يرج  ايضا الى ظروؼ الرياضييف العائمية شو المادية شو المرور بمشاكؿ نفسية 

)جابر حيث اتفقت نتائج دراستنا م  دراسة ادت الى اتسامهـ بهذ  لسمة ، 
 يستطي  شف ( شف الشخص المكتئب لا2222( ، و يؤكد )المطيري ، 2228

يستمت  بالانشطة التي يستمت  بها الآخروف ػ اضافة الى شنه يعاني مف 
اضطرابات النوـ ، و الشعور بالحزف و رصبة في البكاء و عدـ الرصبة في 

 مزاولة شي نشاط و الميؿ لمعزلة عف المحيط الاجتماعي .
و  الاجتماعية و العدوانية(العصبية و ) اتو فيما يتعمؽ بانخفاض سم 

نبدش بسمة الاجتماعية حيث تعود الى متطمبات و خصائص رياضة المصارعة 
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فهي رياضة فردية عكس الرياضات الجماعية التي تتطمب احتكاؾ دايـ 
بالخصوص في المنافسات اما رياضة المصارعة فهي تمعب م  الخصـ و 
تمعب م  الرياضي و ذاته لهذا رياضة المصارعة تتطمب مف ممارسها اف 

 Mahin Etemadi Niaمميزة ، و هذا ما اتفقت م  دراسةز بعمميات عقمية يتمي

K 2010))    يامهـ بدراسة مقارنة بيف السمات الشخصية لرياضييف مف خلاؿ 
رياضات فردية حيث شكدت شف الرياضات الجماعية  و في رياضات جماعية 

ا درجة تغمب عميها سمة الاجتماعية عكس الرياضات الفردية التي كانت فيه
 (2202)عياد مصطفى ، و يخروف  الاجتماعية ش ؿ ، و اختمفت دراستنا م  دراسة

ت دراسته عمى اف درجة سمة الاجتماعية كانت مرتفعة عند رياضيي دحيث اك
الكاراتيه ، بينما اتفقت نتيجة دراسته م  نتيجة دراستنا فيما يخص سمة 

اشكاله ،  و ايضا يعزو  العدوانية حيث اكدت  مة السموؾ العدواني بمختمؼ
العدوانية دليؿ عمى شف رياضيي  تي العصبية والباحث الى انخفاض سم

المصارعة يتميزوف بالهدوء و ضبط النفس خاصة انهـ في مستو  عالي جدا ، 
ف انخفاض   (2222)مقي عماد الديف ، لعباف عبد الكريـ و اتفقت دراستنا م  دراسة 

جة مرونة  واعد و  وانيف الرياضة و ايضا اف العدوانية نتي تي العصبية وسم
و هو الفوز نشغؿ عف مهمته الرئيسية يالرياضي الذي يتسـ بالعدوانية س
، و اتفقت نتائج دراستنا م  دراسة )جابر بالمنازلة  تحقيؽ نقاطها كاممة

حيث شكد شف حيث احتمت سمة العدوانية المرتبة الاخيرة في دراسته ، ( 2228
لعدواني يخفؼ مف طا ة عدوانية مكبوتة تنتج توترا ، و بذلؾ شداء الشخص ا

 يجعؿ الافراد يشعروف بتحسف ، و لهذا ف نه يسهـ في الصحة الانفعالية .
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  :الخاتمة -
في دراستنا هذ  حاولنا معرفة السمات الشخصية التي تميز رياضيي 

طولة الافريقية النخبة الوطنية الجزائرية لممصارعة المشتركة المشاركة في الب
و هذا ضمف مقياس فرايبورج لقياس السمات الشخصية و  2222بالمغرب 

محاوؿ الكشؼ عف الفروؽ بيف هؤلاء الرياضييف فيما يتعمؽ بمتغير العمر ،  و 
 مف خلاؿ دراستنا توصمنا الى النتائج الآتية : 

اركيف اف رياضي النخبة الوطنية الجزائرية لرياضة المصارعة المشتركة المش-
يتميزوف بالسمات الشخصية مرتبة  2222في البطولة الافريقية بالمغرب 

) الهدوء ، القابمية للاستثارة ، الاكتئابية ، الضبط ، السيطرة ، كالآتي : 
بالهدوء و )العصبية ، الاجتماعية ، العدوانية( شي اف المصارعيف يتميزوف 

الاجتماعية و العصبية و )عف  يبتعدوف ( بدرجة عالية بينماالقابمية للاستثارة
 .ضمف مقياس فرايبورج  بدرجة منخفضة (العدوانية
و ختاما و نظرا لما توصمنا  ليه ا ترحنا جممة مف التوصيات نذكرها  

 في النقاط الآتية : 
الاهتماـ بالجانب النفسي خاصة في الرياضة الفردية عند رياضيي النخبة -

 الوطنية الجزائرية .
بارات نفسية المقننة  بيؿ القياـ بانتقاء رياضيي النخبة الوطنية و القياـ باخت-

هذا لمعرفة الخصائص النفسية لكؿ رياضي  صد تحسينها و معرفة التعامؿ 
 معها .

ضرورة استقداـ و توظيؼ اخصائييف نفسانييف بالخصوص في الرياضات -
اضييف دولييف الفردية فهي تحتاج رعاية نفسية بالغة ا همية ، فقد لاحظنا ري

 دامى في رياضة المصارعة كانوا مف احسف الرياضييف عمى المستو  الدولي 
انسحبوا مبكرا و هذا لظروؼ نفسية  اهرة ، و نتيجة تعرضهـ  زمات نفسية 

 في تمؾ الحقبة . 
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  :المستخدمة في البحث المراجع

 الكتب:
ي البحث العممي لطمبة التربية المرشد ف. (2228)شحمد, بوداود عبد اليميف ،. عطاء الله. -

 . بف عكنوف ، الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية.البدنية و الرياضية
الاسكندرية: دار  .2. طا بعاد ا ساسية لمشخصية. (0880)الخالؽ, شحمد محمد عبد. -

 .المعرفة الجامعية
 .ر العربي. القاهرة: دار الفك2. طمدخؿ الى عمـ النفس. (0892)الدريني, حسيف. -
. القاهرة: دار الفكر 2. طالاعداد النفسي لتدريب الناشئيف. (2222)الراتب, شسامة كامؿ. -

 .العربي
 .. القاهرة: دار الفكر العربي2. طالثقافة و الشخصية. (2222)الساعاتي, سامية حسف. -
 .ج. عماف: دار الخمي0. طعمـ النفس في الرياضة. (2228)الضمد, عبد الستار جبار. -
. القاهرة: دار الفكر 0. طموسوعة الاختبارات النفسية. (0889)العلاوي, محمد حسف. -

 .العربي
. الكويت :  . الصحة النفسية : مفهومها و اضطراباتها( 2222معصومة . ) ,المطيري -

 دار الفلاح  لمنشر و التوزي  .
 .ر العربي. القاهرة: دار الفكمبادئ عمـ النفس. (2220)فوزي, شحمد شميف. -

ت والدوريات والصحف  :)العربية( المجلاا
بعػػػػػض السػػػػػمات الشخصػػػػػية المميػػػػػزة لمغواصػػػػػيف . “(2222)البمػػػػػؾ, هيػػػػػثـ مػػػػػاهر حسػػػػػيف. -

، جامعػػة بنهػػا  مجمػػة التربيػػة البدنيػػة لعمػػوـ الرياضػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف” الاسػػكوبا.
 .(02)الجزء 2مجمد ر ـ 

لشخصػػػية المميػػػزة للاعبػػػي المنتخػػػب الفمسػػػطيني ا وؿ السػػػمات ا. “(2228)جػػػابر, رمػػػزي. -
 .()العدد الساب  عشر مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات” لمكرة الطائرة.

-تحديػػػػػد بعػػػػػض السػػػػػمات الشخصػػػػػية )الدافعيػػػػػة. “(2202)عيػػػػػاد مصػػػػػطفى ، و يخػػػػػروف. -
مػػة العمميػػة لمعمػػوـ و المج ”سػػنة(.02-02الاجتماعيػػة( لممارسػػي رياضػػة الكاراتيػػه )-العدوانيػػة

 (20)العدد 02المجمد  ، التكنولوجية لمنشاطات البدنية و الرياضية
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علا ػػػة الاسػػػتقرار الانفعػػػالي . “(2222) ػػػريف رشػػػيدة ، دمػػػاس بشػػػيرة ، الػػػوخش عطػػػاء الله. -
لممصارع الجزائري با داء في المستو  العالي دراسة ميدانية لمفريؽ الوطني لممصارعة ذكػور 

المجمػػػػػػد ،  مجمػػػػػػة التحػػػػػػدي” الجزائػػػػػػر.2209نة( ا لعػػػػػػاب الإفريقيػػػػػػة جويميػػػػػػة سػػػػػػ02 – 09) 
 .008_000(:22)العدد 02
تحديػد السػمات الشخصػية ضػمف مقيػاس . “(2222)مقي عماد الػديف ، لعبػاف عبػد الكػريـ. -

المجمة العممية لمعموـ و ” فرايبورج لد  لاعبي كرة الطائرة  سـ الوطني الثاني )صنؼ شكابر(.
 .(20)العدد 02وجية لمنشاطات البدنية و الرياضية المجمد التكنول

تػػػػػػعثير بعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات . “(2202)ميػػػػػػروح, بورصػػػػػػدة محمػػػػػػد مسػػػػػػعود ،. عبػػػػػػد الوهػػػػػػاب. -
)العػػدد 00المجمػػة العمميػػة لعمػػوـ و تقنيػػات الانشػػطة البدنيػػة و الرياضػػية المجمػػد ” الشخصػػية.

00.) 
ت والدوريات والصحف  :)الانجميزية( المجلاا

-MAHIN ETEMADI NIA K, MOHAMMAD ALI BESHARAT. 

)2010(. “COMPARISON OF ATHLETES’ PERSONALITY 

CHARACTERISTICS IN INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS.” 

PROCEDIA SOCIAL AND BEHAVIORAL SCIENCE. 
-PIEPIORA, PAWEL. )2021(. “PERSONALITY PROFILE OF 
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PUBLISHED BY WILEY PERIODICALS LLC. DOI: 

10.1002/BRB3.2145. 

 مواقع الانترنت
- ANON. N.D. “AFRICAN WRESTLING CHAMPIONSHIPS.” 

RETRIEVED 

(HTTPS://EN.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/AFRICAN_WRESTLING_
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