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مدى مساهمة أنشطة الرياضة المدرسية في تنمية القدرات النفسية لدى 
 تلاميذ التعميم المتوسط.

The extent to which school sports activities contribute to the 

psychological development of middle-school pupils. 
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الحالية إلى معرفة مساىمة أنشطة الرياضة المدرسية  ىدفت الدراسة :الممخص
 في تنمية القدرات النفسية لدى تلاميذ التعميـ المتوسط، وكذلؾ التعرؼ عمى
الفروؽ بيف الممارسيف والغير الممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية مف خلاؿ 

 أسموبوالوصفي ب  ىنا المنيج افواستخدـ الباحثالنفسية لدييـ،   تدرجات القدرا
تمميذ 130مف البحث عينة وتكونت المسحي لمتحقؽ مف فرضيات البحث، 

تمميذ غير ممارس في مرحمة التعميـ المتوسط لبعض متوسطات  30ممارس و
، كما استخدـ الباحثاف مقياس الميارات النفسية، واستنتج الباحثاف  ولاية تيارت

لنفسية لدى تلاميذ التعميـ أف أنشطة الرياضة المدرسية تسيـ في تنمية القدرات ا
 أنشطة الرياضة المدرسية، القدرات النفسية. الكممات المفتاحية: .المتوسط

Abstract:  
the current study aimed to identify the contribution of school sports activities to the 

development of the psychological abilities of middle-school students, as well as the 

differences between practitioners and non-practitioners of school sports activities 

through their psychological capacity scores. The researchers here used the 

descriptive syllabus in their survey style to verify research hypotheses, and the 

research sample consisted of 130 and 30 middle-school students for some of the 

tiaret  averages, The researchers also used the Psychological Skills Measure, which 

concluded that school sports activities contribute to the development of the 

psychological abilities of middle-school students.  

 

Key words : school sports activities .psychological abilities. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تعتبر الرياضة المدرسية مف أىـ الأنشطة التي يقبؿ عمييا  مقدمــة: -1-1

الرياضية تعد  التلاميذ ، وتحظى بمكانة كبيرة في نفوسيـ ،إذا أف الأنشطة
عاملا أساسيا في تكويف الشخصية المتكاممة لمتلاميذ عف طريؽ ممارسة 
الأنشطة الرياضية الصحيحة والمشاركة في الفعاليات التنافسية التي تتناسب مع 
إمكاناتيـ واتجاىاتيـ النفسية، وعمى الرغـ مف الأدلة الواعدة عمى تعزيز 

رياضية والنتائج الأكاديمية لمتلاميذ وزيادة الرياضة المدرسية لمتربية البدنية وال
المشاركة مع المواد المدرسية ، والتوافؽ مع القيـ المدرسة إلا أنو يوجد افتقار 

 .(ChristopherJ, 2017)إلى الأبحاث المعمقة حوؿ الرياضة المدرسية 

 تحتوي عمى منافسات سواء جماعية أو فردية ىناؾ منافسات أو كما أنيا   
والتي تسعى مف خلاليا  المدرسية الفيدرالية الجزائرية لمرياضة تقوـ بياتصفيات 

اختيار أبطاؿ في الفردي أو الفرؽ وذلؾ مف اجؿ تنظيـ بطولة وطنية مصغرة 
والتي معظميا تجرى في العطؿ الشتوية أو العطؿ الربيعية ثـ يمييا البطولة 

ـ( أف تنمية 1999ويضيؼ محمد العربي شمعوف) ، الرياضة المدرسية ولذلؾ
 ،التصور العقمي ،تركيز الانتباه ،النفسية والتي تتمثؿ في الاسترخاء  تالميارا

يجب أف تسير جنبا إلى جنب مع تنمية عناصر المياقة ،الاسترجاع العقمي
البدنية مف خلاؿ البرامج الطويمة المدى ويجب التركيز عمييا كما ىو الحاؿ في 

 . (22م. ص 1991)شمعون،  رياضية المختمفةالميارات الأساسية للأنشطة ال
وأف الثقة بالنفس مف الميارات اليامة في المجاؿ الرياضي نظرا لتأثيرىا عمى   

وأف ثقة الرياضي في قدراتو تمثؿ مصدرا إيجابيا ىاما لتحقيؽ  فأداء اللاعبي
  (20ص،م2004)الدين،  الطاقة النفسية الإيجابية

 : مشكمة الدراسة -1-2
د الرياضة المدرسية اللاصفية سواء كانت خارجية أو داخمية جزء لا تع    

يتجزأ مف مادة التربية البدنية والرياضية ، ودعامة قوية ترتكز عمييا الرابطة 
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المدرسية عموما ، إضافة لذلؾ فإف النشاط الرياضي اللاصفي يأتي مكملا 
مقررة فيجب أف لمنشاط الرياضي الذي يزاوؿ في دروس التربية والرياضية ال

ويعتقد البعض أنيا تختص بتكويف الفرد  ،تنظر المدرسة نظرة جدية ليذا النشاط
مف الناحية البدنية فقط ولكف ىذا غير صحيح فالفرد عبارة عف وحدة متكاممة 
بيف النواحي الجسمية والعقمية والاجتماعية وأي نمو في ناحية مف النواحي يؤثر 

ية ، فالعقؿ مثلا يؤثر عمى مجيود الجسـ ومف ىنا ويتأثر بسائر النواحي الباق
تتضح علاقة العقؿ بالجسـ إذف فلا يقتصر دور الممارسة عمى تنمية الجسـ 

 فقط أي القوة البدنية كما يعتقد البعض.
كما أف الرياضة المدرسية في التعميـ المتوسط تيدؼ أو ترمي إلى تكويف    

ر البدنية كالقوة ، السرعة وتطويرىا في المياقة  البدنية بواسطة تحسيف العناص
شكؿ منظـ باعتبار أف ىذه المرحمة مرحمة ظيور الموىوبيف ومف ثـ تحدث 
عممية الانتقاء والتوجيو، ولذا وجب عمى المربي التزود بالمعمومات الكافية عف 
عممية الانتقاء مف أىدافيا ومعاييرىا وأساليبيا وأنواعيا ومراحميا وأف ينظر 

و تمثؿ الميارات النفسية بعدا  ، يف عمى أنيـ الثروة الحقيقية الرياضيةلمناشئ
ىاما في إعداد اللاعبيف فيي تمعب دورا أساسيا في تطوير الأداء وأصبح ينظر 
إلييا كأحد المتغيرات التي يجب العناية بيا جنبا إلى جنب مع المتطمبات 

المستوى الدولي يتقاربوف  البدنية والميارية والخططية فالأبطاؿ الرياضييف عمى
 بدرجة كبيرة مف حيث المستوى الدولي.

ويرى أسامة راتب أف الميارات النفسية ىي  برامج منظمة تربوبة تصمـ لتقديـ    
تقانو فضلا عف  المساعدة لكؿ مف اللاعب والمدرب بغرض تحسيف الأداء وا 

ية، تطبيقات في )راتب، تدريب المهارات النفس.جعؿ الممارسة مصدراً للاستمتاع
 ( .11، ص 2222المجال الرياضي، سنة 

والرياضة المدرسية مف بيف الأنشطة التي ليا إقباؿ واسع مف طرؼ التلاميذ    
داخؿ وخارج  المؤسسات التربوية بالإضافة لمتربية البدنية والتي تمثؿ مجالا 
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، حيث خصبا مف خلاؿ الدور الفعاؿ في تطور القدرات النفسية الفردية لمفرد
 حدد الباحثاف مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيسي التالي:

ما مدى مساهمة أنشطة الرياضة المدرسية في تنمية القدرات النفسية لدى 
 تلاميذ التعميم المتوسط؟

 ويمكف صياغة التساؤلات الجزئية عمى النحو التالي:
لأنشطة *ىؿ توجد فروؽ فردية بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف 

 الرياضة المدرسية في القدرة عمى الاسترخاء لدى تلاميذ التعميـ المتوسط؟
* ىؿ توجد فروؽ فردية بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة 
 الرياضة المدرسية في القدرة عمى التصور لدى تلاميذ التعميـ المتوسط؟

ير ممارسيف لأنشطة * ىؿ توجد فروؽ فردية بيف التلاميذ الممارسيف والغ
 الرياضة المدرسية في الثقة بالنفس لدى تلاميذ التعميـ المتوسط؟

* ىؿ توجد فروؽ فردية بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة 
 الرياضة المدرسية في القدرة عمى مواجية القمؽ لدى تلاميذ التعميـ المتوسط؟

  فرضيات الدراسة:  -1-3
 لعامة:الفرضية ا -1-3-1

تساهم أنشطة الرياضة المدرسية في تنمية القدرات النفسية لدى تلاميذ 
 التعميم المتوسط.

 الفرضيات الجزئية: -1-3-2
* توجد فروؽ فردية بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف لأنشطة 

 الرياضة المدرسية في القدرة عمى الاسترخاء.

يذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف لأنشطة * توجد فروؽ فردية بيف التلام
 الرياضة المدرسية في القدرة عمى التصور.

* توجد فروؽ فردية بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف لأنشطة 
 الرياضة المدرسية في الثقة بالنفس.
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نشطة * توجد فروؽ فردية بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف لأ
 الرياضة المدرسية في القدرة عمى مواجية القمؽ.

  أهداف الدراسة:  -2
التعرؼ عمى واقع الرياضة المدرسية في مرحمة التعميـ المتوسط التعميـ  *

 المتوسط.
*معرفة ىؿ ىناؾ فروؽ في القدرات النفسية بيف التلاميذ الممارسيف لأنشطة 

 لخروج بنتيجة البحث.الرياضة المدرسية والغير ممارسيف مف أجؿ ا
*معرفة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف 

 لأنشطة الرياضة المدرسية في القدرة عمى الاسترخاء.
*معرفة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف 

 لأنشطة الرياضة المدرسية في القدرة عمى التصور.
رفة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف *مع

 لأنشطة الرياضة المدرسية في الثقة بالنفس.
*معرفة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف 

 لأنشطة الرياضة المدرسية في القدرة عمى مواجية القمؽ.
 الواردة في البحث: التحديد الإجرائي لممفاهيم -3
ـ( ىي عبارة عف قدرة 1987)رضواف، سنة  ايعرفي الصفات النفسية: -3-1

تقانيا عف طريؽ التعمـ والمراف والتدريب،فاللاع الرياضي لف  بيمكف تعمميا وا 
تقاف الميارات الحركية كالتصويب أو التمرير أو  يستطيع اكتساب وتعمـ وا 

ركية إلا إذا تعمميا وتدرب عمييا لدرجة الإرساؿ أو غير ذلؾ مف الميارات الح
الإتقاف، وينطبؽ ذلؾ أيضا عمى القدرات النفسية، فمف يستطيع اللاعب 

 الرياضي إتقانيا إلا إذا تعمميا وتدرب عمييا .
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فكأف القدرة النفسية لأي عمؿ مف الأعماؿ أو السموؾ ترتبط ارتباطا وثيقا    
تقاف القدرات النفسية بالنجاح في أداء ىذا العمؿ أو السموؾ،  كما يمكف تعمـ وا 

عف طريؽ عمميات التعمـ والمراف والتدريب ، ولقد أشار العديد مف الباحثيف 
في عمـ النفس إلى أف ىناؾ العديد مف القدرات النفسية المرتبطة بالرياضة ، 
ومف بيف ىذه النماذج التي حاولت تحديد القدرات النفسية المرتبطة بالرياضة 

 علاوي" لمميارات النفسية .نموذج "
ىي القدرات التي تمكف التمميذ أو الرياضي مف مواجية  ويستخمص الباحث  

المواقؼ التعميمية أو الرياضية أثناء النشاط البدني الرياضي وفي ىذه الدراسة 
حصرنا القدرات النفسية في: القدرة  عمى التصور العقمي ، القدرة عمى مواجية 

 ى الثقة بالنفس ، القدرة عمى الاسترخاء.القمؽ ، القدرة عم
معناه التدرج نحو النضج البدني والجنسي والانفعالي المراهقة :  -3-2  

والعقمي أي النمو النفسي والتغيرات التي تحدث أثناء فترة الانتقاؿ مف الطفولة 
سنة حيث قمنا  18 -15إلى الرشد ونقصد في دراستنا الفئة العمرية مف 

 سنة.  18 -17لسنة النيائية بحصرىا في ا
ويستخمص الباحث ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد، وتحددىا   

مجموعة مف المتغيرات الجسمية والعقمية والخمقية والانفعالية والنفسية 
 والاجتماعية.

ىي مجموعة العمميات ( 2003يعرفعا )سلامة إ،   الرياضة المدرسية: -3-3
وجية العممية,الطبية،الصحية،الرياضية التي يكسب الجسـ والطرؽ البيداغ

   .الصحة والقوة والرشاقة واعتداؿ
نشطة مختمفة ومنظمة عف طريؽ منافسات أعبارة عف  يىويستخمص الباحث 

 فردية وتكوف لكؿ المستويات. أوجماعية 
  الدراسات السابقة:  -
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مدرسية في تحقيؽ بعنواف "دور الرياضة ال :م 2211دراسة لطرش محمد  - 
التعرؼ  إلىىدفت الدراسة ، التكيؼ الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية"

عمى واقع ممارسة الرياضة المدرسية في مرحمة التعميـ الثانوي مف خلاؿ 
نشطة ودرجة ممارستيا وخصائص الأ الأىداؼالتعرؼ عمى درجة تحقيؽ 

فراد أفاؽ بيف وجيات نظر نشطة والوقوؼ عمى مدى الاتومعوقات ممارسة الأ
 الأنشطةنشطة ومعوقات ممارسة لأا وأنواع الأىداؼالعينة حوؿ محاور 

داة لمدراسة المكونة مف أداة الاستبانة كأواستخدـ الباحث المنيج الوصفي و ،
ستة محاور ىي اليدؼ مف النشاط ,توقيت النشاط،نوعية المشاركة في 

خير معوقات لنشاط،والمحور الأالنشاط،مصدر المشاركيف في النشاط،نوع ا
الباحثة عينة عشوائية تتكوف مف  واختارتممارسة النشاط بشكؿ عاـ،

 : إليياومف بيف النتائج التي توصؿ ،  أنثى 64ذكرا و 56تمميذا منيـ 120
عمى مستوى التكيؼ الاجتماعي بيف  إحصائيةلالة دف ىناؾ فروؽ ذات أتبيف 

النتائج المتحصؿ عمييا وما  تأكدهف وىذا ما التلاميذ الممارسيف وغير الممارسي
تحققو الفرضية العامة "لمرياضة المدرسية دور في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي 
لدى تلاميذ المرحمة الثانوية" فكانت درجة التكيؼ الاجتماعي مرتفعة عند 

يضا فيما يخص دور الرياضة المدرسية أالممارسيف عكس غير الممارسيف و 
دور في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية بيف الفرد وذاتو وبيف مما تمعبو مف 

الفرد والجماعة وتنمية القدرات العقمية وتطوير النضج الفكري وتنشئة جيؿ 
صحيح البنية الجسمية وقوي الشخصية والنيوض بالرياضة الوطنية وتمثيميا 

نشاءحسف تمثيؿ أ ماعي خوية وصدقات متينة في الوسط الاجتالعلاقات الأ وا 
  ـ(.2011)محمد، 
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الميارات النفسية بمستوى  بعنواف علاقةرجيم رويح حبيب وآخرون : دراسة  -
الإنجاز لدى لاعبي ذوي الإجتياجات الخاصة في بعض فعاليات الرمي 
بالساحة والميداف، حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى علاقة الميارت 

لاسترخاء ،القدرة عمى تركيز النفسية ) القدرة عمى التصور، القدرة عمى ا
، القدرة عمى مواجية القمؽ ، الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز ( بمستوى  الانتباه

الاحتياجات الخاصة في فعاليات رمي ) الثقؿ، الإنجاز لدى لاعبي ذوي 
 القرص والرمح( ، وكانت استنتاجات البحث ىي:

سترخاء والثقة بالنفس( بعض الميارات النفسية وىي ) دافعية الإنجاز ، الا -
 سجمت تقدما عمى الميارات النفسية الأخرى.

 .ارتباط الميارات النفسية ارتباط كبيرا بالإنجاز -
بعنواف "دراسة الميارة النفسية  " (2221صلاح إبن أحمد السقاء ) دراسة -

المحددة لمتفوؽ الرياضي مف جية نظر رياضي المستوى العالي في المممكة 
سعودية ، وىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى أىمية الميارات النفسية العربية ال

لممبالاة المحددة لمتفوؽ الرياضي، أسفرت النتائج عمى وضع الرياضييف 
وتركيز الإنتباه والدافع الشخصي والإعداد النفسي قيؿ المنافسة وكذلؾ قدرة 

حددة الرياضيوف السعودييف في التحكـ الانفعالي كأىـ خمس ميارات نفسية م
 لمنجاح والتفوؽ الرياضي.

دراسة تقويمية لواقع  " بعنوانم " 2221 "موسى محمد عباس  دراسة -
ظؿ التوجيات الحديثة لمتطوير بدولة الإمارات العربية  فيالرياضة المدرسية 

المتحدة ، وتيدؼ تمؾ الدراسة إلى تقويـ واقع الرياضة المدرسية بدولة الإمارات 
خلاؿ التعرؼ عمى الأىداؼ والمنيج والمعمـ والمتعمـ العربية المتحدة مف 

والإمكانات والإدارة المدرسية والتقويـ ، وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي ، 
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تمميذ ،  69معمـ وموجو تربية رياضية ، وعدد  56عينة البحث عمى  واشتممت
ائج أف الباحث الاستبياف كوسيمة لجمع البيانات ، وكانت أىـ النت استخدـكما 

 والابتكاربرامج الرياضة المدرسية يساعد التلاميذ عمى التجديد  فيالتطوير 
 إلىويزيد مف قدراتيـ الإبداعية ومدركاتيـ العقمية ، والأىداؼ المعرفية بحاجة 

مزيد مف التطوير عف مقارنتيا الأىداؼ النفس الحركية ، والبيئة المدرسية لا 
،  الإماراتيخدمة المجتمع  فيؽ طموحاتيا تساعد الرياضة المدرسية عمى تحقي

 إلىمجاؿ الرياضة المدرسية ضعيؼ ولا يرقى  في الماديكما أف الدعـ 
 .المستوى المقبوؿ رغـ الدخؿ المرتفع لمفرد بدولة الإمارات

جامعة الجزائر  2011مذكرة شيادة ماجستير  دراسة بن ساسي سميمان " -
ي في دافعية ممارسة الرياضة بعنواف: دور الوسطيف الأسري والمدرس

المدرسية، وتيدؼ دراستو إلى معرفة العلاقة ومدى التأثير بيف ظروؼ وعوامؿ 
الأسرة والمدرسة ودافعية التلاميذ في ممارسة الرياضة المدرسية ، منيج 

أستاذ موزعيف 50الدراسة المتبع ىو المنيج الوصفي ، تمثمت عينة البحث في 
 كما أستنتج الباحث:،ذ ممارس لمرياضة المدرسيةتممي 280ثانوية و 23عمى 

 ةعلاقة خطية بيف الوسطيف الأسري والمدرسي ودافعية التمميذ لمممارس -
 الرياضة المدرسية في ظؿ الظروؼ والعوامؿ الخاصة بيذيف الوسطيف.

أما التوصيات فقد أكد الباحث عمى الاتصاؿ الدائـ بيف الأولياء والمؤسسات  -
 ف ىناؾ اىتماـ بمشاركة التمميذ في الرياضة المدرسية.التربوية ليكو 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
المنيج الوصفي طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة يعتبر   :المنهج المتبع -

وتصويرىا كميا عف طريؽ جمع المعمومات المقننة عف المشكمة وتصنيفيا 
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خضاعيا لم عمى ىذا  ،(132ص  1995)الذياب، سنة دراسة الدقيقةوا 
المنيج  افالأساس ولموصوؿ إلى تحقيؽ أىداؼ بحثنا ىذا استخدـ الباحث

 الوصفي باعتباره مف المناىج الأكثر استعمالا ويتلاءـ مع مشكمة بحثنا. 
  :الدراسة الإستطلاعية -

تالية:الىو التأكد مف النقاط  استطلاعيةاليدؼ مف إجراء دراسة   
تزويد الباحث بتغذية راجعة أولية حوؿ مدى صلاحية الفرضيات البحثية   *

عمييا.التي يراد اختبارىا لإجراء تعديلات   
إظيار كفاءة إجراءات البحث مف حيث فاعمية الأدوات البحثية التي   *

البحث.يستخدميا في عممية قياس متغيرات   

 ح وتفريغ البيانات.التدريب عمى طرؽ قياس والتسجيؿ والتصحي *
تلاميذ ممف تنطبؽ عمييـ مواصفات  10تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية مف 

وشروط أفراد العينة الأساسية لمدراسة، فيـ تلاميذ في الثالث متوسط يتراوح 
ممارسيف  06حيث بمغ عددىـ عشرة تلاميذ منيـ ، سنة 14/15أعمارىـ بيف 

       غير ممارسيف. 04و

 عشوائية حيثاختيارنا لعينة البحث بطريقة  فكا: طرق اختيارهالعينة و ا -
 ولاية تيارت وكافبمتوسطات التعميـ المتوسط  ومجتمع تلاميذكانت العينة 

تمميذ غير  30تمميذ ممارس لأنشطة الرياضة المدرسية و 130التلاميذ عدد 
 ممارس.

  مجالات الدراسة. -
 ولاية تيارت. وسطات متبعض ب الدراسة أجريت المجال المكاني:
  2021جانفيالدراسة بجانبييا النظري والتطبيقي مف شير تمت  المجال الزماني:
 .2021أكتوبرإلى غاية شير 

 :إجراءات البحث  -
تحديد متغيرات الدراسة: -  
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 المتغير المستقؿ: أنشطة الرياضة المدرسية.
 المتغير التابع: القدرات النفسية.

صممو كؿ مف "ستيفف بؿ" و ميارات العقمية )النفسية( اختبار الأداة البحث:  -
الجوانب النفسية  (، لقياس1996"جوف الينسوف" و "كروستوؼ شامبروؾ")

اليامة للأداء الرياضي ، وقد قاـ بترجمتو وتعديمو لمبيئة العربية محمد حسف 
، القدرة عمى الاسترخاء،القدرة عمى التصور  الأبعاد التي يقيسيا:، و علاوي 

 ، الثقة بالنفس ، القدرة عمى مواجية القمؽ،لقدرة عمى تركيز الانتباه ا
عبارة وكؿ بعد مف الأبعاد  24ويتضمف الاستخبار ، دافعية الانجاز الرياضي 
الرياضي بالإجابة عمى عبارات الاستخبار  بعبارات ويقوـ اللاع 4تمثمو  6

عمى مقياس سداسي الدرجات )تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، 
 بدرجة متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جدا، لانطبؽ عمي تماما( ػ

 المعاملات العممية:
تـ إيجاد معاملات ثبات الاستخبار عف طريؽ تطبيؽ المقياس  الثبات: -

عاد ة تطبيقو بعد ثلاثة أسابيع وعف طريؽ " معامؿ الفا " وتراوحت ىذه وا 
, ، عند تطبيقو عمى عينات متعددة مف اللاعبيف  91,،  25المعاملات بيف 

 الرياضييف في أنشطة رياضية متعددة ػ
تـ التأكد مف الصدؽ المرتبط بالمحؾ عند تطبيؽ الاستخبار  الصدق: -

تقيس بعض الأبعاد المشابية ػ  بالتلازـ مع بعض المقاييس التي  
   التصحيح:

وكميا عبارات  19/13/7/1* عبارات بعد القدرة عمى التصور أرقاميا ىي: 
 ( فيي في عكس اتجاه البعد ػ13إيجابية في اتجاه البعد لدى العبارة رقـ )

وكميا عبارات  2/8/14/20* عبارات بعد القدرة عمى الاسترخاء أرقاميا ىي: 
 ( في عكس اتجاه البعد ػ2اتجاه البعد عدا العبارة رقـ )ايجابية في 
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وكميا  3/9/15/21* عبارات بعد القدرة عمى تركيز الانتباه أرقاميا ىي: 
 عبارات في عكس اتجاه البعدػ

وكميا  4/10/16/22* عبارات بعد القدرة عمى مواجية القمؽ أرقاميا ىي: 
 عبارات في عكس اتجاه البعد ػ

 ومترية لممقياس:الخصائص السيك -
بعد ترتيب درجات المقياس تنازليا مف الأكبر إلى الأصغر الصدق التمييزي: -أ

مف المستوى السفمي ثـ % 33مف المستوى العموي مع % 33تمت المقارنة بيف 
طبؽ بعد ذلؾ اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي العينتيف وكانت النتيجة 

 .مثمما ىو موضح في الجدوؿ الموالي

 يوضح صدق المقارنة الطرفية للاستبانة. : 1جدول    

التقنية 
 الإحصائية
 الدرجات

 المتوسط ن
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدرجات 
 الدنيا

9 57.224 1.98 6.0912-  16  0.000 

الدرجات 
 العليا

9 64.665 3.08 

سابؽ يتضح أف قيمة "ت" المحسوبة تساوي استنادا إلى الجدوؿ ال
الذي  الأمر 0.000الدلالة  ( بمستوى16( عند درجة الحرية )-6.0912)

 .يدؿ عمى القدرة التمييزية للأداة وبالتالي الأداة تقيس ما وضعت لأجمو

 .معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكميةيوضح  : 2جدول 

مع الدرجة معامل الارتباط  الأبعاد
 الكلية

 مستوى الدلالة

 0.000 0.5752 البعد الأول

 0.007 0.4744 البعد الثاني

 0.000 0.7765 البعد الثالث

 0.000 0.6113 البعد الرابع
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ومف خلاؿ النتائج المبينة يتبيف أف كؿ معاملات الارتباط المستخرجة بيف    
ما يؤكد صدؽ المقياس.أبعاد المقياس والدرجة الكمية دالة وموجبة، وىو   

التجزئة تـ إيجاد معامؿ الثبات عف طريؽ  بالتجزئة النصفية: تأ. الثبا
( والنصؼ الثاني 8إلى البند  1 )البندبيف النصؼ الأوؿ مف المقياس  النصفية
.( 0.77(، وبمغ معامؿ الثبات بعد التصحيح )16إلى البند  9) البند   

معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وقد وقد تـ حساب ب. طريقة ألفا كرونباخ:
.( وىي قيمة مرتفعة مما يؤكد ثبات المقياس0.83بمغ )  

الوسائل الإحصائية: -  
 * المتوسط الحسابي

 * الانحراؼ المعياري 
 * معامؿ ألفا كرونباخ .

 .* اختبار ت لعينتيف مستقمتيف غير متساويتيف

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
تنص الفرضية عمى أنو " توجد فروؽ فردية  ة الأولى:عرض نتيجة الفرضي -

بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية في 
"القدرة عمى الاسترخاء "، لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" لعينتيف 

 مستقمتيف، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ الغير  : 3جدول 
 ممارسين لأنشطة الرياضة المدرسية في "القدرة عمى الاسترخاء.

 المؤشر الإحصائي
 /القياس

 المتوسط العدد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.000 14.542 0.33483 4.4225 130 الممارسين

 0.91699 2.9583 30 غير الممارسين
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 ( أف المتوسط الحسابي لمممارسيف المقدر ب03يتبيف مف الجدوؿ )  
( أكبر مف المتوسط الحسابي لمغير ممارسيف المقدر ب 4.4225)
( 14.542(، كما يلاحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر ب )2.9583)

ومنو نستنتج أنو ، (0.05أقؿ مف ) ( وىي قيمة0.000وبمستوى دلالة قدره )
دالة إحصائياً بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة ؽ و وجد فر ت

 الرياضة المدرسية في بعد القدرة عمى الاسترخاء لصالح الممارسيف.
تنص الفرضية عمى أنو " توجد فروؽ فردية   عرض نتيجة الفرضية الثانية:-

تلاميذ الغير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية في بيف التلاميذ الممارسيف وال
القدرة عمى التصور ، لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" لعينتيف 

 مستقمتيف، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
 
 

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ الغير 24جدول )
.ارسين لأنشطة الرياضة المدرسية في "القدرة عمى التصورمم  

المؤشر 
 الإحصائي
 /القياس

 المتوسط العدد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.000 12.364 0.32595 4.4593 130 الممارسين

 0.91066 3.2000 30 غير الممارسين

( 4.459لحسابي لمممارسيف المقدر ب )( أف المتوسط ا04يتبيف مف الجدوؿ )
(، كما يلاحظ 3.2000أكبر مف المتوسط الحسابي لمغير ممارسيف المقدر ب )

( 0.000( وبمستوى دلالة قدره )12.364أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر ب )
دالة إحصائياً بيف ؽ و وجد فر ومنو نستنتج أنو ت، (0.05وىي قيمة أقؿ مف )

ير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية في بعد القدرة التلاميذ الممارسيف والغ
 عمى التصور لصالح الممارسيف.
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تنص الفرضية عمى أنو " توجد فروؽ فردية  عرض نتيجة الفرضية الثالثة:-
بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية في 

ستخداـ اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف، الثقة بالنفس " لاختبار ىذه الفرضية تـ ا
 وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ الغير 25جدول )
 ممارسين لأنشطة الرياضة المدرسية في "الثقة بالنفس.

 
المؤشر 
 الإحصائي
 /القياس

 المتوسط العدد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 0.000 1.599 0.43621 3.6415 130 الممارسين

 0.56280 3.4917 30 غير الممارسين

 ب ( أف المتوسط الحسابي لمممارسيف المقدر05يتبيف مف الجدوؿ )
( أكبر مف المتوسط الحسابي لمغير ممارسيف المقدر ب 3.6415)
( وبمستوى 1.599حظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر ب )(، كما يلا3.4917)

ؽ و وجد فر ومنو نستنتج أنو ت، (0.05( وىي قيمة أقؿ مف )0.000دلالة قدره )
دالة إحصائياً بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة الرياضة 

 المدرسية في بعد الثقة بالنفس لصالح الممارسيف لصالح الممارسيف.
تنص الفرضية عمى أنو " توجد فروؽ فردية  الفرضية الرابعة: عرض نتيجة -

بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية 
في القدرة عمى مواجية القمؽ"، لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار "ت" 

 لي:لعينتيف مستقمتيف، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ التا
( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ الغير 26جدول )

 ممارسين لأنشطة الرياضة المدرسية في القدرة عمى مواجهة القمق.
 المؤشر الإحصائي

 /القياس
 المتوسط العدد

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

-27.335 0.71161 5.0083 130 الممارسين  0.000 

 0.33803 2.6143 30 غير الممارسين
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( أف المتوسط الحسابي لمممارسيف المقدر ب 06يتبيف مف الجدوؿ )
( أكبر مف المتوسط الحسابي لمغير ممارسيف المقدر ب 5.0083)
( 24.695(، كما يلاحظ أف قيمة "ت" المحسوبة تقدر ب )2.6143)

(،ومنو نستنتج أنو 0.05( وىي قيمة أقؿ مف )0.000وبمستوى دلالة قدره )
دالة إحصائياً بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة ؽ و وجد فر ت

 الرياضة المدرسية في بعد مواجية القمؽ لصالح الممارسيف.
حيث توقع الباحثاف مف  الفرضية الأولى:: مناقشة النتائج وتفسيرها 4-3

بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف  خلاليا أنو توجد فروؽ فردية
لأنشطة الرياضة المدرسية في القدرة عمى الاسترخاء، وطبقا لنتائج البحث التي 
توصمنا الييا في دراستنا الميدانية والتي تؤكد عمى تحقؽ الفرضية الجزئية 
 الأولى أي يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القدرة عمى الاسترخاء بيف
التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية لصالح التلاميذ 
الممارسيف، حيث بإمكانيـ أف يقوموا بالاسترخاء في الأوقات الحساسة في 
المنافسات الرياضية، وانو مف صفاتيـ الواضحة قدرتيـ عمى تيدئة أنفسيـ 

ىذا المنطؽ كانت ىذه واسترخائيـ بسرعة قبؿ اشتراكيـ في المنافسة ، ومف 
الفروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف والغير ممارسيف لصالح الممارسيف، وىذا 
ما أكدتو النظرية المعرفية والنظرية السموكية والنظرية السموكية المعرفية  وكذلؾ 
مف بيف الأسباب منيا المواقؼ التي تخمقيا وتضع التمميذ في مواجيتيا حيث 

لمتصور في القدرة عمى الاسترخاء ليضمف فوزه، وبيذا  أف حبو لمفوز يدفعو
 نستطيع القوؿ بأف الفرضية  الجزئية الأولى تحققت.

الفرضية الثانية: حيث توقع الباحثاف مف خلاليا أنو توجد فروؽ فردية بيف 
التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية في 

لعقمي، و  طبقا لنتائج البحث التي توصمنا الييا في القدرة عمى التصور ا
دراستنا الميدانية والتي تؤكد عمى تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية أي يوجد 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في القدرة عمى التصور العقمي بيف التلاميذ 



 معزوزي ميمود ، ناصر يوسف
 

 
 523 

الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية لصالح التلاميذ 
، أي أف أنشطة الرياضة المدرسية ليا دور في تنمية القدرة عمى الممارسيف

التصور العقمي، وىذا لعدة أسباب منيا المواقؼ التي تخمقيا وتضع التمميذ 
 في مواجيتيا حيث أف حبو لمفوز يدفعو لتصور ما سيقوـ بو ليضمف فوزه

تفقت ىذه النتائج مع دراسة رجيـ رويح حبيب وآخروف  بعنواف علاقة  وا 
الميارات النفسية بمستوى الإنجاز لدى لاعبي ذوي الإجتياجات الخاصة في 

 . بعض فعاليات الرمي بالساحة والميداف
الفرضية الثالثة:  توجد فروؽ فردية بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير 
ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية في الثقة بالنفس، ومف خلاؿ نتائج 

نا الييا في دراستنا والتي تأكد عمى تحقؽ الفرضية الجزئية البحث التي توصم
الثالثة أي يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القدرة عمى الثقة بالنفس بيف 
التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية  لصالح 

الثقة التلاميذ الممارسيف، أي أف الرياضة المدرسية ليا دور في زرع وتنمية 
بالنفس، حيث أكدوا ثقتيـ في أنفسيـ أثناء اشتراكيـ في المنافسة، وعدـ 
اليأس مف أي نتيجة عندما تكوف النتيجة ليست لصالحيـ، واستطاعوا 
الاحتفاظ بدرجة عالية مف الثقة بالنفس أثناء أطوار الحصة، وعدـ معاناتيـ 

ف  ثـ كانت ىذه مف عدـ الثقة بالنفس في أداء بعض الميارات الحركية، وم
الفروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة الرياضة 
المدرسية لصالح الممارسيف، ويمكف تفسير ىذه النتيجة استنادا إلى النظريات 
منيا نظرية فاعمية الذات لػػػػػػػػباندورا ونظرية واقعية الكفاية لػػػػػ "ىارتر" وبعض 

 ىذا الطرح ، وبيذا تقوؿ أف الفرضية محققة.الدراسات التي اتفقت مع 
الفرضية الرابعة: بعد عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الرابعة تبيف 
ووجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القدرة عمى مواجية القمؽ بيف التلاميذ 
الممارسيف والغير ممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية لصالح التلاميذ 
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حيث أنيـ تخمصوا مف شعورىـ باحتماؿ ىزيمتيـ في المنافسة الممارسيف، 
التي يشتركوف فييا عمى عكس غير ممارسيف، وأنيـ لا يخشوف مف عدـ 
الإجادة في المعب أثناء المباراة، وأنيـ لا يشعروف بالقمؽ أثناء اشتراكيـ في 

راة، المنافسة، ولا ينتابيـ الانزعاج عند ارتكابيـ بعض الأخطاء أثناء المبا
ومف ىذا التحميؿ كانت ىذه الفروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف وغير 

ليا لأنشطة الرياضة المدرسية الممارسيف لصالح الممارسيف، ومما يفسر أف 
دور كبير عمى بعد القدرة عمى مواجية القمؽ وىذا ما يتفؽ مع ما جاءت بو 

 عاد .نظرية فرويد ونظرية ادلر و نظرية القمؽ المتعددة الأب
توقع الباحثاف مف خلاليا أنو توجد فروؽ ذات دلالة  الفرضية العامة:

إحصائية في القدرات النفسية بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف 
لمرياضة المدرسية ، ومف خلاؿ نتائج الدراسة التي  توصمنا إلييا في دراستنا 

ذات دلالة  الميدانية والتي أظيرت صحة الفرضية وأكدت وجود فروؽ
إحصائية في بعض القدرات النفسية بيف التلاميذ الممارسيف والغير الممارسيف 
لمرياضة المدرسية لصالح التلاميذ الممارسيف ، وطبقا لنتائج الدراسة فإف 
التلاميذ الممارسيف لأنشطة الرياضة المدرسية يتميزوف بدرجة عالية في 

جميا دور الرياضة المدرسية بعض الميارات النفسية ، حيث يبدو واضحا و 
في تنمية بعض الجوانب النفسية لدى تلاميذ التعميـ المتوسط لما ليا مف 

 أىمية بالغة وما تعود بو عمى التلاميذ مف فائدة.
   الاستنتاج العام: -
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف  -

 في القدرة عمى الاسترخاء. لأنشطة الرياضة المدرسية
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف  -

 لأنشطة الرياضة المدرسية في القدرة عمى التصور.
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف  -

 لأنشطة الرياضة المدرسية في الثقة بالنفس.
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وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف التلاميذ الممارسيف والتلاميذ الغير ممارسيف  -
وفي الأخير يأمؿ  ، لأنشطة الرياضة المدرسية في القدرة عمى مواجية القمؽ

الباحثاف أنيـ وفقا في الإلماـ بجوانب ىذه الدراسة ، فنكوف بيذا قد فتحنا 
تناوؿ مثؿ ىكذا مواضيع  مجالا في البحث لمطمبة والباحثيف الراغبيف في

 ولبنة لبحوث مستقبمية.   
 الاقتراحات والتوصيات: -
بث الوعي والاىتماـ بالرياضة المدرسية مف خلاؿ وسائؿ الإعلاـ، وربطيا  -

 بعلاقتيا في تحقيؽ الميارات النفسية.
اىتماـ الجيات الوصية بالعمؿ عمى توجيو مديري المتوسطات بضرورة  -

 ة المدرسية  .الاىتماـ بالرياض
فتح المؤسسات التربوية بعد انتياء اليوـ الدراسي مف أجؿ مزاولة نشاط  -

 الرياضة المدرسية.
 دعـ الرياضة المدرسية مف خلاؿ زيادة مصادر الدعـ والتمويؿ. -
ضرورة تحسيس مديري المؤسسات التعميمية وأساتذة التربية البدنية  -

المدرسية وحثيـ عمى بذؿ المزيد مف  والرياضية بالأىمية الكبيرة لمرياضة
 المجيودات.

المنح والإعانات المالية المخصصة لأنشطة  الرياضة المدرسية الداخمية  -
 والخارجية.

تحسيس سمؾ التفتيش بضرورة تنظيـ وتسيير النشاط الرياضي المدرسي  -
 في كافة المراحؿ التعميمية.

 .رحمة التعميـ  المتوسط والثانوي الرياضة المدرسية  بمميزانية في  زيادة ال -
 .الرياضة المدرسية سواء الخارجية أو الداخمية بحصصالإدارة اىتماـ  -

:المراجع المستخدمة في البحث -  
   الكتب بالغة العربية:  
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