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  :الممخص
بتحقيق  معرفة علاقة كفاية تنفيذ الدرس لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية الدراسة الى ىدفت

 المنيج الباحث استخدم حيث المتوسطات أساتذةالكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 بالطريقة اختيارىا تم مستغانم ولاية متوسطات من أستاذ (30)البحث عينة وشممت الوصفي،
ذ الدرس أنو توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية تنفي  الدراسة نتائج وأظيرت ،العشوائية 

 المعرفية و الميارية و الوجدانية  لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية و تحقيق الكفاءات التعميمية
 جيد والرياضية البدنية التربية أساتذة بذلبضرورة  الباحثون وأوصى لدى تلاميذ الطور المتوسط

ت التعميمية لدى التلاميذ بمختمف أثناء تنفيذ درس التربية البدنية والرياضية لتحقيق الكفاءا اضافي
 .أنواعيا ) المعرفية، ميارية، وجدانية (

الكفاءات  .3أستاذ التربية البدنية والرياضية؛. 2؛كفاية تنفيذ الدرس . 1 الكممات المفتاحية:
   . التعميمية

Abstract: 
 The study aimed to know the relationship of the adequacy of lesson   implementation     

among teachers of physical education and sports to achieving educational competencies 

among middle school students, teachers of averages. A statistically significant  relationship 

between the adequacy of the implementation of the lesson among teachers of physical and 

sports education and the achievement of cognitive, skill and emotional educational   

competencies for students of the intermediate stage. (Cognitive, skill, emotional). 
 

Keywords: 1. adequacy of lesson implementation;2.  Professor of Physical Education and 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
 جاء كاختيار بالكفاءات المقاربة وفق إن اعتماد المناىج التعميمية في الجزائر  

 نظام إلى تستند المقاربة ىذه أن من منطق بالمتعمم، الارتقاء إلى يرمي بيداغوجي
 تتيح والأداءات، التي المنظمة والميارات الخبرات، المعارف، عم ومندمج متكامل
 الوضعية تمك تتطمبيا التي الميمة إنجاز تعممية-تعميمية وضعية ضمن لممتعمم
 مجريات في التحكم عمى تعمل وظيفة البيداغوجية المقاربة ىذه وتغدو .ملائم بشكل
 الاجتماعية، الظواىر في وتعقيد العلاقات تشابك في من تحممو ما بكل الحياة

 تثمين خلال من في الحياة، النجاح من المتعمم يمكن منيجي اختيار فيي وبالتالي،
        . الحياة مواقف مختمف في للاستعمال صالحة وجعميا المدرسية المعارف

 .(26-25: الصفحات 2020)د. بوعبد الله،
مى تنمية وبمورة شخصية والتربية البدنية والرياضية كباقي المواد الأخرى تعمل ع

الفرد، من جميع النواحي المعرفية و الميارية و الوجدانية . معتمدة في ذلك عمى 
         النشاط الحركي الذي يميزىا والذي يأخذ مداه من الأنشطة البدنية والرياضية

كدعامة ثقافية واجتماعية ليا. فيي تمنح المتعمم رصيدا صحيا يضمن لو توازنا  
فاضمة تؤىمو للاندماج  تسموكياوتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي منبعو سميما، 

  .(26-25: الصفحات 2020الفعمي في المجتمع. )د. بوعبد الله،
في منياج الجيل  فالكفاءات التعميمية الخاصة بمادة التربية البدنية و الرياضية

البعد و  ،ميارىالبعد ال عد المعرفي،ليا ثلاث ابعاد مشتممة عمى الب حديثال
   وىذا ما اشار اليو (05: صفحة 2016)المجنة الوطنية لممناىج، الاجتماعي

الكفاءات التعميمية  ( في دراستو حيث تطرق الى انواع2020)قدور بن شريف 
 الرياضية .و  في منياج التربية البدنية والوجدانية( الميارية )المعرفية و

الرياضية و ة ة البدنيفي مناىج التربي ميمةالمجالات ال من المجال المعرفييعتبر 
        ،حيث يرتبط بالعمميات العقمية و قدرة الفرد عمى اكتساب و استخدام

 من نوع أخر فيو يرتبط بنوععارف النظرية بمستويات مختمفة ،و المو  المعمومات
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ف فان المجال المعرفي يتناول الأىدا لذألكو  ،ن من التعمم و ىو التعمم المعرفيمعي
ر ضروري أم والفيم، كما أن المعرفة عمى النواحي العقمية مثل المعرفةالتي تؤكد 

  .لتنمية القدرات العقمية
 والرياضية ي الخاص بمادة التربية البدنيةأو الأدائ الميارى في حين أن المجال

يتضمن ميارات الاداء و العمل التي تنسب بشكل أساس الى الجياز العضمي 
فان المجال الحس  لذألكو تطمب نشاطا نفسيا و تأزرا جسميا ي تو الت  لممتعمم

  كأو الأدائية كالأدراحركي يتناول الأىداف التي تؤكد عمى النواحي الميارية 
)كمال  .اىريةالاستجابة الظ و جابة الموجية و الالية  التعويدالاستالاستعداد و و 

 .(56: صفحة 2003زيتون،
من  أيضااليو المجال الانفعالي أو العاطفي يعتبر أما المجال الوجداني و يشار 

، حيث يتضمن ىذا المجال دنية و الرياضيةالمجالات الميمة في مناىج التربية الب
، ت و المشاعر و الاحاسيس و الميولالتغيرات في الاىتمامات و القيم و الاتجاىا

ل الوجداني كبير أي التغيرات الوجدانية في سموك المتعمم . وأصبح الاىتمام بالمجا
(  2017محمد، ميدي، ىناءك )رشا أحمد بحيث يحدد العواطف في التعمم و السمو 

وتظير الكفاءات الوجدانية بشكل كبير في مادة التربية البدنية و الرياضية بحيث 
 .اتجاىاتيم نحو الأمور الإيجابيةاء قيم المواطنة و تعزيز ميوليم و تساعد عمى بن

والرياضة لا تيدف إلى تكوين الفرد من الناحية الجسمانية فقط،  التربية البدنيةان  
وليس ىو غرضيا الأساسي بل إن غرضيا أسمى من ىذا فيي تكون الفرد تكويناً 

الخزاعمة  ) والاجتماعية والنفسيةمعرفية متزناً من جميع نواحيو الجسمانية وال
ختمفة سواء الموذلك من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية ، (89:صفحة 2009،

تتمثل في وىذا لا يتم إلا بتوافر القيادة التربوية المؤىمة   ،كانت فردية أو جماعية
. إذ أصبح من المسمم بو كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية عند تنفيذه لمدرس

أن التربية البدنية جزاء لا يتجزأ من التربية العامة ،وليذا فيي تحتاج إلى مربيين 
تدريسية تسمح ليم  ن يؤدون مياميم عمى أكمل وجو ،ويتميزون بكفاءاتمختصي
 الكفاءات التعميمية . بتحقيق
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ساتذة تعد كفاية تنفيذ الدرس من أىم الكفايات التدريسية الواجب توافرىا لدى أ و 
ء التي يقوم بيا المدرس  أثنا عمالفيي تشير إلى مختمف الأ ةوالرياضي التربية البدنية

الوظائف و العمميات   الرياضية في إطار مجموعة منلدرس التربية البدنية و تنفيذه 
التدريسية من خلال الأنشطة المنيجية المقررة بغرض تحقيق الأىداف التي حددت 
لو، ولذلك فإن عممية تدريس مادة التربية البدنية والرياضية تتم كعممية محددة 

ية التي يقوم بيا المدرس سواء عمى ومخططة تخطيطا دقيقا لمختمف الوظائف التدريس
مستوى الإعداد والتسجيل والتنفيذ لمحتوى الأنشطة المبرمجة لتحقيق نواتج تعميمية 

لجوانب وتطبيقية جيدة وىادفة وبغرض تحقيق النمو المتكامل لمتمميذ في مختمف ا
 .(14: ص 2015)الرحيم، . وجدانيةة والالمياري و معرفيةال
ريس الفعال في العممية لدراسات والبحوث إلى أىمية التدوأشارت العديد من ا 

( التي ىدفت إلى مقارنة بين 2010وري بومنيا الدراسة التي أجرىا )ج التعميمية
ممارسة معممي المدارس المتوسطة لمبادئ التدريس الفعال وممارسة معممي البكالوريا 

ة لمبادئ التدريس الفعال ليذه المبادئ، وأظيرت النتائج وجود ممارسة ذات درجة عالي
لدى معممي البكالوريا، ووجود ممارسة ذات درجة متوسطة لمبادئ التدريس الفعال 

 . لدى معممي المرحمة المتوسطة
( التي ىدفت إلى التعرف عن مدى ممارسات 2009وقد تناولت دراسة) جروف 

دييم ممارسة المعممين الميارات التدريسية الفعالة، فأظيرت النتائج أن المعممين ل
    (2011ذات درجة عالية لمتدريس الفعال، في حين بينت نتائج دراسة )إبراىيم 

      فتنفيذ درس التربية البدنية  الدرس بشكل جيد، ميارة تنفيذ أن المدرسين يمارسون 
بداع من المدرس الذي يقوم بعممية التدريس، و الرياضية  فن يحتاج إلى موىبة وا 

يتسم بسمات ابتكارية والابداع والتواصل والتفاعل ومشاركة المتعمم  فالمعمم لا بد أن
بداعية، حيث يقدم المحتوى بطريقة شيقة  فيو يشبو الفنان الذي يقدم لوحات فنية وا 
وجذابة لمتلاميذ ويشجعيم عمى التعمم ويقدم ليم المادة التعميمية بطريقة تجعميم في 

الموىوب يقوم بتطوير نفسو في عممية  غاية السعادة والمرح والانجذاب والمعمم
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ومن ىذا تبرز مشكمة الدراسة الحالية ، (18، ص 2016)راضي،  التدريس والتعميم.
 و علاقتيافي الوقوف مستوى كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية 

  .لدى تلاميذ الطور المتوسطتحقيق الكفاءات التعميمية ب
 :ة الاجابة عمى التساؤلات التاليةو قد حاولت الدراس

 :الدراسةتساؤلات  -2 
 العام:تساؤل ال 2-1
       ىل توجد علاقة ارتباطية بين كفاية تنفيذ الدرس لدى أساتذة التربية البدنية  

 و الرياضية بتحقيق الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 الجزئية:تساؤلات ال 2-2
ية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور ما ىو مستوى كفا -

 المتوسط 
ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية  -

 .الطور المتوسط لدى تلاميذو الرياضية و تحقيق الكفاءات المعرفية 
تنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية ال  -

 .الطور المتوسط لدى تلاميذو الرياضية و تحقيق الكفاءات الميارية 
ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية  -

 .الطور المتوسط لدى تلاميذو الرياضية و تحقيق الكفاءات الوجدانية 
 :الدراسة فرضيات -3
 العامة:الفرضية  3-1
     توجد علاقة ارتباطية موجبة  بين كفاية تنفيذ الدرس لدى أساتذة التربية البدنية 

 و الرياضة و تحقيق الكفاءات التعميمية لدة تلاميذ الطور المتوسط.
 الجزئية:الفرضيات  3-1 
ر المتوسط الرياضية في الطو مستوى كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و  -

 .مرتفع



مستوى كفاية تنفيذ الدرس لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية و علاقتيا بتحقيق الكفاءات التعميمية 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط

 
 594 

    توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية  -
 .معرفية لدى تلاميذ الطور المتوسطو الرياضية و تحقيق الكفاءات ال

    توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية  -
 .ميارية لدى تلاميذ الطور المتوسطيق الكفاءات الو الرياضية و تحق

     توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية -
 .جدانية لدى تلاميذ الطور المتوسطو الرياضية و تحقيق الكفاءات الو 

 أىداف الدراسة: -4
 اليدف العام من الدراسة: 1 -4
ية تنفيذ الدرس لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية  بتحقيق معرفة علاقة  كفا -

 .عميمية لدى تلاميذ الطور المتوسطالكفاءات الت
 :من الدراسة الفرعيةف اىدالأ -4-2
بدنية و الرياضية في مستوى كفاية تنفيذ الدرس لدى أساتذة التربية ال التعرف -

 ط الطور المتوس
لدرس لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية بتحقيق علاقة كفاية تنفيذ ا التعرف -

 .الكفاءات المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط
علاقة كفاية تنفيذ الدرس لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية بتحقيق  التعرف -

 .يذ الطور المتوسطالكفاءات الميارية  لدى تلام
اتذة التربية البدنية و الرياضية بتحقيق علاقة كفاية تنفيذ الدرس لدى أس التعرف -

 .دانية  لدى تلاميذ الطور المتوسطالكفاءات الوج
عمل تربوي أو تعميمي يتطمب طريقة معينة لمتنفيذ وكل  أي  ان :الدراسة اىمية -5

طريقة تحتاج إلى خطوات تنظيمية مناسبة، وبيذا فإن الشكل التنظيمي الذي يختاره 
أجل وىذا من داف التعميمية وكذلك عمى محتوى الدرس المدرس يتوقف عمى الأى
تسميط الضوء عمى واقع      فأىمية بحثنا ىذا تكمن في، تحقيق الكفاءات التعميمية

و مستوى كفاية تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية لدى أستاذة التربية البدنية    
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في حصص التربية البدنية  و الرياضية والوقوف عمى مدى تحقيق الكفاءات التعميمية
و الرياضية و السعي لمرفع منيا انطلاقا من رفع مستوى كفاية تنفيذ الدرس لدى 

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية.
 : الدراسةالتحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في  -6
مارسات التي و المعني مجموعة من الاجراءات العممية تكفاية  تنفيذ الدرس:  :الأولالمفيوم  

يقوم بيا الاستاذ أثناء الأداء الفعمي لمحصة، و تعد عممية تنفيذ الدرس المحك الفعمي لقدرة الأستاذ 
و الرياضية القدرة عمى التخطيط و الاعداد  عمى نجاحو في الميمة، فقد يظير استاذ التربية البدنية

نو عند التنفيذ قد لا يحقق النظري لموضوع و اختصاص معين )رياضة جماعية أو فردية ( و لك
 .(100:الصفحة 2017اليدف المطموب. )بوراي كاسيا،

    ية و الرياضية ىي مجموعة القدراتبأن كفاية تنفيذ درس التربية البدن: ويستخمص الباحث
الأستاذ أثناء تنفيذه  يوظفياي و الميارات و المعارف و الاتجاىات المعبر عنيا سموكيا، و الت

 .  رياضية  قصد تحقيق اليدف المطموبالبدنية و ال التربية لدرس
رفة التصرف تعريف بسيط يحيمنا يعرفيا "لوبوترف " بأنيا معالمفيوم الثاني الكفاءة التعميمية:  -
    مجموعة من العمميات المعقدة و المتداخمة .فمعرفة التصرف تتجمى في القدرة عمى تعبئة  الى

...( في سياق محدد  تمثيلات، وارد )معارف، قدرات، مواقفتحويل مجموعة من الم و ادماج و
 (45:الصفحة 2000 ،كلات أو انجاز ميام.)محمد الدريجمن أجل مواجية مش
بأن الكفاءة التعميمية في حصة التربية البدنية و الرياضية ىي نواتج التعمم : ويستخمص الباحث

ضية) فردية أو جماعية (  في حصة التربية التي يكتسبيا التلاميذ من خلال ممارسة الأنشطة الريا
ل كانت ىذه النواتج معرفية أو ميارية أو وجدانية قصد ايجاد حمو  سوآءاالبدنية و الرياضية 

 .لممشكلات التي تواجييم مستقبلا
يشير )أمين أنور الخولي ( ابى أن أستاذ المفيوم الثالث: أستاذ التربية البدنية و الرياضية  :  -

،حيث يقع عمى لبدنية و الرياضية ىو صاحب الدور الرئيسي في عمميات التعميم و التعمم التربية ا
عاتقو اختيار اوجو النشاط المناسب لمتلاميذ في الدرس بحيث يستطيع من خلاليا تحقيق الأىداف 

 .(183:الصفحة 1998التعميمية و ترجمتيا عمى ارض الواقع )الخولي،
تربية البدنية و الرياضية ىو الشخص صاحب الدور الرئيسي في بأن أستاذ ال: ويستخمص الباحث

العممية التعميمية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية و المسؤول عن اختيار الأنشطة المناسبة 
 .)المعرفية و الميارية و الوجدانية (لتحقيق أىداف الدرس 

 
 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة: -7 
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 دوات:الأ قة والطري-7-1
 .في الدراسة الوصفي المنيج الباحث استخدم: الدراسة منيج -
 أساتذة العشوائية عمى  بالطريقة اختيرت التي البحث عينة شممت :الدراسة عينة -

 (30) عددىا بمغ والتي ،مستغانم ولاية اتطمتوس ببعض والرياضية التربية البدنية
                                                                .  ( 2021/2022) الدراسي لمموسم أستاذ
 .الاستطلاعية لمتجربة مستغانم  ولاية اتطمتوس من أساتذة  عينة واختيرت -  
  الدراسة: مجالات -
 وتمثل في:  :البشري المجال -
 دىاعد بمغ والتي ،مستغانم ولاية متوسطات ببعض والرياضية البدنية أساتذة :أولا -
  .(2021/2022) الدراسي لمموسم أستاذ (30)
  مستغانم ولاية متوسطات من أساتذة 10: في تمثمت الاستطلاعية التجربة: ثانيا -

  .الاستطلاعية لمتجربة
 .مستغانم ولاية متوسطات بعض: المكاني المجال -
 .25/04/2022 الى 18/04/2022 من الاستطلاعية التجربة :الزماني المجال -
 .  14/05/2022 غاية الى 07/05/2020  من الأساسية التجربة اجراء تم -
      منياج التربية البدنية لبناء الاستمارة قمنا بمراجعة إعداد الاستمارة:-7-1-1

   ( 2016و الرياضية لمطور المتوسط و الوثيقة المرافقة لو )وزارة التربية الوطنية 
دنية والرياضية و مراجع الكفايات التدريسية بالتربية البالخاصة  و بعض المراجع 

الدكتور محمد ساسي الشايب  مراجع طرائق وأساليب التدريس من بينيا كتابو 
الدكتور عطاء الله أحمد بعنوان لكفايات التدريسية و كتاب بعنوان قراءة في مفيوم ا

ية أساليب وطرق التدريس في التربية البدنية والرياضية في عنصر تحميل العمم
مدخل الى العممية كتاب محمد الدريج بعنوان  و   (2016الله،  )عطاء التدريسية

ي ولأمين أنور الخوكتاب  (2000)الدريج،  التدريسية )تحميل العممية التدريسية(
(   2001)الخولي، والرياضية مدخل التاريخ فمسفة  أصول التربية البدنيةبعنوان: 
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   عمراوي ابراىيم بعنوان المسؤولية الاجتماعية  دراسةومن الدراسات السابقة مثل  
الرياضية في ضوء متطمبات لتدريسية في حصة التربية البدنية و و علاقتيا بالكفاية ا

دراسة  كمال  كذألك( و 2019تعميمية المادة و المنياج الحديث، و )ع ابراىيم 
في تكوين  تأثيرىاة و الرياضيو التربية البدنية  لأستاذبروج بعنوان الكفاءة التدريسية 

(، ودراسة 2014اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ) ب كمال 
الرياضية الجديد وفق و  قدور بن شريف الشارف بعنوان تنفيذ منياج التربية البدنية

المقاربة بالكفاءات من النصوص الرسمية الى الممارسات التعميمية بالجزائر )ق ب 
دور منياج التربية  ودراسة قزقوز محمد بعنوان  بن قناب الحاج ( 2020الشارف 
قزقوز محمد  ودراسة (2012)محمد، الرياضية في تنمية قيم المواطنة البدنية و 

نا من وجية نظر و الرياضية في ظل جائحة كورو نوان: تقويم درس التربية البدنية بع
يميا تعدو  ر الاستمارةو وتم استخلاص محا( 2021،) ق محمد أساتذة المتوسطات

بكفاية تنفيذ الدرس لأساتذة العبارات الخاصة من قبل المحكمين ثم استخلاص 
عميمية لدى تلاميذ محاور و عبارات الكفاءات الت كذألكالتربية البدنية و الرياضية و 

وتحكيميا من طرف العممية التدريسية وأضيفت بعض العبارات الطور المتوسط 
 .كيفية توزيع الاستمارةومعرفة الكيفيات التي تتم من خلاليا  الأساتذة المختصين

من خلال ىذا و  بالمقياس الخماسي ليكارت.استخدمنا في تحميل النتائج وتفريغيا و 
كفاية التنفيذ لأساتذة التربية بالصيغة النيائية للاستمارة الخاص  إلىفقد تم الوصول 

مارة الخاصة بالكفاءات التعميمية لدى البدنية و الرياضية و الصيغة النيائية للاست
 تلاميذ الطور المتوسط .

كفاية التنفيذ لدى أساتذة  )ب الخاصة يواستبياناستمارة  عبارات يوضح نتائج  (11) جدول رقم
 ية والرياضية في الطور المتوسط (التربية البدن
 معنى العبارات عدد العبارات الاستبٌان 

استمارة 
 استبٌانٌه
ٌة لقٌاس كفا

التنفٌذ لأساتذة 
التربٌة البدنٌة         

 و الرٌاضٌة

 موجبة 18

الأفعال و الاجراءات و الممارسات تبٌن وهً عبارات 
التً لا بد من أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة القٌام بها 
أثناء تنفٌذه للدرس مٌدانٌا مع التلامٌذ و هذا من أجل 

عطً الوقت الكافً أ مثال: ) تحقٌق الأهداف التعلٌمٌة .
لمرحلة التسخٌن أثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، 
أراعً الترتٌب فً أداء التمارٌن الرٌاضٌة، أستغل 

 ...الخ( رة فً الملعب أثناء تنفٌذ الدرسالمساحات المتوف
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طرٌقة تقٌٌم درجات استمارة: كانت صٌاغة فقرات المقٌاس ذات صٌغة اٌجابٌة وان تقٌٌم 
نادرا " 3"أحٌانا "، 4"غالبا "درجات، 5نعطٌها"دائما بة على سلم خماسً. التدرج )الإجا

 " درجة1"أبدا"، 2"

 موافقة المحكمين. من انطلاق الباحث إعداد من: المصدر
الكفاءات التعميمية لدى )ب  الخاصة يواستبيان استمارةعبارات يوضح نتائج  (12) جدول رقم

 الطور المتوسط (
 معنى العبارات العبارات عدد المحاور

المحور الأول: 
الكفاءات 
 المعرفٌة 

 موجبة 28

توضح  نواتج التعلم لدى التلامٌذ  الخاصة  وهً عبارات
بالجانب المعرفً فً الأنشطة الرٌاضٌة )فردٌة و جماعٌة ( 

مثال:  من خلال ممارستهم لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة
ئعة فً لعبة كرة السلة ، الشا الأخطاء، ٌعرف التلامٌذ )

ٌسمً التلامٌذ خطأٌن قانونٌٌن على الأقل فً الوثب الطوٌل 
 الخ(ٌعدد التلامٌذ كٌفٌة تسجٌل النقاط فً كرة الطائرة ...،

المحور الثانً: 
الكفاءات 
 المهارٌة 

 موجبة29

نواتج التعلم لدى التلامٌذ الخاصة  تبٌن لناوهً عبارات 

طة الرٌاضٌة ) فردٌة و جماعٌة ( بالجانب المها ي فً الأنش

من خلال ممارستهم لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مثال: 

ٌحافظ التلامٌذ على السرعة المكتسبة فً الرواق أثناء  )

الجري السرٌع ، ٌسقط التلامٌذ بعد الوثب بطرٌقة صحٌحة، 

ٌنفذ التلامٌذ مهارة التمرٌر و الاستقبال فً كرة الٌد بشكل 

الخ(...صحٌح  

المحور الثالث: 
الكفاءات 
 الوجدانٌة 

 موجبة 18

نواتج التعلم لدى التلامٌذ الخاصة  توضح وهً عبارات 
الجماعٌة فً الأنشطة الرٌاضٌة )الفردٌة و بالجانب الوجدانً

( من خلال ممارستهم لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 
لخسارة ٌتحلى التلامٌذ بالروح الرٌاضٌة و ٌتقبلون ا: )مثال

أثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، ٌتبنى التلامٌذ قٌم 
التضامن و التسامح أثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، 
ٌحرص التلامٌذ على العمل الجماعً أثناء الالعاب الجماعٌة، 
ٌتحكم التلامٌذ فً انفعالاتهم و ٌسٌطرون علٌها أثناء التعلم 

 ...الخ(

ابة درجات استمارة: كانت صٌاغة فقرات المقٌاس ذات صٌغة اٌجابٌة وان تقٌٌم الإج تقٌٌم طرٌقة
"،  بدرجة 4"درجات، بدرجة كبٌرة"5كبٌرة جدا نعطٌها" بدرجة على سلم خماسً. التدرج )

 " درجة1"جدا قلٌلة" بدرجة 2"قلٌلة  بدرجة« 3متوسطة"

 .موافقة المحكمين من انطلاقا الباحث إعداد من: المصدر
) الصدق و الثبات( للأداتين  السيكو متريةقمنا بدراسة الخصائص ثم بعد ذلك   

  :فتوصمنا إلى النتائج التالية( اساتذة 10احصائيا عمى عينة مكون من )
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قام الباحث باختيار عينة استطلاعية من بعض  :لاستمارة العممية الأسس 7-1-2
 نة الدراسة الأصميةاتذة من غير عيأس (10قواميا) مستغانم ولاية  متوسطاتأساتذة 

 ذألكدراسة و ال أدواتلأصمية لمتأكد من مدى صلاحية ومشابية تماما مع العينة ا
 .بقياس الثبات و الصدق لكل أداة

الخاص باستمارة  كرو نباخثبات الاتساق الداخمي ألفا  يوضح نتائج معامل (13) جدول رقم
  : يذ و استمارة الكفاءات التعميميةكفاية التنف

 
 كرو نباخ معامل ألفا الاستبٌان

 0.60 كفاٌة التنفٌذ

 0.91 الكفاءات التعلٌمٌة

 .spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :المصدر
الثبات(  الناتجة)معاملات الارتباطجاءت معاملات ( 01من خلال نتائج الجدول)

والكفايات التعميمية(  كفاية التنفيذكل من مقياسي) بطريقة الاتساق الداخمي في
 (.0.01دالة عند مستوى الدلالة) وىي ( عمى الترتيب0.91، 0.60تساوي)

بطريقة التجزئة النصفية الخاص باستمارة كفاية  الثبات يوضح نتائج معامل (14) جدول رقم
  : يذ و استمارة الكفاءات التعميميةالتنف

ط بٌن معامل الارتبا المقٌاس
 جزئً الاستمارة

الارتباط  معامل
سبٌرمان وبروان بعد 

 التصحٌح

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.60 0.43 كفاءات التنفٌذ

 0.01 0.93 0.88 الكفاٌات التعلٌمٌة

 .spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :المصدر
نصفية لكل جاءت معاملات الارتباط بطريقة التجزئة ال (02من خلال نتائج الجدول)

( 0.93، 0.88)و (0.6، 0.43والكفاءات التعميمية( تساوي) كفاية التنفيذمن مقياسي)
 (.0.01عمى التوالي وىي قيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)

( أن الاداتين تمتازان بدرجة عالية 02( و )01ومنو نستنتج من خلال الجدولين )
 من الثبات. 
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صدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية الخاص باستمارة كفاية ال يوضح نتائج (15) جدول رقم
 :يذ و استمارة الكفاءات التعميميةالتنف

عدد  الفئة المقٌاس
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

كفاٌة 
 التنفٌذ

 0.01 06 0.13 4.26 04 الدنٌا
 

 دال

 0.05 4.76 04 العلٌا

الكفاءات 
 التعلٌمٌة

 0.00 06 0.07 3.33 04 الدنٌا
 

 دال

 0.13 4.21 04 العلٌا

 .spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :المصدر
الحسابي لمفئة  ( نلاحظ اختلاف بين قيمة المتوسط03من خلال نتائج الجدول رقم) 

 كفاية التنفيذ، بالنسبة لمقياس (4.76( والمتوسط الحسابي لمفئة العميا)4.26الدنيا)
( والمتوسط 3.33قيمة المتوسط الحسابي لمفئة الدنيا) بين كما لاحظنا ايضا اختلاف

الكفاءات التعميمية، كما جاءت القيمة  بالنسبة لمقياس (4.21الحسابي لمفئة العميا)
لتعميمية( والكفاءات ا كفاية التنفيذ)المعنوية لمستوى الدلالة بالنسبة لكل من مقياسي

ا ذ( وى0.05دالة عند مستوى الدلالة)( وىي قيم 0.00، 0.01تساوي عمى الترتيب)
يدل عمى وجود فروق بين متوسطات الدرجات الدنيا لممبحوثين ومتوسطات الدرجات 

وبالتالي فان أدوات الدراسة تمتاز بدرجة عالية  العميا لممبحوثين في كلا المقياسين،
 من الصدق التمييزي. 

     بدرجة عالية من الثباتما سبق بأن أدوات الدراسة تمتاز  ضح من خلاليت
 . تماد عمييما في الدراسة الأساسيةالصدق، وبالتالي يمكن الاعو 
عمى عينة  لاستمارة قمنا  بتوزيع ا  :التجربة الرئيسة وطريقة التحميل -7-2

يق عمل وبعض ( في مؤسسات عمميم بمساعدة فر التعميم المتوسطالبحث )أساتذة 
ثم  الوقت الكافي للأستاذ للإجابة الأساتذة التابعين ليا  أثناء التدريس واعطاء 

 .استرجاعيا
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  -اختبار)ت( –الانحراف المعياري -سط الحسابيمتو ال الإحصائية: الأدوات -7-3
 لحسابيم. spssو استخدمنا برنامج  .معامل الارتباط بيرسون

 عرض وتحميل النتائج: -8
مستوى  :تنص الفرضية الأولى عمى أن :نتائج الفرضية الأولىوتحميل  عرض8-1

 .كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط مرتفع
 )ت( بين المتوسط الفرضي و المتوسط الحساب م معالجة البيانات بحساب اختباروت 

لمتوسط الحسابي لمعينة وقيمة "ت" ودلالتيا يمثل قيم المتوسط الفرضي وا(: 16) الجدول رقم
 الإحصائية.

المتوسط  المتغٌر
 الفرضً

المتوسط 
 الحسابً

مستوى  قٌمة )ت(
 الدلالة

 القرار

 دال 0.00 31.46 4.52 03 كفاٌة التنفٌذ

 .spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :المصدر
( وىي 4.52تساوي )الدراسة  يتبين من الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لعينة  

، كما جاءت القيمة (03اكبر من قيمة المتوسط الحسابي الفرضي الذي يساوي )
( وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة 0.00المعنوية لمستوى الدلالة تساوي )

،  0.05وىي دالة عند مستوى دلالة ( 31.46)(، في حين بمغت قيمة )ت( 0.05)
إحصائية ولصالح المتوسط الحسابي لعينة الدراسة، وعميو أي توجد فروق ذات دلالة 

مستوى كفاية التنفيذ لدى اساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور  يمكن القول أن
 .المتوسط مرتفع

 :و تحميل نتائج الفرضية الثانية و الثالثة و الرابعة  عرض 8-2
مستوى الدلالة بين كفاية تنفيذ ل القيمة المعنوية  باستخراجتم معالجة البيانات  حيث

الدرس و محاور الكفاءات التعميمية )المعرفية: الميارية، الوجدانية( و مقارنتيا مع 
 امل ارتباط بيرسون بين متوسطاتمع ( و كذألك استخراج0.05) مستوى الدلالة

، الميارية ، المعرفية)الكفاءات التعميمية درجات ومتوسطات  كفاية التنفيذدرجات 
 :لتأكيد قوة الارتباطلمعينة  الوجدانية (
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 و الكفاءات كفاية التنفيذ(: يمثل قيمة اختبار بيرسون عمى عينة الدراسة بين 17جدول رقم )
 المعرفية ودلالتو الإحصائية. التعميمية )  المعرفية، الميارية، الوجدانية(

 

محاور الكفاءات 

 التعلٌمٌة 

 كفاٌة تنفٌذ الدرس

 03ة ن=العٌنة الكلٌ

معامل ارتباط بٌرسون 

(R) 

القرار عند 

مستوى الدلالة 

(3030) 

القٌمة المعنوٌة  

 مستوى الدلالةل

القرار عند 

مستوى 

الدلالة 

(3030) 

  30المحور رقم 

 الكفاءات المعرفٌة

 دال  3032 دال 3000

  32المحور رقم 

 الكفاءات المهارٌة 

 دال 3033 دال 3000

  30المحور رقم 

 ءات الوجدانٌة الكفا

 دال  3030 دال 3000

 .spss  نتائج من انطلاقا الباحث إعداد من :المصدر
توجد  تنص الفرضية الثانية عمى : :وتحميل نتائج الفرضية الثانية عرض 8-2-1

 علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية 
 .رفية لدى تلاميذ الطور المتوسطو تحقيق الكفاءات المع

علاقة كفاية تنفيذ الدرس لدى الخاصة بنتائج  الجدول اعلاه النتائج المدونة في شيرت
بعد تفريغ الاستمارة و  أساتذة التربية البدنية و الرياضية بتحقيق الكفاءات المعرفية

الى  أستاذ(  30) الموجية لأستاذة التعميم المتوسط بولاية مستغانم و البالغ عددىم
 مستوى الدلالةو ىي دالة عند  (0.02)مستوى الدلالة يساوي القيمة المعنوية ل أن
عند  ةدال يوى( 0.75)قيمة معامل الارتباط بيرسون يساويكما جاءت ( 0.05)

 بين علاقة ذات دلالة احصائية وجودعمى ما يدل  ذاوى (0.01)مستوى الدلالة
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لدى  المعرفية الكفاءات وربية البدنية و الرياضية أساتذة التالدرس لدى  تنفيذكفاية 
 . المتوسطتلاميذ الطور 

توجد تنص الفرضية الثالثة عمى :  :وتحميل نتائج الفرضية الثالثة عرض 8-2-2
رياضية  و التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية ال

 . ميذ الطور المتوسطلدى تلا و تحقيق الكفاءات الميارية 
و الخاصة بنتائج علاقة كفاية تنفيذ   (07)و تشير النتائج المدونة في الجدول رقم 

الدرس لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية بتحقيق الكفاءات الميارية لدى تلاميذ 
( وىي دالة 0.00يساوي )القيمة المعنوية لمستوى الدلالة  الطور المتوسط الى أن

قيمة معامل الارتباط بيرسون كما جاءت  (0.05)ئيا عند مستوى الدلالة احصا
علاقة وجود ما يدل عمى  ذاوى (0.01)وىي دالة عند مستوى الدلالة( 0.78ساوي)ت

    الرياضيةالتربية البدنية و  لدى أساتذةالدرس  تنفيذكفاية  بين ذات دلالة احصائية
 .متوسطتلاميذ الطور ال يارية لدىالم الكفاءات و
توجد تنص الفرضية الرابعة  عمى:  :وتحميل نتائج الفرضية الرابعة عرض 8-2-3

و الرياضية   علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية
 . و تحقيق الكفاءات المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط

الخاصة بنتائج علاقة كفاية تنفيذ  و ( 07)و تشير النتائج المدونة في الجدول رقم 
لدى تلاميذ وجدانية الدرس لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية بتحقيق الكفاءات ال

( وىي دالة 0.01مستوى الدلالة يساوي) القيمة المعنوية ل الى أنالطور المتوسط 
ن قيمة معامل الارتباط بيرسو  كما جاءت  (0.05)احصائيا عند مستوى الدلالة 

علاقة وجود وىو ما يدل عمى  ، (0.01)( وىو دال عند مستوى الدلالة0.74يساوي)
 الكفاءات و اتذة التربية البدنية و الرياضيةلأس كفاية التنفيذ بين ذات دلالة احصائية

 .المتوسطلدى تلاميذ الطور وجدانية ال
بعلاقة تنفيذ  و من خلال تحميل نتائج الفرضيات الثانية و الثالثة و الرابع الخاصة

الدرس لدى تلاميذ الطور المتوسط بتحقيق الكفاءات المعرفية و الميارية           
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و الوجدانية نقبل الفرضية العامة التي تنص عمى أنو توجد علاقة موجبة بين 
 مستوى كفاية تنفيذ الدرس و تحقيق الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط .

 لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية  مستوى كفاية تنفيذ الدرس بحيث أنو كمما كان
مرتفع كمما كان مستوى تحقيق الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 .مرتفع
  :حسب الفرضيات وتفسيرىامناقشة النتائج  -9
 ( تم اثبات07من خلال  نتائج الجدول رقم ) الفرضية الأولى:مناقشة نتائج  9-1

مستوى كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية  أن فييا نفرض  والتي صحة الفرضية الأولى
البدنية و الرياضية في الطور المتوسط مرتفع و يعزى الباحث ىذه النتائج الى تكوين 

التكوين الاكاديمي الذين  سوآءاأساتذة التربية البدنية و الرياضية في ىذا المجال 
راسي في معاىد التربية البدنية و الرياضية خاصة و أن تمقوه خلال مسارىم الد

و بالتالي  أغمب الاساتذة الذين طبقت عمييم الدراسة ىم اساتذة حديثي مينة التدريس
الذي يركز عمى اعداد الطالب اعدادا جيدا في  نفس التكوين الأكاديمي افقد تمقو 

ل مقياس البيداغوجية ىذا من خلاوس التربية البدينة و الرياضية و مجال تنفيذ در 
 يحرص مفتشي مادة التربية البدنية      ، او التكوين أثناء الخدمة بحيث التطبيقية

ساتذة و أغمب ىذه و الرياضية بولاية مستغانم عمى عقد ندوات تربوية لفائدة الأ
       تطبيقية مع التلاميذ و تصحبيا مناقشات نظرية بين المفتشين الندوات تكون 

الرياضية و نفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و ىذا ما يعزز من رفع كفاية التتذة و الاسا
والتي  (2016، ىربالجو ) تفق مع دراسةفي مرحمة التعميم المتوسط، وىذا ما ي

 البدنية التربية أساتذة لدى التدريسية الكفاءات أداء مستوى يتراوح أنو خمصت
 في والمقبول الجيد بين التعميم في ةالشامم الجودة معايير ضوء في والرياضية
دارة الدرس تنفيذ كفاءات )بن  تتفق نتائج ىده الفرضية مع دراسة وكذألكالقسم  وا 

( و التي خمصت انو يقترب مستوى أداء الكفايات التدريسية 2019سعادة بدر الدين 
 لأداء الجيد.الخاصة بالتنفيذ نحو ا
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( تم اثبات 07لال  نتائج الجدول رقم )من خ :الثانية الفرضيةمناقشة نتائج  9-2
و توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين أن فييا فرضن والتيصحة الفرضية الثاني  

كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية وتحقيق  الكفاءات التعميمية 
تنفيذ المعرفية  لدى تلاميذ الطور المتوسط و يعزى الباحث ىذه النتائج الى أن 

اسي لمحكم عمى درس التربية البدنية والرياضية ميدانيا مع التلاميذ ىو المحك الأس
التربية البدنية و الرياضية يشمل عمى ثلاث مدى تعمم التلاميذ، و أن أىداف  درس 

و لكل مجال  و المجال الوجداني الميارىلمجال مجالات و ىي المجال المعرفي و ا
لكفاءات التعميمية بصورة عامة و يعد المجال المعرفي أىميتو الخاصة في تحقيق ا
حيث يرتبط بالعمميات  ،ناىج التربية البدنية و الرياضيةمن المجالات الميمة  في م

ت و المعارف النظرية بمستويا استخدام المعموماتعمى اكتساب و  قدرة الفردالعقمية و 
من خلال شرح الميارات مختمفة و ىذا ما يتوجب عمى الاستاذ أن يقدمو لتلاميذه 

و اعطاء المعمومات و المعارف       يد النقاط الفنية ليا  قبل أداىاالحركية و تحد
ىذا لا يحدث الا و  القوانين الخاصة بالأنشطة الرياضية قبل الشروع في تنفيذىا فعمياو 

ة تفق مع دراسة )بكيىو ما و  .عمى قدرا كافي من كفاية التنفيذ فر الاساتذةو من قبل ت
( التي أشارت الى أن، امتلاك أساتذة التربية البدنية و الرياضية 2019فارس 

تعميمية لمكفايات التدريسية) التخطيط، التنفيذ، التقويم(  تساعد  عمى القيام بالعممية ال
      عمى التحكم في السير الحسن لدرس التربية البدنية التعممية عمى أكمل وجو و 

 فو المعرفية. و الرياضية و تحقق أىدا
( تم اثبات 07من خلال  نتائج الجدول رقم ) :لثةالثا الفرضيةمناقشة نتائج  9-3

و توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين أن فييا فرضن والتي صحة الفرضية الثالثة
كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية وتحقيق  الكفاءات التعميمية 

، و يعزى الباحث ىذه النتائج الى طبيعة ميذ الطور المتوسطميارية لدى تلاال
الممارسات التي يتمتع بيا أساتذة التربية البدنية و الرياضية ذوو مستوى مرتع في 
كفاية تنفيذ الدرس و ما تكتسبو أبعادىا من فعالية في انجاح الموقف التعميمي وىو 

في الحركية بطريقة صحيحة السموكات الى اكتساب التلاميذ الميارات و  ما يؤدي
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، قيق الكفاءات التعميمية المياريةو بالتالي تح الأنشطة ) فردية أو جماعية(مختمف 
( و التي أشارت الى انو توجد علاقة 2011وىذا ما يتفق مع دراسة )فاضل عنوان

ايجابية بين الكفايات التدريسية و تقييم الميارات الحركية لدى تلاميذ المرحمة 
( التي توصمت الى أنو توجد فروق 2021دراسة )حبيش فايزة  كذألك، و المتوسطة

في اكتساب الميارات الحركية لدى التلاميذ تعزى الى متغير الكفايات التدريسية 
، مرتفعة ( أي انو كمما كانت الكفايات التدريسية مرتفعة كمما كان منخفضةللأستاذ )

 .عارات الحركية لدى التلاميذ مرتفاكتساب المي
( تم اثبات صحة 07من خلال  نتائج الجدول رقم ) : رابعةال لفرضيةمناقشة  9-4

و توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية أن فييا فرضن والتيالفرضية الرابعة 
التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية وتحقيق  الكفاءات التعميمية الوجدانية 

و يعزى الباحث ىذه النتائج الى أن درس التربية البدنية ،ط لدى تلاميذ الطور المتوس
و الرياضية الناجح و الفعال ىو الذي يكون فيو علاقات اجتماعية ايجابية بين 

و تشجيع التلاميذ ما يخمق جو تسوده قيم التعاون و التسامح و تقبل الخسارة 
ت المجال الوجداني، من القيم التي تندرج تح ذألكالى غير التلاميذ لبعضيم البعض 

الى أن من مجالات أىداف التربية البدنية و الرياضية ىو المجال الوجداني  كذألكو 
            و المشاعر التغيرات في الاىتمامات والقيم والاتجاىات الى  الذي يشير

 ذألك، ولا يتحقق و الاحاسيس و الميول، أي التغيرات الوجدانية في سموك المتعمم
دة تربوية ذات كفاءة تتمثل في أستاذ التربية البدنية والرياضية خاصة في الى بقيا

ما كانت كفاية التنفيذ لدى أساتذة ممجال تنفيذه لمدرس و ىذا ما يدل عمى أنو ك
ور و الرياضية مرتفعة كمما تحققت الكفاءات الوجدانية لدى تلاميذ الط التربية البدينة
أن التربية ( التي أكدت 2017شا أحمد ميدي ىذا ما يتفق مع رأي ) ر المتوسط، و 

وليذا فيي تحتاج إلى مربيين مختصين  البدنية جزاء لا يتجزأ من التربية العامة ،
ويتميزون بكفاءات تدريسية تسمح ليم بتحقيق  ،يؤدون مياميم عمى أكمل وجو

 .خاصة في المجال الوجدانيو الكفاءات التعميمية  الاىداف
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  الخاتمة:-11
كن التأكيد عميو في خاتمة ىذه الدراسة التي تناولت موضوع مستوى كفاية ما يم

التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية و علاقتيا بتحقيق الكفاءات التعميمية 
لدى تلاميذ الطور المتوسط ىو أن الأستاذ ىو الذي يقع عمى عاتقو تحقيق 

   الوجدانية ( المتعمقة بالأنشطة الرياضية  الكفاءات التعميمية )المعرفية، الميارية ،
) الفردية و الجماعية (  لدى التلاميذ أثناء قيامو بدرس التربية البدنية و الرياضية، 
    كما أن امتلاك الأستاذ لكفاية تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية ينمي قدراتو

الكفاءات التعميمية لدى  و يثري خبراتو في التدريس و ىذا ما يساعده عمى تحقيق
 :وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي تلاميذه،

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى كفاية تنفيذ الدرس لدى أساتذة التربية  -
 البدنية و الرياضية و تحقيق الكفاءات التعميمية لدى تلاميذ الطور المتوسط.

 .دنية و الرياضية مرتفعلتربية البمستوى كفاية التنفيذ لدى أساتذة ا -
    توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية  -

 .و الرياضية وتحقيق الكفاءات المعرفية لدى تلاميذ الطور المتوسط
     توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية -

 .يارية  لدى تلاميذ الطور المتوسطوتحقيق الكفاءات المو الرياضية 
     توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة التربية البدنية -

 .دانية  لدى تلاميذ الطور المتوسطو الرياضية وتحقيق الكفاءات الوج
     التربية البدنيةتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاية التنفيذ لدى أساتذة  -

 .و الرياضية وتحقيق الكفاءات التعميمية  لدى تلاميذ الطور المتوسط
  : الباحث  ويوصي

التكثيف من عقد الندوات التربوية التطبيقية ميدانيا مع التلاميذ لفائدة  ضرورة  -
 . الرياضية قصد الرفع من كفاية التنفيذ لدييم البدنية وأساتذة التربية 

         الوسائل التعميمية اللازمة لمادة التربية البدنيةالامكانيات المادية و توفير  -
 .و الرياضية قصد تنفيذ دروس التربية البدنية و الرياضية في صورة حسنة
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 أثناء تنفيذ درس التربية البدنية  اضافي جيد والرياضية البدنية التربية أساتذة بذل -
عميمية لدى التلاميذ بمختمف أنواعيا ) المعرفية، و الرياضية لتحقيق الكفاءات الت

 .ميارية، وجدانية (
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