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 :الممخص
ىدفت الدراسة إلى تبيان نوع العلاقة بين مفيوم الذات البدنية والذكاء الجسمي  

ستعمل أ ، بمتوسطة حممة رشيد تبسة،متوسطالسنة الرابعة  الحركي لدى تلاميذ
مقياس الذكاء الجسمي الحركي ومقياس مفيوم الذات البدنية عمى عينة قدرىا 

بين متغيرات توجد علاقة ارتباطية موجبة تمميذا أسفرت الدراسة عمى  30
 مفيوم الذات البدنية و فيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدراسة. 

 .الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنس
 الذكاء الجسمي الحركي.؛ مفيوم الذات البدنية الكممات المفتاحية:

Abstract: 
The study aimed to demonstrate the type of relationship between the 

concept of physical self and motor physical intelligence of the fourth-year pupils by 

medium, with Rashid TEBESSA medium campaign, using the measure of motor 

physical intelligence and the measure of the concept of physical self on a sample of 

30 pupils. The study resulted in a positive correlation between the study variables. 

There are no statistically significant differences in the concept of physical 

subjectivity and motor physical intelligence in middle-stage pupils with Rashid 

Tebsah's medium campaign attributable to the gender variable. 

Keywords: the concept of physical self; Motor physical intelligence. 
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تعتبر التربية البدنية والرياضية شكلا من أشكال الممارسة الرياضية لماا 
ليا من تأثير كبير عمى تكوين الفرد مان الناواحي البدنياة والصاحية والاجتماعياة 

المراحال السانوية اولولاى، ويعاود تحساين والنفسية، وتساعد عمى تطور الفرد منذ 
ىذه القدرات من خلال اساتخدام جمياا القادرات الميارياة والبدنياة وكاذا معرفاة ماا 

 (15: 2021)عزيزيو، بوكراتم، ومداني، يمكنو فعمو بيذه القدرات 
والرياضاية  باعتبار أن ممارسة النشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية

ن ضروريات الحياة وليا تأثير بميغ عمى جميا المراحل العمرياة يعتبر ضرورة م
التاااي يمااار بياااا الفااارد خاصاااة فاااي مرحماااة الطاااور المتوساااط بداياااة تااادريس حصاااة 
التربياااة البدنياااة والرياضاااية، وماااا يمياااز الجسااام فاااي ىاااذه الفتااارة مااان نماااو وتطاااور 

 (53: 2016ونضج وادراكو لمفيوم ذاتو البدنية )واضح، 
المفسااارة لمفياااوم الاااذات أدى إلاااى ظياااور عااادة دراساااات حاااول إن تطاااور النمااااذج 

البعاد الفرعية المكونة لمفيوم الذات الكمي، واكتسى مفيوم الذات البدنية أىمياة 
بالغاااة لارتبااااط ىاااذا المفياااوم بالكاااائن البشاااري، فاااردراك الفااارد لجسااامو يااا ثر عماااى 

رفااا تقاادير  إدراكااو الكمااي لذاتااو كمااا أن المشاااركة فااي النشاااط الباادني ياا دي إلااى
 الذات وىذا خلال زيادة قيمتو البدنية.

يتمياااااز الااااااذكاء الجساااااامي الحركااااااي بالقاااااادرة عمااااااى الااااااتحكم فااااااي حركااااااات الجساااااام 
واستخداميا بشكل إبداعي سواء في الداء الفناي أو الرياضاي. كماا يشامل القادرة 
بااداعي. ويتضاامن أيضااا  عمااى المعالجااة اليدويااة لأشااياء أو ا لات بشااكل فنااي وام

 عمى فيم المغة الجسدية والتعبير جسديا عن الحاسيس والمشاعر.  القدرة
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مفياوم الاذات البدنياة و ( بعناوان: 2012دراسة )شاكر حسان، وقد ابرزت 
المياريااة و علاقتااو بااالداء المياااري بمعبااة خماسااي القاادم : بحااث مسااحي عمااى 

-ساساايةعينااو ماان طاالاح المرحمااة الثالثااة قساام التربيااة الرياضااية كميااة التربيااة ال
، حيث اسفرت النتائج عمى وجود علاقاة باين مفياوم الاذات الجامعة المستنصرية

دراساة )شاافعة، مساعودي، و بان نتاائج البدنية والداء المياري، في حين اظيارت 
 وتقنياات عماوم طمباة لدى المتعددة الذكاءات في الفروق( بعنوان: 2018الدين، 

 المنطقاااي الاااذكاء أن، باتناااة بولاياااة ةميدانيااا دراساااة والرياضاااية البدنياااة النشااااطات
 التااالي الترتيااح وفااق الااذكاءات بقيااة أتاات و ساايادة الكثاار الااذكاء ىااو الرياضااي

 الجساااامي الااااذكاء الثالثااااة المرتبااااة وفااااي الثانيااااة المرتبااااة فااااي الاجتماااااعي الااااذكاء:
 الاذكاء الخامسة المرتبة وفي الرابعة المرتبة في الشخصي الذكاء بعده ، الحركي
 الااذكاء السااابعة المرتبااة وفااي ، السادسااة المرتبااة فااي المغااوي الااذكاء يميااو المكاااني

 الطمبة امتمك درجة في احصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنو كما ، الموسيقي،
 .والتخصص الدراسي المستوى لمتغير تعزى المتعددة لمذكاءات

 دنيااة مفيااوم الااذات البمااا علاقااة  وماان ىنااا نطاارح التسااا ل الرئيسااي التااالي:
بالذكاء الجسمي الحركي في حصة التربية البدنية والرياضاية لادى تلامياذ الطاور 

 تبسة(؟ -متوسطة حممة رشيد -المتوسط )تلاميذ السنة الرابعة متوسط أنموذجا
 التساؤلات الفرعية -

  الااذكاء مفيااوم الااذات البنيااة و ىاال توجااد علاقااة إرتباطيااة دالااة إحصااائيا بااين
 ذ الطور المتوسط؟الجسمي الحركي لدى تلامي

  ىاال توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي مسااتوى الااذكاء الجساامي الحركااي
 لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير )الجنس(؟

  لادى  مفياوم الاذات البدنياةىل توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية فاي مساتوى
 تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير )الجنس(؟
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 الفرضيات:
 ة:الفرضية الرئيسي

الذكاء الجسمي الحركي في حصة و  مفيوم الذات البدنيةبين علاقة  توجد
التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط )تلاميذ السنة الرابعة 

 .تبسة( -متوسطة حممة رشيد -متوسط أنموذجا
 الفرضيات الجزئية:

  الااااذكاء مفيااااوم الااااذات البدنيااااة و توجااااد علاقااااة إرتباطيااااة دالااااة إحصااااائيا بااااين
 .الجسمي الحركي لدى تلاميذ الطور المتوسط 

  لا توجااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فااي مساااتوى الاااذكاء الجسااامي الحركاااي
 لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنس.

  لاادى  مفيااوم الااذات البدنيااةلا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي مسااتوى
 تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنس.

  :الهدف العام من الدراسة -2
 ىدفت ىذه الدراسة إلى:

 .معرفة مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ الطور المتوسط 
  دى تلاميذ الطور المتوسطمفيوم الذات البدنية لمعرفة مستوى 
  الذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ مفيوم الذات البدنية و تبيان العلاقة بين

 الطور المتوسط.
 الذكاء الجسمي الحركي لدى مفيوم الذات البدنية و مستوى  فيان الفروق تبي

 تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنس.
تكمن اىمية ىذه الدراسة في إثراء المعارف حول مفاىيم الذكاء كما 

لدى تلاميذ الطور المتوسط وعلاقتو  ومفيوم الذات البدنيةالجسمي الحركي 
لدى  ومفيوم الذات البدنيةمن الذكاء الجسمي الحركي  بينيما. وكذا مستوى كل

 تلاميذ الطور المتوسط ما ابراز أىم الفروق الفردية بينيما في متغير الجنس.
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 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
ىو القدرة عمى الاستثمار ( 135: 2009، الزغمول) يعرفو :الذكاء الجسمي الحركي -

الفرد في التعبير عن المشاعر والافكار ويتضمن الميارات ذات التوازن  الامثل لجسد
والتآزر الحركي والسرعة والمرونة والاحساس بحركة الجسم بيدف الوصول الى حل 

 .مشكمة
القدرة عمى التحكم في حركات الجسم واستخداميا بشكل  ويستخمص الباحث بأنو

 ابداعي أثناء حصة التربية والرياضية.
 البدنية لمصفات الفرد معرفة ىو (allawi, 1998 : 85): وقد ذكر م الذات البدنيةمفهو  -

 بممارسة المرتبطة البدنية لكفاءتو والضعف لمواطن القوة إدراكو ضوء في بيا يتمتا التي
 .معين رياضي نشاط

 تلاميذ الطور المتوسط بولاية تبسة  عمييا يحصل التي الكمية الدرجة ويستخمص الباحث أنو
 مفيوم الذات البدنية. مقياس عمى
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 دوات:الأالطريقة و  4-1
 المنهج المتبع.  -

إن مناااىج البحااث عدياادة ومتنوعااة ومتباينااة تباااين الموضااوعات وا شااكاليات 
البحث دون الاعتماد عمى مانيج واضاح يسااعد عماى ولا يمكن أن ننجز ىذا 

يعتمااااد عمااااى اتصااااال ا شااااكالية التااااي يتناوليااااا بحثنااااا، إذ دراسااااة وتشااااخيص 
الماااانيج  ناىااااو قااااائم فيااااو بالفعاااال لااااذا اسااااتخدم الباحااااث بالمياااادان ودراسااااة مااااا

يعاااارف بأنااااو ذمجموعااااة ا جااااراءات البحثيااااة التااااي تتكاماااال الوصاااافي ذ الااااذي 
 (.59: 2000)الرواشدي،  لوصف الظاىرة محل الدراسة

 الدراسة الإستطلاعية  -
سااتطلاعية فااي معناىااا العااام أنيااا البحااوث جدياادة التناااول لاام البحااوث الا

يتطارق إليياا ماان قبال ولا تتااوفر عميياا بيانااات أو معموماات عمميااة مسابقة تجعاال 
 الباحث يجيل كثيرا من أبعادىا وجوانبيا . 
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 الداةالتحقااق ماان ساالامة  ىااوالدراسااة الاسااتطلاعية فااي أي بحااث ماان ياادف وال
مة العينات وأسموح اختيارىا وتقدير الوقت الالازم المستخدمة والتحقق من سلا

عميياااا، بماااا فاااي ذلاااك طريقاااة تطبياااق وشاااروطيا  الداةوالمناساااح لتطبياااق ىاااذه 
وذلاااك كماااو لان الدراساااة الموضاااوعة لمشخصاااية تتطماااح اساااتخدام أدوات مقنناااة 

 (130: 2000)موريس،  حتى لا تكون الدراسة تحكميا العوامل الذاتية
ا طار النظري لمدراساة والاذي تام مان خالال  ثحاالبوبعد أن استعرض 

الاااذكاء الجسااامي تحدياااد المفااااىيم الساساااية لياااا و المتمثماااة أساساااا فاااي موضاااوع 
، فالباحث يركز عمى ضابط ا شاكالية والفرضايات الحركي ومفيوم الذات البدنية

عنااااد الانطاااالاق فااااي البحااااث العممااااي ومنيااااا يحااااتم عميااااو اختيااااار أدوات البحااااث 
لمناساااابة الانجاااااز الدراسااااة الميدانيااااة الااااذي يعطااااي مصااااداقية كبياااارة الضاااارورية وا

للإشااااكالية المطروحااااة ماااان جيااااة وماااان جيااااة أخاااارى تأكيااااد أو نفااااي الفرضاااايات 
الموضااااوعة مساااابقا كحاااال نظااااري لمموضااااوع، وممااااا لاشااااك فيااااو أن الاختبااااارات 

الموضاااوعي المقااانن لعيناااة مااان الساااموك الماااراد  والمقااااييس النفساااية تعاااد المقيااااس
 تمثيلا دقيقا.  اختياره

مفيااوم مقياااس ، و الااذكاء الجساامي الحركاايولجال ذلااك اسااتخدمنا مقياااس 
 وتتبعنا لجل ذلك الخطوات التالية:  الذات البدنية

ماان تلاميااذ الساانة الرابعااة متوسااط بمتوسااطة حممااة  اسااتطلاعية تحديااد عينااة  -
 رشيد تبسة 

ا ماا جابااة عمييا جياادا وامامان أجاال الاطاالاع عميي المقياسااين التلاميااذتساميم   -
بعااااد التأكااااد ماااان عاااادم وجااااود صااااعوبة لاااادييم فااااي اسااااتيعاح وفياااام مضاااامون 

 . ينوعبارات المقياس

 لعينة وطرق اختيارها. ا -
العينة في معناىا ىي مجتما الدراسة الذي يجماا مناو البياناات الميدانياة وىاي 
، جزء من الكال، وتعناي باذلك عادد الفاراد المساتخرج مان المجتماا الماراد دراساتو
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وتسااتخدم لمدلالااة عمااى جاازء ماان مفااردات المجتمااا التااي تاام اختيارىااا فااي الدراسااة 
 (87: 2008)بن مرسمي،  في أغمح الحيان وتطبق نتائجيا عمى المجتما

 مجالات الدراسة. -
المجال البشري: تمثل مجتما الدراسة في تلاميذ السنة الرابعة متوسط بمتوساطة 

 .مميذت 30حممة رشيد تبسة بعينة قدرىا 
 إلاااااااى 10/04/2022المجاااااااال الزمااااااااني: اجريااااااات الدراساااااااة فاااااااي الفتااااااارة مااااااان: 

04/05/2022. 
 المجال المكاني: أجريت الدراسة بمتوسطة حممة رشيد ولاية تبسة

 إجراءات البحث. -
 وتتمثل متغيرات الدراسة في:

 :المتغير المستقل 
رات ويساامى فااي بعااض الحيااان بااالمتغير التجريبااي وىااو الااذي يحاادد المتغياا

ذات الىمية أي ما يقوم الباحث بتثبيتاو لمتأكاد مان تاأثير حادث معاين ، وتعتبار 
ذات أىمية خاصة من حيث أنو يتم التحكم فييا ومعالجتياا ومقارنتياا، والمتغيار 
المسااتقل عبااارة عاان المتغياار الااذي يفاارض الباحااث أنااو الساابح أو أحااد السااباح 

)ابااااراىيم،  ه عمااااى متغياااار  خاااارلنتيجااااة معينااااة ودراسااااتو تاااا دي إلااااى معرفااااة تااااأثير 
وفااي دراسااتنا ىااذه فرنااو تاام تحديااد المتغياار المسااتقل أي الساابح  (.141: 2000

 مفيوم الذات البدنية.من موضوع الدراسة وىو: 
 :المتغير التابع 

ىااو المتغياارات الناتجااة ماان العمميااات التااي تعكااس الداء أو السااموك ، وعمااى 
ما الاستجابة تمثل المتغيار التاابا والاذي المستقل بينذلك فرن المثير ىو المتغير 

)ابااااراىيم،  بالدراسااااةيلاحظااااو الباحااااث ماااان خاااالال معالجتااااو لمظااااروف المحيطااااة 
: ومااان خااالال موضاااوع الدراساااة فرناااو تااام تحدياااد المتغيااار التاااابا (.141: 2000

 الذكاء الجسمي الحركي.
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 الأداة / الأدوات.  -
كاء الجسااامي الحركاااي، اعتماااد الباحاااث فاااي دراساااتو عماااى مقياساااين: مقيااااس الاااذ

ومقيااس مفياوم الاذات البدنياة موجياان لتلامياذ السانة الرابعاة متوساطة بمتوساطة 
 .حممة رشيد تبسة. في الدراسة الاستطلاعية والدراسة الساسية

 مقياس الذكاء الجسمي الحركي 
خوذ مان مقياااس الااذكاء أالباحاث مااتام اعااداد وبنااء ىااذا المقيااس ماان قباال  

( حيااث 2006خولااة احمااد حساان ) عااد ماان طاارف الباحثااة:الجساامي الحركااي الم
مجااالات وىااي مجااال  (06سااتة)الحركااي عمااى  -أحتااوى مقياااس الااذكاء الجساامي

التوافااق فقاارة ، ومجااال  (2)فقاارات ، ومجااال التااوازن ويضاام  (5)التناسااق ويضاام 
( فقرة ، ومجال السارعة والدقاة 4( فقرة ، ومجال القوة ويضم )3ويضم )الحركي 
( فقاارة ، وأصاابح المقياااس بصاايغتو 2قاارة ، ومجااال المرونااة ويضاام )( ف3ويضاام )

ىااي:  فقاارات  سااالبة 4وفقاارة موجبااة  15( فقاارة  منيااا 19النيائيااة يتكااون ماان )
(11-13-14-16) 

 طريقة تصحيح المقياس: 
يقصد بو وضا درجة لاستجابة المختبر عمى بدائل كل فقرة من فقرات المقياس 

 :الحركي وكما ىو مبين-الذكاء الجسميالايجابية والسمبية لمفيوم 
تنطبق عمي ، 3: تنطبق عمى كثيرا، 4:تنطبق عمي دائماالعبارات الموجبة: )

 (.1: تنطبق عمي بشكل ضعيف، 2: قميلا
تنطبق عمي ، 2: تنطبق عمى كثيرا، 1:تنطبق عمي دائماالعبارات السمبية: )

 (.4: تنطبق عمي بشكل ضعيف، 3: قميلا
 ات البدنية: مقياس مفهوم الذ 

( لقياااس 8554اسااتخدم الباحااث مقياااس محمااد حساان عاالاوي و خاارون )
 عبارة منيا: 62مفيوم الذات البدنية، حيث يتكون المقياس عمى 

  :82-81-81-88-81-4-2-1-8عباااارة ) 81العباااارات الايجابياااة-
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83-85-68-66-61-62.) 

  :61-61-84-81-86-5-3-1-1-6عباارة ) 88العبارات السمبية-
61) 

 عبارات طبقا لما يمي:الويتم تصحيح 
( درجات، 04= ) غالبا( درجات، 05= ) دائما تصحح كما يمي: الايجابية -

 = درجة واحدة. أبدا=  درجتان،  نادرا( درجات، 03= ) أحيانا
( درجااات، 05= ) أبادا البعااد ياتم تصاحيحيا كمااا يماي: السامبيةأماا العباارات  -

=  دائما=  درجتان،  غالبا( درجات، 03= ) أحيانا( درجات، 04= ) نادرا
 درجة واحدة.

 : الأسس العممية للأداة -
 :الصدق الظاهري 

إن المقياسان الذي تم اختيارىما قد تم اقتباسيما من مراجا عممية ودراساات 
وبحوث سابقة في مجال التربية البدنية والرياضية،  وىاي ذات معااملات ودلالاة 

صاادق والثبااات،  ممااا جعمنااا نتوقااا منطقيااا أن ىااذا إحصااائية عاليااة ماان حيااث ال
المقياس صادقا،  كما يشير ىذا النوع من الصدق إلى ما إذا كان المقياس يبدو 
كما لو كان يقايس أو لا يقايس ماا وضاا مان أجال قياساو،  ويادل ىاذا الناوع مان 

 الصدق عمى المظير العام لممقياس كوسيمة من وسائل القياس.
 : الصدق الذاتي 
صااااد بااااو الصاااادق الااااداخمي للاختبااااار،  وىااااو عبااااارة عاااان الاااادرجات التجريبيااااة ويق

للاختبااار منسااوبة لماادرجات الحقيقيااة الخاليااة ماان أخطاااء القياااس،  ويقاااس عاان 
 طريق حساح الجذر التربيعي لمعامل ثبات الداة.

 :مقياس الذكاء الجسمي الحركي 
 معامل الصدق الذاتي = الجذر التربيعي لمعامل الثبات -
 0.755مل الثبات= معا -
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 0.868الصدق الذاتي =  -
 :مقياس مفهوم الذات البدنية 

 معامل الصدق الذاتي = الجذر التربيعي لمعامل الثبات -
 0.782معامل الثبات=  -
 0.884الصدق الذاتي =  -
 ثبات الأداة :

معااااملات ثباااات أداة جماااا تااام التحقاااق مااان ثباااات المقياساااان مااان خااالال 
( لتقاادير الاتساااق αونباااخ المعروفااة بمعاماال ألفااا )البيانااات باسااتخدامذ معادلااة كر 

الاااداخمي للاختباااارات والمقااااييس متعاااددة الاختباااار،  أي عنااادما تكاااون احتماااالات 
ا جابااة ليساات صاافرا أي ليساات ثنائيااة البعااد والجاادول ادناااه يبااين معاماال الثبااات 

 ألفا كرونباخ.
 : معامل الثبات ألفا كرونباخ لأداة البحث1الجدول 

 معامل الثبات عدد الفقرات الأداة
 0.755 19 مقياس الذكاء الجسمي الحركي
 0.782 26 مقياس مفيوم الذات البدنية
 spss 25برنامج  من اعداد الطالب باستخدامالمصدر: 

من خلال الجدول أعالاه نلاحاظ ان قيماة معامال الثباات لمقيااس الاذكاء 
باااات لمقيااااس مفياااوم (، اماااا  قيماااة معامااال الث0.755الجسااامي الحركاااي بمغااات )

 (، وىذه القيم مقبولة لغراض الدراسة.0.782الذات البدنية قدرت باا)
  : طريقة إعادة الاختبار 

تم حساح ثبات المقياس انطلاقا من حساح معامل الارتباط بين نتاائج التطبياق 
 الول والثاني لكلا المقياسين، والجدول التالي يوضح ذلك:
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 لارتباط بين التطبيق الأول والثاني: يبين معامل ا2الجدول 
 الاختبار الثاني 

  الاختبار الأول
الذكاء الجسمي 

 الحركي
مفهوم الذات 

 البدنية
الذكاء 

الجسمي 
 الحركي

  **0,997 معامل بيرسون

  0,000 الاحتمالية
  دال الدلالة

مفهوم الذات 
 البدنية

 **0,998  معامل بيرسون
 0,000  الاحتمالية

 دال  لالةالد
 spss 25من اعداد الطالب باستخدام برنامج المصدر: 

والملاحااظ ماان الجاادول أنااو  توجااد علاقااة ارتباطيااة معنويااة بااين التطبيااق 
الول والثاااني لكاال ماان مقياااس الااذكاء الجساامي الحركااي  ومقياااس مفيااوم الااذات 

 البدنية، وىذا يدل عمى أن المقياسين يتمتعان بدرجة عالية من الثبات. 

 (.والبرامجالأدوات الإحصائية ) ذكر لممعادلات المستخدمة  -
مان أجال تحميال النتاائج المتحصال   SPSS 25اساتعممنا فاي دراساتنا برناامج 

 عمييا، وىو من أقوى البرامج وأنجعيا لمثل ىذه الدراسات.
 معامل الارتباط بيرسون -

 معامل ألفا كرونباخ -

 المتوسطات الحسابية -

 ة الانحرافات المعياري -

لمتعارف عماى دلالاة لمجماوعتين مساتقمتين (  t - testاختباار )ت  -
 .(الفروق لمتغيري الجنس )ذكور،  إناث
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 :عرض وتحليل النتائج 4-2

مفهوم الذات البدنية ومستوى معامل ارتباط ببيرسون لمعلاقة بين مستوى : 3الجدول 
 الذكاء الجسمي الحركي

 الذكاء الجسمي الحركي 

 بدنيةمفهوم الذات ال
 **0.521 معامل ارتباط بيرسون

 0.000 الاحتمالية
 دال الدلالة

 spss 25من اعداد الطالب باستخدام برنامج المصدر: 
قيماة معامال الارتبااط بيرساون باين  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 
( والقيمة 0.521باااا:)جاءت مقدرة  مفيوم الذات البدنية والذكاء الجسمي الحركي

وىاذا ياادل عمااى ( 0.05( وىااي أصاغر ماان مساتوى الدلالااة )0.000حتمالياة )الا
مفيااوم الااذات البدنيااة والااذكاء الجساامي وجااود علاقااة ارتباااط معنويااة موجبااة بااين 

 الحركي.
: يبين نتائج اختبار "ت" ستودنت لمفروق في الذكاء الجسمي الحركي لمتغير 4الجدول 

 الجنس

 

 الجنس
ت 

 ستودنت
درجة 
 الحرية

 مستوى
 المعنوية

 ذكر الدلالة
 

 أنثى
 إ م م ح إ م م ح

الذكاء 
الجسمي 
 الحركي

2,92 0,23 2,76 0,29 -0,367 28 0,518 
غير 
 دالة

 spss 25من اعداد الطالب باستخدام برنامج المصدر: 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري مقياس الذكاء الجسمي  بمغ
عند ا ناث ( 0.29±2.76( مقابل )0.23±2.92)الحركي عند الذكور 
( وبمغت قيمة مستوى 28( عند درجة حرية )-0.367وبمغت ت ستودنت )

( وىي غير دالة إحصائيا، أي لا 0.05( وىي أكبر من )0.518المعنوية )
الجسمي الحركي تعزى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس الذكاء

 لمتغير الجنس )ذكور، إناث(.
لمتغير  مفهوم الذات البدنية: يبين نتائج اختبار "ت" ستودنت لمفروق في 5الجدول 

 الجنس

 

 الجنس
 ت ستودنت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 أنثى ذكر الدلالة
 إ م م ح إ م م ح

مفيوم 
الذات 
 البدنية

3,21 0,38 3,16 0,45 -0,411 28 0,682 
غير 
 دالة

 spss 25تخدام برنامج من اعداد الطالب باسالمصدر: 
في مقياس مفيوم الذات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  بمغ

عند ا ناث وبمغت ( 0.45±3.16( مقابل )0.38±3.21)عند الذكور  البدنية
( وبمغت قيمة مستوى المعنوية 28( عند درجة حرية )-0.411ت ستودنت )

ا، أي لا توجد فروق ( وىي غير دالة إحصائي0.05( وىي أكبر من )0.682)
تعزى لمتغير الجنس  مفيوم الذات البدنيةذات دلالة إحصائية في مقياس 

 )ذكور، إناث(.
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 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
 توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين ة نتائج الفرضية الأولى: شمناق

 .ر المتوسطمفيوم الذات البدنية والذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ الطو 
يتبين انو توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مفيوم  3من خلال الجدول 

الذات البدنية والذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 
بمتوسطة حممة رشيد تبسة، أي أنو كمما زادت معرفة التلاميذ لمفيوم ذاتيم 

ث توجد علاقة طردية قوية البدنية زاد معو مستوى الذكاء الجسمي الحركي، حي
وىي  0.521( حيث بمغت قيمة معامل بيرسون 0.01عند مستوى دلالة )

بالقوة  القيمة الواقعة في ىذا المجال تمتاز [ ، حيث 1-0.5ضمن المجال ]
ومنو يمكن القول أنو توجد علاقة طردية قوية موجبة بين مفيوم الذات البدنية 

ط )السنة الرابعة متوسط الطور المتوس والذكاء الجسمي الحركي لدى تلاميذ
( عمى وجود علاقة بين 2012)شاكر حسن، أنموذجا(. حيث ابرزت دراسة 

، وىو احد متغيرات الدراسة الحالية )مفيوم داء المياريمفيوم الذات البدنية وال
 الذات البدنية(

  لا توجااد فااروق ذات دلالاااة إحصااائية فاااي : الثانيةةةةمناقشةةة نتةةةائج الفرضةةية
وى الاااذكاء الجسااامي الحركاااي لااادى تلامياااذ الطاااور المتوساااط تعااازى لمتغيااار مسااات

 الجنس.
يتاابن انااو لا توجاد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي  4مان خاالال الجاادول   

مسااتوى الااذكاء الجساامي الحركااي لاادى تلاميااذ الطااور المتوسااط بمتوسااطة حممااة 
لااذكاء تعازى لمتغيار الجانس، حياث أن مساتوى المعنوياة فاي مقيااس ا رشايد تبساة

. بمعنى لا توجاد فاروق 0.05( وىي أكبر من 0.518الجسمي الحركي بمغت )
ذات دلالة إحصائية في مستوى الاذكاء الجسامي الحركاي  تعازى لمتغيار الجانس 

( أن الاااذكاء 2018وقااد ابااارزت دراسااة )شاااافعة، مسااعودي، و بااان الاادين،  )ذكااور، إنااااث( 
بقية الذكاءات وفاق الترتياح التاالي :الاذكاء المنطقي الرياضي ىو الذكاء الكثر سيادة و أتت 
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الاجتمااااعي فاااي المرتباااة الثانياااة وفاااي المرتباااة الثالثاااة الاااذكاء الجسااامي الحركاااي ، بعاااده الاااذكاء 
الشخصااي فااي المرتبااة الرابعااة وفااي المرتبااة الخامسااة الااذكاء المكاااني يميااو الااذكاء المغااوي فااي 

وسيقي، ، كما أنو لا توجد فروق ذات دلالة المرتبة السادسة ، وفي المرتبة السابعة الذكاء الم
احصااااائية فاااااي درجاااااة امتماااااك الطمباااااة لماااااذكاءات المتعاااااددة تعااااازى لمتغيااااار المساااااتوى الدراساااااي 

 والتخصص.
  لا توجااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي الثالثةةةة: مناقشةةةة نتةةةائج الفرضةةةية

  .مستوى مفيوم الذات البدنية لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنس
يتاابن انااو لا توجاد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي  5مان خاالال الجاادول   

لادى تلامياذ الطاور المتوساط بمتوساطة حمماة رشايد  مفياوم الاذات البدنياةمستوى 
مفياوم الاذات تبسة تعزى لمتغير الجنس، حياث أن مساتوى المعنوياة فاي مقيااس 

وق ذات دلالة . بمعنى لا توجد فر 0.05( وىي أكبر من 0.682بمغت ) البدنية
 تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث(  مفيوم الذات البدنيةإحصائية في مستوى 

  :الخاتمة -
ماان خاالال جميااا المعطيااات النظريااة والتطبيقيااة التااي تاام توضاايحيا فااي 
مختماااف جواناااح ىاااذا البحاااث وانطلاقاااا مااان المشاااكمة المطروحاااة وا جاباااة عماااى 

يااة م قتااة للإشااكالية المطروحااة فرضاايات البحااث التااي ىااي عبااارة عاان حمااول جزئ
مقياااس باختيااار كااان لازم عمينااا اختبارىااا لتبااين ماادى صااحتيا لتحقيااق ذلااك قمنااا 

 توزياا، وبعاد القياام بعممياة الذكاء الجسمي الحركي ومقياس مفيوم الذات البدنياة
جراء المعالجة ا حصائية لياا ثام عارض النتاائج وتحميمياا وىاي نتاائج  المقياس وام
 إلى حد ما.تبدو منطقية 

إلا أنااو لاايس ماان اليسااير الناازول بيااذا الاازخم المفاااىيمي إلااى الواقااا، باال 
العلاقاة تطمح ذلك منا التدقيق من أجل إعطاء صورة وقاراءة موضاوعية لتحدياد 

، وقاااد توصااامنا فاااي بااين مفياااوم الاااذات البدنيااة ومساااتوى الاااذكاء الجسااامي الحركااي
ياااوم الاااذات البدنياااة والاااذكاء توجاااد علاقاااة ارتباطياااة موجباااة باااين مف :الخيااار إلاااى
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. الجسمي الحركي لدى تلاميذ السنة الرابعاة متوساط بمتوساطة حمماة رشايد تبساة
لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي مسااتوى الااذكاء الجساامي الحركااي لاادى 

لا  .تلاميااذ الطاااور المتوساااط بمتوسااطة حمماااة رشااايد تبسااة تعااازى لمتغيااار الجااانس
مسيتو  مهويوا اليذات اليد يية ليد  ت مييذ  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
 .الطور المتوسط تعز  لمتغير الج س

بااالرغم ماان كاال النقااائص إلا أننااا حاولنااا تقااديم عماال جاااد ومساااىمة فااي 
تبياان العلاقاة باين مفياوم الاذات البدنياة والاذكاء مجال البحث العمماي مان خالال 

 الجسمي الحركي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
 وصى الباحث باا:كما أ

من الضروري عمى أساتذة التربية البدنية والرياضاية اجاراء اختباارات  -
دورياااة لمساااتوى الاااذكاء الجسااامي الحركاااي لمتلامياااذ خااالال كااال ساااانة 

 لمعرفة التقدم.
برمجااة دروس متعمقااة بالااذات البدنيااة حتااى يتساانى لمتلاميااذ الاطاالاع  -

 عمى ما يستطيعون فعمو ومعرفة قدراتيم الجسدية.
  :المستخدمة في البحث مراجعال

 الكتب:
 ( .2008أحمد بن مرسامي .)المجماد  منااىج البحاث العمماي فاي عماوم الاعالام والاتصاال(

 (. بن عكنون، الجزائر: ديوان المطاوعات الجامعية.2
 ( .2000بشاااير صاااالح الرواشااادي .).الكويااات: دار  مااانيج البحاااث الترباااوي ر ياااة مبساااطة

 الكتاح الحديث.
  (. عماان: 1)ا صادار  مبااد  عمام الانفس الترباوي(. 2009حيم الزغماول. )عماد عباد الار

 دار الميسرة لمتوزيا والنشر والطبا.
 ( .2000مااااروان عبااااد المجيااااد ابااااراىيم .)(. عمااااان، 1)ا صاااادار  أسااااس البحااااث العممااااي

 الردن: م سسة الوراق.
 ( .2000ماااوريس أنجااارس .)بوزيااااد  (.2)المجماااد  منيجياااة البحاااث فاااي العماااوم الانساااانية(

 صحراوي، المترجمون( الجزائر: دار القصبة لمنشر.
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ت والدوريات والصحف:  المجلاا
 ( .المحاددات الدافعاة لممارساة النشااط البادني والرياضاي لادى 2016أحمد أمين واضح .)

مجمة تفوق في عموم وتقنيات الشاطات البدنية والرياضية، المراىقين في المرحمة الثانوية. 
 .53(، صفحة 1)نور البشير البيض، الجزائرالمركز الجامعي 

 ( .لفروق في الذكاءات المتعددة 2018 منة شافعة، كمال مسعودي، و كمال بن الدين .)
مجمااة لاادى طمبااة عمااوم وتقنيااات النشاااطات البدنيااة والرياضااية دراسااة ميدانيااة بولايااة باتنااة. 

جاااامعي ناااور البشااااير تفاااوق فاااي عماااوم وتقنياااات النشااااطات البدنياااة والرياضاااية، المركاااز ال
 (.2)البيض، الجزائر

 ( .مفيوم الذات البدنية و الميارية و علاقتو بالداء الميااري 2012سكينة شاكر حسن .)
بمعبااة خماسااي القاادم : بحااث مسااحي عمااى عينااو ماان طاالاح المرحمااة الثالثااة قساام التربيااة 

معاصاارة، كميااة مجمااة الرياضااة الالجامعااة المستنصاارية. -الرياضااية كميااة التربيااة الساسااية
 (.17)التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات، جامعة بغداد، العراق

 ( .ماادى مساااىمة النشاااط الباادني 2021محماد عزياازو، بمقاساام بااوكراتم، و محمااد ماداني .)
مجماة تفاوق الرياضي اللاصفي في تنمية الميارات الحركية لادى تلامياذ الطاور المتوساط. 

بدنيااة والرياضااية، المركااز الجااامعي نااور البشااير الباايض، فااي عمااوم وتقنيااات النشاااطات ال
 .15(، صفحة 3)الجزائر
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