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  :الممخص
 في الترويحية الرياضية نشطةالأ ممارسة أثر معرفةإلى  الحالية الدراسة تيدؼ
 الوصفي المنيج باستخداـ الثانوية، المرحمة مراىقات لدى النفسي التوافؽ تحقيؽ
 للأنشطة ممارسة 40 منيف تمميذة 80 قواميا عينة عمى المقارف السببي

 النفسي التوافؽ مقياس استخدمناو  ،ممارسة غير 40و الترويحية الرياضية
 معنوية فروؽ وجود تضحا حصائياإ ومعالجتيا البيانات جمع وبعد ،جتماعيلإا

 الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات المراىقات بيف المقياس بعادأ جميع في
 الدراسة وخرجت الممارسات، المراىقات لصالح وذلؾ ممارسات غيرب مقارنة

 ياضيةالر  نشطةالأ ممارسة بأىمية التحسيس ىمياأ التوصيات مف بمجموعة
 عمى تعميميا عمى والعمؿ يجابيالإ لأثرىا وذلؾ المراىقة مرحمة في الترويحية

 متخصصيف تكويفكذا و  بذلؾ الخاصة المنشآت توفيرو  خرى،الأ المجتمع فئات
 مف نفس الجنس.
 الطور تمميذات؛ النفسي التوافؽ؛ الترويحية الرياضية البدنية نشطةالأ الكممات المفتاحية:

 .الثانوي
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Abstract:  
This study aims to know the role of practicing recreational sports and physical activities 

to achieve psychological compatibility for secondary school female students, using the 

descriptive approach with causal comparative method on a sample of 80 female students, 

40 of whom are female students practicing recreational sports and physical activities and 

40 non practicing, and we used the psychosocial compatibility scale. The results showed 

that there were significant differences in all dimensions of the scale among female 

students practicing compared to female students non-practicing in favor of practicing 

sample. Acoording to the results the researchers recommend to including raising 

awarenss of the amportance of practicing recreational sports and physical activities and 

working to generalize it to other groups and forming of the same gender. 

Keywords : Recreational sports and physical activities; Psychological 

compatibility; Secondary Female students. 

 :ومشكمة البحث مقدمة -1

 فقد التربوي، الرياضي البدني النشاط فروع أىـ حدأ الرياضي الترويحيعتبر 
 والذي الفراغ وقاتأ لاستثمار وسيمة فضؿأ وجعمتو المتقدمة الدوؿ  بو اىتمت
 والاجتماعية والخمقية البدنية القيـ مف العديد اكتساب نواتجو مف يكوف

 والتوافؽ بالتكيؼ لو تسمح كبيرة وخبرات واسعة راتبميا الفرد وتزويد والمعرفية،
 وتحسيف النفس عف والترفيو الشخصية وتطوير تنمية مف وتمكنو مجتمعو مع

 التوترات حدة مف التخفيؼ عمى والعمؿ خريفالآ مع الاجتماعية العلاقات
 (45، ص2003)أحمد فاضؿ، .السموؾ وتحسيف والانفعالات

 عمى تعمؿ التي الوسائؿ ىـأ مف الترويحية لرياضيةا البدنية نشطةالأ تعتبر كما
 والفرد البيئة بيف والتوافؽ التعامؿ ميارات اكتساب حيث مف التربية غاية تحقيؽ

 الجوانب جميع مف التوازف بيدؼ التطور لدرجة تبعا تجاىاتوالا القيـ حيث مف
 للأفراد سيالنف والتوافؽ التطور عممية في ىاما عنصرا نشطةالأىذه  تعتبر ،كما
)أحمد فاضؿ، .المراىقة مرحمة في ناثالإ فئة ولاسيما خاصة، والمراىقيف عامة

 (59، ص2003
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 مف يصنفونيا النفس عمماء جعمت المختمفة شكالياأو  بأبعادىا التوافؽ عممية فإ
 فأ الفرد تمكف ذإ، حياتو مراحؿ جميع عبر الفرد حياة في اليامة العمميات ىـأ

 بيف التوافؽ مف عالية قدرات لو شخص فيذا مكاناتوا  و  توقدرا حدود في يرضى
 لحاجاتو شباعوإ وعدـ لرغباتو تحقيقو وعدـ ذلؾ عف عجزه ماأ ومجتمعو، نفسو
 يجعمو المجتمع في النوع ىذا مف فرادأ وجود فأو  التوافؽ سيئ شخص فيذا

 وحتى واجتماعية نفسية مراضأو  زماتأ معاصرة ذلؾ عف وينتج مريض مجتمع
 مف يعانوف فرادىاأ صبحأ حيث المعاصرة المجتمعات ليوإ لتآ ما وىو يةعضو 

)حسيف حشمت و مصطفى حسف .والاجتماعية والعقمية النفسية ضطراباتالا
  (65، ص 2006باىي، 

 النضج مرحمة تعتبر حيث نسافالإ حياة في تحوؿ مرحمة المراىقة مرحمة وتعد
 مف وحساسة حرجة جد مرحمة ىي ذإ الفتيات، عند ىي كما النفسي التطمع وأ

 مف يواجيف ما وكذا وبدنية فيزيولوجية تغيرات مف عمييف أيطر  لما وذلؾ العمر
 (283ص ،2003 عويس، احمد عفاؼ. )نفسية ومشاكؿ ضغوطات

 المراىقة، ىتماماتا وامتداد بالنفس الثقة نمو الحياتية المرحمة ىذه تشيد كما
 النيائي الطور في خاصة المراىقات عند النفسي التوافؽ ينقص وأ يزداد وقد

 نفسية مشاكؿ عدة تواجييف حيث البكالوريا، شيادة امتحاف عمى لإقباليف وذلؾ
 فأ لاإ والارتباؾ، والقمؽ كالخوؼ المصيرية المرحمة بيذه خاصة جديدة ومواقؼ
 حالة في تجعميا الترويحية الرياضية نشطةالأ لمختمؼ المراىقة الفتاة ممارسة

 كما النفسية، والمتعة رتياحوالا بالسعادة وتشعرىا والبدني النفسي سترخاءالا مف
 عف والبعد الضغوط مف واليروب والتوتر القمؽ مف  التخمص عمى تعمؿ
 خطاب، محمد عطيات. )1976 خطاب حمدأ عطيات كدتوأ ما وىذا حباطالإ

 (88ص ،1988
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 مرحمة في لترويحيةا الرياضية نشطةالأ ممارسة فأ الحماحمي محمد يرى كما
  مف الارىاؽ عف الناتج التوتر مف وتقمؿ النفسي التوازف عمى تساعد المراىقة
 والحاجات والاتجاىات الميوؿ شباعإ فييا شتراؾالا عمى يترتب حيث الدراسة
محمد الحماحمي و ).المكبوتة الانفعالات وتفريغ الذات عف والتعبير النفسية

 (98، ص1998عايدة عبد العزيز مصطفى،

 لىإ والترويح البدنية والتربية لمصحة الامريكية الجمعية شارتأ حيف في
 والتوتر الضغوط مف التخمص في العصرية الحياة في الترويح سياماتإ

 يمكف لا التي تمؾ وخاصة الفرد حاجات شباعإ في يساىـ نوأ ،كما العصبي
 عادةإ يمكف حتى ،وذلؾ بالواجبات والالتزاـ الارتباط وقاتأ ثناءأ شباعياإ

 و عزيز بو محمد) الترويح مناشط في المشارؾ لمفرد النفسي والتوافؽ التوازف
 (350-335،ص2018 ، حبيب

 استخداـ ثرأ"  بعنواف( 2015)مصطفى  مجاىدأجراىا  دراسة ومف خلاؿ
 لتلاميذ الاجتماعي النفسي التوافؽ تنمية في الحديثة التدريس ساليبأ بعض
 التدريبي تدريس سموبيأ مف كؿ تأثير معرفة إلى تىدف ،" ويثان ولىالأ السنة

 حيث ثانوي، ولىالأ السنة لتلاميذ الاجتماعي النفسي التوافؽ تنمية في والتبادلي
 تنمية في والتبادلي التدريبي سموبالأ مف لكؿ تأثير ىنالؾ أف لمباحث تبيف

 سموبأ فضؿأ فأو  ثانوي ولىالأ السنة لتلاميذ الاجتماعي النفسي التوافؽ
 يتـ الذي التبادلي سموبالأ ىو الاجتماعي النفسي التوافؽ عمى تأثيرا تدريسي

 نطاح كماؿ دراسة، كما جاءت الترويحية الألعاب بعض استخداـ خلالو مف
 خلاؿ مف الاجتماعي النفسي التوافؽ تعديؿ"  بعنواف( 2020) دراجي وعباس
 سنة،( 16-14) المراىقيف يذلمتلام الترويحية الرياضية الانشطة ممارسة

 النفسي التوافؽ تعديؿ في الترويحي الرياضي النشاط دور لمكشؼ عف
 إلى التوصؿ تـ حيث المتوسط، المرحمة في المراىقيف لمتلاميذ الاجتماعي
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 لممراىقيف النفسي التوافؽ درجة في حصائيةإ دلالة ذات معنوية فروؽ وجود
 ممارسيف الغير بالمراىقيف مقارنة يةالترويح الرياضية للأنشطة الممارسيف
 التأثير في فعاؿ دور الترويحية الرياضية للأنشطة فأباتضح لمباحث  وبالتالي

 .النفسية الصحة علامات مف علامة يعتبر الذي النفسي التوافؽ مستوى عمى

 سمح مستمر تطور في ىو الذي المجتمع مف جزءا المراىقة الفتاة كانت ولما
 جاءت لذا الرجؿ، مع موازاة الترويحية الرياضية نشطةالأ يعجم بممارسة ليا
 النفسي والتوافؽ الترويحية الرياضية نشطةالأ بيف العلاقة لمعرفة الدراسة ىذه

 في اخترنا وقد الثانوي الطور مف النيائية المرحمة في المراىقة لمفتاة بالنسبة
 الرياضية للأنشطة تالممارسا وىف ناثالإ مف فئتيف بيف المقارنة ىذا بحثنا

 :ميقمنا بافتراض ما ي ومف خلاؿ ذلؾ ،ممارسات والغير الترويحية

 مستويات يخص فيما حصائيةإ دلالة ذات معنوية فروؽ توجد الفرض العام:
 الرياضية للأنشطة الممارسات الثانوية المرحمة لمراىقات بالنسبة النفسي التوافؽ

 .ارساتمم الغير بالمراىقات مقارنة الترويحية

 :الجزئية الفرضيات

 بالنسبة الشخصية تكويف في إحصائية دلالة ذات معنوية فروؽ توجد -
 مقارنة الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات الثانوية المرحمة لمراىقات

 .ممارسات الغير بالمراىقات

 لمراىقات بالنسبة الذات دراؾإ في إحصائية دلالة ذات معنوية فروؽ توجد -
 بالمراىقات مقارنة الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات الثانوية حمةالمر 
 .ممارسات الغير
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 الثانوية المرحمة مراىقات يخص فيما إحصائية دلالة ذات معنوية فروؽ توجد -
 في ممارسات الغير بالمراىقات مقارنة الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات

 .والانطواء الانفراد مف التحرر
 الثانوية المرحمة مراىقات قدرة تبيف حصائيةإ دلالة ذات معنوية فروؽ توجد -

 مختمؼ في انفعالاتيف في التحكـ عمى الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات
 .ممارسات الغير بالمراىقات مقارنة الحياة مواقؼ

  :الهدف العام من الدراسة -2
 للأنشطة يجابيةوالإ البالغة ىميةالأ برازإيدؼ مف إجراء ىذه الدراسة ىو كاف ال

الطور  في المراىقة لمفتاة النفسية الحالة عمى الترويحية الرياضيةالبدنية 
 بأىمية التحسيسالمراىقات، و  لمفتيات النفسية الحالة ، وكذا الكشؼ عفالثانوي

 المراىقة تنشئة في ودورىا الترويحية الرياضية البدنية للأنشطة الفعمية الممارسة
سوية، مف خلاؿ بناء الشخصية، والتحرر مف العزلة والانطواء بتنمية  تنشئة

دراؾ الذات، والتحكـ في الانفعالات.  الثقة بالنفس وا 

 المكتبة ثراءإ، مف خلاؿ العممي والبحث الفائدة تعميـوتمثمت أىمية البحث في 
، الموضوع نفس في اخرى لأعماؿ منطمؽ يكوف حتى المتواضع العمؿ ىذا
 المرحمة مراىقات اكساب في الترويحية الرياضية نشطةالأ دور كذا توضيحو 

 .النفسية والراحة النفسي التوافؽ حالة الثانوية
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
نقلا  (2001 السلاـ، عبد تياني) عرفوت :الترويحي الرياضي البدني النشاط -

 لمطفؿ تعطي لمحياة مرآة ىي الترويحية لرياضةا  فأب frobel فروبؿ عف يرى
,  ما غرضا دائما تخدـ وىي, جموأ مف يتعمـ اف عميو الذي العالـ عف لمحة
 . الخلاقة وقدراتو ستعداداتولا وانعكاسا الداخمية الطفؿ نسانيةإ عف تعبيرا فيي
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 تمارس التي والرياضات لعابالأ مف مجموعة بأنيا ىو وفويستخمص الباحث
 تحقيؽ ىدفيا المنافسة مف  والخالية  الفراغ وقاتأ في وارادية اختيارية فعبدوا

 .النفسية والراحة والسرور والمتعة الاسترخاء
 ( أف التوافؽ1977 زىراف، السلاـ عبد حامد)وقد ذكر  :النفسي التوافق -

 حتى والتعديؿ بالتغيير والبيئة السموؾ تتناوؿ مستمرة ديناميكية عممية النفسي
 الفرد لحاجات شباعالإ يتضمف التوازف وىذا وبيئتو الفرد بيف التوازف حدثي

 . البيئة متطمبات وتحقيؽ
 البيئة مع والتفاعؿ التكيؼ عمى الفتاة قدرة ف عمى أنو ىوو ويستخمص الباحث

 الباؿ وراحة نفسيا عف بالرضا الفتاة تشعر حيث بيا، المحيط والمجتمع
 .والقمؽ النفسية والصراعات التوترات مف تياحيا خمو يعني وىذا والاطمئناف

 عصاـ) حيث عرفيا المتأخرةوتمثؿ فئة المراىقة  :تمميذات الطور الثانوي -  
 STANELLY ىوؿ ستانيمي نقلا عف (2009 محمد، العزيز عبد فريد

HALL  الكبير والتوتر بالحدة سموكو فييا يتصؼ نسافالإ عمر مف نيا فترةأب 
 .العاصؼ نفعاؿوالا

 مف  حساسة جد زمنية نيا ىذه المرحمة عبارة عف فترةأويستخمص الباحثوف 
 فييا تحدث الرشد سف بداية الى المتأخرة الطفولة مف تمتد نسافالإ حياة

 الحالية دراستنا في وتتمثؿ والانفعالية والعقمية الجسمية التغيرات مف مجموعة
 .الثانوية المرحمة مراىقات عينة

 

 لمنهجية المتبعة في الدراسة: الإجراءات ا -4

  دوات:الالطريقة و  4-1
 المنهج المتبع.  -
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 يتـ التي والتدابير والقواعد سسالأ تمؾ يعني العممي البحث في المنيج إف
 نوأ" دنيبات محمد" و" بوحوش عمار" يقوؿ حقيقة، بموغ جؿأ مف رسميا
 .قيقةالح لاكتشاؼ لممشكمة دراستو في الباحث يتبعيا التي الطريقة

 يعد الذي المقارف الوصفي المنيج عمى الاعتماد ارتأينا موضوعنا لطبيعة نظرا
 المستجوبيف ويجعؿ بالموضوعية يتسـ ذإ البحث في المناىج حسفأو  ىـأ مف

 .آرائيـ عف التعبير في التامة الحرية يجدوف

 لعينة وطرق اختيارها.ا -
 عددىـ والبالغ النيائي لطورا في الثانوية المرحمة بنات في البحث مجتمع تمثؿ

، الشمؼ بولاية الرياضية القاعات وبعض ثانويتيف عمى موزعيف تمميذة( 340)
 العينة لىإ رظين" البحث ومناىج الحديث المنطؽ" كتابو في" قاسـ محمود" يقوؿ
 ،1973 القاسـ، محمود. )الجميع مف البعض وأ الكؿ مف جزء نياأ عمى
 (151ص
 ىاتيف مف منتظمة عشوائية بطريقة بحثنا عينة باختيار قمنا المنطمؽ ىذا ومف

 ممارسة غير النيائي الطور مف تمميذة (40) اختيار تـ حيث المؤسستيف
 :كالاتي موزعة الترويحية الرياضية للأنشطة

 .الشمؼ ولاية السعاة حي ثانوية مف تمميذة( 20) -
 .الشمؼ ولاية السلاـ حي ثانوية مف تمميذة( 20) -

 نشطةالأ لمختمؼ ممارسة النيائي الطور مف تمميذة( 40)اختيار تـ كما
 .الشمؼ بولاية الرياضية القاعات بعض مف الترويحية الرياضية

 .الدراسةمجالات  -
 الشمؼ ولاية مف مؤسستيف في لبحثنا الميدانية الدراسة تمت :المكاني المجال -

 بولاية الرياضية عاتالقا وبعض السلاـ حي وثانوية السعادة حي ثانوية وىما
 .الشمؼ



النفسي التوافق تحقيق في ودورها الترويحية الرياضية البدنية الانشطة ممارسة  
 الثانوي الطور تمميذات لدى 

 

 
 658 

 كتوبرأ 10 مف ابتداء البحث ليذا الميدانية الدراسة تمت :الزماني المجال -
 .2022 فيفري 29 غاية لىإ 2021

 .الدراسة متغيرات -
 حدأ وأ السبب نوأ الباحث يفترض الذي المتغير ىو :المستقل المتغير -
 الرياضية نشطةالأ في ةالحالي دراستنا في ويتمثؿ معينة لنتيجة سبابالأ

 .الترويحية
 ويتمثؿ المستقؿ المتغير تأثير نتيجة يتغير الذي المتغير ىو :التابع المتغير -
 .ناثالإ عند النفسي التوافؽ في الحالية دراستنا في
 .ستطلاعيةالاالدراسة  -

مف أجؿ الصلاحية  تكييؼ المقياس ىو الاستطلاعية الدراسة مف كاف الغرض
 تفسير، وقد يأ الى الحاجة دوف جابةالإ مف المجيب ياسو، يتمكفلما أعد لق

 عددىا والبالغ الاستطلاعية الدراسة فرادأ مف عينة عمى المقياس بتوزيع قمنا
 .( تمميذات08)

 
 

 أداة القياس. -
 مقياس التوافق النفسي.

حيث  والي محمود رشا عبد الرحمافستخداـ مقياس التوافؽ النفسي لمباحثة اتـ 
 المتوسطة المرحمة تمميذاتلقياس مستوى التوافؽ النفسي لدى  بتصميموامت ق

شباع التمميذ لحاجاتو النفسية وتقبمو لذاتو واستمتاعو بحياة إحيث يقيس  ،2007
وبعد اطلاع الباحثة عمى  مراض النفسيةخالية مف التوترات والصراعات والأ

بإجراءات  وقمنا ،ياس اقترحتوالعديد مف المراجع والمقاييس المرتبطة بيذا المق
، وذلؾ بعرض بنود في البيئة الجزائريةمف أجؿ الصلاحية  ىذا المقياس تكييؼ
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، ليصبح المقياس المعدؿ في المقياس عمى مدقؽ لغوي لتكييؼ المصطمحات
 بالأبعاد التالية:صيغتو النيائية 

 .الشخصية الميارات: وؿالا البعد
 .الذاتية بالقيمة حساسالإ: الثاني البعد
 .نفرادللا الميؿ مف التحرر: الثالث البعد
 .الانفعالية الحالة: الرابع البعد

 طريقة تصحيح المقياس: -
 لا نعم نوع العبارة

 0 1 عبارة ايجابية
 1 0 عبارة سمبية

 (: يمثؿ مفتاح تصحيح المقياس01جدوؿ رقـ)
 : السس العممية للأداة -

كؿ مف  حساب تـ، الاستطلاعيةلدراسة شارة إليو في امف خلاؿ ما تـ الإ
 كما يمي:الصدؽ والثبات 

 :المقياس ثبات
 ألفا معادلة باستخداـ الداخمي التناسؽ طريؽ عف المقياس ثبات حساب تـ

 المقياس عبارات بيف الارتباطات معدؿ حساب أساس عمى القائمة كرونباخ
 تقريبا القيـ سبنف جاءت كذلؾ محاوره أف أيضا ونجد ،(0,89) بمغ حيث ككؿ،
 البعد وفي ،(0.90) الثاني البعد وفي ،(0.83) الأوؿ البعد في بمغ حيث
 الثبات معامؿ قيمة أف وبما( 0.73والبعد الرابع) ،(0.81) الثالث

Cronbach's alpha ولـ مقبوؿ، ثبات معامؿ يعتبر فإنو(  0.89)بػػػػػػػػ قدرت 
 موجبا كاف المقياس عبارات جميع تمييز معامؿ لأف عبارة أي الباحث يحذؼ
 ثبات بدرجة يتمتع المقياس ىذا بأف القوؿ نستطيع ومنو ،(0.19) مف وأكبر
 . عالية
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 : المقياس صدؽ
 الاتساؽ معامؿ أف بحيث المقياس، لعبارات الداخمي الاتساؽ صدؽ إيجاد وىو

 الكمية والدرجة عبارة كؿ درجات بيف( بيرسوف) الارتباط معامؿ ىو الداخمي
 . عدلمب
 :لبعدىا الكمية والدرجة العبارات بيف الارتباط -
 مف الأوؿ لمبعد الكمية بالدرجة عبارة كؿ درجة بيف الارتباطات حساب تـ -

 بيف الارتباطات جاءت حيث بيرسوف، الارتباط معامؿ باستخداـ المقياس،
 الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة كميا لو الكمية الدرجة مع الأوؿ البعد عبارات

 ترتيب حسب لمبعد الكمية والدرجة عبارة كؿ ارتباط قدر بحيث ،(0.05)
 ،(0.37/0.54/0.73/0.80): يمي كما (08) إلى( 01) مف العبارات
 .عالية صدؽ بدرجة يتمتع المقياس مف الأوؿ البعد بأف القوؿ يمكف وبالتالي

 الثاني لمبعد ميةالك بالدرجة عبارة كؿ درجة بيف الارتباطات حساب أيضا وتـ -
 بيف الارتباطات جاءت حيث بيرسوف، الارتباط معامؿ باستخداـ المقياس، مف

 الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة كميا لو الكمية الدرجة مع الثاني البعد عبارات
 ترتيب حسب لمبعد الكمية والدرجة عبارة كؿ ارتباط قدر بحيث ،(0.05)

 :ميي كما( 13) إلى( 09) مف العبارات
 الثاني البعد بأف القوؿ يمكف وبالتالي ،(0.76/0.56/0.78/0.86/0.77) 

 .عالية صدؽ بدرجة يتمتع المقياس مف
 لمبعد الكمية بالدرجة عبارة كؿ درجة بيف الارتباطات حساب كذلؾ تـ كما -

 جاءت حيث بيرسوف، الارتباط معامؿ باستخداـ المقياس، مفوالرابع  الثالث
 إحصائيا دالة كميا لو الكمية الدرجة مع الثالث البعد عبارات بيف الارتباطات

 لمبعد الكمية والدرجة عبارة كؿ ارتباط قدر بحيث ،(0.05) الدلالة مستوى عند
 :يمي كما (18) إلى( 14) مف العبارات ترتيب حسبالثالث 
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أما بالنسبة لمبعد الرابع فكانت  ،(0.66/0.65/0.75/0.79/0.65) 
 البعدكؿ  بأف القوؿ يمكف وبالتالي ،(0.87/0.76/0.88/0.76/0.87)

 .عالية صدؽ بدرجة افيتمتع المقياس مف والرابع الثالث
 :ككؿ المقياس الكمية والدرجة الأبعاد بيف الارتباط -
 ككؿ، لممقياس الكمية الدرجة مع للأبعاد الكمية الدرجات بيف الارتباط حساب تـ

 ،(0.05) الدلالة مستوى عند ئياإحصا دالة كميا الأخرى ىي جاءت حيث
 لممقياس الكمية الدرجة مع وؿالأ لمبعد الكمية الدرجة ارتباط قيمة بمغت حيث
 لممقياس الكمية الدرجة مع الثاني لمبعد الكمية الدرجة ارتباط أما ،(0.86) ككؿ
 مع الثالث لمبعد الكمية الدرجة ارتباط أف حيف في ،(0.57) بمغ فقد ككؿ

 (،0.80)أما البعد الرابع فكانت  ،(0.63) بمغ فقد ككؿ لممقياس ةالكمي الدرجة
 .صادؽ المقياس أف يعني وىذا

 
 
  .الدوات الإحصائية -
 عدد بحساب قمنا دراستنا وفي لمبحث مكمؿ ميـ جانب الاحصائية لموسائؿ اف

 :التالية بالوسائؿ التكرارات
 .ستيودنت" ت" ختبارا -
 .بيرسوف الارتباط ؿمعاممعامؿ ألفا كرونباخ،  -
 .الحسابي المتوسط -
 .المعيار الانحراؼ -

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 الفرضية الولى: تحميل نتائج و عرض  -
 المرحمة لمراهقات بالنسبة الشخصية تكوين في إحصائية دلالة ذات معنوية فروق توجد''

 .''ممارسات الغير اهقاتبالمر  مقارنة الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات الثانوية
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 خلاؿ عرض الجداوؿ تمت الإشارة إلى:

 1بػػ: مج المراىقات الممارسات للأنشطة الترويحية

 2بػػ: مج ممارسات للأنشطة الترويحيةالغير المراىقات 
 الولىالمتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قيمة ت لمفرضية نتائج : 1الجدول 

 

 

 

 

 )المحور الاوؿ((2022رقاد مريـ )المصدر: 

كبر مف قيمة "ت" الجدولية أ 2.29ف قيمة "ت" المحسوبة والتي بمغت أبما 
ىذا ما يوضح  0.05ومستوى الدلالة  78ية عند درجة حر  1.67بمغت  والتي

الفرؽ الجوىري بيف ىاتيف الفئتيف ويعكس مدى تمتع المراىقات الممارسات 
للأنشطة الرياضية الترويحية بقدرات خاصة في الميارات الشخصية والتي 

قرانيف الغير ممارسات للأنشطة الرياضية الترويحية وبالتالي قبوؿ أتميزىف عف 
نو توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية في تكويف أى القائمة بولالفرضية الأ

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 لمعياريا

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 6885 6875 1مج

.8.8 6856 67 .8.6 

 6865 68.5 2مج
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الشخصية بالنسبة لمراىقات المرحمة الثانوية الممارسات للأنشطة الرياضية 
 .الترويحية مقارنة بالمراىقات الغير ممارسات

 : الثانيةالفرضية تحميل نتائج و عرض  - 
 المرحمة لمراهقات بالنسبة لذاتا دراكإ في إحصائية دلالة ذات معنوية فروق توجد''

 ''ممارسات الغير بالمراهقات مقارنة الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات الثانوية
 نتائج المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قيمة ت لمفرضية الثانية: 2الجدول 

 

 

 

 

 )المحور الثاني((2022رقاد مريـ )المصدر: 

 الجدولية" ت" قيمة مف كبرأ 2.18 بمغت والتي المحسوبة" ت" قيمة فأ بما
 عمى يدؿ مما 0.05 الدلالة ومستوى 78 الحرية درجة عند 1.67 بمغت والتي

 لذاتيف دراؾإ اكثر الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات المراىقات فأ
 قوتيف وجوانب وقدراتيف بخصاليف وعيا كثرأو  بيف المحيط بالعالـ ولعلاقتيف
 ممارسات الغير بالمراىقات مقارنة وذلؾ طاقاتيف انطلاؽ يعيؽ ولما وضعفيف
 .الترويحية الرياضية للأنشطة

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

 درجة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 .688 ..28 1مج

.867 6856 67 .8.6 

 ..68 827. 2مج
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 دلالة ذات معنوية فروؽ توجد نوأب القائمة ثانيةال الفرضية قبوؿ وبالتالي
 الممارسات الثانوية المرحمة لمراىقات بالنسبة الذات دراؾإ في إحصائية
 .ممارسات الغير بالمراىقات مقارنة الترويحية الرياضية للأنشطة

 : الثالثةالفرضية تحميل نتائج و عرض  -
 الثانوية المرحمة مراهقات يخص فيما إحصائية دلالة ذات معنوية فروق توجد ''

 التحرر في ممارسات الغير بالمراهقات مقارنة الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات
 ''.الانفراد من
 

 
 

 نتائج المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قيمة ت لمفرضية الثالثة: 3الجدول 

 

 

 

 

 )المحور الثالث((2022رقاد مريـ )المصدر: 

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 6886 2827 1مج

.86. 6856 67 .8.6 

 68.8 .86. 2مج
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 الجدولية" ت" قيمة مف اكبر 2.50 بمغت والتي المحسوبة" ت" قيمة فأ بما
 عمى يدؿ امم 0.05 الدلالة ومستوى 78 الحرية درجة عند 1.67 بمغت والتي

 الاندماج عمى قدرة اكثر الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات المراىقات فأ
 العلاقات لتوطيد ميؿ كثرأو  نفسيفأ عمى الانطواء وعـ الاجتماعي والتواصؿ

 للأنشطة ممارسات الغير بالمراىقات مقارنة وذلؾ الايجابية الاجتماعية
 فروؽ توجد بانو القائمة الرابعة ضيةالفر  قبوؿ وبالتالي. الترويحية الرياضية
 الممارسات الثانوية المرحمة مراىقات يخص فيما إحصائية دلالة ذات معنوية

 مف التحرر في ممارسات الغير بالمراىقات مقارنة الترويحية الرياضية للأنشطة
 .الانفراد

 : الرابعةالفرضية تحميل نتائج و عرض  -
 الممارسات الثانوية المرحمة مراهقات قدرة تبين ائيةاحص دلالة ذات معنوية فروق توجد ''

 مقارنة الحياة مواقف مختمف في انفعالاتهن في التحكم عمى الترويحية الرياضية للأنشطة
 .''ممارسات الغير بالمراهقات

 نتائج المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قيمة ت لمفرضية الثالثة: 3الجدول 

 

 

 

 

 
المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 6878 865. 1مج

.885 6856 67 .8.6 

 68.8 .86. 2مج
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 )المحور الرابع((2022رقاد مريـ )المصدر: 

 الجدولية" ت" قيمة مف اكبر 2.96 بمغت والتي المحسوبة" ت" قيمة اف بما
 يدؿ مما 0.05 الدلالة مستوى وعند 78 الحرية درجة عند 1.67 بمغت والتي
 بالاستقرار يتمتعف الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات المراىقات اف عمى

 اضافة متوقعة صعوبة او فجائي تغير لأي للاستعداد القدرة ولدييف والتوازف
 عمى رةقد اكثر ىف وبالتالي بيف المحيطة والبيئة ميوليف في التوافؽ تحقيؽ الى

 الغير بالمراىقات مقارنة الحياة مواقؼ مختمؼ في انفعالاتيف في التحكـ
 ذات معنوية فروؽ توجد بانو القائمة الساسة الفرضية قبوؿ يمكف ومنو ممارسات

 للأنشطة الممارسات الثانوية المرحمة مراىقات قدرة تبيف احصائية دلالة
 مقارنة الحياة مواقؼ مختمؼ في انفعالاتيف في التحكـ عمى الترويحية الرياضية

 ممارسات. الغير بالمراىقات
 
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

في ضوء النتائج المتوصؿ إلييا مف خلاؿ الفرضية الأولى والتي جاء مفادىا  -
أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( المجدولة، فيذا يبيف مدى تمتع 

لرياضية الترويحية بميارات شخصية عالية المراىقات الممارسات للأنشطة ا
 قرانيف وشخصيتيف المتكاممة والمتوازنة مف جميع النواحيأتميزىف عف 

 والجوانب النفسية والبدنية والعقمية والاجتماعية .

أما نتائج الفرضية الثانية فقد جاءت كذلؾ دالة إحصائيا حيث أف قيمة )ت( 
لية وىذا ما يثبت إدراؾ المراىقات المحسوبة جاءت أكبر مف قيمة )ت( الجدو 

الممارسات للأنشطة الرياضية الترويحية لقيمتيف الذاتية و حسف علاقتيف مع 
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العالـ المحيط بيف، وتمتعيف بقوة تمكنيف مف مسايرة الواقع المعاش وذلؾ 
 عكس المراىقات الغير ممارسات للأنشطة الترويحية.

)ت(  دالة إحصائيا حيث أف قيمة في حيف جاءت نتائج الفرضية الثالثة كذلؾ
المحسوبة جاءت أكبر مف قيمة )ت( الجدولية وىذا ما يدؿ عمى تحرر 

يحية مف العزلة والانطواء المراىقات الممارسات للأنشطة الرياضية الترو 
هنو ت الإيجابية والوطيدة مع العالـ الخارجي وأكثر مسايرة  لمعايير  علاق

 المجتمع ومواصفاتو الثقافية.

ي الأخير جاءت نتائج الفرضية الرابعة كذلؾ دالة إحصائيا حيث تبيف مف وف
خلاليا مدى تمتع المراىقات الممارسات للأنشطة الرياضية الترويحية بحالة 

وما يحدث فييا مف تغيرات وشعورىف بالسعادة  نفسية متوازنة ومتوافقة مع البيئة 
شباعيف لمدوافع الداخمية الأو   ة.والثانوي لية والفطريةوالرضا عف النفس وا 

  :الخاتمة -

 كاف التي الفرضيات نتائج مع وانسجاما ليياإ المتوصؿ النتائج خلاؿ مف
 النفسي التوافؽ درجات متوسطات في المعنوية الفروؽ معرفة منيا اليدؼ

 حساسالإ الشخصية، الميارات: في المتمثمة بعادهأ مكونات الى بالإضافة
 الفروؽ كانت حيث الانفعالية الحالة للانفراد، الميؿ مف لتحررا الذاتية، بالقيمة
 عند كبرأ النفسي التوافؽ درجة كانت كما درجاتيـ بيف حصائياإ دالة كميا

 المجاؿ في فأ ظيرتأ التي الترويحية الرياضية للأنشطة الممارسات المراىقات
 ومنو راسيالد والنجاح النفسي التوافؽ نماطأ بيف يجابيةإ علاقة توجد الرياضي

 وىي كبرى غاية لتحقيؽ  وسيمة  الترويحية الرياضية نشطةالأ اف اعتبار يمكف
 مف والنفسية البدنية النواحي جميع مف ومتوازنة متكاممة شخصية ذو فرد بناء

 تستطيع وبالتالي النفسي التوافؽ عمى القدرة المراىقة التمميذة اكتساب خلاؿ
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 فرص ليا يتيح والذي فيو تعيش الذي تمعالمج ومع نفسيا مع والتأقمـ العيش
 طمئنافالا عمى وتساعدىا دوافعيا رضاءا  و  شخصيتيا عف لمتعبير كبرأ

 تتضح كما تقدمو في تساىـ فالمجتمع نافع كعضو وشعورىا النفسي والاستقرار
 حساسياا  و  نفسيا مع التوافؽ مف المراىقة بتمكيف وذلؾ النفسي التوافؽ ىميةأ لنا

 الترويحية الرياضية الانشطة ممارسة فأ القوؿ يمكف وبالتالي ةوالراح بالرضا
 والمظاىر العوامؿ مف الكثير وتنمية النفسي التوافؽ عممية عمى كبير تأثير ليا

 صراع مف تخمو كونيا النفسية الصحة علامات مف علامة تعتبر والتي النفسية
 .ونفسي انفعالي
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