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 4الممخص
ىذا إلى معرفة ىندسة التخطيط لحصة التربية البدنية والرياضية وأثرىا نيدؼ مف خلاؿ بحثنا       

الأقساـ النيائية نموذجا، ولتحقيؽ ىدفنا -في التقميؿ مف قمؽ الامتحانات لدى تلاميذ الطور الثانوي
حيث اخترنا منيج مناسب  قمنا بدراسة تطبيقية عمى مستوى ثانوية أحمد امبارؾ الزنداري بالعامرة،

تمميذ  39عمى عينة الدراسة، وقد استعممنا استمارة استبيانية موزعة عمى عينة مقدرة بػ لبحثنا 
يدرسوف بالثانويات قيد الدراسة وتوصمنا إلى القوؿ أف ليندسة التخطيط لحصة التربية البدنية 

 متحانات لدى تلاميذ الطور الثانوي.أثر ايجابي في التخفيؼ مف قمؽ الاوالرياضية 
حصة التربية البدنية والرياضية؛ القمؽ؛ المراىقة.؛ ىندسة التخطيط فتاحية:الكممات الم  

Abstract:  
    weaimthroughthisresearch to know for the physical education and sports course and its 

impact on reducing exam anxietyamong high schoolstudents - Final sections as a 

template-.To achieveour goal, weconducted an appliedstudy at the secondarylevel of 

Ahmed Embark Al-Zindari in Al-Amra, wherewe chose an appropriatemethod for 

ourresearch on the studysample,From a questionnaire distributed to a sample of 90 

studentsenrolled in the high schoolsstudied, we came to the conclusion that the planning 

engineering of the physicaleducation and sports course has a positive effect on the 

appeasement of the exam anxiety in high. 

Key words : Planning engineering ; Physical éducation and sports classes; 

anxiété; adolescence. 
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تعد التربية البدنية جزء مف التربية العامة أو مظير مف مظاىرىا لكونيا تعتني 
كذلؾ برعاية الجسـ وصحتو ومف أىـ الأسباب التي أدت برجاؿ التربية الحديثة 

في كؿ مرحمة مف مراحؿ النضج، فيي  إلى الاىتماـ بأجساـ الناشئيف وصحتيـ
تساعد عمى إعداد المواطف الصالح المتزف بدنيا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا، 

 وجعمو قادرا عمى الإنتاج والقياـ بواجبو نحو مجتمعو ووطنو.

لكف ومع الأسؼ الشديد فإف نظرة مجتمعنا الجزائري إلى أستاذ التربية البدنية 
لزملاء الأساتذة والرياضية وحصتو نظرة قاصرة ونظرة استيزاء حتى مف جانب ا

أستاذ  الآخريف وعميو يجب عمينا تغيير ىذه السمعة السيئة التي قممت مف شأف
براز الدور الذي تمثمو في تسير وتكويف الفرد مف ناحية ا  التربية البدنية ومادتو و 

تقويتو ولياقتو مف جية، والجانب الأخلاقي مف جية أخرى، كي تكوف التربية 
تتحقؽ ىذه الأىداؼ عمى أكمؿ وجو وفي صورة  البدنية عنصرا ىاما ولكي

مقبولة بجعؿ كؿ رياضة مف الرياضات سواء كانت فردية أو جماعية تمبي 
وتتوافؽ مع تطمعات واىتمامات الأفراد كؿ حسب رغبتو. وعمى ىذا النحو فقد 
تحتؿ حصة التربية البدنية والرياضية مكانة أساسية في حياة التلاميذ، باعتبارىا 

سمح ليـ بإظيار ما لدييـ مف خبرات وميارات بالإضافة إلى مساىمتيا فضاء ي
في تمبية بعض الحاجيات الاجتماعية كالصداقة وحب الانتماء والجماعة 
والاحتراـ والمكانة، وبذلؾ فيي المتنفس الأمثؿ لمتلاميذ لتفريغ الشحنات السمبية 

لوجودىـ وتكوف واستثمار طاقاتيـ ونشاطيـ بطريقة تضفي المعنى والمغزى 
وبما أف فترة المراىقة عمى حد اعتبار  ،عنصرا ميما لتخفيؼ الضغط الدراسي

الباحثيف مف أىـ ما يمر بو الفرد في حياتو وبما أنيا تتزامف مع مرحمة التعميـ 
الثانوي، ونظرا لما يظير فييا مف تطورات مف شتى الجوانب النفسية والبدنية 

أثيرات مباشرة وغير مباشرة عمى سموؾ التلاميذ، والاجتماعية ولما تحممو مف ت
فيي إذف مف عوامؿ الضغط الدراسي وقمؽ الامتحانات، لذا وجب التطرؽ 
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بخاصية النمو السريع لمجسـ  إلييا، كما تعتبر مف أصعب المراحؿ كونيا تتفرد
 .غير المنتظـ وقمة التوافؽ العصبي العضمي

 

  :مشكمة البحث -1

لبدنية جزءا ىاما بالنسبة للإنساف بصفة عامة وبالنسبة تعتبر التربية ا    
لمتلاميذ داخؿ المؤسسات التعميمية بصفة خاصة لأنيا تعود عميو بالفوائد كما 
يقاؿ "العقؿ السميـ في الجسـ السميـ" فالتربية البدنية والرياضية لا تعود فقط 

 ة.بالفوائد البدنية الميارية بؿ تمتد كذلؾ إلى الجوانب النفسي

ولعؿ أقدـ النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى     
القومي ما ذكره سقراط4 "أف عمى المواطف أف يمارس التمرينات البدنية 
لممحافظة عمى لياقة البدنية كمواطف صالح يقدـ لشعبو ويستجيب لنداء الوطف 

 .(1992الخولي،  ) إذا دعا الداعي

رابات النفسية التي تنتاب التمميذ بصؼ عامة وظاىرة وباعتبار الاضط    
القمؽ بصفة خاصة فالقمؽ إذا يعد بمفتاح لبوابات الأمراض المختمفة كاليستيريا 
والضغط كما يصاحبو عدة أفكار سمبية حيث يرى الدكتور أسامة كمؿ الراتب4 

ؼ ا"عادة ما يصاحب القمؽ أعراض تنبو في الجياز العصبي اللاإرادي مف جف
القمب واختناؽ في الرقبة وارتعاش الأطراؼ والعرؽ  تالحمؽ وسرعة دقا

 ( 2333 )ميا العجمي،البارد"

وبناء عمى ما سبؽ نقوؿ أف التمميذ يقع تحت طائمة مف المتغيرات     
فكرية يجد نفسو يعيش في مجاؿ نفسية والاجتماعية والسموكية والالبيولوجية وال

أف بعض العمماء  لديو بعض الضغوط النفسية غيرالانفعالات السمبية وتتكوف 
دماج التربية البدنية والرياضية إاستدركوا ىذا الموقؼ مف خلاؿ التربية 

باعتبارىا خطوة جد حساسة وميمة خاصة أثناء الامتحانات فيي ترمي لبمورة 
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شخصية التمميذ وجعميا أكثر تماسؾ رزانة مف الناحية البدنية والحركية أما مف 
، ومف خلاؿ الآخريفمع  غمافتعمؿ عمى جعميا أكثر راحة وتنانب النفسي الجا

 الدراسة النظرية ارتأينا طرح التساؤؿ التالي4

حصة التربية البدنية والرياضية أثر في التقميؿ مف قمؽ ىندسة التخطيط لىؿ 
 الامتحانات لدى تلاميذ الطور الثانوي؟

 مف التساؤلات الفرعية4وانطلاقا مف ىذا التساؤؿ نطرح العديد     

راحة نفسية أثناء حصة التربية البدنية  ىؿ ينتاب تلاميذ الطور الثانوي -
 والرياضية؟

مف مظاىر القمؽ عند وصوؿ حصة  ىؿ يتخمص تلاميذ الطور الثانوي -
 التربية البدنية والرياضية؟

ميذ ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية انعكاس عمى الجانب النفسي لدى تلا -
 الطور الثانوي؟

  :الفرضيات -2
 الفرضية العامة: 2-1

حصة التربية البدنية والرياضية أثر في التقميؿ مف قمؽ ىندسة التخطيط ل
 الامتحانات لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 الفرضيات الجزئية: 2-2

راحة نفسية أثناء حصة التربية البدنية  ينتاب تلاميذ الطور الثانوي -
 والرياضية.

مف مظاىر القمؽ عند وصوؿ حصة التربية  يتخمص تلاميذ الطور الثانوي -
 البدنية والرياضية.
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يوجد انعكاس حصة التربية البدنية والرياضية عمى الجانب النفسي لدى  -
 تلاميذ الطور الثانوي.

 أسباب اختيار البحث: -3
 ظاىرة القمؽ لدى تلاميذ الطور الثانوي. اتساع -
ة الخاطئة حوؿ أف حصة التربية البدنية والرياضية فضاء لمترفيو انتشار الفكر  -

 ومضيعة لموقت لدى تلاميذ الطور الثانوي.
لمعرفة الدور الفعاؿ لتربية البدنية والرياضية في تحسيف مستوى الدراسة لدى  -

 تلاميذ الطور الثانوي.

ؼ تلاميذ عدـ إعطاء أىمية كبيرة لمادة التربية البدنية والرياضية مف طر  -
 .الطور الثانوي

 البحث: هميةأ -4
 تقمؿ حصة التربية البدنية والرياضية مف الضغوطات النفسية لدى تلاميذ -

 الطور الثانوي.
ورعايتيـ نفسيا اجتماعيا  تساىـ في عممية إرشاد تلاميذ الطور الثانوي -

 وصحيا.
لدى تلاميذ الطور متاز حصة التربية البدنية والرياضية في التقميؿ مف القمؽ ت -

 الثانوي.
 البحث: هدافأ -5
محاولة معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقميؿ مف قمؽ  -

 الامتحانات لدى تلاميذ الطور الثانوي
محاولة معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في بناء شخصية سوية  -

 والنفسية. لتلاميذ الطور الثانوي واكتساب القيـ الروحية
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معرفة أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في تغير مزاج تلاميذ الطور  -
 الثانوي.

دراسة الأثر النفسي الإيجابي الذي تمعبو حصة التربية البدنية والرياضية  -
 عمى تلاميذ الطور الثانوي.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -6
بيندسة التخطيط بالقدرة المسبقة لما يجب عممو وما يستغرقو مف  يقصد :هندسة التخطيط -

، 1922)بوحاج وعميمي،  زمف وجيد ومبالغ ومكاف لتحقيؽ اليدؼ الذي وضع مف أجمو
 (333ص
أف ىندسة التخطيط في حصة التربية البدنية والرياضية عممية يقوـ  الباحثيفويستخمص     

سيتـ تطبيقو في المستقبؿ وذلؾ حسب الأىداؼ المراد بيا الأستاذ يتـ مف خلاليا برمجة ما 
 تحقيقيا.

لؾ الجانب المتكامؿ مف التربية الذي يعمؿ ذىي  تعتبر :حصة التربية البدنية والرياضية -
عمى تنمية الفرد وتكوينو جسميا وعقميا ووجدانيا عف طريؽ الأنشطة البدنية المختارة تمارس 

، يقدميا (22، ص 1991) زغموؿ،  أسمى القي تحت إشراؼ قيادة صالحة قصد تحقيؽ
المعمـ لممتعمـ عمى شكؿ مواقؼ تعميمية في الطور الثانوي أثناء حصة التربية البدنية 

وسيمة تربوية تساعد عمى تحقيؽ كما أنيا  ، (291، ص1912)بختاوي ومقراني،  والرياضية
كات البدنية والرياضية التي الأىداؼ المسطرة لتكويف الفرد الناجح حيث أف التماريف والحر 

يقوـ بيا تعمؿ عمى تنمية وتحسيف وتطوير البدف ومكوناتو ومف جميع الجوانب المختمفة 
 (.2331) حمس،  وىذا مف أجؿ ضماف انسجامو مع مجتمعو وأقرانو

طيت عدة تعاريؼ لمفيوـ القمؽ كثيرا ما يختمؼ العمماء في استخداـ لفظ القمؽ فأع :القمق -
نجد تعريؼ فرويد "أنو حالة مف الخوؼ الشديد الذي يمتمكو الفرد ويسبب لو ىميا أمف 

 (.2329) فرويد،  الكثير مف الضيؽ والألـ"

ىي مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى 4 "عرفيا الدكتور ميخائيؿ إبراىيـ أسعد :المراهقة -
وية ونفسية الشباب وتتسـ بأنيا فترة معقدة مف التحوؿ والنمو وتحدث فييا تغيرات عض

 (.2332) أسعد،  وذىنية واضحة"
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أو ىي4 مصطمح وصفي يقصد بيا مرحمة نمو معينة تبدأ بنياية الطفولة وتنتيي بابتداء     
مرحمة النضج أو الرشد، أي المراىقة ىي المرحمة النيائية أو الطور الذي يمر فيو الناشيء 

 عيا نحو بدأ النضج الجسمي والعقميوىو الفرد غير الناضج جسميا وانفعاليا وعقميا واجتما
 (.229، ص 1919) بختاوي وآخروف،  والاجتماعي

مرحمة عمرية يمر بيا الإنساف التي تصاحبو  المراىقةأف  الباحثيفويستخمص         
مجموعة مف التغيرات الجسمية والفيزيولوجية والنفسية وتكوف مصحوبة بظاىرة القمؽ خاصة 

 متحانات الرسمية.قبؿ المواقؼ اليامة كالا

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -7

 الدراسة الاستطلاعية:  -7-1

في ىذه المرحمة قمنا بجمع المعمومات والاطلاع عمى البحوث السابقة    
لبيانات والتي تمثمت والرسائؿ التي ليا صمة بموضوعنا، قصد بناء أداة جمع ا

ا قمنا بإجراء دراسة استطلاعية عمى العينة ستبيانية، وقبؿ توزيعيإفي استمارة 
 قصد التعرؼ عمى أوقات دراستيـ ومدى فيميـ لعبارات الاستبياف.

 الدراسة الأساسية: 7-2

 المنهج المتبع: -7-2-1

إف اختيار أي منيج يكوف مرتكزا عمى طبيعة الموضوع الذي ىو بصدد    
يستوجب اختلافا في  معالجتو، فاختلاؼ المواضيع مف حيث التحديد والوضوح

تماشيا مع طبيعة دراستنا اتبعنا ، و المنيج أو في طريقة معالجة ىذا الموضوع
المنيج الوصفي والذي يعرؼ بأنو4 "المنيج الذي ييدؼ إلى جمع البيانات 
ومحاولة اختيار فروض أو الإجابة عف تساؤلات تتعمؽ بحالة الدراسة لأفراد 

) عثماف،  قرر الشيء كما ىو عميو في الواقع"العينة والدراسة الوصفية تحدد وت
2332.) 

 متغيرات البحث: -7-2-2
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 حصة التربية البدنية والرياضيةالمتغير المستقل:     

 قمؽ الامتحانات.المتغير التابع:     

 مجالات البحث: -7-2-3

أحمد  تـ إجراء الدراسة الميدانية عمى مستوى ثانويةالمجال المكاني:     
 ى.ولاية عيف الدفملزنداري ببمدية العامرة ا امبارؾ

 . 1923مف شير جانفي إلى غاية أفريؿ تمت الدارسةالمجال الزماني:    

تـ توزيع الاستمارات الاستبيانية عمى بعض تلاميذ المجال البشري: -
 الأقساـ النيائية بالطور الثانوي.

تاحة لنا قمنا في حدود الإمكانيات الم مجتمع البحث وعينة البحث: -7-2-4
، وكاف الزنداري ببمدية العامرة ثانوية أحمد امبارؾبإجراء ىذه الدراسة في 

 مجتمع الدراسة ىو تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.
 عدد تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بالمؤسسة التي شممتيا الدراسة يوضح :01جدول رقم 

 التربوية قيد الدراسة إحصائيات المؤسسة المصدر:
    

السنة الثالثة الثانوي عمى مستوى ثانوية  تمميذ 39وقد تكونت عينة بحثنا مف  
 حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية.الزنداري ببمدية العامرة،  أحمد امبارؾ

 رات الاستبيانية عمى التلاميذتوزيع الاستما يوضح :02جدول 

 عدد التلاميذ السنة الثالثة بها  المؤسسة الرقم

الزنداري  ثانوية امبارؾ 1
 العامرة

922 

 النسبة المئوية من مجتمع الدراسة  عدد الاستمارات المعبر عنها الرقم

 30.10% العامرة 90 1
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 عداد الباحثيفإمف المصدر: 

 أدوات البحث: -7-2-5

إف ما يميز الاستبياف ىو صدؽ الأجوبة وموضوعيتيا و الاستبياف، استخدـ    
وحرصا منا عمى إضفاء الصلاحية عمى جمع مف طرؼ الشخص المستجوب، 

 سؤالا. 12المعمومات المختارة قدمنا استبياف لممراىقيف يتكوف مف 
 المنهج المستخدم: -7-2-6

، وىذا قصد موضوعالالمنيج الوصفي لأنو يتماشى مع طبيعة  تـ اختيار    
الظروؼ المحيطة بالمراىؽ والتي تدفعو إلى مختمؼ وصؼ العوامؿ وتحميؿ 

لمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة قمنا و، لوقوع تحت طائمة الضغط الدراسيا
باستخداـ صدؽ المحكميف كأداة لمتأكد مف أف الإستبياف يقيس ما أعد لو، حيث 

ذوي الإستبيانية بشكميا الأولي عمى مجموعة مف أساتذة  ستمارةقمنا بتوزيع الا
ييات التي أبداىا التوج وعددىـ ستة أساتذة، وبالاعتماد عمىالاختصاص 

تـ حذؼ بعض و  يـالمحكموف، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفؽ عمييا معظم
 العبارات التي لا صمة ليا بالفرضيات كما تـ تعديؿ وتغيير صياغة بعضيا.

 عرض الوسائل الإحصائية: -7-3

الغرض الخروج بنتائج موثوؽ بيا عمميا استخدمنا وسائؿ وطرؽ حقيقية     
ج بيا النتائج عمى أساس فعمي نستند عمييا في البحث والاستقصاء التي تعال

 .1وعمى ضوء ذلؾ استخدمنا ما يمي4 النسبة المئوية، كا

 عرض وتحميل النتائج:  -8
 عرض نتائج المحور الأول-8-1

 ىؿ تشعر بالراحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ السؤال الثالث:    
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أثناء حصة التربية البدنية  الطور الثانويعور تلاميذ معرفة ش الغرض منه:    
 والرياضية.

 يمثؿ نتائج السؤاؿ الثالث مف المحور الأوؿ: 33الجدول رقم

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف تلاميذ الطور  88.88 % أف نسبة 93نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ -  
  11.11%اأم التربية البدنية والرياضيةيشعروف بالراحة أثناء حصة  الثانوي

وىي أكبر مف  45.55المحسوبة  ²منيـ لا يشعروف بالراحة حيث بمغت كا
 9.94ومستوى الدلالة  92عند درجة حرية  93.25لتي بمغت المجدولة ا

 وبالتالي توجد دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ.
 الإستنتاج:

مف خلاؿ المعطيات نستنتج أف معظـ تلاميذ الطور الثانوي يشعروف     
 بالراحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 ثانيالمحور العرض نتائج -8-2
ىؿ تتخمص مف الضغط أثناء حصة التربية البدنية  :تاسعؤال الالس    

 والرياضية؟
معرفة إف كاف تلاميذ الطور الثانوي يتخمصوف مف الضغط  الغرض منه:    

 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
 ثانيج السؤاؿ الثالث مف المحور اليمثؿ نتائ: 34الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

الاستنتاج 

 الإحصائي

 88.88% 08 نعم

 11.11% 18 لا دال 0.05 03.84 54.44

 100% 28 المجموع
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 تحميل ومناقشة النتائج:

مف تلاميذ الطور 93.33% أف نسبة  95 نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ    
ضغط في حصة التربية البدنية والرياضية أجابوا بأنيـ يتخمصوف مف ال الثانوي

، وىي أكبر 71.79المحسوبة  ²منيـ حيث بمغت كا  06.67 %عمى عكس
 9.94ومستوى الدلالة  92عند درجة حرية  93.25مف المجدولة التي بمغت 

 وبالتالي توجد دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ.
 الإستنتاج:

تلاميذ الطور الثانوي يتخمصوف مف  مف خلاؿ المعطيات نستنتج أف معظـ    
 الضغط أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 ثالثالمحور العرض نتائج -8-3

ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية تخفؼ  ؿى :خامس عشرالسؤال ال    
 متحانات؟الامف قمؽ 

 لبدنيةمعرفة ما إذا كانت ممارسة حصة التربية امعرفة  الغرض منه:    
 .متحاناتوالرياضية تخفؼ مف قمؽ الا

 ثالثج السؤاؿ الثالث مف المحور اليمثؿ نتائ: 35الجدول رقم

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

الاستنتاج 

 الإحصائي

 93.33% 08 نعم

 06.67% 80 لا دال 0.05 03.84 67.60

 100% 28 المجموع

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

الاستنتاج 

 الإحصائي
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 تحميل ومناقشة النتائج:

مف تلاميذ الطور  87.78 %أف نسبة  94نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ    
تخفؼ مف قمؽ  التربية البدنية والرياضيةالثانوي يروف أف ممارسة حصة 

المحسوبة  ²منيـ لا يروف ذلؾ حيث بمغت كا 12.22%متحانات أما الا
 92عند درجة حرية  93.25وىي أكبر مف المجدولة التي بمغت  42.23

 وبالتالي توجد دلالة إحصائية بيف إجابات التلاميذ. 9.94ومستوى الدلالة 
 الإستنتاج:

مف خلاؿ المعطيات نستنتج أف معظـ تلاميذ الطور الثانوي يروف أف     
 متحانات.لبدنية والرياضية تخفؼ مف قمؽ الاممارسة حصة التربية ا

 ات:مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضي -9

 مناقشة ومقابمة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى:  -9-1

صة بالمحور الأوؿ والتي مف خلاؿ ما تبينو لنا نتائج الفرضية الأولي الخا    
 ياب راحة نفسية في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذتناكانت عف 

إلى  92سئمة مف بأغمبية ساحقة مف خلاؿ نتائج الأ ، فقد تبيفالطور الثانوي
 تيـبلرياضية كانت نسأف التلاميذ يحبوف حصة التربية البدنية وا 91

أما الباقي فأجابوا عكس ذلؾ وىذا ما تبينو نتائج السؤاؿ الأولى،  ،%77.78
أنيـ يروف اليدؼ مف حصة التربية البدنية  64.44%أما السؤاؿ الثاني فأجاب 

بأنيـ يشعروف  88.88% لث فأجابوالرياضية إبعاد الضغط أما السؤاؿ الثا
 بالراحة في حصة التربية البدنية والرياضية، أما السؤاؿ الرابع فأجاب

 87.78% 92 نعم

 12.22% 11 لا دال 0.05 03.84 51.38

 100% 28 المجموع
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بأنيـ يشعروف بالتحرر في حصة التربية البدنية والرياضية، أما  %73.33
برامج المواد الأساسية تسبب منيـ بأف كثافة  92.22%السؤاؿ الخامس فأجاب 

أنيـ منيـ ب 94.44%أما السؤاؿ السادس أجاب  ،ضغط لتلاميذ الطور الثانوي
يتخمصوف مف ضغط المواد الدراسية الأخرى في حصة التربية البدنية 

بأف مكانة حصة التربية  55.56%والرياضية، وفي السؤاؿ السابع أجاب 
مثؿ باقي المواد، إذف مف خلاؿ الطور الثانويالبدنية والرياضية عند تلاميذ 

 تنتج صحة الفرضية الأولى.النتائج والتحميؿ نس
 مناقشة ومقابمة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية: -9-2

مف مظاىر  الطور الثانويلقد كانت الفرضية الثانية بعنواف 'يتخمص تلاميذ     
القمؽ عند وصوؿ حصة التربية البدنية والرياضية وقد بينت لنا نتائجيا المتمثمة 

 66.67%، أنو في السؤاؿ الثامف نسبة 25إلى  92في نتائج الأسئمة مف 
رغ الصبر، أما السؤاؿ أجابوا بانتظارىـ لحصة التربية البدنية والرياضية بفا

التربية البدنية  يتخمصوف مف الضغط في حصة 73.33%ة بالتاسع فنس
أجابوا بأنيـ لا يشعروف  76.67 %والرياضية، وفي السؤاؿ العاشر نسبة 

 لبدنية والرياضية، وفي السؤاؿ الحادي عشر نسبةبالقمؽ في حصة التربية ا
أجابوا بأف شعور التلاميذ يكوف الإحباط عندما لا تجرى حصة   %58.89

  86.67%السؤاؿ الثاني عشر أجابوا بنسبة التربية البدنية والرياضية، وفي
 18.00% ابأنيـ يشعروف بالفرح قبؿ بداية حصة التربية البدنية والرياضية، أم

  83.33% ا باللامبالاة والبقية عبروا عف سعادتيـ، السؤاؿ الثالث عشرفأجابو 
فأجابوا أف الحصة التربية البدنية والرياضية دور في تخفيؼ بعض المشاكؿ 

حصة التربية البدنية أجابوا بأف   95.56%لمتلاميذ، وفي السؤاؿ الرابع عشر
اليؿ والنتائج مف خلاؿ ىذه التحوالرياضية تعمؿ عمى تحسيف العلاقات، و 

 المتحصؿ عمييا نستنتج صحة الفرضية الثانية.
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 مناقشة ومقابمة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة: -9-3

لقد تمثمت الفرضية الثالثة في التأثير عمى الجانب النفسي لممراىؽ 
المتمدرس في حصة التربية البدنية والرياضية وىذا ما بينتو لنا جميا نتائج 

 87.78 %، حيث أنو في السؤاؿ الخامس عشر يري19إلى  24الأسئمة مف 
تخفؼ مف قمؽ  مف التلاميذ أف ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  

مف التلاميذ ترى أف لحصة  68.89%، وفي السؤاؿ الموالي نسبة الإمتحاف
التربية البدنية والرياضية أثر عمى الجانب النفسي، أما السؤاؿ السابع عشر 

أثر عمى  مف التلاميذ ترى أف لحصة التربية البدنية والرياضية91.11 %ة نسب
ترى أف حصة  82.22%الجانب الصحي، وفي السؤاؿ الثامف عشر نسبة 

التربية البدنية والرياضية ليا دور في تحسيف النتائج الدراسية، أما في السؤاؿ 
يتحكموف في تلاميذ الطور الثانوي ترى أف   61.11%التاسع عشر فإف نسبة

 الأخير  نسبة التربية البدنية والرياضية، وفي السؤاؿأعصابيـ خلاؿ حصة  
ويقضوف وقتا مريحا أثناء حصة  التلاميذ يروف أنيـ يشعروفمف  %75.56

مف خلاؿ ىذه التحاليؿ والنتائج المتحصؿ عمييا و التربية البدنية والرياضية، 
 الثالثة. نستنتج صحة الفرضية

 امة:مناقشة ع -13

، وبعد معالجتيا عف المتحصؿ عمييابعد عرضنا ومناقشتنا وتحميمنا لمنتائج     
طريؽ الدراسة الإحصائية فقد تحولت إلى نتائج وقيـ كمية تمكننا مف قرائيا 
ومناقشتيا وحتى مقارنتيا بالفرضيات المقترحة، لكي تتوصؿ إلى صحتيا أو 

حسوبة والمجدولة ثـ قارنا بينيا )كاؼ تربيع( الم ²بطلانيا، قمنا باختبار کا
وحولنا إجابات وتكرارات التلاميذ إلى نسب مئوية حتى تسيؿ ميمتنا وىذا عند 
مستوى دلالة معيف ودرجة حرية محددة لمعرفة الدلالة الإحصائية ثـ مثمنا ىذه 
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النسب بدوائر نسبية، ثـ قمنا بتحميميا ومناقشتيا وتبسيطيا، حتى أصبحت 
 صمنا عمييا جد بسيطة يمكف لأي شخص قراءتيا وفيميا.نتائجيا التي تح

 الإستنتاج العام: -11

بعد عرض النتائج النيائية نصؿ إلى الاستنتاج العاـ وذلؾ لمعرفة الجوانب     
اليامة مف الموضوع بالإجابة عمى كؿ التساؤلات المطروحة في ىذا البحث 

والرياضية في التخفيؼ والتي بدور موضوعيا حوؿ دور حصة التربية البدنية 
، ولقد توصمنا في تحميمينا لمنتائج إلى الطور الثانويمف القمؽ لدى تلاميذ 

صحة الفرضيات المقترحة، فالفرضية الأولى التي تقوؿ ينتاب التلاميذ راحة 
نفسية في حصة التربية البدنية والرياضية وبالفعؿ فبعد تحميمينا لمنتائج توصمنا 

لاميذ يشعروف بالراحة النفسية في حصة التربية البدنية إلى صحتيا فمعظـ الت
والرياضية، أما الفرضية الثانية تبيف لنا أف معظـ التلاميذ يتخمصوف مف القمؽ 
في حصة التربية البدنية والرياضية، أما الفرضية الثالثة تبيف لنا بعد التحميؿ 

حصة التربية والمناقشة والمعالجة صحة ىذه الفرضية التي تنص عمى تأثير 
 البدنية والرياضية عمى الجانب النفسي لممراىؽ المتمدرس.

ومف خلاؿ الفرضيات التي سيقت يتبيف لنا الدور الحيوي والايجابي الذي     
الطور تقدمو التربية البدنية والرياضية في التخفيؼ مف القمؽ لدى تلاميذ 

وىي بذلؾ ميمة جدا في مقبميف عمى امتحاف شيادة البكالوريا، بصفتيـ  الثانوي
 حياة التمميذ إذ أف لمتربية البدنية والرياضية فائدة في حؿ مشاكؿ المراىؽ.

مف خلاؿ كؿ ىذا يمكف تأكيد صحة الفرضية العامة التي تقوؿ أف لحصة     
 الطور الثانوي.التربية البدنية والرياضية دور في تخفيؼ مف القمؽ لدى تلاميذ 

 اقتراحات وتوصيات: -
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نياية بحثنا ىذا يجب عمينا أف نقدـ جممة مف الاقتراحات التي نرى  في
أنيا مف الضروري الإشارة إلييا قصد توعية مف ييميـ الأمر ىذا الموضوع مف 
أولياء وأساتذة ومسؤوليف في الثانويات حيث كانت ىذه الاقتراحات والتوصيات 

 كالتالي4
اطات داخؿ الثانويات وذلؾ الاىتماـ بفئة المرىقيف عف طريؽ تنويع النش -

 بإنشاء جمعيات رياضية. 
 العمؿ عمى جعؿ حصة التربية البدنية والرياضية ذات أىمية لدى التلاميذ. -

الاىتماـ بالأنشطة الرياضية والبدنية خاصة في مرحمة الشباب لأنيا تعتبر  -
 النشاط الأكثر حيوية والأكثر فعالية في توجيو الشباب. 

الاحتكاؾ بالزملاء وذلؾ مف خلاؿ الإكثار مف الرياضات التحفيز عمى  -
 الجماعية.

 القياـ بالاختبارات النفسية لمعرفة اتجاه التلاميذ نحو رياضة ما. -

 ء.تجنيب التلاميذ مف الضغوط النفسية سواء مف الأساتذة أو الأوليا -

 خاتمة:
اضية سواء كانت ختاـ يجب عمينا ذكر ايجابيات التربية البدنية والريالفي     

عمى المراىؽ بصفة عامة، أو التمميذ في المرحمة الثانوية بصفة خاصة، وىذا 
لما ليا مف دور تختـ بو ذاتية الفرد مف خلاؿ الجانب النفسي أو الجانب البدني 
وبما أننا ركزنا عمى الجانب النفسي في دراستنا فمنا أف تبرز مدى أىمية 

ضية مف الناحية النفسية، فأخذ قسط مف الراحة في ممارسة التربية البدنية والريا
ممارسة تبر في الحصة لو دور وأثر كبير في إراحة ذىف التمميذ المتعب مف 
أعباء الدروس المتراكمة والأعماؿ الروتينية فالممارسة المستمرة والمنتظمة 
للأنشطة الرياضية داخؿ حصة التربية البدنية والرياضية ليا تأثير فعاؿ عمى 
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المراىؽ والتمميذ، لأف ىناؾ توافؽ كبير بيف الجانبيف النفسي والجسمي بالنظر 
للإنساف عمى أنو وحدة واحدة متكاممة فاف المختصيف النفسانييف ينصحوف 
قحاميا بقوة في المؤسسات التعميمية لأنيا تنشط  بممارسة الأنشطة الرياضية وا 

ثقة في النفس أي أنيا تمعب  الجسـ وتيدا الروح وتخرج الفرد مف عزلتو وتكسبو
دورا ىاما في بناء شخصيتو، ثـ إف ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد 
التمميذ عمى أف يكوف مثالا وقدوة في مجتمعو خاصة إذا كاف النشاط موجة مف 

 طرؼ المربيف والأساتذة.

التي أكدنا وعمى ضوء الاستنتاجات واستنادا إلى ىذه الدراسة التي قمنا بيا و     
بيا صحة فرضياتنا، توصمنا إلى كشؼ حقيقة دور حصة التربية البدنية 
 والرياضية في تخفيؼ القمؽ لدى تلاميذ الطور الثانوي خاصة الأقساـ النيائية.
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