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في تنمية بعض القدرات البدنية لدى  إستراتيجية التدريس بالمعب اثر
 .سنة(17-15)تلاميذ الطور الثانوي

The Impact Of Play As A Teaching Strategy On Developing 

Some Physical Abilities Among Students Among Secondary 

School Students (15-17 Years) 
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 30/12/2021: الإرسالثاريخ  14/05/2022 ثاريخ القبول: 30/05/2022: النشرثاريخ 

 تنمية بعض  فيعب مبال استراتيجية التدريسىدفت الدراسة لمعرفة تأثير  :مخصالم
 ،إستخدمنا المنيج التجريبي، (17-15السف ) القدرات البدنية لدى تلاميذ الطور الثانوي

عينة ك( تمميذ 20عينة تجريبية و )كتمميذ  (20)( تمميذ، مقسمة الى 40) عددىالعينة 
 ربالمعب تأث استراتيجية التدريس أف و مناقشة النتائج إلى توصمنا مف خلاؿ تحميؿ .ضابطة

 .إيجابيا في تنمية بعض القدرات البدنية
   استراتيجية التدريس بالمعبمعبو تالدور الكبير الذي  لنا مف خلاؿ ىذه الدراسة تبيفو 

 لو مف خصائص: كزيادة دافعية التلاميذ و خمؽ جو مف افي تنمية بعض القدرات البدنية لم
 (17-15)بإستغلاؿ خصائص مرحمة المراىقة لتحسيف النتيجة افس تنالو  المتعة والسرور

 بات الذات.ثكإ
الطور الثانوي ؛قدرات البدنية؛ الالمعب ،التدريس ،إستراتيجية الكممات المفتاحية:  

 Abstract: The study aimed at identifying the impact of play as a teaching 

strategy on developing some physical abilities among students among secondary 

school students aged 15–17years, The study used an experimental approach with an 

equal distribution of (00 )  students; (20) in a test group and (20) students in a control 

groups.  

 The results reveal after analyses and discussion that play as a teaching 

strategy has a significant impact on developing some physical abilities, because of 

the characteristics, such as:  increasing student’s motivation; and  creating a fun, 

exciting and competitive atmosphere, which in turn is improving the results by 

reasoning the abilities of mid-adolescence (15-17 years); for instance, self-assertion. 

KEYWORDS: Strategy; Teaching; Play; Physical Ability; Secondary Phase. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
ية والرياضية كباقي المواد الأخرى عمى تنمية وبمورة شخصية تعمؿ التربية البدن

الفرد، مف جميع النواحي الحركية منيا والنفسية والاجتماعية، معتمدة في ذلؾ 
عمى النشاط الحركي الذي يميزىا والذي يأخذ مداه مف الأنشطة البدنية 

 ،(2ص ،2005)المجنة الوطنية لممناىج، ثقافية واجتماعية كدعامةوالرياضية، 
إذ أنو يتيح الفرصة لممتعمـ لبناء معارفو )بالمفيوـ الواسع ( بإدماج المعطيات 
والحموؿ الجديدة في مكتسباتو وتعمماتو، كما أنيا تحدد أدوارا متكاممة لكؿ مف 

 (5، ص2005)المجنة الوطنية لممناىج، والمتعمـ. ستاذالا
تي ادت الى بزوغ النظريات لثورة العممية المف ا التربية البدنية تكما استفاد

            الى تغيير الادوار في عناصر العلاقة البيداغوجية و ، التربوية الحديثة
المعرفة( التي كانت كحتمية لسمبيات المنيج التقميدي الذي -المتعمـ-الأستاذ) 

متمقيا ومنفذا للاوامر  ،اعتبر دور التمميذ في العممية التعميمية التعممية سمبيا
اف النظرة الشمولية لممنيج الحديث  الا، ترجع المعرفة حيف يطمب منو ذلؾويس

يكتشؼ و ، والذي اعتبر المتعمـ عنصرا فعالا في العممية التعممية التعميمية
  .يجرب و ويفكر ويتفاعؿ مع المعرفة

تعتبر المناىج أحد مكونات العممية التعممية، و عنصرا أساسيا في اذ 
ومف   .(3، ص2005)أحمد،  قية و أداء الرسالة التربويةتجسيد النوايا الحقي

وسيطا  المعبذ يعتبر ، إإستراتيجية التدريس بالمعبالحديثة  الاستراتيجيات بيف
إستراتيجية استخداـ  لؾ فافذوب ،تربويا يسيـ بزيادة ميؿ و دافعية المتعمميف

استنادا عمى  ،يحقؽ نتائج ممموسة في تنمية القدرات البدنية التدريس بالمعب
ورجوعا لما اكده ماسمو ، خصائص المرحمة العمرية المتمثمة في مرحمة المراىقة

والتي تعتبر مف ، حيث يعتبر راس اليرـ اثبات الذات ،في ىرـ الحاجات
 . تنافسيالالطابع مف خلاؿ  إستراتيجية التدريس بالمعبسيمات 
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رات إف عممية التدريس عبارة عف حصيمة مف الخبرات و الميا
التدريسية، يخططيا المدرس وي ديرىا مف اجؿ مساعدة التلاميذ عمى تحقيؽ 

لكؿ  اىداؼ معينة، و بذلؾ فيو يعتبر موقفا يتميز بالتفاعؿ بيف الطرفيف،
، و عمى ىذا الاساس منيما أدوار يمارسيا مف اجؿ بموغ الاىداؼ المنشودة

وؿ مف السمبية إلى يجب عمي المدرس أف يسعى إلى مساعدة تلاميذه عمى التح
 خلاؿ مختمؼ المواقؼ التدريسية، الاجابية، و مف الجمود إلى الفعالية

و مف جممتيا إستخداـ ، بإستخدامو الامثؿ لموسائؿ التدريسية المناسبة
إف الحاجة  ، (114، ص 2008)غادة جلاؿ،  إستراتيجيات التدريس المختمفة

حصة التربية البدنية و  اىداؼلموصوؿ الى  ةالمناسب الاستراتيجياتلإختيار 
يعد مف بيف اىـ ، الذي يتماشي مع تطمعات المقيميف عمي العممية التربوية

الجو المناسب لتمبية وفر ت إستراتيجية التدريس بالمعب وبذلؾ فاف ، ،الاولويات
مف  ،في المرحمة العمرية والمتمثمة في الطور الثانوي حاجات و رغبات التمميذ

جماعيا في الوضعيات التعممية  لسرور والتنافس سواءا فرديا اوخلاؿ المتعة وا
 المعتمدة عمى المعب.

 و المشابهة: الدراسات السابقة -
بعنواف ) تأثير  دراسة حسين سعدي إبراهيم و بيرفان عبد الله المفتي  

بإستخداـ الألعاب الحركية و الرياضيات في تطوير بعض  اسموب التعمـ بالمعب
 دنية و الحركية و التحكـ الحركي لدى تلاميذ الصؼ الأوؿ إبتدائي(القدرات الب

بإستخداـ الألعاب  إستراتيجية التدريس بالمعبىدفت الدراسة الكشؼ عف تأثير 
الحركية و الرياضيات في تطوير بعض القدرات البدنية و الحركية و التحكـ 

 الحركي لدى تلاميذ الصؼ الأوؿ إبتدائي.
في تطوير القدرات البدنية  إستراتيجية التدريس بالمعب الكشؼ عف فروؽ بيف -

 .و الحركية
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إستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث، تـ إختبار العينة  -
 ( تمميذ.60بطريقة عمدية تكونت العينة مف )

تطور في  إستراتيجية التدريس بالمعبتوصؿ الباحث إلى ما يمي حقؽ  -
 .كية و التحكـ الحركيالقدرات البدنية و الحر 

 :دراسة حاجم شاني عودة و ناهدة عبد زيد الديممي )جامعة البصرة(
 تأثير تمرينات خططية بأسموب المعب المباشر في تطوير بعض الجوانب

 البدنية الخاصة و أداء الميارات اليجومية بالكرة الطائرة.
عب المباشر في : لمعرفة تأثير التمرينات الخططية بأسموب الم الدراسة تهدف

 تطوير بعض الجوانب الخاصة و أداء الميارات اليجومية بالكرة الطائرة.
طالب كعينة ( 12)(، 24إستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي لعينة عددىا )

طالب كعينة ضابطة مف طلاب السنة الرابعة مف كمية  (12)تجريبية، و 
 جامعة بابؿ. –التربية الرياضية 
 ة:إستنتاجات الدراس

  سموب المعب المباشر و الأسموب المتبع حقؽ اأف الترتيبات الخططية ب
ايجابيا في تطرير الجوانب البدنية الخاصة و أداء الميارات اليجومية  اتأثير 

 بالكرة الطائرة.
المباشر في تعمـ  بالمعب اسموب التعمـعنواف ) تأثير ب دراسة مها أحمد عبود:

 لطائرة لممبتدئيف( بعض الميارات الأساسية لمكرة ا
المباشر في تعمـ بعض  بالمعب اسموب التعمـىدؼ الدراسة: لمعرفة مدى تأثير 

 الميارات الأساسية لمكرة الطائرة لممبتدئيف
 المباشر في  إستراتيجية التدريس بالمعبأىمية وضع تمرينات تعميمية ب

 الي.لمبتدئي طمبة الدي الميارات الأساسية في الكرة الطائرة تعمـ بعض
المباشر لو تأثير في تعمـ بعض الميارات  بالمعباسموب التعمـ الإستنتاجات: 

 .الأساسية بالكرة الطائرة لمطمبة المبتدئيف و الذيف يمثموف منتخبات ديالي
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بعنواف: فعالية الألعاب الصغيرة في تنمية  (2021دراسة حمزاوي حکيم )
دئ كرة اليد، ومف أجؿ والميارات الحركية لدى مبت بعض الصفات البدنية

المنيج التجريبي مف  التحقؽ مف فرضيات البحث اعتمد طاقـ البحث عمى
 خلاؿ تسطيرىـ لبرنامج تعممي تدريبي بالألعاب الصغيرة حيث طبؽ عمى العينة

التجريبية )الألعاب الصغيرة( أما العينة الضابطة فطبقت وحدات تدريبية بطريقة 
اقـ البحث أف الألعاب الصغيرة ليا أثر إيجابي في التماريف التحميمية، استنتج ط

 .اليدتنمية بعض الصفات البدنية والميارية لمبتدئ كرة 
تحت عنواف تأثير الألعاب  (2002ودراسة أسعد حسين عبد الرزاق ) 

( سنوات، 8-7الصغيرة في تطوير أىـ القدرات البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر )
يبي عمى عينة مف تلاميذ الابتدائي وخمصت لباحث المنيج التجر  ااستخدم

الدراسة عمى أف الألعاب الصغيرة قد أثرت إيجابيا عمى تنمية القدرات البدنية 
 .(58-57صص  ،2021)تامف و رواب، .( سنوات8-7والحركية للأطفاؿ )

 التساؤل العام: -
 إيجابا في تنمية القدرات البدنية؟ إستراتيجية التدريس بالمعبتؤثر ىؿ 

 التساؤلات الفرعية :
في  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينة التجريبية و الضابطة -

 الإختبارات القبمية؟
دلالة احصائية في الإختبارات القبمية و البعدية لمعينة  ىؿ توجد فروؽ ذات -

 التجريبية؟
دلالة احصائية في الإختبارات القبمية و البعدية لمعينة  ىؿ توجد فروؽ ذات -

 الضابطة؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينة التجريبية و الضابطة في  -

 الإختبارات البعدية؟
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 الفرضية العامة:
 إيجابا في تنمية القدرات البدنية. إستراتيجية التدريس بالمعبتؤثر  -

 الفرضيات الجزئية:
ي لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينة التجريبية و الضابطة ف -

 .الإختبارات القبمية
دلالة احصائية في الإختبارات القبمية و البعدية لمعينة  توجد فروؽ ذات  -

 .التجريبية
دلالة احصائية في الإختبارات القبمية و البعدية لمعينة  توجد فروؽ ذات -

 .الضابطة
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينة التجريبية و الضابطة في  -

 .ةالإختبارات البعدي
وصوؿ لإعداد برنامج وحدات لم تيدؼ الدراسة   :الهدف العام من الدراسة -2

والذي يسمح لمكثير مف الأساتذة  ،إستراتيجية التدريس بالمعبتعميمية بإستخداـ 
ار يإختيجب كما ، بالإستناذ عميو في إخراج حصة التربية البدنية و الرياضية

مع حاجات و رغبات التمميذ في ىذه الأنشطة البدنية و الرياضية التي تتماشي 
يؼ الأنشطة عمي حسب الشدة و الحجـ يتك يجب ، لذاالمرحمة العمرية

تحقيؽ الجوانب الثلاث لحصة التربية البدنية ، لموصوؿ لالمناسبيف لمفئة العمرية
إستراتيجية الجانب المعرفي و الحسي حركي و الوجداني العاطفي بإستخداـ 

زيادة دافعية الإنجاز لدى التلاميذ مف خلاؿ اختيار ثـ ، و مف التدريس بالمعب
، و مف خلاؿ إستراتيجية التدريس بالمعبأنشطة المعب التي تعتمد عمي 
إبراز وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعالجة الإحصائية نتمكف مف  

عمي تنمية القدرات البدنية و  إستراتيجية التدريس بالمعبالمتغيرييف )تأثير 
 لميارات الحركية(.ا
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 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
وسيط تربوي ميـ يعمؿ عمي  إستراتيجية التدريس بالمعب:  إستراتيجية التدريس بالمعب -

تشكيؿ شخصية الطفؿ مف خلاؿ ما يتضمف مف العاب تربوية تشبع حاجة الطفؿ الحركية 
ـ الخارجي الذي يحيط بو و إكسابو المعمومات و كما انو يساىـ في تعرؼ الطفؿ عمي العال

 (15، صفحة 2010)ىاني،  .الخبرات المختمفة
التربوية و التي تيدؼ لتنمية مختمؼ الجوانب  الاستراتيجيات: مف أحدث التعريف الإجرائي

الحسية الحركية و الوجدانية العاطفية و المعرفية، مف خلاؿ الانشطة الموجية تخمؽ جو مف 
 و السرور و بذلؾ زيادة ميؿ و دافعية التمميذ لمتعمـ.المتعة 

يعرؼ محمد صبحي حسانيف القدرات البدنية بأنيا : الحالة السميمة  القدرات البدنية : -
لمفرد مف حيث تكوينو الجسماني والعضوي التي تمكنو مف استخداـ جسمو بميارة في نواحي 

 (265، ص 2001)حسنيف،  .النشاط
 يادة في حجـ العضلات و الأجيزة مف الناحية  الفيزيولوجية و التشريحيةبأنيا النمو و الز 

 نتيجة التكيؼ مع الأنشطة البدنية.
ىي القدرات التي ليا علاقة بالحالة الفيزيولوجية لأعضاء الجسـ و التعريف الإجرائي: 

 تحسينيا يكوف بالتكيؼ مع مجيود بدني مقنف.
ىقة عمي انيا سيرورة الإندماج النفسي لمبموغ، يعرؼ الباحث "أوبسؿ" المرا المراهقة: -

فحسب ىذا العالـ فإف المراىقة تظير معالميما بالبموغ الجنسي الذي يصاحبو تغير نسي ىاـ 
 (frecoin, 1998, p28)  يميزىا عف باقي المراحؿ العمرية الأخري.

، و تمتاز بظيور : ىي مرحمة عمرية إنتقالية تقع ما بيف الطفولة و الرشدالتعريف الإجرائي
عدة تغيرات جسمية و عقمية و نفسية ... الخ ، مما تحدث عدـ التوافؽ بيف النمو العقمي و 

 البدني، و الممثمة في دراستنا بمرحمة المراىقة المتوسطة.
 الدراسة النظرية:

 إستراتيجية التدريس بالمعباهمية استخدام  -
معب في اكتساب المعرفة ىو استغلاؿ انشطة ال إستراتيجية التدريس بالمعب

وتقريب مباديء العمـ للاطفاؿ وتوسيع آفاقيـ المعرفية، كما يعمؿ عمى تنشيط 
القدرات العقمية والحركية وتحسيف الموىبة الابداعية لدى الأطفاؿ. )ىاني، 

 (24  -17، الصفحات 2010
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لفروؽ المعب اداة فعالة في تفريد التعمـ وتنظيمية لمواجية ااستراتيجية عد تكما 
الفردية وتعميـ الاطفاؿ وفقا لإمكاناتيـ وقدراتيـ، كما أنيا تخمؽ روح المنافسة 

 (109-108، الصفحات 2010الإيجابية بيف الاطفاؿ. )سلامة، 
 : إستراتيجية التدريس بالمعبفوائد استخدام   -

 ىناؾ عدة فوائد مف ممارسة الطفؿ ليذا النوع مف الأسموب التعميمي
 الجماعة.  لاؿ تفوقو عمى الاخريف وتميزه فرديا و عف طريؽيؤكد ذاتة مف خ  -
 يتعمـ المعب التعاوني واحتراـ حقوؽ الآخريف.  -
 يتعمـ القوانيف والقواعد ويمتزـ بيا ويعزز انتمائو لمجماعة. -
 يساعد عمى نمو الذاكرة والتفكير والادراؾ والتخيؿ.  -
 كتشاؼ قدراتويكتسب الطفؿ الثقة بالنفس والاعتماد عمييا ويسيؿ ا  -

 (201، صفحة 2011واختيارىا. )سعدي ابراىيـ و بيرفاف، 
أثناء تنفيذ درس التربية الرياضية بالمدارس بإستخداـ التعمـ  :ستاذدور الا
 بالمعب

 شرح اليدؼ الرياضي مف المعبة. -
 شرح القواعد المنظمة لمعبة بأبسط صورة ممكنة.   -
 .توضيح خط سير المعبة لتحقيؽ النظاـ فييا  -
 تحديد دور كؿ تمميذ في المعبة في الوقت المناسب.   -
يجب تقديـ بعض الإرشادات التربوية والماريف الرياضية عمى جانب   -1

المتضمف في المعبة وذلؾ بعد الإنتياء مف تنفذ المعبة. )سلامة،  التعميـ
 (110، صفحة 2010

عمـ يجب عمى المتعمـ عند تقييد درس التربية الرياضية بإستخداـ الت  -2
 يقوـ بالخطوات الآتية:  بالمعب اف

 يجب أف يؤدي جميع الألعاب المتسخدمة سواء بمفرده أو مع زملائو.   -
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يجب أف يتنافس المتعمموف فيما بينيـ مف أجؿ الوصوؿ لتحقيؽ الأىداؼ   -
 الرياضية المرجوة في المعبة.

رج، يجب أف يكتسب المتعمـ جميع الميارات الرياضية الواردة بالمعبة )ف  -
 (.16، ص 2005

التعريفاف المذاف يدلاف عمى مدى تعقيد مفيوـ المعب يتمثلاف تعريف المعب:  -
حيث يقوؿ نستطيع أف نرى احد الأطفاؿ يقوؿ لنا انو  " reider "في ريدر

يمعب لاف ىذا يسره و يفرحو، لكف لا نستطيع الادعاء أف ىذا يشرح ظاىرة 
 (Albermons, 2004, p 43) .المعب 

 لإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:ا -4
 العناصر التالية:ويتـ فييا ذكر دوات: الأالطريقة و  4-1

 الموضوع. إستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة :المنهج المتبع
 : الدراسة الإستطلاعية -

و  02/12/2020بإجراء التجربة الإستطلاعية في التاريخ  افقاـ الباحث
صباحا عمي عينة لا تنتمي لعينة  09:30عمي الساعة   03/12/2020

 تمميذ. 16البحث،  و عددىا 
  :لعينة وطرق اختيارهاا -

ثانوية مالؾ بف نبي لإشتمؿ مجتمع البحث عمى تلاميذ السنة اولى ثانوي  
 موزعوف عمى شعبتيف جذع مشترؾ عموـ ،(379)البالغ عددىـ  موزاية و

ثـ اختيارىما بطريقة  (124عددىـ ) ؾ أدابو جذع مشتر ( 255وعددىـ )
قصدية نظرا لملائمتيما مع التوقيت الاسبوعي و عدد التلاميذ المكوف مف 

(، و بذلؾ 20(، و أخري ضابطة )20مقسمة إلى مجموعة تجريبية )، فوجيف
 . ، و تـ إختيارىا بالطريقة العمديةبالمئة (10,55)تكوف نسبة العينة 
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 : مجالات الدراسة -
تلاميذ ثانوية مالؾ بف نبي موزاية، مديرية التربية لولاية البميدة  المجال البشري:
 .سنة (17،15الفئة العمرية )
 .06/03/2021الى غاية   05/01/2021  المجال الزماني:

 ساحة ثانوية مالؾ بف نبي موزاية، القاعة الرياضية. المجال المكاني :
 إجراءات البحث / الدراسة: -
 :المتغيرات تحديد 

 .إستراتيجية التدريس بالمعبالمتغير المستقل: 
 القدرات البدنية.المتغير التابع: 

والتي تـ إختيارىا إستنادا  تـ الإعتماد عمى إختبارات القدرات البدنية، :الأداة  -
، و مف ثـ عرضيا عمى المحكميف و الممثموف بأستاذة عمى الدراسات السابقة

، و ومفتشي التربية البدنية والرياضيةتدريب رياضي  التعميـ العالي تخصص
 عمى النحو التالي: ، وكانتمدربي ألعاب القوى

 " 15/45إختبار "Gacon ،اختبار الرشاقة، اختبار المرونة. 
 الوسائل المستخدمة: -
 شريط لقياس ، ساعة توقيت إلكترونية، ميزاف طبي لقياس وزف الجسـ

 صافرة. ،+ مسطرة مرقمةصندوؽ ، الأطواؿ و المسافة

 :الإختبار -
 :  Gacon 45/15 إختبار

 ىدؼ الإختبار: قياس السرعة اليوائية القصوي.
شواخص   –متر  200الوسائؿ المستخدمة: مضمار بأرضية مسطحة مسافة 

 .منبو لإعطاء إشارة -تستخدـ كمعالـ  
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متر بشواخص حيث  200طريقة الإنجاز: يؤشر مضمار الجري المحدد ب 
مع تحديد نقطة البداية، عند إعطاء  6,25يوضع كؿ شاخص عمى مسافة 

( لمدة 8متر و الممثمة بالمعمـ رقـ ) 100الإشارة يقوـ التلاميذ بالجري مسافة 
 15و يغيروف الإتجاه. راحة لمدة  (9ثانية، ثـ يقوموف بالمشي لممعمـ رقـ ) 45

، يتوقؼ و ىكذا بدايةثانية عند سماع الإشارة يقوموف بالجري إتجاه خط ال
( 45الإختبار عندما لا يستطيع التمميذ قطع المسافة المحددة نحو المعمـ في )

 .ثانية
: كؿ معمـ يمثؿ مسافة و زمف و سرعة محددة في جدوؿ  كيفية التسجيؿ

 التقييـ.
 إختبار الرشاقة:

 .الغرض مف الإختبار: قياس الرشاقة الكمية لمجسـ أثناء تحركو حركة إنتقالية -
 أقماع. 4الأدوات: شريط قياس، ساعة إيقاؼ،  -
طريقة الأداء: توضع الأربعة أقماء عمي خط واحد، بحيث تكوف المسافة بيف  -

سـ 360سـ، و المسافة بيف القمع الاوؿ و خط البداية 180كؿ قمع و الأخر 
سـ يرسـ عمي 180و يلاحظ أف يكوف خط البداية موازيا لمحواجز بطوؿ 

 الأرض.
ب عند خط البداية، عند سماع إشارة البدء يقوـ بالجري بيف يقؼ اللاع -

 الحواجز عمي أف يستمر في الجري ذىابا و إيابا.
حساب الدرجات: يحسب للاعب الزمف الذي يستغرقو في أداء الاختبار منذ  -

 مف الثانية. 1/10لحظة إعطائو إشارة البدء و حتي يقطع خط النياية لأقرب 
 (288ص، 1994)علاوي و محمد ، 

 إختبار المرونة: 
 حركات الثني للأماـ قياس مرونة الجذع و الفخذ في الغرض مف الاختبار: 
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 مف وضع الوقوؼ.
سـ مقسمة  20مقياس مدرج مف الخشب أو مسطرة طوليا حوالي : الأدوات -

)المسطرة( بحافة المقعد أو منضدة  بخطوط إلي وحدات اىتزاز، يثبت المقياس
اس إلى أعمي حافة المقعد و النصؼ الآخر أسفؿ بحيث يكوف منتصؼ القي

الحافة، يلاحظ أف نقطة التدرج "صفر" تكوف في مستوي حافة المقعد، عمي أف 
تكوف انحرافات الدرجات التي تقع في النصؼ العموي بالسالب، و التي تقع في 

 النسؼ السفمي بالموجب.
أو المنضدة  الوقوؼ عمي حافة المقعد يتخذ اللاعب وضع :طريقة الأداء -

 بحيث تكوف القدميف ملامستيف لجانبي القياس.
يقوـ اللاعب بثني الجذع أماما أسفؿ، بحيث تصبح الأصابع أماـ المقياس،  -

و مف ىذا الوضع يحاوؿ اللاعب ثني الجذع لأقصي مدي بقوة و ببطء، مع 
ملاحظة أف تكوف أصابع اليديف في  مستوي واحد و أف تتحرؾ لأسفؿ موازية 

 ياس.لممق
 يؤدي الاختبار بدوف تصمب في عضلات الذراعيف و الجذع و الرقبة. -
 يؤدي الاختبار مف وضع فرد الركبتيف. -
يكوف ثني الجذع لأسفؿ ببطء و بقوة و محاولة تحقيؽ أقصى مدي ممكف  -

 مف الثني لأسفؿ.
يعطي اللاعب محاولتيف أو ثلاث كوسيمة للإحماء و التدريب عمي الاختبار  -

 نضدة.ممع ملاحظة أف يتـ ذلؾ قبؿ الصعود عمي ال قبؿ القياس،
 يجب عمي اللاعب توجيو النظر لأسفؿ المقياس. -
درجة اللاعب ىي أفضؿ نقطة عمي المقياس يصؿ إلييا  حساب الدرجات:  -

 (341، ص1994)علاوي و محمد ،  لاعب مف وضع ثني الجذع أماـ أسفؿ.
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 : الأسس العممية للأداة -

 بالقياـ بحساب الجذع التربيعي لمعامؿ الثبات.و ذلؾ  الصدق الذاتي:

 وذلؾ بحساب معامؿ الثبات بيرسوف.  معامل الثبات:
 يبيف معامؿ الثبات والصدؽ الذاتي للإختبارات القدرات البدنية  (:01رقم) الجدول

 معامل الصدق معامل الثبات وحدة القياس عدد التلاميذ 

 29.0 29.0 الثانية 22 ومةاالمد

 29.0 29.0 السنتمتر 22 ةالمرون

 ..29 ..29 الثانية 22 الرشاقة

لمقدرات  و معامؿ الصدؽ مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف قيمة معامؿ الثبات
، ىذا يعني ، المداومة و المرونة والرشاقة، موجب و قريب مف الصفرالبدنية

 ارتباط قوي
ؿ ىذه الدراسة إستعمؿ الباحث في معالجة البيانات خلا: الأدوات الإحصائية -

 ."spssبرنامج الحزمة الإحصائية "
 عرض وتحميل النتائج: 4-2

 تجانس و التكافؤال(: المقارنة بين النتائج العينتين لمعرفة 02الجدول )

نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف عينتيف 
 في جميع المتغيرات 0,05التجريبية و الضابطة لأف مستوي الدلالة أكبر مف 

قيمة  الدلالة
 الدلالة

 القياسات المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة ت مح
 س ع س ع الصفة

 المداومة 15,42 1,96 15,45 2,07 0,039- 0,78 (-)

 المرونة 15,32 3,01 15,60 3,16 0,28- 0,96 (-)
 الرشاقة 10,41 1,30 10,41 1,30 0,015 0,98 (-)
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 ( : المقارنة بين نتائج المجموعتين في القياسات القبمية.03) الجدول رقم

 غير داؿ نلاحظ مف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ بيف المجموعة التجريبية (-)
 والضابطة في القياسات القبمية لممتغيرات المدروسة لاف  مستوى الدلالة اكبر

 .في جميع المتغيرات 0,05مف 
 ية في القياسات القبمية والبعدية( : المقارنة بين نتائج المجموعة التجريب04الجدول رقم )

نلاحظ مف الجدوؿ اعلاه وجود فروؽ ، (★★★ ) 0,001داؿ عند مستوى 
في صفتي  المداومة والمرونة ما بيف القياس  p﹤0,001ذات دلالة احصائية 

ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية في صفة  ،القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 .مابيف القياس القبمي والبعدي p ﹤0,01الرشاقة 

 
 
 

قيمة  الدلالة
 الدلالة

 القياسات القياس القبمي القياس البعدي ت مح
الصفة 
 البدنية

 س ع س ع

 المداومة 15,42 1,96 19,45 3,99 2,84 0.000 (★★★)
 المرونة 15,32 3,01 21,22 3,16 4,80- 0,000 (★★★)
 الرشاقة 10,36 0,98 9,85 0,85 13,43- 0.03 (★★)

 لقياساتا
 الصفة

 البدنية 

قيمة  ت مح القياس البعدي القياس القبمي
 الدلالة

 الدلالة
 ع س ع س

 (★★★) ,002 3,61- 2,57 16,92 2,07 15,45 المداومة
 (★★★) ,000 15,64- 3,78 20,25 3,16 15,60 المرونة
 (-) ,173 1,416 1,06 9,90 1,30 10,41 الرشاقة
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 ارنة بين نتائج المجموعة الضابطة في القياسات القبمية و البعدية .المق ( :05الجدول )

 (.★★★)  0,001داؿ عند مستوى 
نلاحظ مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لمقياس القبمي والبعدي 

وعدـ وجود فروؽ في صفة ، p﹤0,001المجموعة الضابطة عند مستوى  
 الرشاقة .

 عدية.(: المقارنة بين نتائج العينتين في القياسات الب06الجدول رقم )

نلاحظ مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعة التجريبية 
 pوالضابطة في القياسات البعدية لصفتي المداومة والرشاقة في مستوى دلالة 

 وعدـ وجود فروؽ في صفة المرونة بيف العينتيف .، 0,001﹥
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
 : الاولى عمي النحو التالي جاءت الفرضية :الأولىالفرضية 

 القياسات
 الصفة
 البدنية

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

قيمة  ت مح
 الدلالة

 الدلالة

 ع س ع س
 (★★★) ,023 2,37 2,57 16,92 3,99 19,45 المداومة
 (★★★) ,38 0,88 3,78 20,25 3,16 21,22 المرونة
 (-) ,050 2,02- 1,06 9,90 1,26 9,15 الرشاقة

قيمة  الدلالة
 الدلالة

 القياسات المجموعة التجريبية لضابطةجموعة االم ت مح
 س ع س ع الصفة

 الوزن 62340 10374 60355 8393 0353 0337 (-)

 الطول 1369 0309 1367 0310 0385 0356 (-)
 مؤشر الكتلة 21381 4362 21374 3341 0352 0308 (-)
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لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينتيف التجريبية و الضابطة في 
( يتضح لنا أف المجموعتيف 02الإختبارات القبمية، مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

تتميزاف بالتكافؤ و التجانس و ذلؾ مف خلاؿ مقارنة المتوسطات الحسابية و 
و  –الطوؿ  –رفولوجية ) الوزف و خصائص المالإنحراؼ المعياري، لبعض ال

اي لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينتيف في  ،مؤشر الكتمة (
 الإختبارات القبمية، اذف الفرضية الاولى محققة .

 جاءت الفرضية التالية عمي النحو التالي::  الفرضية الثانية
الإختبارات القبمية و  توجد فروؽ ذت دلالة إحصائية لمعينتيف التجريبية في -

( يتضح لنا مف قيمة الدلالة لصفتي 03مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )، البعدية
في الإختبار القبمي و البعدي لمعينة ، (0,001المداومة و المرونة تساوي )

 التجريبية و لصالح الإختبار البعدي.
ستراتيجية إو يعزو  الباحثاف ذلؾ إلى  تأثير برنامج الوحدات التعميمية ب 

، نظرا لزيادة دافعية التلاميذ و ميميـ لممارسة أوجو النشاطػ التدريس بالمعب
المعتمد عمي المعب، ضؼ الى ذلؾ خمؽ جو مف التنافس بيف التلاميذ و الذي 
يعتبر مف خصائص المرحمة العمرية، و ىذا ما أكدتو دراسة حسيف سعدي 

بإستخداـ  ستراتيجية التدريس بالمعبإإبراىيـ و بيريفاف عبد الله المفتي )تأثير 
الألعاب الحركية و الرياضية في تطوير بعض القدرات البدنية و الحركية و 
التحكـ الحركي لدي تلاميذ الصؼ الأوؿ الإبتدائي( مما يدؿ عمى اف 

 فمف الاساليب الفعالة في تنمية القدرات البدنية، إذ إستراتيجية التدريس بالمعب
 ة.( محقق2الفرضية )

 جاءت الفرضية الثالثة عمي النحو التالي: :الثالثةالفرضية  -
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لمعينة الضابطة في الإختبارات القبمية و  -

 البعدية.
لصفتي المداومة ( يتضح لنا أن قيمة الدلالة40من خلال نتائج الجدول رقم )  
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حصؿ نتيجة تطبيؽ وىذا يدؿ عمي قيمة التطور الذي  0,001و المرونة كانت 
البرنامج التقميدي في ىاتيف الصفتيف و ىذا ما إتفؽ مع دراسة عامر فاخر 

، في حيف شعاني ) إستخداـ بعض تمرينات الإطالة في تنمية المرونة الخاصة(
اي لا توجد فروؽ ذات دلالة  0,05قيمة الدلالة لصفة الرشاقة كانت اكبر مف 

برنامج التقميدي في تنمية الرشاقة، لغياب احصائية و ىذا راجع لعدـ مساىمة ال
 دافعية الإنجاز لدى التلاميذ و ميميـ نحو النشاط البدني.

 : جاءت الفرضية الرابعة عمي النحو التالي :الرابعةالفرضية 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينتيف التجريبية و الضابطة في  -

( نلاحظ اف قيمة الدلالة 05ؿ رقـ )القياسات القبمية و البعدية مف خلاؿ الجدو 
دلالة  0,001أصغر مف   Pاي  0,001لصفتي المداومة و الرشاقة كانت 

عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإختبارات القبمية و البعدية لمعينتيف 
إستراتيجية التدريس و لصالح القياس البعدي، أي اف برنامج الوحدات التعممية ب

أثير إيجابي في تنمية بعض القدرات البدنية و ذلؾ لزيادة ميؿ كاف لو ت بالمعب
التلاميذ نحو الأنشطة المختارة التي تعتمد عمي المعب، وخمؽ جو مف البيجة و 

روح المنافسة لتحسيف الأداء الفردي و الجماعي و ىذا ما يتفؽ مع  و ،السرور
إستراتيجية ر دراسة حسيف سعدي إبراىيـ و بيريفاف عبد الله المفتي )تأثي

بإستخداـ الألعاب الحركية و الرياضية في تطوير بعض  التدريس بالمعب
القدرات البدنية و الحركية و التحكـ الحركي لدي تلاميذ الصؼ الأوؿ 

ودراسة حاجـ شاني عودة و ناىدة عبد زيد الديممي )تاثير تمرينات ، الإبتدائي(
بدنية الخاصة واداء خططية باسموب المعب في تطوير بعض الجوانب ال

   Audrey Chanدراسة و ، الميارات اليجومية لكرة الطائرة

 (apprentissages des élèves du cycle 3 par le jeu Motiver les) 

نظرا ، اما صفة المرونة فلا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينتيف  -
 الرابعة محققة. الفرضية فاذ ،لاف صفة المرونة تتطمب وسائؿ واجيزة خاصة



 ماني زكرياءح، دمحمد العربي
 

 791 

 ت:الإستنتاجا
  مف خلاؿ نتائج الدراسة و إعتمادا عمى المعالجة الإحصائية تبيف أف

ليا تأثير  إستراتيجية التدريس بالمعببرنامج الوحدات التعميمية المستخدمة ب
 ايجابي في تنمية بعض القدرات البدنية لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 إستراتيجية التدريس بالمعبإستخداـ حقؽ برنامج الوحدات التعميمية ب 
 تطورا في بعض القدرات البدنية مقارنة بالإختبار القبمي و البعدي.

  تطورا ممحوظا في نتائج  إستراتيجية التدريس بالمعبحقؽ برنامج
 الاختبار القبمي و البعدي مقارنة بالبرنامج التقميدي 

  ي صفة المرونة،  تطورا ف إستراتيجية التدريس بالمعبلـ يحقؽ برنامج
في نتائج القياس القبمي و البعدي و ىذا راجع لخاصية ىذه الصفة البدنية التي 

 تعتمد عمي وسائؿ خاصة.
 :التوصيات

 و ما لو مف  إستراتيجية التدريس بالمعبإعداد برامج وحدات تعممية ب
 اثر إيجابي في تحسيف القدرات البدنية.

  إعداد خطة درس التربية البدنية و في  إستراتيجية التدريس بالمعباتباع
نظرا ، الذي يعتبر مف بيف أىـ الاساليب الحديثة التي حققت نجاحات كبيرة

 لزيادة الدافعية لدى التلاميذ.
 .الإختبار الأمثؿ للألعاب التي تتماشي مع الفئة العمرية 
  مع الحرص عمي احتراـ الشدة و  إستراتيجية التدريس بالمعباستخداـ

 لالعاب المختارة.الحجـ في ا
  التنويع  في الألعاب مما يزيد مف التشويؽ و المتعة لدى التلاميذ

 وتفريغ الطاقة الزائدة مف جية اخرى.، لتحسيف القدرات البدنية مف جية

 



-15)تلاميذ الطور الثانوي في تنمية بعض القدرات البدنية لدى بالمعب دريسإستراتيجية التأثر   
 سنة(17
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 :الخاتمة

التي نادى ليا  تراتيجياتمف أحدث الأس إستراتيجية التدريس بالمعبيعتبر 
ذ يعتبر وسيطا تربويا فعالا يسيـ في زيادة العديد مف المفكريف و التربوييف، إ

ميؿ التلاميذ نحو أوجو النشاط، إذ يتيح لمتمميذ الفرصة لمتعبير عف  و الدافعية
قدراتو بكؿ إستقلالية و إكتشاؼ بيئتو، إضافة إلى الخروج مف روتيف المواد 
الأكاديمية الأخري و خمؽ جو مف المتعة و السرور و التخمص مف العديد مف 

نفعالات السمبية، و تنمية القدرات البدنية خاصة أف مرحمة المراىقة تمتاز الإ
 . (GHبزيادة متسارعة في النمو نظرا لمعمؿ اليرموني الكبير، كيرموف النمو )

لذا وجب عمي اساتذة التربية البدنية و الرياضية إستغلاؿ المعب في برمجة 
مرجوة، لأف المعب يعتبر مف الوحدات التعميمة لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ ال

عكس أساليب التعمـ الحاجات التي تسمح لمفرد بالتحرر و الإستقلالية بيف 
 التقميدية التي تعتمد عمى النموذج و النمطية، و الطرؽ التحميمية.
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