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بعض القدرات النفس  في تنمية بالمعبالتعمم  ةإستراتيجي استخدام أثر
لدى تلاميذ المرحمة  حصة التربية البدنية والرياضية خلالحركية 

 .الثانوية
THE EFFECT OF USING THE LEARNING STRATEGY 

BY PLAYING IN DEVELOPING SOME PSYCHOMOTOR 

ABILITIES DURING THE COURS OF PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORTS AMONG SECONDARY 

SCHOOL STUDENTS 
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  :الممخص
 تنمية في بالمعبالتعمم  إستراتيجية استخدام أثر الكشف عنتيدف الدراسة إلى 

 ية البدنية والرياضية لدى تلاميذحصة الترب خلالبعض القدرات النفس حركية 
موزعين بالتساوي تمميذا وتمميذة  88من الدراسة  عينة تتكون، المرحمة الثانوية

 النفس القدرات اتاختبار استخدمنا حيث  ضابطة(، تجريبية،) مجموعتينعمى 
ذات  فروقبعد جمع النتائج ومعالجتيا إحصائيا تم التوصل إلى وجود و ، حركية

القدرات بعض  تنميةو بالمعب التعمم  إستراتيجية استخدامدلالة إحصائية بين 
 المرحمة تلاميذ لدىحصة التربية البدنية والرياضية  خلال النفس حركية

 .الثانوية
، المرحمة الثانوية، التربية القدرات النفس حركية ،التعمم بالمعب إستراتيجية الكممات المفتاحية:

 ة.يياضر البدنية وال
Abstract:  
The study aims to reveal the effect of using the learning strategy by playing in the 

development of some psychomotor abilities during the physical and sports education 

class for secondary school students. The study sample consisted of 88 male and 

female students equally divided into two groups (experimental and control), where 
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we used psychomotor abilities tests, After collecting the results and treating them 

statistically, it was concluded that there are statistically significant differences 

between the use of the learning strategy by playing and the development of some 

psychomotor abilities during the course of physical and sports education among 

secondary school students in favor of the experimental sample. 

Key words: the learning strategy by playing, psychomotor abilities, Secondary 

school, physical education and sports. 

 :ومشكمة البحث مقدمة  -1
يمية لا تتناسب مع العصر إن المدرسة التقميدية تعتمد عمى مصادر تعم

أ التراكم أو الكم إذ لا زالت تضع مناىج دراسية تقف عمى مبد الحالي،
لمتعممين إلا اار بشكل كبير في تنمية أفكاعتقادىا أنيا تساىم  المعموماتي في
شيدىما العالم، لذلك مع التطور العممي والتكنولوجي الذين ي أنيا لا تتماشى
الطرق وأفضل الأساليب لمحفاظ عمماء التربية لمبحث عن أنجع  توجيت أنظار

أىم  من أنفوجدوا المعمومات والبيانات الكثيرة لتسييل العممية التعميمة  عمى
ىو النشاط الذي يعتبر أساس العممية التدريسية ما يكوّن نظرة  المنياج مكونات

لتمقين والانتقال وخوضو في البحث البناء والتخمص من بيئة ا تعممايجابية لمم
  .المعمومات واكتساب التفاعل، التعبير، والتنظيم ىدفيا إلى بيئة جديدة

لة تفاعل بدل من المتعمم في حاالتعمم النشط بغرض جعل  يمجأ المعمم إلى
لتقميل من وأن يبقى دائما في حالة نشاط وا في الصف فقط مستقبل أو متمقي
وفر لممتعمم الخصوصية واكتسابو تكالإصغاء والتدوين و  الأنشطة السمبية
أن ( 2008) الغزو وختام بشارة موفق يري وعمي سبيل الذكرلخبرات تعميمية؛ 

ستراتيجيات سموكية خطواتتعد التعمم النشط  إستراتيجيات  واعية، تفكيرية وا 
المعروضة،  فيمو واستيعابو لمخبرة وتطوير تحسين بيدف عادة المتعمم بيا يقوم

الخبرة واستخداميا واسترجاعيا  أو المعرفة تخزين عممية عميو يسيل بحيث
  (113، صفحة 2010)شاىين،  سابقة خبرات من يتوفر لديو ما عمى اعتمادا

التعمم يجية باستراتيجياتو المتعددة والمختمفة كإسترات التعمم النشط يتميزكما 
تجعل من الموقف التعميمي موقفا عمميا تفاعميا يكون فيو الطالب التي  بالمعب
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لعاب أنشطا وفاعلا ومؤديا وملاحظا وناقدا لما يتضمنو الموقف التعميمي من 
 ؛ومحاكاة ومن خلال المعب يمكن المعمم كيف يفكر طمبتو وما يشعرون بو

 ، (3، صفحة 2018)لوم، 
 ين إلى ضرورة الاىتمام بالجانبينادى العمماء والأخصائيين النفس كما

النفسي الحركي لممتعمم وتعميمو المبادئ التي تؤدي بو إلى اكتساب ميارات 
حركية عن طريق أنشطة متنوعة تنمي قدرتو عمى التكيف مع بيئتو ونفسو 
ومجتمعو وتسيم في تنمية الجوانب المعرفية والوجدانية كما تحتل القدرات 

أبعاد التكيف النفس حركية مكانا بارزا في أىداف التربية الحركية كأحد 
 باعتبارىا أساسا خصب البيولوجي والنفسي لممتعمم فنجد أن ىذا المجال مجال

 التي الحديثة، التخصصات من بأنيا 2014 زيدان عصاموقد عرفيا  تعمم لكل
 في والتدخل الملاحظة، في الخاصة وسائميا ليا والتي عممية، ليا أسس
 بدراسة وتيتم الشخصية، لتحسين شامل وىي منيج والعلاج، التربية مجالات
 الحركية النواحي كل تركز عمى حيث النفسية النواحي ضوء في الإنسان حركة

تربوية  طرق عبر والمعب الحركة تنظيم خلال من وذلك والوجدانية، والمعرفية
  .(16، صفحة 2018)وىبة، ونفسية 
 منالمتعمم وتمبية متطمباتو  بإعداد التربية البدنية والرياضية حصةتعنى و 

جزء ميم من تعد و  والميارية()البدنية، النفسية، الاجتماعية  جميع النواحي
وتعتبر الأنشطة البدنية  أفضلبناء مجتمع  إلىالتي تيدف  لإعدادبرامج ا

لتنفيس والتخمص من حيث قيمتيا الايجابية في التفريغ وامدخلا ميما والرياضية 
 الأداءفرد القدرة عمى لمن العزلة والحد من الطاقة السمبية والعدوانية ومنح ا

 عمى مستوىبطريقة سيمة ومختصرة وبسيطة كل ىذا يتوقف  والمياري الحركي
وتدريب  الأداء تكامل تؤدي إلى التي السابقة وىي العوامل النواحي في المتعمم 
 .الحواس
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ضوء ما سبق لا توجد دراسة مست متغيرات الدراسة المتناولة في  عمىو 
الباحثة إيجاد أجوبة عمى الدراسة الحالية من خلال  صيغة مجممة لذلك تريد

 طرح التساؤل العام كالتالي:
بعض القدرات النفس حركية في تنمية  بالمعبالتعمم  ةإستراتيجياستخدام  ما أثر
 .؟لدى تلاميذ المرحمة الثانوية والرياضيةحصة التربية البدنية  خلال

 ولمتعرف أكثر عمى موضوع الدراسة وجب الإجابة عمى التساؤلات التالية:
بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في تنمية ا إحصائي لاق در يوجد فىل  .1

البحث تعزى كل مجموعة من مجموعتي لبعض القدرات النفس حركية 
  .للاختبارات البعدية؟

نتائج الاختبارات  في البحثبين مجموعتي ا إحصائي لاق در يوجد فىل  .2
ممجموعة لتعزى كل مجموعة لالبعدية في تنمية بعض القدرات النفس حركية 

 .التجريبية؟
 الفرضية العامة: -2

تنمية و  بالمعبالتعمم  إستراتيجيةاستخدام  بينا إحصائي لاق در يوجد ف -
لدى حصة التربية البدنية والرياضية  خلال بعض القدرات النفس حركية

 .تلاميذ المرحمة الثانوية
 الفروض الفرعية لمدراسة: -3

تنمية نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في بين ا إحصائي لاق در يوجد ف .1
البحث تعزى  تيكل مجموعة من مجموعلس حركية ض القدرات النفعب
  ؛لاختبارات البعديةل

نتائج الاختبارات  في البحثمجموعتي بين ا إحصائي لاق در يوجد ف .2
تعزى  كل مجموعةلالنفس حركية ض القدرات البعدية في تنمية بع

 ؛ممجموعة التجريبيةل
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اليدف العام من ىذه الدراسة في الكشف تمثل ي: الهدف العام من الدراسة -4
 بالمعبالتعمم  إستراتيجية باستخدام تنمية بعض القدرات النفس حركيةعن 
 .حصة التربية البدنية والرياضيةممارسة تمميذ الطور الثانوي لأثناء 

 مدراسة كما يمي:الفرعية لىداف كما تتمثل الأ
  التعمم بالمعب عمى إستراتيجية التعرف -
 ؛لمتمميذ القدرات النفس الحركية عمىالتعرف  -
تنمية بعض  فيإستراتيجية التعمم بالمعب  تأثيرعمى مدى  التعرف -

 القدرات النفس الحركية لتمميذ المرحمة الثانوية؛
تنمية  في والبعدية الاختبارات القبمية نتائج بين الفروق ىمع التعرف -

 ؛القدرات النفس حركية لتمميذ المرحمة الثانوية
 نتائج في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق ىمع التعرف  -

القدرات النفس حركية لتمميذ المرحمة  بعض تنمية في البعدية الاختبارات
 ؛الثانوية

 تكمن أىمية الدراسة فيما يمي: :الدراسة أهمية -5
نشاء مناىج تدريس تيدف إلى إث الابتعاد عن - ارة التدريس التقميدي وا 

 ؛المتعمم من خلال أنشطة حديثة
في التربية  التعمم بالمعب أىمية استخدام إستراتيجية عمى مدى التعرف -

 ؛البدنية والرياضية
المستوى التحصيمي  من تساىم الأنشطة المبرمجة في الرفع قد -

 ؛لممتعممين
نشطة الأ وفقالتفاعل  عمى _نالمتعممي_ التعمم بالمعبتساعد إستراتيجية  -

 ؛التعميمية
 ؛الدروس رؤية جديدة لتقديم المناىج مصممي اءعطإ د تساعد عمىق -
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لدى تلاميذ  القدرات النفس حركية مستوى في النشط التعمم أثر تحديد -
   ؛المرحمة الثانوية

 ة،فالمختم بأقطابيا التعميمية التعممية لمعممية التقميدية النظرةالابتعاد عن  -
 ؛لممعمم والمتعمم جديدة أدوار وتبنى

 ؛والتربويين الباحثين اىتمام مركز النشط التعمم إستراتيجية جعل -
ستراتيجية و  القدرات النفس حركية بين العلاقة فيم محاولة -  ط؛النش التعمما 

 لمفاهيم الواردة في البحث: اتحديد  -6
 :إستراتيجية .أ 

 التكتيكات( والطريقة(والمناورات  والإجراءات والخطة المنحى: اصطلاحا -
 ما منيا محددة تعمم أو نواتج مخرجات إلى يتبعيا المعمم لموصول التي والأساليب

 مجرد أو حركي/ أو نفسي أو اجتماعي نفسي/ذاتي  أو عقل/معرفي ىو
 .(14)عماروش، صفحة  .معمومات عمى الحصول

إلى الاستراتيجية ىي تخطيط منيجي يعتمد عميو المعمم بغية الوصول إجرائيا:  -
 المبنية مسبقا. للأىدافتبعا  نتائج

 :التعمم بالمعب .ب 
جل ألموجو الذي يقوم بو الطالب من اذلك النشاط الموجو أو غير : اصطلاحا -

ة سموكو وشخصيتو في والمرح والتسمية أثناء التعمم ويسيم في تنميتحقيق المتعة 
 (5، صفحة 2018)لوم،  .الانفعالية والتربوية والاجتماعيةجميع جوانبيا 

سموك وشخصية المتعمم  إنماءبالمعب ىو أداة تعميمية تساعد عمى التعمم إجرائيا:  -
 ما تم استغلالو استغلالا جيدا. إذامن خلال تفاعمو مع بيئتو وذلك 

 استراتيجية التعمم بالمعب:  .ج 
 قةطري بأنو عرف التعمم النشط الذي 2001 لورنزن بو جاءحسب ما : اصطلاحا -

 داخل تتم التي الأنشطة في الفاعمة بالمشاركة ليم يسمح بشكل الطمبة تعمم
 إلى المستندة والإجراءات الأنشطة مجموعة بأنو ويعرفو الصفية، الغرفة

 الدروس في المشاركة خلال الطمبة ليا سيتعرض التي والتعميم ممالتع إستراتيجية
 (11، صفحة 2016)رمضان،  .لذلك المخصصة
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سموك  إثارةتعمل عمى تعميمية  وسيمةاستراتيجية التعمم بالمعب ىي إجرائيا:  -
 المعرفة. إكسابو إلىيدف تترفييية  أنشطةمن خلال وقدراتو المتعمم 

  القدرات النفس حركية: .د 
 الحواس وعممية خلال من لمفرد تأتي التي المعمومات إدارة ىي: اصطلاحا -

 الإدراك عمميةو الظاىر،  الحركي السموك ضوء في الفعل ورد المعمومات،
 ذات القدرات من العديد تتطمب والتي التعقيد الشديدة العمميات من الحركي
 تمخيصيا  ممكن معينة مراحل تتابع خلال من تتم فيي .المتشابكة العلاقات
 قنواتيا كالسمع، خلال من الحسية المعمومات عمى التعرف أولا يتم :كالآتي

 حيث معينة مناطق إلى ترسل ثم ليا وانتقاءتمييز  عممية تتم ثم الإحساس
)القادر،  .السابقة خبرات الفرد أساس عمى المخ خلايا خلال وتخزن تتكامل
 .(50، صفحة 2005

ىو مصطمح يعمل عمى التنسيق بين وظائف القدرات النفس حركية إجرائيا:  -
لتطوير الميارات الحركية الكبرى  وتوظيفيا الجسم الحركية والذىنية والنفسية
    لمجسد والنواحي المعرفية والعقمية.

 :الثانويةالمرحمة  .ه 
 الاشتراك مسؤوليات يتحمل ىي المرحمة التي يعد فييا الفرد مواطنا: اصطلاحا -

 مرحمة بذلك وىي واستعداداتو قدراتو تناسب عن طريق مينة الكبير المجتمع في
 الاجتماعية المسؤوليات يتعمم فييا الناشئون إذ الاجتماعية، الناحية من فاصمة

 (94، صفحة 2008)ايوب،  المجتمع. في كمواطنين وواجباتيم
رحمة بينية )بين المرحمة المتوسطة والجامعية( مىي  المرحمة الثانويةإجرائيا:  -

المراحل العمرية حيث يتميز المتعمم في ىذه المرحمة بالمراىقة  أصعبوىي من 
 يبدأ الفرد ىنا بالبروز في المجتمع وتحمل بعض المسؤوليات الموجية.  المتأخرة

 :والرياضيةالتربية البدنية  .و 
 المتكامل النمو تحقيق :بأنيا التربوية لمبحوث القومي المركز عرفيا: اصطلاحا -

 المشاركة ليما يكفل إعداد لمحياة إعدادىم بغية )نفسيا عقميا،بدنيا، ( لمتلاميذ
والميارات  الحقة، الرياضية بالروح وتزويدىما المجتمع الحديث، بناء في الفعالة
 (6، صفحة 2020)خمود،  .تيماقدر  حدود في الحركية
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التربية البدنية والرياضية ىي جزء لا يتجزأ من منياج التربية العامة إجرائيا:  -
متكاملا من جميع النواحي العقمية والبدنية  إعداداالفرد  إعدادتعمل عمى 

 والنفسية.
 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

 Analysis of psychomotorبعنوان: " 2116ديبتي جوشي  دراسة: -

abilities as predictive factor for female long jumpers "
تأثير القدرات النفسية الحركية المختارة  فقد ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميل

 حيث الوثب الطويل عمى أداء الوثب الطويل كعامل تنبئي عمى لاعبات
 استخدمت الباحثة تصميم البحث التجريبي إذ استخدمت مجموعة واحدة

ويلا عمى المستوى الوطني وكانت لاعبا ط 55واختار عينة تتكون من 
جمع البيانات  دواتسنة واعتمد عمى أ 28-17لمرياضيين  الفئة العمرية
النفسية وفق مجموعة من القياسات وىي قياس  القدرات الحركيةىي: قياس 

البديمة رباعي الاتجاىات، وتم  وقت التفاعل عن طريق اختبار الاستجابة
قياس  سرعة نيمسون لمحركة، وتمقياس سرعة الحركة بواسطة اختبار 

الإدراك الحسي من خلال اختبار الفضاء الأفقي، وتم قياس الطاقة 
القفز السريع الواسع وتم قياس المرونة من خلال  المتفجرة من خلال

 النتائج: المعدل ومن أبرز Sit and Reachاختبار 
 دل عل لوحظ في ىذه الدراسة أن رد الفعل، والقوة المتفجرة والمرونة ت

 بين أداء القفز الطويل والقدرات النفس حركية. علاقةوجود 
 الطويل في  يمعب رد الفعل دورا ميما في تنفيذ الحركة في الوثب

 يمكن أن يحسن الأداء.  التوقيت المناسب الذي
  بسبب الطبيعة اكتشفت القوة المتفجرة أيضًا أنيا قد تكون ميمة

القفزة الطويمة تتطمب أقصى قوة انفجار لمحصول  الأساسية لمحدث لأن
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بحيث يمكن لمواثب أن يكون لديو  ى ارتفاع رأسي مثالي بعد الإقلاععم
 مسافة أفقية.  لأداء عمل في اليواء لتغطية أقصىبعض الوقت 

  الميمة. وىو يتضمن مع مرونة أداء القفز الطويل يظير أيضًا العلاقة
فة لمقفز الطويل ولأداء تمك الحركات في تقنيات مختم حقيقة الحركات

 التي يحتاجيا الرياضي مرونة جيدة. 
 ب الطويل قد يكون تبين أن سرعة الحركة غير ميمة مع أداء الوث

عة تسمسل الحركة المطموب في الوثب الطويل وسر  بسبب الجمع بين
لإكمال الحركة الصغيرة بعد تمقي  الحركة ىي فقط الوقت المستغرق

 ول. التحفيز الأ
 وقف الجسم أو أجزاء في الإدراك الحسي الحركي، فإنو يعطي الوعي بم

يحدث في الفضاء ولكن ىناك العديد من العوامل التي  من الجسم كما
يمكن أن تقل أىمية الإدراك الحسي  ثر عمى أداء القفزة الطويمة لذلكتؤ 

 الحركي عمى قدم المساواة مع النتائج.
توظيف بعض استراتيجيات بعنوان " 2116قدور  د.براهيمي راسة:د

( سنة في المجال النفس 11-9لمكشف عن المتفوقين ) التدريس الحديثة
توظيف استراتيجية التعمم التعاوني كدليل  " فقد ىدفت ىذه الدراسة إلىحركي

اختار حيث حركي  يساىم في الكشف عن المتفوقين في المجال النفس
تمميذا من التعميم الابتدائي  30متكونة من  يةعشوائ بطريقةالباحث عينة 

م من الحركة، اختبار القفز  25حيث استخدم بعض الاختبارات )عدو 
خطوات، الوثب العريض من الثبات، ثني الجذع من وضع  10المتعدد ل 

الجموس، الجري المتعرج، الجري بين القائمين( وبعض فعاليات العاب القوى 
استخدام استراتيجيات التدريس الحديثة يساىم  النتائج:برز أومن الأطفال، 

 .في الكشف عن المتفوقين
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 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:   -8
 الطريقة والأدوات: 8-1
 تجريبية،(بمجموعتين  التجريبي المنيج الباحثة استخدمت: المتبع المنهج -

 حيث المنيج التجريبي ىو الأنسب ليذه الدراسة باعتباره سموك )ضابطة
 .الخارجية والوقائع الظواىر خارجي موضوعو وعممي وموضوعي عممي

 الدراسة الاستطلاعية: -
  :الدراسةعينة مجتمع و 

 105من الاستطلاعية  مدراسةل الأصمي المجتمعتكون مجتمع الدراسة: 
 .تمميذا وتمميذة من تلاميذ المرحمة الثانوية بولاية ورقمة

تمميذا وتمميذة تم  88من  الاستطلاعية عينة الدراسةشممت الدراسة: عينة 
انوية اختيارىا بطريقة قصدية من تلاميذ المرحمة الثانوية )سنة ثانية ثانوي( لث

قوام كل مجموعة  مجموعتينتم تقسيم العينة إلى ، مبارك الميمي بولاية ورقمة
 .(تمميذة22تمميذا و 22تمميذا ) (44)

 :11وصف العينة: جدول رقم 
 

 الفئة
 العٌنة الضابطة التجرٌبٌة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 الجنس

 8: ;9 68.;7 78 68.;7 78 إناث

 >9 97 ;=.78 76 ;=.78 76 ذكور

 655 == 5: 99 5: 99 المجموع

 الشعبة

 7> 9; ;8 87 ;8 87 علوم تجرٌبٌة

 = > 9:.9 9 ;8.9 8 تقنً رٌاضً

 75 >6 ;9.< = 9:.65 < آداب وفلسفة

 055 88 05 44 05 44 المجموع 

 الدراسة: مجالات -
 موزعين عمى  اميذتم 88عينة الدراسة عمى  تشمم المجال البشري:  -

( تمميذة 22تمميذا و 22تمميذا ) (44)قوام كل مجموعة  مجموعتين
 وطبقت عمييم الاختبارات من قبل بعض المحكمين.
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 .المجال المكاني: ثانوية مبارك الميمي بولاية ورقمة -
 ني لمبحث:االمجال الزم -

 .2021نوفمبر  20إلى  2020أكتوبر  01من  الدراسة النظرية:
 .2020ديسمبر  10إلى  2020نوفمبر  10 من :الدراسة الاستطلاعية

 .2021 فيفري 02إلى  2021 جانفي 20 من :للأداةالأسس العممية 
 .2021 نوفمبر 02إلى  2021 أكتوبر 20 من :الدراسة الأساسية

 متغيرات البحث: -
التعمم  إستراتيجيةاثر استخدام المتغير التجريبي:  أوالمتغير المستقل  -

  .بالمعب
  .بعض القدرات النفس حركيةتنمية  :المتغير المعتمد أو المتغير التابع -
 الأدوات المستخدمة لقياس النتائج: -

 الحركية: ت القدراتاختبارا
قامت الباحثة بعرض مجموعة من الاختبارات عمى صدق الاختبارات: 

المحكمين لإبداء رأييم حول الاختبارات المناسبة ليذه الدراسة وكان الأساتذة 
متر  50واختبار العدو  9-3-6-3- 9 من بين الاختبارات المرشحة اختبار

 من البدء العالي.
 : 9-3-6-3- 9 الاختبار الأول: اختبار

قياس سرعة التحرك الأمامي وتغيير  عمى يعمل ىذا الاختبارثبات الاختبار: 
الاتجاه حيث يقف المختبر خمف خط الخمفي لمممعب، بعدىا يجري ليممس 
خط المنتصف ثم يعود ليممس خط اليجوم بممعبو ثم يجري للأمام ليممس 
خط اليجوم بنصف الممعب المقابل ثم يعود ليممس خط المنتصف ثم يجري 

ب عدد الثواني التي استغرقيا المختبر يتم احتسا .ليممس الخط الخمفي الآخر
في أداء الاختبار من لحظة البدء حتى لمسو لمخط الخمفي الآخر لأقرب 

قامت وقد  .عشر من الثانية كما يكون لكل مختبر محاولتان تحتسب الأفضل
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الباحثة بيذا الاختبار عمى المجموعة التجريبية في حين قام أستاذ أخر 
المجموعة الضابطة في الوقت ذاتو وحساب بتطبيق ذات الاختبار عمى 

 معامل ثبات الاختبار.
 :متر من البدء العالي 51اختبار العدو  الثاني: الاختبار

يعمل ىذا الاختبار عمى قياس السرعة القصوى في الجري  ثبات الاختبار
حيث تحدد منطقة إجراء الاختبار بخطين احدىما لمبداية والآخر لمنياية 

م. يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خمف 50 المسافة بينيا
خط البداية وعند إعطاء إشارة البدء يجري المختبر بأقصى سرعة ممكنة 
حتى يقطع خط النياية، يتم احتساب الزمن منذ إعطاء إشارة البدء حتى 

قامت الباحثة بيذا  وقد .يقطع المختبر خط النياية لأقرب عشر من الثانية
عمى المجموعة التجريبية في حين قام أستاذ أخر بتطبيق ذات  الاختبار

الوقت ذاتو وحساب معامل ثبات الاختبار عمى المجموعة الضابطة في 
 الاختبار.

 .SPSSتمت المعالجة باستخدام البرنامج الإحصائي  الأدوات الإحصائية:
 عرض وتحميل النتائج: -8-2
 نتائج اختبارات القدرات الحركية:  -

 : التجانس في متغيرات النمو )السن، الطول والوزن( الإناث:12جدول رقم 
 المجموعات المتغٌرات

مجموع 
 المتوسطات

درجة 
 الحرٌة

 F المتوسط
مستوى 
 المعنوٌة

 السن

 0:8, 3,791 2,242 2 4,484 بٌن المجموعات

   591, 43 25,430 داخل المجموعات

    45 29,913 المجموع

 الطول

 326, 1,151 002, 2 004, المجموعات بٌن

   002, 43 068, داخل المجموعات

    45 072, بٌن المجموعات

 الوزن

 430, 860, 61,040 2 122,079 داخل المجموعات

   70,973 43 3051,834 بٌن المجموعات

    45 3173,913 المجموع
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 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجدنو لا تأأعلاه  الجدول من نلاحظ
في متغيرات النمو)الطول، الوزن، السن( بين المجموعات  0.05الدلالة 

في  Fقيمة  أنحيث  Fالثلاث في الاختبارات القبمية باستخدام تحميل التباين
، وفي متغير الطول 0.053بمستوى المعنوية  3.791متغير السن بمغت 

 0.860الوزن بمغت  متغير، في 0.326بمستوى المعنوية  1.151بمغت 
 .0.430بمستوى المعنوية 

 : التجانس في متغيرات النمو )السن، الطول والوزن( الذكور:13جدول رقم 
 المجموعات المتغٌرات

مجموع 
 المتوسطات

 F المتوسط درجة الحرٌة
مستوى 
 المعنوٌة

 السن

 421, 886, 919, 2 1,837 بٌن المجموعات

   1,037 39 40,448 داخل المجموعات

    41 42,286 المجموع

 الطول

 753, 286, 001, 2 002, بٌن المجموعات

   003, 39 110, داخل المجموعات

    41 111, المجموع

 الوزن

 622, 481, 24,730 2 49,459 داخل المجموعات

   51,372 39 2003,517 بٌن المجموعات

    41 2052,976 المجموع

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجدنو لا تأالجدول أعلاه  من نلاحظ
 طول، الوزن، السن( بين المجموعاتفي متغيرات النمو )ال 0.05الدلالة 

 في Fقيمة  أنحيث  Fالثلاث في الاختبارات القبمية باستخدام تحميل التباين 
 ، وفي متغير الطول0.421المعنوية بمستوى  0.886متغير السن بمغت 

 0.481، في متغير الوزن بمغت 0.753بمستوى المعنوية  0.286بمغت 
 .0.622بمستوى المعنوية 

 عرض ومناقشة النتائج القبمية والبعدية لكل مجموعة:
 : نتائج المقارنة البعدية والقبمية لمعينة الضابطة:14جدول رقم  

 متوسط الاختبار الجنس
الانحراف 
 المعٌاري

الخطأ 
 المعٌاري

 95 مستوى الثقة عند 
% 

 ت 
 محسوبة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 المعنوٌة

علاقة 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوٌة

 اعلى أدنى

 50m .27762 .24033 .05244 .16822 .38702 5,294 20 ,000 ,959 ,000 ذكور
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 000, 933, 000, 22 4,473 40091. 14692. 06123. 29367. 27391. إناث

 ذكور
36963 

1,19048 1,91361 ,41758 ,31941 2,06154 2,851 20 ,010 ,758 ,000 

 000, 759, 001, 22 3,761 1,82128 52655, 31215, 1,49703 1,17391 إناث

 ذات فروق و توجدأن نلاحظ أعلاه في الجدول الموضحة النتائج خلال من
 البعدية لمعينة القبمية الاختبارات بين متوسطات نتائج دلالة إحصائية

 نوعية الفروق عممت الباحثة أحكام عمى إصدار من أجل حيث الضابطة،
 T قيم تبين أنT دلالة الفروق  باستخدام اختبار معالجة النتائج عمى

 (2.14)الجدولية T قيمة  حيث بمغت الجدولية، Tقيم  أكبر من المحسوبة
عند الإناث  22عند الذكور و 20 ودرجة الحرية 0.05الدلالة  مستوى عند

 3.761ت غبمصغر قيمة أ أنفي متغيرات البحث عند الإناث والذكور كون 
صغر ألعينة الذكور بمغت لدى عينة الإناث بينما  4.473وأعمى قيمة بمغت 

 .5.294وأعمى قيمة  2.851قيمة 
 : نتائج المقارنة البعدية والقبمية لمعينة التجريبية:15جدول رقم 

 الجنس
 

 الاختبار
 متوسط

الانحراف 
 المعٌاري

الخطأ 
 المعٌاري

 مستوى الثقة عند 
95 % 

 ت
 المحسوبة

 درجة
 الحرٌة 

مستوى 
 المعنوٌة

علاقة 
 الارتباط

مستوى 
 المعنوٌة

 أعلى أدنى

50 ذكور
m 

.34636 .40371 .12172 .07514 .61758 2,845 10 ,017 ,874 ,000 

 000, 903, 005, 11 3,443 44398. 09769. 07867. 27251. 27083. إناث

963 ذكور
69 

,30000 1,56702 ,49554 -,82098 1,42098 ,605 65 ,560 ,653 ,041 

 011, 731, 018, 66 2,823 3,25335 38302, 64411, 2,13627 1,81818 إناث

 ذات روقنو توجد فأ نلاحظ أعلاه في الجدول الموضحة لنتائجا خلال من
 القبمية الاختبارات بين التجريبية العينة دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج

 عمى ةالباحث تعمم نوعية الفروق أحكام عمى من أجل إصدار البعدية، حيث
 المحسوبة Tقيم  أنتبين T الفروق  معالجة النتائج باستخدام اختبار دلالة

 مستوى عند(2.14)  الجدولية Tبمغت قيمة  الجدولية، حيث Tقيم  أكبر من
 عند 10و عند الإناث 11في متغيرات البحث  ودرجة الحرية 0.05الدلالة 
 لدى 3,443 وأعمى قيمة بمغت 2,823ت غبمصغر قيمة أ أنكون الذكور 
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وأعمى قيمة  605.0صغر قيمة ألعينة الذكور بمغت عينة الإناث بينما 
2,845. 

 عرض ومناقشة النتائج القبمية بين المجموعات:
 والعينة الضابطة: نتائج المقارنة القبمية بين العينة التجريبية 16جدول رقم  

 )الاختبار الاول(:

 الجنس الاختبار

 اختبار ت للفروق اختبار  لفن

F 
مستوى 
 المعنوٌة

ت  
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

Sig.  المتوسط 
الانحراف 
 المعٌاري

 % 95 نسبة الثقة

 ادنى أعلى

 م 05

 ذكور
.151 ,700 -1,007 30 ,322 -.31541 .31324 .31324 .32432 

  -1,018 21,045 ,320 -.31541 .30984 .30984 .32886 

 اناث
,767 ,387 -,567 33 ,575 -.15264 .26944 -.70082 .39553 

  -,616 28,139 ,543 -.15264 .24764 -.65980 .35451 

 ذات فروق لا توجد وأن نلاحظ أعلاه في الجدول الموضحة النتائج خلال من
 بين التجريبية بين المجموعتين العينة الضابطة والعينة دلالة إحصائية

 Tقيم  تبين أنT وذلك باستخدام اختبار لمذكور والإناث، الاختبارات القبمية
 إذ بمغت قيمتيا 0.05توى الدلالة الجدولية عند مس Tالمحسوبة أكبر من قيم 

 الإناث، عند 0.616عند الذكور و 1.018مة كبر قيأم 50في اختبار العدو 
الذكور  عند 30عند درجة الحرية   (2.14)الجدولية T قيمة بمغت حيث

 .0.05ومستوى دلالة  الإناثعند  33و
 المجموعة التجريبية والمجموعة: نتائج المقارنة القبمية بين 17جدول رقم 

 )الاختبار الثاني(: الضابطة

 الجنس الاختبار

 اختبار ت للفروق اختبار  لفن

F 
مستوى 
 المعنوٌة

ت  
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

Sig.  المتوسط 
الانحراف 
 المعٌاري

 % 95 نسبة الثقة

 ادنى أعلى

96369 

 ذكور
2,869 ,101 -2,025 29 ,052 -1,76667 ,87255 -3,55123 ,01790 

  -2,447 27,882 ,021 -1,76667 ,72188 -3,24565 -,28768 

 اناث
1,561 ,221 2,221 32 ,034 1,88933 ,85084 ,15623 3,62243 

  1,960 14,891 ,069 1,88933 ,96397 -,16664 3,94530 

 ذات فروق لا توجد نوأ نلاحظ أعلاه في الجدول الموضحة النتائج خلال من
 بين التجريبية دلالة إحصائية بين المجموعتين العينة الضابطة والعينة
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 Tقيم  أنتبين T وذلك باستخدام اختبار لمذكور والإناث، الاختبارات القبمية
 إذ بمغت أعمى 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  Tالمحسوبة أكبر من قيم 

 ،2,221وعند الإناث  2.447عند الذكور  36963العدو  ختبارامة في قي
 كورعند الذ 29عند درجة الحرية  (2.14)الجدولية T قيمة  بمغت حيث

  0.05عند الإناث ومستوى دلالة  32و
 عرض ومناقشة النتائج البعدية بين المجموعات:

: نتائج المقارنة البعدية بين المجموعة التجريبية والعينة 18جدول رقم 
 )الاختبار الاول( الضابطة

 الجنس الاختبار

 اختبار ت للفروق اختبار  لفن

F 
مستوى 
المعنوٌ

 ة

ت  
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

Sig.  المتوسط 
الانحراف 
 المعٌاري

 % 95 نسبة الثقة

 أدنى أعلى

 م 05
 ذكور

,151 ,700 -1,007 30 ,322 -.31541 .31324 -.95514 .32432 

  -1,018 21,045 ,320 -.31541 .30984 -.95968 .32886 

 36684. 66597.- 25382. 14957.- 560, 33 589,- 671, 183, إناث

  -,631 26,996 ,533 -.14957 .23712 -.63609 .33696 

 ذات فروق و لا توجدأن نلاحظ أعلاه في الجدول الموضحة النتائج خلال من
 بين التجريبية المجموعتين العينة الضابطة والعينةدلالة إحصائية بين 

 Tقيم  أنتبين T وذلك باستخدام اختبار لمذكور والإناث، الاختبارات البعدية
 إذ بمغت قيمتيا 0.05توى الدلالة الجدولية عند مس Tالمحسوبة أكبر من قيم 

 عند 0.631ور وعند الذك 1.018م أعمى قيمة 50في اختبار العدو 
 عند 30درجة الحرية  عند (2.14)الجدولية  Tقيمة  بمغت حيث الإناث،

 .0.05عند الإناث ومستوى دلالة  33الذكور و
: نتائج المقارنة البعدية بين المجموعة التجريبية والعينة 19جدول رقم 

 )الاختبار الثاني( الضابطة

 الجنس الاختبار

 اختبار ت للفروق اختبار  لفن

F 
مستوى 
المعنوٌ

 ة

ت  
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

Sig.  المتوسط 
الانحراف 
 المعٌاري

 % 95 نسبة الثقة

 أدنى أعلى
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9636
9 

 ذكور
2,77

4 
,107 -,861 29 ,397 -,87619 1,01813 -2,95849 1,20611 

  -,968 24,049 ,343 -,87619 ,90559 -2,74503 ,99265 

 3,10261 61249,- 91193, 1,24506 182, 32 1,365 579, 314, إناث

  1,241 15,821 ,233 1,24506 1,00354 -,88431 3,37443 

 ذات فروق و لا توجدأن نلاحظ أعلاه في الجدول الموضحة النتائج خلال من
 بين التجريبية دلالة إحصائية بين المجموعتين العينة الضابطة والعينة

 Tقيم  أنتبين T باستخدام اختباروذلك  لمذكور والإناث، الاختبارات البعدية
 إذ بمغت قيمتيا 0.05توى الدلالة الجدولية عند مس Tالمحسوبة أكبر من قيم 

 عند 1.365ور وعند الذك 0.968أعمى قيمة  36963في اختبار العدو 
 عند 29درجة الحرية  عند (2.14)الجدولية  Tقيمة  بمغت حيث الإناث،
 .0.05لة عند الإناث ومستوى دلا 32والذكور 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  -8-3
نو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية أ إل 02تشير نتائج الجدول رقم  -

ىناك تجانس ما بين المجموعات في كل المتغيرات  أنومنو نستنتج 
 .الإناثلدى 

نو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية أإلى  03تشير نتائج الجدول رقم  -
ىناك تجانس ما بين المجموعات في كل المتغيرات  أنومنو نستنتج 
 لدى الذكور.

 القبمي بين القياسنو توجد فروق أإلى  04تشير نتائج الجدول رقم  -
 لصالح البعدي في المتغيرات المدروسة لدى أفراد العينة والبعدي،
 الضابطة.

 القبمي بين القياسنو توجد فروق أإلى  05تشير نتائج الجدول رقم  -
 أفراد العينة لدىلصالح البعدي في المتغيرات المدروسة  ،والبعدي

 التجريبية.
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ذات دلالة إحصائية نو لا توجد فروق أإلى  06تشير نتائج الجدول رقم  -
ناث)معينة ل التجريبيةو بين المجموعتين الضابطة  لصالح  (ذكور وا 

ممجموعة التجريبية مما يدل عمى معنوية الفروق بين النتائج القبمية ل
 المجموعتين في ىذه المتغيرات. 

فروق ذات دلالة إحصائية انو لا توجد إلى  07تشير نتائج الجدول رقم  -
ناث)لمعينة  التجريبيةو بين المجموعتين الضابطة  لصالح  (ذكور وا 

الفروق بين ممجموعة التجريبية مما يدل عمى معنوية لالنتائج القبمية 
 المجموعتين في ىذه المتغيرات لصالح المجموعة التجريبية.

ذات دلالة إحصائية نو لا توجد فروق أإلى  08تشير نتائج الجدول رقم  -
ناث)لمعينة  التجريبيةو بين المجموعتين الضابطة   لصالح (ذكور وا 

ممجموعة التجريبية مما يدل عمى معنوية الفروق بين ل النتائج البعدية
 المجموعتين في ىذه المتغيرات.

ذات دلالة إحصائية فروق انو لا توجد إلى  09تشير نتائج الجدول رقم  -
ناث)لمعينة  التجريبيةو بين المجموعتين الضابطة  لصالح  (ذكور وا 

ممجموعة التجريبية مما يدل عمى معنوية الفروق بين ل النتائج البعدية
 موعة التجريبية.المجموعتين في ىذه المتغيرات لصالح المج

 الاستنتاجات: -9
 في الجداول والموضحة كما يمي: أعلاه إلييامن خلال النتائج المشار 

لصالح البعدي في المتغيرات  والبعدي، القبمي فروق بين القياسيوجد  -
  ؛الضابطة المدروسة لدى أفراد العينة

لصالح البعدي في المتغيرات  والبعدي، القبمي بين القياسفروق يوجد  -
  ؛التجريبية أفراد العينة دىلالمدروسة 

 تحققت وىي: الأولىومنو نستنتج أن الفرضية 
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ا بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في تنمية بعض إحصائي لاق در يوجد ف
للاختبارات البحث تعزى كل مجموعة من مجموعتي لالقدرات النفس حركية 

 البعدية 
 النتائج التالية توضح: أنكما نجد 

 التجريبيةو فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة وجد لا ت -
ناث)لمعينة  مما يدل المجموعة التجريبية  النتائج القبمية لصالح (ذكور وا 

لصالح المجموعة  الفروق بين المجموعتين في ىذه المتغيرات عمى معنوية
 .التجريبية

 التجريبيةو فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة وجد لا ت -
ناث)معينة ل ة التجريبية مما يدل المجموع النتائج البعدية لصالح (ذكور وا 

 في ىذه المتغيرات لصالح المجموعةمعنوية الفروق بين المجموعتين  عمى
 التجريبية 

 وىي: لم تتحققالفرضية الثانية منو نستنتج أن و 
نتائج الاختبارات البعدية في  في البحثا بين مجموعتي ل إحصائيادق ر يوجد ف

 لممجموعة التجريبية؛تعزى كل مجموعة ل تنمية بعض القدرات النفس حركية 
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 :الخاتمة -11
النشط المناسبة  عمى المعمم أن يسعى دائما إلى اختيار استراتيجيات التعمم

 حيثلممتعممين  حركية القدرات النفستنمية  في لممتعمم التي بدورىا تسيم
 والنشاط والحرية الحيوية من نوعا تساعد التمميذ في البحث عن التجديد وتعطيو

 يعمل جاىدا عمى:عميو أن ومتطور كما  نحو تعميم نوعي
 أثناء تطبيقيا عمى والعمل النشط، التعمم أكثر باستراتيجيات الاىتمام -

 مستوى في وتقدم وتفاعل مشاركة حصة التربية البدنية لما لمسناه من
  .التلاميذ

 نشط ووضع برامج إثرائية لمتلاميذال التعمم إستراتيجياتضرورة تطوير  -
 .ستراتيجية التعمم بالمعببتطبيق برامج تعميمية ضمن إ

   .التعمم بالمعب ستراتيجيةبإ تعميم العملضرورة  -
 أكثر مخرجات وذات أكثر عمقاً  التعميم عممية تصبح الاىتمام أكثر -

 .جودة
 تنمية تدخل ضمن كونيابالقدرات الحركية وميارات المتعمم  الاىتمام -

 .يتقدم أن التمميذ يستطيع لا بدونيا والتي العممية التعميمية أساسيات
 كيفية العمل باستراتيجيات التعممتكثيف الندوات والورشات للأساتذة عن  -

 . بالمعب واستراتيجيات التعمم النشط بصفة عامة
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