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من خلال الحجم الساعي  أثر الألعاب المصغرة في تحسين القوة والسرعة
 سنة (21-21التربية البدنية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة) مادةل

The effect of mini-games in improving power and speed through courier 

size of the physical education class for middle school students (12-14) . 

 .2أ.د رواب عمار، 1*توراه بومزراق شيخ
 chikh.boumezrag@univ-biskra.dz، مخبر المسألة التربوية، جامعة بسكرة 1

 amar.rouab@univ-biskra.dz، مخبر المسألة التربوية، جامعة بسكرة 2
 31/32/2323: الإرسالثاريخ  30/30/2322ثاريخ القبول: 03/30/2322: النشزثاريخ 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مساىمة الألعاب المصغرة في   :الممخص
مف خلاؿ الحجـ الساعي ، لمتلاميذ في الطور المتوسط القوة والسرعة يفتحس

, واحدةالمجموعة ال واستخدـ الباحث ىنا المنيج التجريبي ذو تصميـ ,لمحصة
معتمدا في ذلؾ عمى الاختبارات الميدانية،بحيث تمميذ  15ينة قواميا عمى ع

لعاب المصغرة في حصة التربية البدنية أف الأ إلى توصمت النتائج في الأخير
تساىـ إلى حد ما في تحسيف القوة والسرعةمف خلاؿ تكرار عممية التعمـ أكثر 

  .مف مرة في الأسبوع
  حصةالتربية البدنية. ؛السرعة؛ القوة ؛ رةالألعاب المصغ لكممات المفتاحية3ا

Abstract: The current study aimed to uncover the contribution of the 

mini games and sport classes in school environment improve some 

elements of physical fitness (power and speed) for intermediate stage 

within the horar of the course .the researcher used the experimental 

process of the unic stage and he rekeys on a sample of 15 pupils using 

the empirical exams. Therefore, we have reached these results that the 

mini games in a physical education class prove to achieve and 

increase the power and speed with the drills of learning process more 

than once time.  

KEY WORDS: MINI GAMES; STRENGTH; SPEED; PHYSICAL 

EDUCATION CLASS. 
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  3ومشكمة البحث مقدمة -2
النشاط البدني في صورتو التربوية الجديدة وبنظمو وقواعده السميمة وبألوانو إف 

المتعددة ميدانا ىاما مف مياديف التربية وعنصرا قويا في إعداد المواطف الصالح 
وذلؾ بتزويده بخبرات وميارات واسعة تمكنو مف أف يتكيؼ مع مجتمعو وتجعمو 

فالتربية البدنية  .مسايرة العصر في تطوره ونموه وفؽ ؿ حياتوكقادرا عمى أف يش
والاجتماعية والنفسية  تربية النشء مف النواحي البدنيةتمعب أدوارا فعالة في 

والعقمية، ولذا لا يمكف التصور أف منيجا تعميميا تربويا حديثا يتجاىؿ التربية 
إذ  .تعميـ وتربية النشء الرياضية أو ينظر إلييا عمى أنيا نشاط لا قيمة لو في

التربية البدنية والرياضية الوحدة الصغيرة في  درس" يعتبر غساف الصادؽ
البرنامج الدراسي، وىو أساس كؿ مناىج التربية، كما يجب أف تراعي فيو 

غسان الصادق سامي الصغار، ) ."حاجات التمميذ، بالإضافة إلى ميوليـ ورغباتيـ
ية البدنية عمى عدة نظريات وأساليب مختمفة يعتمد درس التربو  ،(102صفحة 

أو الألعاب  المصغرةالألعاب  منيا التعميمية المسطرة مف اجؿ بموغ الأىداؼ
اليامة، كما أف الطفؿ  مف بيف ىذه الأساليب التربويةحيث تعتبر الشبو رياضية 

فراغ طاقتو  يكوف ميالا لمعب، حيث يجد فيو وسيمو لمتعبير عف ذاتو وا 
شباع حاجاتو إلى الميو والمرح والسرور  ومكبوتات الحركية والنفسية المختمفة وا 

عمى الأستاذ الاستغلاؿ الأمثؿ ليذا الاندفاع نحو المعب  وىذا ما يستمزـ
الأمثؿ والمتقف  بالإستثماروذلؾ  وتوظيفو في تنمية المياقة البدنية لمطفؿ

الطريقة التي في  محمد عوض بسيوني " يشير إلى التقدـفي حيف أف  .للألعاب
 فإنو عمى المدرس أف يفكر بعناية ا تدريس المنيج لمتلاميذ وبالطبعبي يتـ

يفكر  عميو أف لتلاميذ كما أفباا الدرس ذات الصمة بي أفضؿ لمطرؽ التي يقدـ
لتنفيذ  انسب الأجيزةباستخداـ لتلاميذ بيا ا في الطرؽ التي يتوقع أف يظير

خذ مجاؿ ،و ليذا أ(29اسين الشاطئ، صفحة )محمد عوض بسيوني، ي ."الأنشطة
التدريس في مادة التربية البدنية و الرياضية شكلا خاصا في المؤسسات 
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يعتمد المربوف أساسا عمى عنصر التمقيف والتعميـ الذي  و أصبح  التربوية ،
التركيز عمى التعميـ القديـ الخالي مف  يكسوه طابع الممؿ و ذلؾ مف خلاؿ

نفوس التلاميذ  الحصص ، فتبعث ىذه الأخيرة في ية في بناءالتجديد و الحيو 
الحصة المفضمة  تكوف أنياالممؿ والعزوؼ مف حصة الرياضة في عوض 

التربية  حصةلذلؾ ارتأى الباحثاف أنو يجب القياـ بدراسة عف واقع  لدييـ، و
غياب  الباحث، فوجد  ا باستراتيجية التدريس الحديثةالبدنية وكيفية تعميمي

حصة الرياضة  نصر المعب في التماريف والمواقؼ التعميمية وىذا ما يجعؿع
 تفتقد لممرح والحيوية و النشاط ، فالمعب لو دور ىاـ في تنمية الصفات البدنية

لدى الطفؿ كما لو أثر في نفسية الطفؿ و تنمية الدافعية لمتعمـ كالقوة والسرعة 
لطفؿ في مجتمعو بصفة عامة و لاندماج ا إضافة إلى ذلؾ يعتبر حمقة أساسية

المختصوف في مجاؿ  مع رفاقو في الحي و المدرسة بصفة خاصة ، كما أكد
 رتكز عمىىده المرحمة تالرياضة أف الإعداد الجيد لمطفؿ و بالأخص في 

تطوير و تنمية القدرات البدنية وذلؾ راجع إلى التطورات و التحولات 
والتي أكدىا حسف صياـ في  ى الطفؿالوظيفية التي تطرأ عم المورفولوجيا و

دراستو والتي أسفرت عمى "أف برنامج الألعاب التمييدية لو أثر إيجابي في 
)حسن صيام،  "تنمية عناصر المياقة البدنية والكفاءة الوظيفية الخاصة بكرة اليد

جانب المعب و  ، ليذا وجب عمى المدرس تقديـ الدرس مع مراعاة(2221
عيف الاعتبار كيفية صياغة ىذه الألعاب الصغيرة لتكوف ليا الترفيو مع الأخذ ب

ممارسة الأنشطة البدنية إلا أف ايجابي في تنمية الصفات البدنية،  اثر
ساعتيف في الأسبوع  والرياضية عمى مستوى المدارس الجزائرية يتـ بمعدؿ

ر الجزائري بيذا القد مخصصة للألعاب الفردية والجماعية، حيث يكتفي المراىؽ
تنمية و  بصفة عامة عممية التعمـ  الضئيؿ، وينتج عف ىذا الوضع الذي تقؿ فيو

الإرتقاء بالمستوى بصفة خاصة، آثار سمبية عمى أو تطوير صفة القوة والسرعة 
، والتي لا يمكف حجـ الساعي لمتعميـالتي تتطمب قدرا كافيا مف الالمطموب 
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متكررة  بصورة  و الحصة بشكؿ مستمر مارسةمتحقيقيا إلا عف طريؽ 
في دراستنا ىذه مجموعة مف التساؤلات  .وعميو تبادر لنا خلاؿ الأسبوع منتظمةو 

 : التالي التساؤلنا إلى طرح تدفع التي

ما مدى تأثير الألعاب المصغرة  عمى تحسيف القوة والسرعة مف خلاؿ الحجـ -
س الحديث الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ استرتيجية التدري

 ( سنة.؟14-12لدى تلاميذ الطور المتوسط )

 التساؤلات الفرعية3-

ىؿ الألعاب المصغرة ليا تأثير في تحسيف القوة والسرعة لدى العينة مف -1
 خلاؿ ممارسة حصة التربية البدنية والرياضة مرة في الأسبوع؟

ىؿ الزيادة في عدد حصص التربية البدنية والرياضة خلاؿ الأسبوع  -2
 بمحتوى الألعاب المصغرة يؤثر عمى تحسيف القوة والسرعة لدى العينة؟.

 :العامة الفرضية-

للألعاب المصغرة أثر إيجابي عمى تحسيف القوة والسرعة مف خلاؿ الحجـ -
الساعي لحصة التربية البدنية والرياضة في ظؿ استراتيجية التدريس الحديثة 

 لدى العينة.

 :الجزئية الفرضيات-

جد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والبعدي في تحسيف لا تو -1
القوة والسرعة لدى العينة مف خلاؿ ممارسة حصة التربية البدنية والرياضة مرة 

 في الأسبوع.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والبعدي في تحسيف -2
 03صة التربية البدنية والرياضة القوة والسرعة لدى العينة مف خلاؿ ممارسة ح

   مرات في الأسبوع.

التوصؿ إلى إنجاز حصة التربية البدنية  الهدف العام من الدراسة1-3
والرياضة بإستعماؿ الألعاب المصغرة، عف طريؽ انتياج استراتيجية التدريس 
الحديثة والتي تتماشى مع خصوصيات مختمؼ الفئات العمرية، لما ليا مف 

ة في تنمية  مختمؼ الصفات  سواء البدنية أو الحركية، لأف أىمية خاص
ممارسة الحصة عدة مرات في الأسبوع ليا دورىا في اعداد الفرد مف الناحية 

 البدنية والنفسية والاجتماعية.
موضوع البحث يحمؿ في أعماقو الكثير مف الدلائؿ والمؤشرات أهمية الدراسة3

واقع حصة التربية البدنية والرياضة في  التي تبرز أىميتو وتسميط الضوء عمى
المنظومة التربوية في الجزائر وعلاقتيا بالحجـ الساعي المخصص ليا، بغض 

 النظر لما ليا مف أىمية في الوسط المدرسي خاصة في فئة الطور المتوسط.

 رائي لممفاهيم الواردة في البحث3التحديد الإج -3
تمارينات المحببة إلى نفوس التلاميذ، وتعرؼ أنيا "تمؾ الالألعاب المصغرة3 -

والتي تجرى في مساحات الممعب وفي عدد معيف مف التلاميذ، وقد يكوف ىذا 
، 2221حنفي محمود مختار، ) العدد متساويا أو متفاوتا حسب الأىداؼ المسطرة"

 .(231صفحة 

ونستخمص أف الألعاب المصغرة ىي تمؾ النشاطات التي تبعث المرح والسرور 
  .فوس التلاميذ، لتحقيؽ أىداؼ الحصةفي ن

أف القوة والسرعة ىي مف الصفات البدنية الميمة التي  ويستخمص الباحث
لايمكف الاستغناء عف تحسينيا وتطويرىا أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية في 

 حصة التربية البدنية والرياضية.
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دراسي لمتربية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج ال  حصة التربية البدنية3-
الرياضية في الخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة تشمؿ 
كؿ أوجو النشاط الذي يريد الأستاذ أف يمارسيا تلاميذ ىذه المدرسة، وأف 
يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ 

 .(201شمتوت، حسن معوض، صفحة )حسن  مف تعميـ مباشر وغير مباشر.

بحيث سا في الأسبوع 02ىي:ويستخمص الباحث أف مدة حصة التربية البدنية 
الوحدة المصغرة التي تبنى لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة لمحتوى منياج  تعتبر

وسيمة لتحقيؽ الأىداؼ المسطرة في المنياج،  وىيالتربية البدنية والرياضية، 
للأستاذ تعميـ وتحسيف مستوى الجانب المعرفي والبدني والتي مف خلاليا يتسنى 

 .والحركي لمختمؼ الفعاليات الرياضية

 الدراسات السابقة والمشابهة3-

"أثر الألعاب الصغيرة في دروس التربية البدنية دراسة جمال مقراني بعنوان3-
والرياضية عمى بعض الصفات البدنية والميارات الأساسية في كرة اليد لدى 

(سنة، حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير استخداـ الألعاب 13-12لاميذ)الت
الصغيرة خلاؿ حصة التربية البدنية في تنمية بعض الصفات البدنية وبعض 
الميارات الأساسية في كرة اليد، كما اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي ذو 

سمة إلى تمميذ مق 30تصميـ المجموعات المتكافئة عمى عينة قواميا 
، أما التجريبية طبقت مجموعتيف الضابطة طبؽ عمييا التمارينات التقميدية

الوحدات التعميمية بمحتوى الألعاب الصغيرة في دروس التربية البدنية،بعد 
الألعاب  تحميؿ النتائج والمعالجة الاحصائية استنتج الباحثاف أف استخداـ

ابي في تنمية بعض الصفات الصغيرة في دروس التربية البدنية لو أثر إيج
(سنة، 13-12البدنية والميارات الأساسية قيد البحث في كرة اليد لدى التلاميذ)
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وعميو اقترح الباحثاف بضرورة استخداـ الألعاب الصغيرة خلاؿ درس التربية 
 البدنية في مرحمة التعميـ المتوسط.

ية بعض "فعالية الألعاب الصغيرة في تنمدراسة حمزاوي حكيم بعنوان3-
، بحيث ىدفت الدراسة "الصفات البدنية والميارات الحركية لدى مبتدئ كرة اليد

إلى التعرؼ عمى مدى تأثير استخداـ الألعاب الصغيرة في تنمية المتطمبات 
البدنية والميارية لمبتدئ كرة اليد، واعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي وعمى 

(ضابطة 20مة إلى مجموعتيف )(سنة، مقس12-10تمميذ )40عينة قواميا 
(تجريبية، وبعد التحميؿ الاحصائي استنتج الباحثوف أف الألعاب الصغيرة 20و)

 ليا أثر إيجابي في تنمية بعض الصفات البدنية والميارية لمبتدئ كرة اليد. 

 التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة3-

تناوليا لمتغير الدراسة  جاءت متنوعة في الدراسات السابقة يمكف استخلاص اف
، حيػث أف ىػذه الدراسػات كانػت تسػعى تقريبػا إلػى تحقيػؽ عاب المصػغرةلالأوىو 

،كما قد اتفقت ىػذه الدراسػات مػف تحسيف بعض الصفات البدنيةىدؼ واحد وىو 
( واستخداميا لػنفس المػنيج وىػو تلاميذ المرحمة المتوسطةحيث اختيارىا لمعينة )

الأدوات المسػػتخدمة، وقػػد اختمفػػت ىػػذه الدراسػػات  ، ومػػف حيػػثتجريبػػيالمػػنيج ال
فػي بنػاء خمفيػة نظريػة حػوؿ  منيػامف حيث تناوليا المواضػيع، وقػد تػـ الاسػتفادة 

الموضػػػػوع ممػػػػػا مكػػػػف الباحثػػػػػاف مػػػػػف صػػػػياغة مشػػػػػكمة وكػػػػذا تحديػػػػػد الفرضػػػػػيات 
 .ختبارات البدنيةوالاستفادة مف تصميـ الا

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:-1

  دوات3الأالطريقة و  1-2
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لكؿ دراسة عممية أسس منيجية يبني عمييا الباحث انطلاقتو 3المنهج المتبع-
يوجيو حتى تتسـ دراستو  في عممية البحث والدراسة، وتكوف بمثابة المرشد الذي

 والموضوعية، والمنيج يعني مجموعة مف القواعد و الأسس التي يتـ بالدقة
، (2221)عمار بوحوش وعمار دنيبات،  .الحقيقة إلى  وضعيا مف أجؿ الوصوؿ

 المنهجيختمؼ منيج البحث باختلاؼ المواضيع المدروسة، ويعتبر بحيث 
 المناسب لموضوع دراستنا، حيثو ى ذو تصميم المجموعة الواحدة التجريبي

في مضمونو العممي العاـ إلى قياس تأثير موقؼ معيف  المنيج التجريبي يشير
  .(2213)محمد زيان عمر،  .ى ظاىرة ماأو عامؿ معيف عم

عمى عينة 10/10/2020 :تـ إجراء ىذه الدراسة يوـ3الدراسة الإستطلاعية -
عشوائية مف مجتمع البحث،وبعد  اختيارىـ بطريقة ميذ تـتلا( 10) مؤلفة مف

أسبوع تـ إعادة الاختبار ،وقد كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة الاستطلاعية ىو 
 .لبحثالثبات و الموضوعية لاختبارات ا ؽ والصد إيجاد معامؿ

 :للاختبارات العممية الأسس-
لإيجاد ثبات الاختبارات البدنية قمنا بتطبيؽ طريقة تطبيؽ الاختبار و :الثبات-

،باستخداـ  عينة الاستطلاعيةال وذلؾ عمى أفراد(.Test-Retest) إعادة تطبقيو
 الثبات ليا، والجدوؿ رقـمعامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف تـ حساب معامؿ 

 .يبيف ذلؾ( 01)

دنية ، و لإيجاده قمنا بحساب تـ إسخداـ الصدؽ الذاتي للاختبارات الب:الصدق-
 =    معامل الثباتمعامل الصذق الذاجي  الثبات، تربيعي لمعامؿالر ذالج

 .ذلؾ يبيف01))والجدوؿ  رقـ 
 .للإختبارات البدنية يبين معاملات الثبات و الصدق الذاتي( 01) الجدول رقم

 الصدق
 الذاتي

 الثبات 
وحدة 
 القياس 

الهدف من 
 الاختبارات 

 التسلسل  الاختبارات 
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 1 م 30جري  السرعة القصوى  ثا   0.94 0.89

 م/سم   0.94 0.89
القوة الانفجارية 

 للرجلين 
الوثب العمودي من 

 الثبات 
2 

 تباط لبيرسوف موجبف معامؿ الار أيتضح لنا 01))ـ:مف خلاؿ الجدوؿ رق
و ىذا يدؿ عمى ثبات و صدؽ  0.94فيىا التربيعية تنحصر ر وجذو  0.89و

 .المستخدمة الإختبارات

تـ اختيارىا مف طرؼ مجموعة ختبارات البدنية المعنية بالبحث،الإ:وضوعيةالم-
جمع معظميـ عمى موضوعية وأمف المختصيف في مجاؿ التربية البدنية 

 .لتحيزالاختبارات وبعدىا عف ا
اشتمؿ مجتمع البحث عمى تلاميذ السنة الثانية،  :لعينة وطرق اختيارهاا -

–والثالثة متوسط بمتوسطة الحاج بف نعماف محمد زمالة الأمير عبد القادر 
بطريقة  عينة البحثوقد تـ اختيار  2020/2021لمسنة الدراسية، -تيارت

 .عينةيوضح حجـ ال02) ) عشوائية وبصفة تخدـ بحثنا والجدوؿ
 :يمثل حجم عينة البحث02) ) الجدول رقم3                    

 مجتمع البحث عينة البحث  النسبة المئوية 

 التلاميذ 200 25 13%

مف مجتمع  %13تمميذ بنسبة25نجد أف عدد التلاميذ (02) مف خلاؿ الجدوؿ
 ميذ.(تم15) عينة تجريبية(10إلى عينة استطلاعية )البحث المتاح ،وقد قسمت 

تمت الدراسة عمػى عينػة تمثمػت عمػى المجال البشري3 -(2 مجالات الدراسة3 -
 (سنة.14-12مجموعة مف تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط)

إلػػػى غايػػػة: 03/01/2021جػػػرت ىػػػذه الدراسػػػة بتػػػاري : المجاااال الزمناااي3 -(1
02/05/2021 
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مػػد جػػرت ىػػذه الدراسػػة فػػي متوسػػطة الحػػاج بػػف نعمػػاف محالمجااال المكاااني3-(3
 ببمدية زمالة الأمير عبد القادر ولاية تيارت.

 الدراسة3  3إجراءات البحث -
"ىو المتغير الذي يؤثر  المتغير المستقل3 :تحديد المتغيرات وكيفية قياسها-

في النتائج والذي يتسبب فييا ويمكف التحكـ بو )تغييره(، أي أنو المتغير الذي 
في قيـ المتغير التابع، فيو المتغير  إذا تغيرت قيمتو يؤدي إلى إحداث تغيرات

، 1023عبد الغفور ابراهيم أحمد،مجيد خميل حسين، ) الذي يؤثر في متغير آخر"
 الألعاب المصغرة ، وفي دراستنا ىذه فإف المتغير المستقؿ ىو:(79صفحة 

"ىو متغير يؤثر في المتغير المستقؿ، وىو الذي لا تتوقؼ  المتغير التابع3
ؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرى، حيث أنو كمما أحدثت تعديلات قيمتو عمى مفعو 

محمد حسن ) عمى قيـ المتغير المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع"
، حيث أنو ىو الظاىرة التي توجد وتختفي (2222علاوي،وأسامة كامل راتب، 

صفتي القوة وتتغير حينما يطبؽ الباحث المتغير المستقؿ ويبدلو، وتعتبر 
 ىي المتغير التابع في دراستنا. عةوالسر 

ىي" تمؾ المتغيرات المستقمة التي لا تخضع إلى سيطرة المتغيرات الدخيمة3 
الباحث ولا يمكف لو مف إدخاليا في تصميـ الدراسة وذلؾ لعدـ قدرتو عمى 
معرفتيا أو تحديدىا في وقت سابؽ لإجرءات الدراسة ولكف ليذه المتغيرات 

ائج الدارسة التي ييدؼ الباحث إلى دراستيا وتحديد أثرىا تأثيرات سمبية عمى نت
في المتغيرات التابعة أو قد يحاوؿ إستبعاد تأثيرات ىذه المتغيرات بناء عمى 

، الصفحات 1027عدنان حسين الجادري، ) إفتراضاتو لوجودىا عند تصميـ الدارسة"
في دراستنا ىذه ىناؾ مجموعة مف المتغيرات الدخيمة قمنا بعزليا و (21-21

 وتتمثؿ في:
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 التلاميذ الذيف يتغيبوف بكثرة عف حصة التربية البدنية والرياضية.-

التلاميذ الذيف يتعرضوف لإصابات أو أمراض تمنعيـ مف ممارسة التربية -
 البدنية والرياضية.

 ي ولـ يتـ اجراء الاختبار البعدي. التلاميذ الذيف أجروا الاختبار القبم-

التلاميذ الذيف يمارسوف الرياضة بانتظاـ خارج أوقات الدراسة والمنتميف -
 لمنوادي الرياضية.

 الأدوات المستخدمة في البحث3 -
تـ جمع البيانات عف طريؽ الاختبارات البدنية الخاصة بالقوة الإنفجارية 

 اط الوثب الطويؿ.لمرجميف والسرعة الإنتقالية مف خلاؿ نش

ىي مجموعة مف الخطوات المنتظمة التي تستخدـ لإختبار الفرد  الاختبارات3-
عف طريؽ تقديـ مجموعة مف المنبيات التي يستجيب ليا الفرد، بما يمكف 
الباحث مف تحديد مجموعة مف الأرقاـ ليذا المستجيب يستطيع عف طريؽ 

محمد عبد العال النعيمي )استنتاج خصائص أفراد آخريف مف نفس المجتمع 
حيث تـ في دراستنا اعتماد اختباريف، الأوؿ ، (210، صفحة 1021وآخرون، 

لقياس القوة الانفجارية لمرجميف مف خلاؿ نشاط الوثب الطويؿ، والثاني لقياس 
  السرعة الإنتقالية.

 "sargent test 3 اختبار الوثب العمودي "-2
 المميزة بالسرعة للأطراؼ السفمية.ىو قياس القوة  الهدف من الاختبار3-

 3.5-0أرضية مستوية، حائط بجانب الرياضي، مدرج أفقيا مف  الأدوات3-
-10-5سـ )5متر، مع وضع خطوط عريضة بيف خط وآخر تقدر بػػ 

 (bayer,c, 1993, p. 46) سـ...إل (.15
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  كيفية الأداء3-

ع قدميو ملامسة : يقؼ اللاعب مواجو لمحائط أو الموحة بحيث أصابقياس )أ(
بأكمميا للأرض، يمط  اللاعب يده ببذرة الطباشير ويقوـ برفع يديو إلى أقصى 

مسافة دوف رفع عقبيو مف الأرض، ثـ يقوـ بوضع علامة عمى الحائط أو 
 الموحة بنياية أصابعو.

يقوـ اللاعب بتثبيت قدميو في الأرض جيدا، ثـ يقوـ بالوثب عاليا  قياس )ب(3
 نة ويضع علامة بأصبعو مف بدرة الطباشير.  بأقصى درجة ممك

لممختبر الحؽ في محاولتيف تسجؿ أحسنيا والنتيجة تكوف بحساب الفرؽ بيف 
 .(hela.h et col, 1984, p. 29)القياس )أ( و)ب( بالسنتيمتر 

 متر3 30ختبار جري ا-1
 .ة الانتقاليةقياس السرع :الهدف من الاختبار -
 .ساعة إيقاؼ الأدوات3 -
 .متر30: يرسـ خطاف متوازياف المسافة بينيماالمواصفات -
: مف وضع الانطلاؽ الحالي يقوـ المختبر بالجري فور سماع طريقة الأداء -

 ـ30إشارة البدء مف خط الانطلاؽ إلى خط الوصوؿ عمى
: يسجؿ الزمف المستغرؽ مف إشارة البدء حتى وصوؿ التمميذ إلى التسجيل -

 .(2229الحميد،محمد صبحي حسنين، )كمال عبد   خط النياية
لكؿ باحث وسائؿ إحصائية خاصة والتي تتناسب مع  :الأدوات الإحصائية -

نوع المشكمة وخصائصيا حيث تـ إخضاع النتائج المتحصؿ عمييا قصد 
لحساب  Microsoft office Excel 2007التحميؿ والمعالجة باستعماؿ خدمة 

 كؿ مف:
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اختبار والمعياري ومعامل الارتباط سبيرمان،المتوسط الحسابي والانحراف -
tرنة بيف الاختبار يستعمؿ في المنيج التجريبي في دلالة المقا الذي ستيودنت

 لحساب الفرؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة الواحدة.القبمي والبعدي 
 سَ ف                           

 الفرؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي ف3                                                    =ت

     : انحراؼ الفروؽ عف المتوسط فح                          2مج ح ف                

 (.ؼس   -)ؼ       

: متوسط الفروؽ أو الفرؽ بيف سَ ف                          (0-ن )ن                 
   المتوسطيف.

 1-ف= درجة الحرية                      2سَ -0سَ =فأو سَ  فЗ=فس  
                                                                                 ن                

 عرض نتائج الفرضية الأولى3- عرض وتحليل النتائج:  1-1
 القبمي والبعدي لدى العينة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار-2

 مف خلاؿ ممارسة حصة التربية البدنية والرياضة مرة في الأسبوع.

ة مف خلاؿ ممارسة لمعين والبعدي  (: يبيف نتائج الاختبار القبمي03جدوؿ رقـ )
 .حصة التربية البدنية مرة في الأسبوع

 

 

 

العينة 
 التجريبية

الاختبارا
 ت

درجة  ع س    العينة
 لحرية

ى مستو
 الدلالة

ت  ت م
 ج

نوع 
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي 

 

 

15 

 

 

6.1 السرعة
1 

1.96  

 

 1-ن

 

 

0.05 

 

 

0.4
6 

 

 

1.
69 

 

 

 غير دالة

  

.40 القوة
80 

4.96 

الاختبار 
البعدي 

6.2 السرعة
7 

1.77 
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.41 القوة للعينة
35 

5.23 

 ق عمى الجدول3يالتعم
( نلاحظ أف المتوسط الحسابي بالنسبة للاختبار 03رقـ )مف خلاؿ الجدوؿ 
( والمتوسط 06.11يقدر بػػػػػػػػػػػػ ) تجريبية في صفة السرعةالقبمي لمعينة ال

(، وت 06.27العينة يقدر بػ )و  الصفة الحسابي للاختبار البعدي لنفس
( فإنو 1.69( أصغر مف ت الجدولية المقدرة بػ )0.46المحسوبية المقدرة بػػػػػػػػ )

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة 
التجريبية، أما المتوسط الحسابي بالنسبة للإختبار القبمي لمعينة التجريبية في ا

( والمتوسط الحسابي للإختبار البعدي لنفس الصفة 40.80صفة القوة يقدر بػػػ)
( أصغر مف ت 0.46المقدرة بػػػػػػػػ ) (، وت المحسوبة41.35والعينة يقدر ب)

( فإنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 1.69الجدولية المقدرة بػ )
 التجريبية. الاختبار القبمي والبعدي لمعينة ا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبمي والبعدي في تحسين -1
ة التربية البدنية والرياضة القوة والسرعة لدى العينة من خلال ممارسة حص

   .مرات في الأسبوع 03

والبعدي لمعينة مف خلاؿ ممارسة  (: يبيف نتائج الاختبار القبمي04جدوؿ رقـ )
 .مرات في الأسبوع03التربية البدنية 
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  4.13 45.40 القوة للعينة البعدي 

 التعميق عمى الجدول3
 ( نلاحظ أف المتوسط الحسابي بالنسبة للاختبار04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( والمتوسط الحسابي 06.27يقدر بػػػػ )في صفة السرعة القبمي لمعينة التجريبية 

( وت المحسوبة المقدرة 09.50قدر بػ )والصفة ت للاختبار البعدي لنفس العينة
 1-( عند درجة الحرية ف1.69( أكبر مف ت الجدولية المقدرة بػ )05.47بػػػػػػػػ )

( فإنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 0.05(، ومستوى الدلالة )14المقدرة بػ )
)لصفة  بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية لصالح الاختبار البعدي

, الحسابي أكبر مف المتوسط الحسابي للاختبار القبمي ولأف متوسط السرعة(
بالنسبة و)ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية، أما المتوسط الحسابي 

( والمتوسط 41.35يقدر بػػػػ )في صفة القوة ي لمعينة التجريبية للاختبار القبم
( وت 45.40قدر بػ )والصفة ت الحسابي للاختبار البعدي لنفس العينة

( عند 1.69( أكبر مف ت الجدولية المقدرة بػ )05.47المحسوبة المقدرة بػػػػػػػػ )
و توجد فروؽ ( فإن0.05(، ومستوى الدلالة )14المقدرة بػ ) 1-درجة الحرية ف

ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية لصالح 
الحسابي أكبر مف المتوسط  ولأف متوسط )صفة القوة( الاختبار البعدي

  , و)ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية.الحسابي للاختبار القبمي
 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة3-
 ة الأولى3تفسير نتائج الفرضي-1
بما أف قية ت المحسوبة لصفتي القوة والسرعة أصغر مف ت الجدولية، فيذا -

يعني أنو لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات فروؽ المجموعة 
لكلا الاختباريف مف خلاؿ ممارسة حصة التربية البدنية مرة في الأسبوع، وتعزى 

ية التعمـ عف طريؽ الألعاب التي تـ ىذه النتائج إلى عدـ استعاب التلاميذ لعمم
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تقديميا في الحصص وىذا راجع لعدـ كفاية الحجـ الساعي خلاؿ مرحمة 
التدريس، لأف حجـ ممارسة الأنشطة ميـ بالنسبة لتحسيف الصفات البدنية أو 
تعمـ ميارات حركية، فاحتواء الحصص عمى تمارينات الألعاب مف ضمف 

لتي تتطمب التكرار في الأداء خلاؿ الأسبوع، استراتيجية التدريس الحديثة، وا
فممارسة حصة التربية البدنية مرة واحدة في الأسبوع غير كافية  لتعمـ ميارة 
حركية أو تحسيف صفة بدنية أو لإشباع رغبات التلاميذ خاصة في المرحمة 

(سنة، إضافة  إلى "أف التلاميذ في ىذه المرحمة يميموف 14-12السنية مابيف)
ارسة الأنشطة البدنية التي تمبي دوافعيـ ورغباتيـ والتي تحسسيـ بذاتيـ، إلى مم

فنجد مف أىـ شروط التعمـ ىو وجود الدافع لمتعمـ، إذ أنو حالة مف حالات 
)نجاح  التوتر الناتجة عف جاجات أساسية تدفع التمميذ لممارسة وتعمـ ميارة ما "

 .(222، صفحة 1007مهدي شمش، مازن عبد الهادي، 
كما تـ الإعتماد عمى ألعاب مصغرة احتوت عمى تمارينات تشتمؿ عمى -

)الركض والقفز والوثب(، معتمدا في ذلؾ عمى مبدأ التشويؽ والإثارة والإستعداد 
والرغبة لدييـ في أداء ىذه القدرة وتطويرىا " فالمنياج الجيد لمتربية البدنية 

تقريبا فرصة لمتعمـ والإشتراؾ  والرياضية يتضمف إطارا واسعا يوفر لكؿ التلاميذ
عباس أحمد ) في الألعاب الرياضية المختمفة إف كانت فردية أو جماعية مختارة

، وىذا لأىمية الألعاب المصغرة عند ىذه الفئة (222، صفحة 1000صالح، 
العمرية والتي "تعتبر ألعاب بسيطة التنظيـ تتميز بالسيولة في أدائيا يصاحبيا 

تحمؿ بيف طياتيا تنافس شريؼ في نفس الوقت لاتحتوي عمى البيجة والسرور و 
عبد ) ميارات حركية مركبة والقوانيف التي تحكميا تتميز بالمرونة والبساطة"

 .(219، صفحة 1001الحميد شرف، 
ومف جية أخر فإف زيادة القوة الانفجارية لمرجميف  )الوثب( قد يكوف مرتبط -

الي تكرار الأداء وبحجـ ممارسة الأنشطة بحجـ  العمؿ وشدة التمارينات وبالت
الرياضية خلاؿ الأسبوع، ىذا واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )ماجدة 
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( والتي توصمت إلى نتيجة أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية 2002حميدة 
بيف الطريقة القميدية في التدريس وطريقة اتباع برنامج أسموب تمارينات الألعاب 

حصص خلاؿ الأسبوع، ليذا فإف فرضية الدراسة قد تحققت بأنو  في عدة
لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في تحسيف القوة 
 والسرعة لدى العينة مف خلاؿ ممارسة حصة التربية البدنية مرة في الأسبوع.   

 ثانية3لفرضية التفسير نتائج ا-1
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 04) يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ

الألعاب المصغرة الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في متغيرات الدراسة )
(، مما خلاؿ الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية وتحسيف القوة والسرعة مف

زيادة لدى المتعمميف، ويعود ىذا التحسف إلى  البدنيمستوى اليشير إلى تحسف 
وما يميزه مف تدريبات  جـ ممارسة حصة التربية البدنية خلاؿ الأسبوعح

جراءات  ، فيي ميمة في عممية التعميـ، حيث يعتبر تمارينات خاصة بالألعابوا 
 «أنيا إحدى العمميات الميمة لتسييؿ التعمـ: »(1007)عطاء الله أحمد، 

ية لممتعمميف الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية أكثر أىموبالتالي كاف -
لتحسيف الصفات البدنية خاصة احتواء الدرس عمى الألعاب المصغرة التي 
تضفي عمى الحصة نوعا مف زيادة الدافعية والاستعداد لبذؿ أي مجيود 

وكذلؾ  البدني، مما أدى إلى تحقيؽ الأىداؼ المسطرة الخاصة بالأداء اعضمي
الصحيح لمتمرينات والمواقؼ  رايإتباع المبادئ الرئيسية في عممية التعمـ كالاخت

 الميارة الحركية لدىو  الصفات البدنية  التعميمية التي ترفع مف مستوى
، ىذا وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية المتعمميف مع الاستخداـ الأمثؿ للإمكانيات

توصمت إلى  والتي (1012وآخرون )حمزاوي حكيمودراسة  ،(جمال مقراني)مع دراسة
أثػر ايجػابي  يالفي حصة التربية البدنية  صغيرةالألعػاب ال نتيجة أف استخداـ

ة الدراسة قد ي، ليذا فإف فرضاليد البدنيػة الخاصػة بكػرةالصفات فػي تنميػة 
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تحققت بأف ىناؾ فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية بيف الإختبار القبمي والبعدي  
مارسة حصة التربية في تحسيف القوة والسرعة لدى لعينة التجريبية مف خلاؿ م

 مرات في الأسبوع.  03البدنية 
 مف أىـ الاقتراحات التي توصؿ ليا الباحثاف ىي:3 الاقتراحات-
إعادة النظر فػي الحجػـ السػاعي لحصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية لمػا ليػا مػف -

أىميػػػػة كبيػػػػرة فػػػػي حيػػػػاة التمميػػػػذ سػػػػواء فػػػػي الوسػػػػط المدرسػػػػي أو خػػػػارج أسػػػػػوار 
 المؤسسة.

حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية عمػػى أسػػس عمميػػة مػػف شػػأنيا تطػػوير برمجػػة -
 المياقة البدنية والميارات الحركية لدى التلاميذ واتباع طرؽ التدريس الحديثة.

عمػػى أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة إعطػػاء أىميػػة كبيػػرة لمصػػفات البدنيػػة أثنػػاء تػػدريس -
 الحصة .

لعاب لما ليا مف أىمية في يجب احتواء الحصص عمى التمارينات خاصة بالأ-
 حياة الطفؿ خاصة في مرحمة التعميـ المتوسط.

اتباع أسس تطبيؽ استراتيجية التدريس والتي تعتمد معظميا عمى التعمـ -
 بطريقة المعب لإستثارة دافعية المتعمـ.
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