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ي في تعمم بعض المهارات أثر برنامج تعميمي باستخدام التصور العقم
 (U15)الكرة الطائرة في الأساسية

The effect of an educational program using mental 

visualization in learning some basic skills in volleyball(U15) 

 2 رابح مجادي، 1* إبراهيم مروش
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 38/39/5354: الإرسالثاريخ  47/38/5355ثاريخ القبول: 63/38/5355: النشرثاريخ 

  :الممخص
معرفة الأثر الذي ِمعبو التصور العقمُ ومساىمة ىذه  إلٍ البحث ىذا ىدف

ِاضِِن الأصاغر الميارة الذىنِة فُ تعمم الميارات الحركِة الأساسِة لدى الر 
تِارىم لاعب تم اخ 12وشممت الدراسة عمٍ عِنة من ،فُ الكرة الطائرة

ومما توصمنا بالطرِقة المقصودة، واعتمدنا فُ البحث عمٍ المنيج التجرِبُ، 
أن التدرِب عمٍ التصور العقمُ المصاحب لمتعمِم المياري ذو تأثِر فعال إلِو 

فُ تعمم المبتدئِن بعض الميارات الأساسِة بالكرة الطائرة، وأن التدرِب 
ادة المياري العادي كافُ لتعمم الميارات الأس اسِة فُ الكرة الطائرة ولكن مع زِ

 التصور العقمُ قد ِسرع من عممِة التعمم. ميارة
الطائرة. الكرة الأساسِة، الميارات العقمُ، التصور :الكممات المفتاحية  

Abstract:  
The aim of this research is to find out the effect that mental visualization plays and 

the contribution of this mental skill in learning basic motor skills for young athletes 

in volleyball. The study included a sample of 12 players who were chosen in the 

intended way, and we relied in the research on the experimental method, and from 

what we found that training on The mental visualization accompanying the skill 

education has an effective effect on the beginners' learning some basic skills. 
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  :البحث مقدمة-1

ِشيد عصرنا الحاضر تطورا سرِعا فُ شتٍ مجالات الحِاة، وقد حظُ      
 مجال التعمِم والتدرِب الرِاضُ بنصِب وافر من النجاحات وتراكم الخبرات.

وفُ اّونة الأخِرة ازداد الاىتمام بالنواحُ العقمِة والنفسِة من المختصِن      
قاء بسرعة ن الرِاضِِن نظرا لأىمِتيا فُ الارتبعمم النفس والباحثِن والمدربِ

. " فالتفوق الرِاضُ ِتوقف عمٍ مدى إفادة اللاعبِن تعمم الميارات الحركِة
… من قدراتيم العقمِة عمٍ نحو لا ِقل أىمِة عن الاستفادة من قدراتيم البدنِة 
قصٍ إن القدرات العقمِة ىُ التُ تساعد عمٍ تعبئة قدراتيم وطاقاتيم لتحقِق أ

 (5: 1996)شمعون،  وأفضل أداء رِاضُ "
عتبر التحضِر النفسُ بمحاوره المختمفة جزء أساسُ من مكونات            وِ

التدرِب الرِاضُ حِث ِيتم بالطاقات والقدرات النفسِة التُ ِمتمكيا الإنسان 
براز قدراتو العقمِة والحركِة فُ أحسن الظروف  )باىُ من أجل ضبط سموكو وا 

، ومن الميارات العقمِة الأساسِة فُ التدرِب العقمُ ىُ (28 :2004 جاد، و
القدرة عمٍ التصور العقمُ والذي ِعد من المتغِرات اليامة التُ تؤثر فُ 
الأداء، إذ ِستعمل لغرض تجسِد الأداء عن طرِق مراجعة الميارة عقمِا 

تضمن ذلك التخمص من الأخط  اء بتصور الأسموب الصحِح للأداء.وِ
شكالية الدراسة:كمة و مش  ا 

إن الاتجاىات الحدِثة فُ التدرِب الرِاضُ تتطمب أنماط تشتمل عمٍ ما      
ِساند الأسالِب التدرِبِة المتبعة، من ىذه الأنماط التدرِب العقمُ الذي ِمثل 
الاستراتِجِات التُ تستعمل بيا الميارات العقمِة ومنيا التصور العقمُ الذي 

من خلاليا تنجز أىداف التدرِب العقمُ، فالتدرِب البدنُ ِمثل الوسِمة التُ 
تقانيا بصورة كاممةفقط عمٍ أداء الميارات الحركِة غِر ك حِث ب اف لتعمميا وا 

أن العممِة التعمِمِة والتدرِبِة فُ المجال الرِاضُ تعتمد أساسا عمٍ الترابط 
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ع فُ استعمال والتكامل بِن كافة النواحُ البدنِة العقمِة والحركِة، والتن وِ
 أسالِبيا وىذا ما ِتطمب الاىتمام بجمِع الجوانب.

ومن خلال ملاحظة الباحث لعبة الكرة الطائرة واطلاعو مِدانِا عمٍ       
مناىج بعض المدربِن لاحظ بأَنَّ ىناك قصورا فُ الاىتمام بالنواحُ العقمِة 

لمياري والخططُ وا لمرِاضِِن بالمقارنة بالاىتمام الواضح بالإعداد البدنُ
"إن الممارسة العقمِة كإستراتِجِة معرفِة أكثر فاعمِة من عدم بشكل تقمِدي. 

جب استخداميا بطرِقة مكممة مع الممارسة البدنِة لإعطاء نتائج  الممارسة وِ
 (343 :1995)عبدالفتاح،  أفضل ".

 وبِّنت البحوث أن التصور الذىنُ لو أىمِة فعالة فُ المجال الرِاضُ     
تقانو، وِعتبر كذلك من الطرق  سواء فُ مراحل التعمم أو مراحل تطوِر الأداء وا 
المعرفِة الأكثر استخداما توفر لمفرد الميارات اللازمة التُ تمكنو من مواجية 

  (84 :1989)اليزاع و النقِب،  القمق والضغوط النفسِة.
حتاج إلٍ تكرار إن المتعمم الذي ِحاول إتقان ميارة رِاضِة معِّنة، ِ      

دعم الروابط العصبِة التُ  المحاولات العدِد من المرات، فيو بذلك ِقوي وِ
تتحكم فُ توجِو العضلات المسؤولة عن أداء ىذه الميارة، وتثبت نتائج 
البحوث أن تدعِم الروابط والممرات العصبِة الخاصة بنقل المعمومات بِن 

مو بفضل التصور الذىنُ الذي الجياز العصبُ والعضلات العاممة ِمكن تفعِ
)النقِب،  ِنتج عنو نشاط عضمُ محدود جدا ولكن فعّال لإحداث ىذا الدعم.

1990: 316). 
 رئيسي:ال التساؤل
 عمٍ تعمم بعض الميارات الأساسِة العقمُ لبرنامج التصور أثر ىناكىل 

 ؟الطائرة الكرة لأصاغر
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 الدراسات السابقة:
وان اقتراح برنامج تدرِبُ لتعمم الميارات ، بعن3112فتحي  دراسة يوسفي

 الحركِة فُ الكرة الطائرة باستخدام لموسائل السمعِة البصرِة.
 البصرِة السمعِة الوسائل تمعبو الذي الحقِقُ الدور تيدف الدراسة إلٍ معرفة

الطائرة، واستخدم الباحث  الكرة فُ الحركِة الميارات تعمم وتحسِن تفعِل فُ
 عشوائِة من بطرِقة البحث عِنة اختِار والتجرِبُ حِث تم الوصفُ المنيج

 فرِقالوطنُ، و  مستوى عمٍ وىذا " براعم "أصاغر، الصغرى مدربُ الفئات
 قوراِة طبق عمِو البرنامج التدرِبُ، ومن أىم النتائج أن ىناك أمل أصاغر
ا تأثِرا  الميارات الحركِة مختمف تعمم عممِة وتحسن اكتساب فُ معنوِ
 .والصد التمرِر والسحق الاستقبال، ال،الإرس

، وكانت بعنوان أثر التصور الذىنُ 3112دراسة إسلام محمد قدري عباس 
المصاحب للأداء المياري عمٍ تعمم بعض الميارات الأساسِة فُ كرة السمة 

 سنة. 16-14لمفئة العمرِة 
وىدفت الدراسة لمتعرف أثر التصور الذىنُ عمٍ تعمم بعض الميارات 

ب تمرِر ومحاورة(، وتم استخدام المنيج الأ ساسِة فُ كرة السمة )تصوِ
لاعب من لاعبُ نادي الارِنا الأردن  22التجرِبُ، وتكونت عِنة الدراسة من 

تم اختِارىم بالطرِقة العمدِة، ومن أىم النتائج توصل الباحث إلٍ أن أفراد 
ور الذىنُ + المجموعة التجرِبِة التُ استخدمت البرنامج المقترح التص

البرنامج التعمِمُ قد حققت تطورا ممحوظا فُ تعمم الميارات الأساسِة قِد 
الدراسة وتفوقت عمٍ أفراد المجموعة الضابطة فُ جمِع الميارات باستثناء 

 ميارة المحاورة.
، بعنوان أثر منيج تدرِبُ لمتصور العقمُ فُ 3112دراسة محمد مطر عراك 
 رات الأساسِة بكرة الِد.تعمِم المبتدئِن بعض الميا
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دراسة معرفة تأثِر منيج تدرِب  التصور العقمُ فُ تعمم المبتدئِن  ال ىدف
بعض الميارات الأساسِة بكرة الِد، استخدام المنيج التجرِبُ، وعِنة الدراسة 

اضُ العراق، بأعمار ( لاعبا مبتدئا فُ نادي القاسم الر24ِاشتممت عمٍ )
ِنة بالطرِقة العشوائِة البسِطة، ومن أىم النتائج ، اختِرت  الع( سنة14-15)

أن التدرِب عمٍ التصور العقمُ المصاحب لمتعمِم المياري ذو تأثِر فعال فُ 
تعمم المبتدئِن بعض الميارات الأساسِة بكرة الِد، ولمنيج التدرِب عمٍ 

ب التصور العقمُ تأثِر فعال فُ تطور الناحِة التصورِة لممبتدئِن، وأن التدرِ
 المياري فقط لبعض الميارات الأساسِة بكرة الِد ِكفُ لتعمم ىذه الميارات. 

 رئيسية:الفرضية ال
 لأصاغر عمٍ تعمم بعض الميارات الأساسِة العقمُ لبرنامج التصور أثر ىناك
 الطائرة. الكرة
 فرعية:الفرضيات ال
جرِبِة لا ِوجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن العِنتِن الضابطة والت -

 القبمِة لمميارات المطبق عمِيا. فُ القِاسات
ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن المجموعة الضابطة والتجرِبِة لمقِاس  -

 البعدي فُ ميارة الاستقبال.
ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن المجموعة الضابطة والتجرِبِة لمقِاس  -

 البعدي فُ ميارة الإرسال.
دلالة إحصائِة تعزى لمبرنامج المطبق بِن القِاس القبمُ ىناك فروق ذات  -

 والبعدي فُ العِنة التجرِبِة.
  :الهدف العام من الدراسة-3

ركِة فُ تعمم الميارات الح توالأثر الذي ِمعبو التصور العقمُ ومساىم معرفة
توضِح التكامل بِن الجوانب العقمِة من مكتسبات و  ،الأساسِة فُ الكرة الطائرة

 فِة لمحركة والعمل عمٍ تعمميا بالطرق التدرِبِة الحدِثة.معر 
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 أهمية الدراسة:
يارات الأساسِة فُ الكرة تعمم بعض الم فُ العقمُ التصور ودور أىمِة إبراز

براز مدى مسو  ،الطائرة اىمتو فُ تعمم الميارات التطرق إلٍ التصور العقمُ وا 
 لمراد تعمميا قبل تطبِقيا.إبراز أىمِة تجسِد صورة الحركة ا وكذا ،الحركِة

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -2
ِعنُ" أن الأشخاص ِستطِعون أن ِستحضروا فُ  متصور العقمي:ل الاصطلاحيالتعريف -

عقوليم أو أنْ ِتذكروا أحداثا أو خبرات سابقة، وأنْ ِستحضروا أحداثا أو مواقف لم ِسبق 
   (135 :2000)راتب،  .حدوثيا من قبل "

 ِتعدى بل الماضِة الأحداث عن الصور إعادة مجرد عمٍ العقمُ التصور ِقتصر لا كما
 .(50 :1996)شمعون و الجمال،  قبل من تطرأ لم جدِدة أحداث إلٍ ذلك
 ومواقف ميارات مراجعة أحداث أو تصور من الفرد تمكن ىذه الميارة :التعريف الإجرائي-

 الجدِدة. المواقف مع لتعامل الملائمة والحمول والإبداع التفكِر فرص لتحسِن سابقة
عرفيا )احمد خاطر وآخرون( بأنيا "جوىر الأداء الذي  ممهارات:ل التعريف الاصطلاحي-

كما عرفيا )محمد خِر الله  ِتمِز بإنجاز كبِر من العمل مع بذل مقدار من الجيد البسِط".
تخدام العضلات الكبِرة والصغِرة بنوع من ممدوح( بأنيا "تمك النشاطات التُ تستمزم اس

 التآزر ِؤدي إلٍ الكفاِة والجودة فُ الأداء".
 الملائمة.× الشكل × الدقة × وقد عرفيا )سنكر( بالمعادلة اّتِة: الميارة = السرعة 

ىُ الأداء الحركُ السمِم الذي ِتسم بالدقة فُ تنفِذ الحركات الأساسِة  :التعريف الإجرائي-
 ثابتة وآلِة فُ مختمف الوضعِات. ميارة المراد تطبِقيا، والتُ تكونلتمك ال

ىُ رِاضة جماعِة والتُ ِتقابل فِيا فرِقِن فوق  مكرة الطائرة:ل التعريف الاصطلاحي-
مِدان المعب الذي ِفصل بشبكة واليدف من ىذه المعبة ىو إسقاط الكرة فُ الجية الأخرى 

ومحاولة عدم تركيا تسقط فُ منطقتو بردىا قانونِا فوق لمشبكة أي فُ جية الفرِق المنافس، 
الشبكة، الكرة تبدأ فُ المعب عن طرِق اللاعب الخمفُ الأِمن بضرب الكرة وبعثيا لمنطقة 

 المنافس فوق الشبكة.
 المنهجية المتبعة في الدراسة:  لإجراءاتا 4-1
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منيج  إن طبِعة المشكمة المطموب دراستيا ىُ التُ تحدد:المنهج المتبع
 البحث المستعمل، لذلك استعمل الباحث المنيج التجرِبُ.

 الدراسة الاستطلاعية:
بِة أولِة ِقوم بيا الباحث عمٍ عِنة  تعد التجربة الاستطلاعِة دراسة تجرِ

  (48 :،2003)عراك،  صغِرة قبل قِامو بتجربتو النيائِة".
-14وبأعمار ) ( لاعبِن7أجرِت التجربة الاستطلاعِة عمٍ عِنة مكونة من )

%(، من مجتمع 36( سنة. اختِرت بالطرِقة العشوائِة، وقد حققت نسبة )15
( 15واستمرت لمدة ) 18/3/2019البحث. بدأت التجربة الاستطلاعِة بتارِخ 

ِوما. قام الباحث خلاليا بإعطاء وحدتِن تعمِمِتِن ميارِتِن فُ ِومِن 
( 60مدة الوحدة ) ،(20/3/2019والثلاثاء 18/3/2019السبتمختمفِن )

دقِقة. كما قام الباحث بإعطاء وحدتِن تعمِمِتِن لمتصور العقمُ فُ نفس 
حِث أجرِت الاختبارات الميارِة بتارِخ ( دقِقة.15الأِام، مدة الوحدة )

( أِام وتحت نفس الظروف 7. أعِدت الاختبارات بعد مرور )25/3/2019
 الأِوبُ )المسِمة(.  التُ تم بيا القِاس الأول بثانوِة صلاح الدِن

 العينة وطرق اختيارها:
( لاعبا مبتدئا فُ نادي النجم الرِاضُ 12اشتممت عِنة البحث عمٍ )

%( 60( سنة، وىذه العِنة تشكل نسبة ما ِفوق )14-13المسِمُ، بأعمار )
 ( لاعبا، اختِرت بالطرِقة المقصودة.19من مجتمع الأصل والبالغ عددىم )

 خصائص عينة الدراسة:
 وزن للاعب)كغ( طول اللاعب)سم( عمر اللاعب مجموعة العينة

 38.83 148 13.17 المتوسط الحسابُ)الشاىدة(

 39.17 147.67 13.00 الحسابُ )التجرِبِة( المتوسط

 أدوات جمع البيانات والمعمومات:
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: ميارة التمرِر، ميارة الإرسال الاختبارات المهارية لكل من المهارات التالية
 ميارة استقبال الإرسال.تنس و 

)حسانِن و  عبد المنعم. وحمدي : محمد صبحُ حسانِنصاحب الاختبارات
 (221 :1997حمدي، 

 ىم لاعبُ الكرة الطائرة.  الفئة والجهة المعنية بتطبيق الاختبارات:
 الأدوات المستخدمة في البحث:

 ٍُ الفِدِو، برنامج التصور العقماستعان الباحث فُ ىذه الدراسة عم
 والاختبارات البدنِة

 الأسفل من أو الأعمٍ من الإرسال ميارة قِاس غرضو: الإرسال مهارة اختبار
 الإرسال اختبار في المناطق تقسيم يمثل (:11رقم ) الشكل

 
قوم الإرسال منطقة فُ اللاعب ِقفالأداء: مواصفات  ) الإرسال ميارة بأداء وِ

 دون) الشبكة الكرة تتخطٍ أن عمٍ لمممعب الثانُ النصف إلٍ محاولات( 5
 01 رقم المستطِل فُ إسقاطيا محاولا (ملامستيا
 فرد لكل، التنس( الأعمٍ )إرسال من الإرسال بأداء اللاعب ِمتزم:الأداء شروط
 متتالِة. تكون الاختبار عمٍ محاولات عشر

 02 المنطقة فُ نقاط 05 و 01 المنطقة فُ نقاط 10 عمٍ اللاعب ِتحصل
 لمشبكة الكرة ملامسة حالة فُ 0 عمٍ المختبر ِحصل، 03 منطقةال فُ ونقطة
 سقوط حالة فُ 0 عمٍ المختبر ِحصل، الممعب خارج أو داخل سقطت سواء
 الممعب. خارج الكرة

 .اللاعب عند الإرسال استقبال ميارة قِاس غرضو :الاستقبال مهارة اختبار
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 تقبالالاس اختبار في المناطق تقسيم يمثل (:13رقم ) الشكل

 
قوم أ، منطقة فُ اللاعب ِقف :الأداء مواصفات  لاعب أو بأداء المدرب وِ

 5 ) ب والمنطقة كرات(5 ) أ المنطقة داخل اللاعب إلٍ الكرة لإرسال معِن
سقاطيا الكرة استقبال عمٍ اللاعب ِعمل كرات(،  .01 المنطقة فُ وا 
 كل من الِةمتت تكون الاختبار عمٍ محاولات عشر فرد لكل:الأداء شروط
 داخل الكرة إسقاط حالة فُ نقاط 03 عمٍ المختبر ِحصل .ب و أ منطقة
 المختبر ِحصل، المجاور المربع الكرة إسقاط حالة فُ 02 ونقطتِن 01 المربع
، الممعب وداخل الثلاث المناطق خارج الكرة سقوط حالة فُ 01 نقطة عمٍ

 عبالمم خارج الكرة سقوط حالة فُ 0 عمٍ المختبر ِحصل
 صدق وثبات اختبار مهارة الإرسال:   الخصائص السيكومترية للأداة:

 وصدق اختبار ميارة الإرسالالثبات ِوضح نتائج معامل  (:11الجدول رقم )

 
 الطائرةفي الكرة اختبار مهارة الإرسال 

Test الاختبار Retest إعادة الاختبار 

 24.28 24,42 الحسابيالمتوسط 

 8.82 9.18 المعياريالانحراف 

 0,01 مستوى الدلالة

العممية الأسس 
 للاختبار

 0,98 الثباتمعامل 

 0.98 صدق الاختبار
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مدى الاختلاف لمعرفة تطبِق اختبار معامل الارتباط عند  الثبات:معامل 
لنا أن قِمة ، تبِن 0.01الدلالة مستوى عِنة البحث عند نتائج فُ الحاصل 
ىناك ما ِبِن أن ًىذا  0.01وى الدلالة مستعند ، 0.98الارتباط معامل 

، للاختبارتعكس ثبات واضح ًىُ الأول والثانُ  الاختبارارتباط بِن نتائج 
  (68 :2003)شقِر،  الثبات.من المستًٌ الجِد وبالتالُ فيُ تؤكد 
صدق الاختبار ِعنُ ما ِقِسو  1990حسب أنستازي  صدق الاختبار:

)رضوان، الاختبار بغِة التأكد من صدق ىذا القِاس الاختبار وكِفِة صحة 
 ل.ًىً دا 0,98بمغ الذَ الذاتُ الصدق بحساب معامل قمنا . (177 :2006

 صدق وثبات اختبار مهارة الاستقبال:
 وصدق اختبار ميارة الاستقبالالثبات ِوضح نتائج معامل  (:13الجدول رقم )

 
 الطائرةفي الكرة لاستقبال ااختبار مهارة 

Test تبارالاخ Retest إعادة الاختبار 

 8 7.85 المتوسط الحسابي

 1 1.06 المعياريالانحراف 

 0,05 مستوى الدلالة

العممية الأسس 
 للاختبار

 0.83 الثباتل عامم

 0.91 صدق الاختبار

مدى الاختلاف لمعرفة تطبِق اختبار معامل الارتباط عند  الثبات:معامل 
أن قِمة ، تبِن لنا  0.05الدلالة مستوى  عِنة البحث عندنتائج فُ الحاصل 

ارتباط بِن ىناك تبِن أن  0.01مستوى الدلالة عند ، 0.83معامل الارتباط 
، وبالتالُ فيُ للاختبارتعكس ثبات واضح ًىُ الأول والثانُ  الاختبارنتائج 
 الثبات.من المستًٌ الجِد تؤكد  
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الصدق بحساب معامل قمنا من صدق الاختبار التأكد بغِة  صدق الاختبار:
 ل إحصائِا.دا 0.91بمغ الذَ الذاتُ 

 قام الباحث بالإجراءات المِدانِة التالِة: إجراءات التطبيق الميداني: 
 الاختبارات القبمية لعينة البحث

قام الباحث بإجراء الاختبار القبمُ للاختبارات الميارِة لممجموعة الضابطة 
عصرا. وقد أجرِت جمِع 5عةفُ السا 3/4/2019لتجرِبِة بتارِخ وا

 صالة التدرِب بثانوِة صلاح الدِن الأِوبُ )المسِمة(.فُ  الاختبارات
 :المنهج أو البرنامج التعميمي

ب التصور العقمُ بتارِخ بُوشِرَ فعمِا بالمنيج التعمِمُ المياري ومنيج تدرِ
وحدات تعمِمِة  3حصة وبواقع  12واستمر المنيج عمٍ مدى ، 5/4/2019

 .فُ الأسبوع لكل من المنيج المياري ومنيج التصور العقمُ
  المنهج التعميمي المهاري:

اعتمد الباحث المنيج التعمِمُ المياري الذي أعده المدرب، عمما أن عدد 
 ،الإرسال: )وىُ( وحدة تعمِمِة 12و )الوحدات التعمِمِة الميارِة ى

وقام بعممِة التعمِم ، ( دقِقة75إل60ٍِمِة )منوأن زمن الوحدة التعم،الاستقبال(
 المياري المدرب المختص، وبإشراف مباشر من الباحث.

 :التصور العقمي المقترحبرنامج تدريب 
لمتدرِب عمٍ التصور العقمُ، ِبغُ الباحث من  برنامجقام الباحث بإعداد 

خلال مراحل ذلك من تم خلالو تنمِة التصور العقمُ لدى اللاعبِن المبتدئِن، و 
 .وضوح الصورة، التحكم فُ الصورة ثلاث متدرجة وىُ: الوعُ بالحواس،

قبل البدء بالوحدة التعمِمِة الميارِة تقوم  (143-134: 2000)راتب، 
تدرِب التصور العقمُ. وكانت مدة الوحدة  برنامجالمجموعة التجرِبِة بتنفِذ 

أن الباحث أخذ رأي كما  .( دقِقة20إلٍ  15ور العقمُ من )لتدرِب التص
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عداد برنامج التصور العقمُ وحكم من قبل دكاترة فُ معيد  الخبراء فُ وضع وا 
 : اطات البدنِة والرِاضِة بالمسِمةعموم وتقنِات النش

 الدكتور: "عمرِو زىِر" خبِر فُ التحضِر الذىنُ.-
 الدكتور "مجادي مفتاح" أستاذ مختص فُ التعمم الحركُ. -
 رة" مختص فُ التدرِب الرِاضُ والتدرِب النفسُ والعقمُ.الدكتور"سعد سدِ -

  الاختبارات البعدية:
بعد إكمال الوحدات التعمِمِة الميارِة والتصورِة، أجرِت الاختبارات البعدِة، 
وتحت نفس الظروف التُ أجرِت فِيا الاختبارات القبمِة، حِث أُجري الاختبار 

 3/5/2019لتجرِبِة بتارِخ لضابطة واالبعدي للاختبارات الميارِة لممجموعة ا
 عصرا. 5الساعة عمٍ 

 الأساليب الإحصائية:
  .SPSS18استخدم الباحث فُ حساباتو الإحصائِة: برنامج الحزم الإحصائِة 

 عرض وتحليل النتائج: 4-2

فُ ضوء النتائج التُ توصل إلِيا الباحث سِحاول ىنا عرضيا وتحمِميا    
 داف وفروض بحثو. اقشتيا طبقا لأىومن ثم من

لا توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين  الفرضية الأولى:
 الضابطة والتجريبية في القياسات القبمية لممهارات المطبق عميها.

 .مهارات المطبق عميها في العينتين(: يمثل القياسات القبمية لم14الجدول رقم )

 المتغير
 ةالعينة التجريبي العينة الشاهدة

T sig f 
sig 

 

 النتيجة

 ع -س ع -س 

 0.707 0.150 0.695 0.404- 8.803 24.50 8.361 22.50 قبمي إرسال
غِر 
 دال

غِر  0.104 3.195 0.578 0.575- 2.510 8.50 1.329 7.83 قبمي استقبال
 دال
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أظيرت النتائج بأن الوسط الحسابُ  04ن خلال ما تقدم من الجدول رقم م
، وبانحراف (22.50ارة الإرسال كان )ىدة فُ الاختبار القبمُ لميلمعِنة الشا

( والوسط الحسابُ لمعِنة التجرِبِة فُ الاختبار القبمُ 8.361معِاري مقداره )
(، أما قِمة 8.803ي مقداره )، وبانحراف معِار (24.50)لميارة الإرسال كان

(، حِث 0.404-لمعرفة الفروق بِن الاختبارِن القبمُ والبعدي فبمغت ) )ت(
(، وىذا ما ِدل عمٍ أنو 0.05(، وعند مستوى دلالة )0.695قد بمغ ) Sigأن 

 لا ِوجد فرق معنوي فُ الاختبار القبمُ لميارة الإرسال بِن العِنتِن.
أظيرت النتائج بأن الوسط الحسابُ لمعِنة الشاىدة فُ الاختبار القبمُ لميارة 

( و الوسط 1.329ري مقداره )( ، وبانحراف معِا7.83الاستقبال كان )
( ، 8.50الحسابُ لمعِنة التجرِبِة فُ الاختبار القبمُ لميارة الاستقبال كان )

(، أما قِمة )ت( لمعرفة الفروق بِن 2.510وبانحراف معِاري مقداره )
(، 0.578قد بمغ ) Sig(، حِث أن 0.575-)الاختبارِن القبمُ والبعدي فبمغت

وىذا ما ِدل عمٍ أنو لا ِوجد فرق معنوي فُ (، 0.05وعند مستوى دلالة )
 الاختبار القبمُ لميارة الاستقبال بِن العِنتِن.

لا ِوجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائِة بِن العِنتِن تقدم ِتضح لنا أنو ما وم
، وىذا أمر بمِة لميارات الإرسال والاستقبالالضابطة والتجرِبِة فُ القِاسات الق

 جانسة.عادي إذ أن العِنة مت
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة  الفرضية الثانية:

 .الإرسالالضابطة والتجريبية لمقياس البعدي في مهارة 
 اختبار الإرسال بين العينتين بعدي(: يوضح الفروق في  12جدول ) 

 النتيجة T sig f sig العينة التجريبية العينة الشاهدة المتغير

 ع -س ع -س

 دال 0.581 0.326 0.001 4.33- 5.164 38.33 7.548 22.17 رسال بعديإ
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ر البعدي لمعِنة نلاحظ أن الوسط الحسابُ للاختبا 05من خلال الجدول رقم 
( والوسط الحسابُ 7.548، وبانحراف معِاري مقداره )(22.17الشاىدة )

ره (، وبانحراف معِاري مقدا38.33للاختبار البعدي لمعِنة التجرِبِة )
لمعرفة الفروق فُ الاختبار البعدي لميارة الإرسال  أما قِمة )ت((، 5.164)

(، وعند 0.001قد بمغ ) Sig(، حِث أن 4.33-بِن المجموعتِن فبمغ )
(، وىذا ما ِدل عمٍ أنو ِوجد فرق معنوي فُ الاختبار 0.05مستوى دلالة )

 ِة.البعدي لميارة الإرسال بِن العِنتِن لصالح العِنة التجرِب
عزو الباحث ىذا لمتدرب عمٍ التصور العقمُ قبل التطبِق الفعمُ لمميارة  وِ

إلٍ " أن التصور العقمُ لأداء ميارات معِنة  Martinمارتِن وىذا ما أكده 
ِنتج عنو نشاط عقمُ، تتضح فائدتو فُ تقوِة الممرات العصبِة الخاصة 

 ".ضلات العاممةبالإشارة العصبِة التُ ِرسميا الجياز العصبُ إلٍ الع

(Martin & Hall, 1995, pp. 54-69) 

ر مستوى الأداء المياري وتتفق ىذه النتِجة  إن لمتصور الذىنُ أثر فُ تطوِ
ودراسة  (2005)عباس،  أِضا مع دراسة كل من إسلام محمد قدري عباس 

والذِن أكدوا عمٍ ضرورة استخدام التصور  (2003)عراك، محمد مطر عراك 
 .عممِة التعمِمِة والتدرِبِة عمٍ حد سواءالذىنُ فُ ال

 الفرضية الثالثة:
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية لمقياس 

 البعدي في مهارة الاستقبال 
 اختبار الاستقبال بِن العِنتِن بعديِوضح الفروق فُ  (:10جدول )

 المتغِر
 العِنة التجرِبِة العِنة الشاىدة

T sig F sig النتِجة 
 ع -س ع -س

 دال 0.535 0.413 0.000 6.458- 1.472 12.83 0.938 8.17 استقبال بعدي
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أن الوسط الحسابُ للاختبار  ِتضح 06من خلال ما تقدم من الجدول رقم
( والوسط 0.938( ، وبانحراف معِاري مقداره )8.17البعدي لمعِنة الشاىدة )

( ، وبانحراف معِاري 12.83لمعِنة التجرِبِة )الحسابُ للاختبار البعدي 
(، أما قِمة )ت( لمعرفة الفروق فُ الاختبار البعدي لميارة 1.472مقداره )

(، 0.000قد بمغ ) Sig(، حِث أن 6.458-الاستقبال بِن المجموعتِن فبمغ )
(، وىذا ما ِدل عمٍ أنو ِوجد فرق معنوي فُ 0.05وعند مستوى دلالة )

 .ي لميارة الاستقبال بِن العِنتِن لصالح العِنة التجرِبِةالاختبار البعد
عزو الباحث سبب الفروق بِن المجموعتِن إلٍ استخدام المجموعة التجرِبِة  وِ
لأسموب التصور الذىنُ كوسِمة مساعدة إلٍ جانب البرنامج التعمِمُ، حِث 
 أن التدرِب باستخدام التصور الذىنُ بحسب رأي الباحث أدى إلٍ زِادة

، كما انو ساعد اللاعب عمٍ ق والحماس والتجدِد لدى اللاعبِنعنصر التشوِ
فيم تفاصِل الميارة ومحاولة استرجاعيا وتنفِذىا بالشكل الصحِح عن طرِق 
معرفة تفاصِل الميارة عبر مشاىدتيا فُ الفِدِو ومن ثم تصورىا وىذا ما أدى 

 .(2013 )ِوسفُ، فتحُ لتشوِقيم. وىذا ما ِوافق دراسة ِوسفُ
ِستطِع الفرد تعمّم ميارات وىذا ما ِتوافق مع نظرِة التعمم بالاستبصار حِث 

حركِة بملاحظة الأشخاص اّخرِن مثل ملاحظة أداء فنُ صحِح لرِاضُ 
مشيور سواء كان ذلك عمٍ المباشر أو باستعمال الفِدِو، كذلك ِمكنو تخِل 

ٍ الصور الذىنِة حسب الموقف من خلال التذكر و تجسِد الأداء معتمدا عم
 .(701 :1997)دورون و بارو، ( Fontaineفونتِن )

( عمٍ الممارسة العقمِة أو الذىنِة عمٍ أنيا M. Durandو ِقول دوران )
"شرط لمتعمم ِقوم عمٍ التذكر العقمُ و بشكل تكراري لإنجاز ميارة حركِة 

ندما ترتبط معِنة. تقود ىذه الممارسة إلٍ تقدم ممموس لو دلالتو، خاصة ع
بالممارسة البدنِة. فيُ فعالة بشكل خاص عند الأفراد الخِالِِن والذِن ِراقبون 

 .(836 :1997)دورون و بارو، جِدا صورىم العقمِة" 
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قول راتب أن التصور العقمُ لمميارات الحركِة ِساعد اللاعب فُ تحقِق "وِ
نو فُ أن ِصبح شك أن ذلك ِعاو  المزِد من الفيم لطبِعة أداء الميارات، ولا

 (317 :2000)راتب، أكثر ألفة بمتطمبات نجاح أداء الميارات الحركِة"
 الفرضية الخامسة:

هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمبرنامج المطبق بين القياس القبمي و 
 البعدي في العينة التجريبية 

 بعدي(-ي(: يوضح الفروق في الاختبارات لمعينة التجريبية ) قبم10الجدول رقم)

 ع -س المتغيرات
  -س

 للفروق

الخطأ 
المعيار

ي 
 للفروق

T 
المحسو

 بة
Sig 

معامل 
 الارتباط

Sig النتيجة 

ال
س

إر
 

- 25:.: 46.72 قبلي
35.:55 

4.677 
-

7.856 
 دال 2.2:9 :2.96 2.224

 7.386 55.:5 بعدي

ال
قب

ست
ا

 

 4.732 72.: قبلي
2.555 3.5:4 

-
5.357 

2.248 
-

2.628 
 لدا 2.646

 3.694 5:.34 بعدي

( للأواسط الحسابِة والانحرافات المعِارِة وقِمة )ت( 08من خلال الجدول )
المحسوبة فُ اختبار الإرسال لمعِنة التجرِبِة أظيرت النتائج بأن الوسط 

( ، 24.50الحسابُ لمعِنة التجرِبِة فُ الاختبار القبمُ لميارة الإرسال كان )
( ، والوسط الحسابُ للاختبار البعدي 8.803قداره )وبانحراف معِاري م

( ، أما قِمة )ت( المحسوبة 5.164( ، وبانحراف معِاري مقداره )38.33)
(، حِث أن 5.634-لمعرفة الفروق بِن الاختبارِن القبمُ والبعدي فبمغت )

Sig ( 0.05(، وعند مستوى دلالة )0.002قد بمغ ،)ُأنو ِوجد فرق  ِعن
 تبارِن القبمُ والبعدي فُ ميارة الإرسال عند العِنة التجرِبِة.معنوي بِن الاخ

بِة فُ الاختبار القبمُ لميارة الاستقبال كان و  الوسط الحسابُ لمعِنة التجرِ
الحسابُ للاختبار ، والوسط (2.510)(، وبانحراف معِاري مقداره8.50)
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لمحسوبة )ت( ا(، أما قِمة1.472وبانحراف معِاري مقداره) ،(12.83البعدي )
 Sig(، حِث أن 3.135-)الاختبارِن القبمُ والبعدي فبمغتلمعرفة الفروق بِن 

(، وىذا ِدل عمٍ أنو ِوجد فرق 0.05(، وعند مستوى دلالة )0.026قد بمغ )
 معنوي بِن الاختبارِن القبمُ والبعدي فُ ميارة الاستقبال عند العِنة التجرِبِة.

بِن لنا أنو توجد فروق ذات دلالة ( ت08)من خلال ما سبق فُ الجدول رقم
إحصائِة بِن الاختبارات القبمِة والبعدِة لمميارات المطبق عمِيا فُ العِنة 

لــ ت المحسوبة مستوى   Sigالتجرِبِة حِث أنو فُ كل الاختبارات لم تتعد قِمة
ة بِن  0.05الدلالة  الاختبارات القبمِة وىذا ما ِعنُ أنو توجد فروق معنوِ
 فُ العِنة التجرِبِة وىذا ما ِعزى لمبرنامج المطبق من قبل الباحث.والبعدِة 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:-2
ِعزو الباحث سبب التحسن فُ الأداء إلٍ البرنامج التعممُ المقترح والمستخدم 

جراءات أدت إلٍ تطوِر الميارات  قِد الدراسة فُ ىذه الدراسة من تمرِنات وا 
جية، والٍ استخدام أسموب التصور العقمُ قبل البدء  ( من)الإرسال، الاستقبال

بأداء التمرِنات من جية أخرى، حِث أن التصور العقمُ بحسب رأي الباحث 
ادة التوافق العضمُ العصبُ للاعبِن، والذي عمل بدوره عمٍ  أدى إلٍ زِ
ر عنصر السرعة عند ىؤلاء اللاعبِن، مما ساعد عمٍ تسيِل الأداء عن  تطوِ

دة اللاعب فُ عمل شِفرة معِنة او ترمِز عقمُ للأداء الحركُ طرِق مساع
نات رمزِة ليا معنٍ، أو صورة أنماط حركِة معِنة، وبالتالُ  فُ صورة تكوِ
فان الحركات قد تبدو أكثر ألفو وفيما لدى اللاعبِن، وىو الأمر الذي ساعد 

من عمٍ أن تصبح الحركات أكثر آلِة "أي تؤدى بصورة ألِو دون المزِد 
 (2002)علاوي،  التفكِر

كما أن الشرح الذي قام بو الباحث للاعبِن أثناء مشاىدتيم لمميارة وقبل قِاميم 
بتصورىا ساعد فُ ربط التصور البصري بالناحِة التفكِرِة الناتجة عن الشرح 
المغوي لمميارة الحركِة، وفُ ىذا السِاق ِشِر علاوي إلٍ أىمِة استخدام 
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جانب التدرِب المياري القائم عمٍ أسس عممِة، والذي التصور الذىنُ إلٍ 
ر الميارات، إذ ِعتقد الباحث أن التصور  ساىم بشكل مباشر فُ تعمم وتطوِ
ادة الثقة بالنفس كما ساعد فُ سرعة تعمم الميارات  الذىنُ عمل عمٍ زِ

تقانيا. وِتفق ىذا مع ما أشار إلِو فُ ىذا المجال  (1995)راتب،  الحركِة وا 
عطِو القابمِة بان  تصور الأداء سِؤدي بالرِاضُ إلٍ النجاح بأداء حركاتو وِ

 لاكتشاف التكنِك الجِد وقابمِة التوافق الحركُ.
بان  (2001)الخِاط، ما أشار إلِو عبد الرزاق وقد اتفقت ىذه الدراسة مع 

ر الأداء الفنُباالتدرِب  لبعض الميارات  لتصور الذىنُ أدى الٍ تنمِة وتطوِ
وىذا ما توافق مع جل الدراسات السابقة مثل دراسة إسلام  لتنس الأرضُ.فُ ا

 .2003محمد مطر عراك ودراسة  2005محمد قدري عباس 
 استنتاجات عامة:-

أىمِة كل من التعمِم المياري والتدرِب عمٍ التصور العقمُ فُ تعمم المبتدئِن 
 بالكرة الطائرة.بعض الميارات الأساسِة 

التصور العقمُ المصاحب لمتعمِم المياري ذو تأثِر فعال فُ إن التدرِب عمٍ 
 تعمم المبتدئِن بعض الميارات الأساسِة بالكرة الطائرة.

 لمنيج التصور العقمُ تأثِر فعال فُ تطور الناحِة التصورِة لممبتدئِن. 
إن التدرِب المياري فقط لبعض الميارات الأساسِة بالكرة الطائرة ِكفُ لتعمم 

ادة منيج التصور العقمُ قد ِسرع من عممِة التعمم.ىذه المي  ارات ولكن مع زِ
 اقتراحات:

التأكِد عمٍ استعمال التصور العقمُ مع التعمِم المياري لما لو من دور فُ 
 عممِة تسرِع التعمم.

تشجِع اللاعبِن عمٍ التدرِب عمٍ الميارات الأساسِة والتدرِب عمٍ التصور 
 ت التدرِب )الوقت الشخصُ للاعب(.العقمُ فُ أوقات غِر أوقا
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ضرورة وجود شخص متخصص فُ عمم النفس الرِاضُ أو وجود مدرب 
 ِحسن تدرِب الميارات النفسِة لمعمل مع فرق الناشئِن والمبتدئِن. 
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