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 2النشاطات البدنية والرياضية بجامعة سطيف وتقنيات 

The Satisfaction about academic specialization and its 

relationship  to self-esteem among students of the department of 

Science and Techniques of physical and sports Activities at the 
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  2ساغي عبد القادر، 1*عبابسة يوسف
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 10/02/2120: الإرسالثاريخ  10/10/2122ثاريخ القبول: 01/10/2122: النشرثاريخ 

الدراسة لمتعرف عمى طبيعة العلاقة بين الرضا عن  ىدفت :الممخص
عموم التخصص الدراسي وتقدير الذات لدى طمبة السنة الثانية ماستر لقسم 

نة ، حيث شممت عي2النشاطات البدنية والرياضية بجامعة سطيف وتقنيات 
طالبا تم اختيارىم بطريقة عمدية، من خلال توظيف المنيج  182الدراسة 

الوصفي الارتباطي والاعتماد عمى مقياسي الرضا عن التخصص الدراسي 
لمدراسة، وقد خمصت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين  ةوتقدير الذات كأدا

 .ماستر لثانيةالسنة ا الرضا عن التخصص الدراسي وتقدير الذات لدى طمبة
  الطالب الجامعي.؛ تقدير الذات؛ الرضا عن التخصص الدراسي الكممات المفتاحية:

Abstract: The study aimed to identify the nature of the relationship between 

satisfaction about academic specialization and self-esteem among master two 

students of the Department of science and techniques of Physical and Sports 

Activities at the University of Setif 2, where the study sample included 182 students 

who were chosen in a deliberate manner, by employing the descriptive correlative 

approach and relying on the two scales of satisfaction about academic specialization. 

And self-esteem as study tools, and the study concluded that there is a strong 

correlation between satisfaction about academic specialization and self-esteem 

among second-year master students. 

 KEY WORDS : Satisfaction about academic specialization; Self-esteem 

college student. 



 النشاطات وتقنيات عموم قسم طمبة لدى الذات بتقدير وعلاقتو الدراسي التخصص عن الرضا
 .والرياضية البدنية

 
 56 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تعد الجامعة من أىم مؤسسات التعميم في المجتمعات كونيا تمثل قمة      

اليرم التعميمي وذلك لما ليا من دور فعال ومميز في تطوير المجتمع وتحقيق 
تبر ميدان خصب وبداية رئيسية لمتطور والتقدم العممي تعكما أىدافو، 

"بيئة  ( بأن الجامعة عبارة عن2021محمد قطاف والتكنولوجي، حيث ذكر )
عمى الطمبة تختمف عن المراحل  ةتربوية واجتماعية ومرحمة تعميمية جديد

 الموائح التي تضبطيا أوو  السابقة سواء تعمق الأمر بحيثيات الدراسة أو القوانين
 (.519 :2021)قطاف،  "حتى النظام الإداري الذي يسيرىا

يرغب فيو  كونوفالجامعة تعتبر مرحمة تحديد الأىداف بالنسبة لمطالب      
اختيار تخصص دراسي يتماشى وطموحاتو المستقبمية ويحقق لو الارتياح 

مؤشرات أىم والرضا عن ذاتو، فالرضا عن التخصص الدراسي يعتبر من 
 التربية وعمم النفسفسي لدى الطمبة الجامعيين، حيث أدرك عمماء التوافق الن

قد فأىمية دراسة الرضا عن التخصص الدراسي في الوسط المدرسي والجامعي، 
أصبح المتصفح لمعاجم وكتب عمم النفس لا ينفك يرى أن موضوع الرضا عن 

رفة التخصص يستحوذ عمى اىتمام العديد من الباحثين في الشأن التربوي لمع
ماىيتو وطرق قياسو وعلاقتو ببعض المتغيرات الأخرى )الجنس، التحصيل 

الوطنية  حيث نجد العديد من الدراسات ،...(وغيرىا الدراسي، الدافعية للإنجاز
التي تناولت الموضوع وكل عالجو من وجية نظر مختمفة ولعل أىما  والعربية
ة تتمتع بخصائص ( والتي ىدفت لتطوير أدا2001موسى النبيان دراسة )

سيكومترية جيدة لقياس درجة رضا الطمبة عن الدراسة بدلالة الجنس والبرنامج 
صدق الدراسي حيث خمصت الدراسة إلى أن أداة البحث تتمتع بخصائص 

 جيدة وأن درجة رضا الطمبة متوسطة.   وثبات 
( بدراسة حول الرضا عن الاختصاص 2013أحمد محمد الزعبي كما قام )
علاقتو بتوافقيم النفسي وتحصيميم الدراسي وتوصمت و عند الطلاب  الدراسي
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الدراسة إلى وجود مستوى رضا إيجابي عند الطلاب نحو الاختصاص الدراسي، 
وأنو توجد علاقة دالة احصائيا بين الرضا عن الاختصاص الدراسي وكلا من 

 التوافق النفسي والتحصيل الدراسي عند الطمبة.
دراسة استيدفت معرفة العلاقة بين الرضا  (2020صيفور )سميم وأجرى       

  عن التخصص الدراسي الجامعي والدافعية للإنجاز لدى الطمبة الجامعيين
حيث توصل لنتائج مفادىا أنو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن 
التخصص الدراسي الجامعي والدافعية للإنجاز لدى الطمبة، وأن مستوى الرضا 

التخصص والدافعية للإنجاز مرتفع عندىم، كون رضا الطالب الجامعي  عن
عن تخصصو الدراسي يساىم في نجاح تكوينو الجامعي مما يخمق لو تقدير 

 ذات إيجابي حول نفسو.
فالتقييم الإيجابي لمذات يكسب الطالب القدرة عمى حل المشاكل ومواجية       

في حياة الفرد فيو بمثابة القوة الدافعة   الفشل، لأن تقدير الذات لو أىمية كبيرة
الأفراد الذين ن أ ( "hamacheckنحو تأكيد ذاتو وتحقيق طموحاتو، حيث يرى )

لدييم تقدير ذات مرتفع يعتقدون أنيم جديرون بالاحترام والتقدير، أما الذين 
لدييم تقدير ذات منخفض فلا يرون قيمة وأىمية في أنفسيم  ويعتقدون أن 

  (.17 :2018لا يتقبمونيم ويشعرونيم بالعجز")عمور،  الآخرين
أدى ىذا إلى نشوء فكرة الدراسة باعتبارىا مشكمة تحتاج إلى دراسة وحل       

بمواقف  مابالمشكمة من خلال مرورى ينوغذى ىذه الفكرة احساس الباحث
مشابية بالإضافة إلى التخصص الأكاديمي، ومن ىذا المنطمق فموضوع 

محور حول معرفة طبيعة العلاقة بين الرضا عن التخصص الدراسي دراستنا يت
  وتقدير الذات لدى الطمبة  لذا ترتكز مشكمة دراستنا في التساؤل الرئيسي:

ما طبيعة العلاقة بين الرضا عن التخصص الدراسي وتقدير الذات لدى  -
؟ السنة الثانية ماسترطمبة   



 النشاطات وتقنيات عموم قسم طمبة لدى الذات بتقدير وعلاقتو الدراسي التخصص عن الرضا
 .والرياضية البدنية

 
 58 

 ساؤلات دراستنا وىي كما يمي:وقد صغنا الفرضيات التالية للإجابة عن ت
علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن التخصص الدراسي وتقدير  توجد -

. السنة الثانية ماسترالذات لدى طمبة   
.السنة الثانية ماسترمستوى الرضا عن التخصص الدراسي مرتفع لدى طمبة  -  
  .السنة الثانية ماسترطمبة مستوى تقدير الذات مرتفع لدى  -
  اليدف العام من الدراسة: -2

معرفة طبيعة العلاقة بين الرضا عن التخصص  دراستنا إلى تيدف     
 عموم وتقنيات قسمل السنة الثانية ماستر الدراسي وتقدير الذات لدى طمبة

، بالإضافة لمعرفة مستوى 2البدنية والرياضية بجامعة سطيف النشاطات 
 ات لدييم.وتقدير الذ الرضا عن التخصص الدراسي

والتعريف التحديد الدقيق لمتغيراتيا  كما تتمثل الأىمية النظرية لمدراسة في      
العلاقة بين الرضا عن  من أجل توضيح وجمع أىم وأحدث المعموماتبيا 

، بينما تتمثل الأىمية التخصص الدراسي وتقدير الذات لدى الطمبة الجامعيين
، حيث نتطمع أن تستفيد الييئات  الدراسة ىذه الاستفادة من نتائج التطبيقية في

المسؤولة عن إعداد وصياغة البرامج الدراسية الجامعية من دراستنا في تصميم 
الرضا عن التخصص الدراسي وتقدير  مستوى برامج جديدة من شأنيا الرفع من

الذات لدى الطمبة الجامعيين خاصة في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
 ة.والرياضي

 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:  -3  
بأنو " إدراك الطمبة أن ما ( 2021، محمد قطافيعرفو ) :الرضا عن التخصص الدراسي -

يتمقوه من الخبرات العممية والخدمات الجامعية المختمفة ، تمبي احتياجاتيم وتوقعاتيم مما 
  (.522 :2021اح " )قطاف، يؤدي إلى الشعور بالثقة، الطمأنينة والارتي

يتجمى و بأنو: التقبل الذي يظيره الطالب الجامعي نحو تخصصو الدراسي  ويستخمص الباحث
في سموكو وتصرفاتو من خلال حصولو عمى درجة مرتفعة في مقياس الرضا عن التخصص 

 الدراسي.
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شاعر ىو" مجموع المأن تقدير الذات ( 2003، مريم سميم) توقد ذكر : تقدير الذات -
الفرد وما يشعر  هيعتقدوالقناعات التي يكونيا الفرد عن ذاتو، وأن تقدير الذات يبنى عمى ما 

 (.143 :2018بو إزاء صورتو لنفسو )عمور، 
تقييم الفرد أو الطالب لذاتو في نواحي مختمفة من  أن تقدير الذات ىو ويستخمص الباحث

 ذات.خلال الدرجة التي يحصل عمييا في مقياس تقدير ال
  الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى المنيج الوصفي بطريقة  المنيج المتبع. -

المسح الشامل، ولما كانت دراستنا تيدف إلى معرفة طبيعة العلاقة بين 
أيضا  الرضا عن التخصص الدراسي وتقدير الذات لدى الطمبة فقد نيجنا

المنيج الوصفي الارتباطي كونو المنيج الذي يسعى إلى " تحديد العلاقة 
بين متغيرين أو أكثر قابمين لمقياس، والغرض منو ىو معرفة وجود علاقة أو 

      (.  122 :2003راتب،  و " )علاويعدميا بغرض التنبؤ والتعميم 
 لموقوف لمباحث عممياً  اً تدريب الاستطلاعية الدراسة تعد .الاستطلاعيةالدراسة  -

 الدراسة الأساسية أثناء إجراء تقابمو التي والايجابيات السمبيات عمى بنفسو
  .مستقبلا لتفادييا

 عموم وتقنيات من طمبة قسم عينة عمى الاستطلاعية أجريت الدراسةوقد     
 وذلك طالبا 20  عددىم والبالغ 2النشاطات البدنية والرياضة بجامعة سطيف 

 :ما يمي معرفة يامن الغرض ، وكان2021-10-12يخ بتار 
مقياس الرضا عن التخصص الدراسي ومقياس  لتوزيع العممية الممارسة -

 تقدير الذات.
 .التحقق من استيعاب الطمبة لعبارات وفقرات أدوات البحث -
 .الأساسية الدراسة أثناء الباحثين قد تواجو التي الصعوبات معرفة -
 .ق أدوات القياس المستعممة في البحثحساب ثبات و صد -
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العينة ىي فئة تمثل مجتمع البحث أو جميور  لعينة وطرق اختيارها.ا -
البحث، أي جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث، أو جميع الأفراد أو 

 (.305 :2000الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون مشكمة البحث )دويدري، 
 عموم وتقنيات بقسم في طمبة السنة الثانية ماستر ةوتمثمت عينة الدراس     

موزعين عمى تخصصي  182والذي بمغ عددىم  النشاطات البدنية والرياضية
، حيث تم اختيارىا بطرية التدريب الرياضيو  التربويالنشاط البدني الرياضي 

 والجدول التالي يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص. عمدية

( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص الدراسي.1جدول رقم )  

 التخصص الدراسي العدد الكمي النسبة المؤوية
49.45 % تربويالنشاط البدني الرياضي ال 90   
50.55 %  التدريب الرياضي 92 
100 %  المجموع 182 

 .2النشاطات البدنية والرياضة بجامعة سطيف  عموم وتقنيات إدارة قسمالمصدر: 
 مجالات الدراسة.  -

قام الطالب الباحث بتوزيع واسترجاع استمارات الدراسة عمى : المجال المكاني
النشاطات  عموم وتقنيات طمبة السنة الثانية ماستر المقبمين عمى التخرج بقسم

 .2البدنية والرياضية بجامعة سطيف 

فكانت في يقصد بو الوقت المخصص لإجراء الدراسة الميدانية : المجال الزمني
 24/10/2021الفترة ما بين  في ، وقد امتدت2021/2022الموسم الجامعي 

.22/11/2021إلى غاية   
 لمدراسة متغيرين رئيسيين ىما:إجراءات البحث:  -

 الرضا عن التخصص الدراسي.المتغير المستقل: 
 .المتغير التابعالتعرف عمى أثره في  انىو المتغير الذي يرغب الباحثو 
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 تقدير الذات.التابع: المتغير 
 (.99 :2019، سرحان) ىو النتيجة التي تنشأ نتيجة تأثير المتغير المستقل

 الأداة / الأدوات.  -
لمباحثة داليا عبد الخالق عثمان  مقياس الرضا عن التخصص الدراسي: -أ

عبارة موزعة عمى أربعة  25( حيث بمغ عدد عبارات المقياس 2008يوسف )
 جدول التالي:محاور موضحة في ال
( يبين محاور مقياس الرضا عن التخصص الدراسي.2جدول رقم )  

 المحور العبارات الموجبة العبارات السالبة العدد
08 / 11،10،4،2،1 

23،20،17  
 الاعتقاد الإيجابي في قيمة التخصص

07 22،21،16،13،
12،9،7  

في قيمة التخصص السمبيالاعتقاد  /  

ة الفرد والمجتمع لمتخصصنظر  24،3 19،18،15،6،5 07  
 النماء الميني 25،14،8 / 03

 معنى الحياة وعلاقتو بدافعية الإنجاز  ،(2008)داليا عبد الخالق عثمان يوسف : المصدر
 .185، ص والرضا عن الدراسة لدى طلاب الجامعة

بالنسبة لطريقة تصحيح المقياس فقد تضمن كل بند ثلاث طريقة التصحيح: 
) موافق، موافق إلى حد ما، غير موافق ( والتي تمنح الدراجات  بدائل اختيارية

( لمعبارات الموجبة ، فيما تأخذ العبارات السالبة الترتيب العكسي. 1،2،3)   
( حيث يعتبر 1967لمباحث الأمريكي كوبر سميث )مقياس تقدير الذات:  -ب

كاديمية، ىذا المقياس اتجاه تقييمي نحو الذات في المجالات الاجتماعية الأ
عبارة موزعة عمى أربعة  25العائمية والشخصية، وقد بمغ عدد عبارات المقياس 

 محاور موضحة في الجدول التالي:
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( يبين محاور مقياس تقدير الذات.3جدول رقم )  

العبارات  العبارات السالبة العدد
 الموجبة

 المحور

12 25،24،18،15،13،12،10،7،3  الذات العامة 19،4،1 
 الذات الاجتماعية 14،8،5 21 04
 الذات العائمية 20،11،9 22،16،6 06
 العمل)الرفاق،المحيط( / 23،17،2 03

، مجمة تقدير الذات لدى الطالب الجامعي ،(2019) وأيت حبوش سعاد ي عبمةو زي: المصدر
 .107دراسات نفسية وتربوية، ص 

أما  1لبة نمنح الدرجة الإجابة )لا تنطبق( عمى العبارات الساطريقة التصحيح: 
، وفيما يخص العبارات الموجبة 0إذا كانت الإجابة ) تنطبق ( نمنح الدرجة 

 للإجابة ) لا تنطبق(.  0) تنطبق (، والدرجة  للإجابة 1نمنح الدرجة 
 : الأسس العممية للأداة -

 عرض الخصائص السيكومترية  لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي:
معامل و استخراج عوامل الثبات عمى طريقة إعادة الاختبار  اعتمدنا في الثبات:

 :التاليل كما ىو موضح في الجدو  الفا كرونباخ
( يبين معاملات الثبات لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي.4جدول رقم )  
 ألفا كرومباخطريقة  طريقة إعادة الاختبار عدد البنود المحاور

 0.72 0.65 ** 08 المحور الأول

 0.87 0.70** 07 ور الثانيالمح
 0.78 0.71** 07 المحور الثالث
 0.70 0.60** 03 المحور الرابع
 0.91 0.92** 25 المقياس ككل

 ( 0.01دال عند )  ** spss برنامج عمى مخرجات بالاعتماد: إعداد الباحثان المصدر
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    أن معاملات الارتباط لبيرسون تتراوح بين (4) يتضح من الجدول     
، كما نلاحظ 0.01وىذا عند مستوى الدلالة  المقياسلمحاور  0.92و  0.65

  0.91 و 0.72 أن معاملات ألفا كرونباخ تتمتع بثبات مرتفع محصورة بين
 وىذا ما يؤكد بأن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية.  

  الصدق:
 من خلال حساب الفروق بين متوسطات المجموعتين الدنيا الصدق التمييزي:

 والعميا لممقياس، كما ىو موضح في الجدول:
( يبين معاملات الصدق التمييزي لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي.5جدول رقم )  

 اتخاذ
القرار   

 قيمة
-ت  –   

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الحسابي   

البيانات          العدد
       

 المجموعات      
0.011 

دال احصائيا   
3.77 -  المجموعة العميا 6 52.17 11.37 

 المجموعة الدنيا 6 70.00 2.19
 spss برنامج عمى مخرجات بالاعتماد: إعداد الباحثان المصدر

 (- 3.77ب ) قدرت قيمة)ت( المحسوبة نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن  
 أن الفروق بين المجموعة العميا والمجموعة الدنياو ، 0.01عند مستوى الدلالة 

المقياس  وىذا الذي يسمح لنا بالقول أن، ا جوىرية ودالة احصائياكانت كمي
 يتمتع بقدرتو التميزية العالية وقابل لمتطبيق في الدراسة الحالية.و  صادق

بين درجات  بيرسون الارتباط من خلال حساب معاملصدق الاتساق الداخمي: 
 الإحصائية. تحديد الدلالةو كل بند والدرجة الكمية لممقياس 
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  الرضا عن التخصص ( قيم الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لمقياس6جدول رقم )

معامل 
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

 البند

0.65 
** 

21 0.87 
** 

16 0.76 
** 

11 0.64 
** 

06  0.81 
** 

01 

0.74 
** 

22 0.67 
** 

17 0.81 
** 

12 0.56* 07 0.79 
** 

02 

0.73 
** 

23 0.81 
** 

18 0.62 
** 

13 0.80 
** 

08 0.72 
** 

03 

0.82 
** 

24 0.77 
** 

19 0.60 
** 

14 0.78 
** 

09 0.79 
** 

04 

0.83 
** 

25 0.63 
** 

20 0.76 
** 

15 0.69 
** 

10 0.69 
** 

05 

 spss نامجبر  عمى مخرجات بالاعتماد: إعداد الباحثان المصدر

 ( 0.05دال عند )  */  ( 0.01دال عند )  **

دلالة  وكميا ليابند  25( يتضح أنو يوجد 6من خلال الجدول رقم )      
، حيث حصرت قيمة معامل 0.05و  0.01عند المستوى الاستدلالي  إحصائية

ن المقياس يتمتع بصدق داخمي وىذا ما يدل بأ ،0.82و 0.56 الارتباط ما بين
 نو أداة صادقة لما وضعت لقياسو.م يجعل

 عرض الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات:
:تم حساب الثبات بطريقتين الثبات:  

.0.91حيث قدر معامل الارتباط ب  طريقة إعادة الاختبار: -  
  ، وىذا يدل عمى ثبات المقياس.0.87بمغت قيمتو  :ألفا كرونباخطريقة  -
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داة تم استخدام طريقتين ىما:: ولمحصول عمى صدق الأالصدق  

  .0.93 الذي ىو جذر معامل الثبات والذي قدر ب :طريقة الصدق الذاتي -
بين المجموعتين العميا والدنيا لممقياس حيث  :طريقة حساب الصدق التمييزي -

، بينما 2.46بانحراف معياري   12.35بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة العميا 
، كما 1.15وانحراف معياري قيمتو  21.57ب  دنيامجموعة المتوسط القدر 

عند المستوى  وىيا قيم دالة احصائيا، - 12.64قدرت قيمة 'ت" المحسوبة ب 
 وتؤكد عمى صدق الأداة. 0.01الاستدلالي 

تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخدام برنامج . الأدوات الإحصائية -
spss 22 الية:من خلال استخدام المعادلات الت 

، الانحرافات المعيارية، معامل الارتباط بيرسون، معامل المتوسطات الحسابية  
 .بين المجموعات " ت " لمكشف عن الفروق ألفا كرونباخ، اختبار

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
مستوى الرضا عن التخصص نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  تحميلعرض و 

.ثانية ماسترالسنة الالدراسي مرتفع لدى طمبة   

( يبين استجابات الطمبة لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي.7جدول رقم )  

الانحراف  التباين
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المحاور

 الاعتقاد الإيجابي في قيمة التخصص 19,59 2,871 8,244

 الاعتقاد السمبي في قيمة التخصص 17,59 3,102 9,625
لفرد والمجتمع لمتخصصنظرة ا 17,42 2,990 8,942  
 النماء الميني 7,31 1,517 2,303
 المقياس ككل 61,81 8,835 78,057

 spss: إعداد الباحثان بالاعتماد عمى مخرجات المصدر
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( الرضا المرتفع لمطمبة عن تخصصيم 7يتبين من خلال الجدول )     
غ وذلك من خلال اعتقادىم الإيجابي في قيمة التخصص حيث بمالدراسي 

 2.87بانحراف معياري قدر ب  19.59المتوسط الحسابي لممحور الأول 
كما نلاحظ أيضا أنيم لا يممكون اعتقادا سمبيا في قيمة   ،8.24وتباين قيمتو 

التخصص ويمقون التشجيع من الاسرة والأصدقاء لممضي قدما في تخصصيم 
الحسابي  الدراسي، وىذا ما توضحو نتائج المقياس حيث قدرت قيمة المتوسط

مما يدل عمى قبول  78.05وتباين بمغ  8.83وانحراف معياري   61.81ب 
مستوى الرضا عن التخصص الدراسي مرتفع لدى الفرضية التي تنص عمى أن 

 .السنة الثانية ماستر طمبة

مستوى تقدير الذات مرتفع لدى  نتائج الفرضية الجزئية الثانية: تحميلعرض و 
 .السنة الثانية ماسترطمبة 

( يبين استجابات الطمبة لمقياس تقدير الذات.8جدول رقم )  

 المحاور المتوسط الحسابي الانحراف المعياري التباين

 الذات العامة 9,29 1,568 2,459

 الذات الاجتماعية 3,39 877, 770,

 الذات العائمية 4,94 1,222 1,494

 العمل 2,50 671, 450,

 المقياس ككل 20,07 3,381 11,432

 spss: إعداد الباحثان بالاعتماد عمى مخرجات المصدر
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أفراد العينة يرون ذاتيم العامة مرتفعة أن ( 8نلاحظ من خلال الجدول )    
وتباين  1.56بانحراف معياري قدر ب  9.29حيث بمغ المتوسط الحسابي ليا 

مل( كما يتبين أيضا أن تقدير الذات )الاجتماعية، العائمية، الع،  2.45قيمتو 
ليا مستويات مرتفعة لدييم، وىذا ما تؤكده نتائج المقياس ككل حيث قدرت قيمة 

 11.43وتباين بمغ  3.38وانحراف معياري   20.07المتوسط الحسابي ب 
مستوى تقدير الذات مرتفع مما يدل عمى قبول الفرضية التي تنص عمى أن 

 .السنة الثانية ماسترلدى طمبة 

ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرئيسي: الفرض  وتحميل نتائجعرض 
السنة الثانية ماستر.الرضا عن التخصص الدراسي وتقدير الذات لدى طمبة   

نتائج معامل الارتباط بيرسون بين مقياسي الرضا عن التخصص ( يبين 9جدول رقم )
.الدراسي وتقدير الذات  

 اتخاذ

القرار   

قيمة معامل 
الارتباط 
 بيرسون

الانحراف 
معياريال  

المتوسط 
 الحسابي

بيانات        العدد  

                   
 متغيرات            

0.01 

دال  
 احصائيا

 الرضا عن التخصص 182 61,81 8,835 **0.72

3,381 20,07 
 تقدير الذات 182

 spss: إعداد الباحثان بالاعتماد عمى مخرجات المصدر

 ( 0.01دال عند )  **
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( نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الرضا 9جدول )من خلال ال     
عن التخصص الدراسي وتقدير الذات لدى طمبة قسم النشاطات البدنية 

، مما يدل  0.01الاستدلالي  وىي دالة عند المستوى 0.72والرياضية يساوي 
علاقة ذات دلالة إحصائية بين عمى قبول الفرضية التي تنص بأنو توجد 

 السنة الثانية ماستر.التخصص الدراسي وتقدير الذات لدى طمبة  الرضا عن

 مناقشة النتائج وتفسيرىا: 4-3

من خلال عرض وتحميل مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى:  -4-3-1
تبين أن مستوى الرضا عن التخصص مرتفع لدى طمبة ( 7نتائج الجدول رقم )

 2لرياضية بجامعة سطيف السنة الثانية ماستر لقسم النشاطات البدنية وا
فالمستوى المرتفع لمرضا عن التخصص لدى الطالب مؤشر عمى مدى رضاه 
عن عممو في المستقبل ويكون لو اتجاه إيجابيا نحو ذاتو، وتفسر ىذه النتائج 
بأن لمطمبة ميول نحو تخصص الأنشطة البدنية والرياضة مما كون لدييم 

ذا الذي يدل عمى أن مستوى اتجاىات ومشاعر إيجابية نحو تخصصيم، وى
( أن طمبة 2021حيث يؤكد )محمد قطاف  الرضا عن التخصص مرتفع لدييم،

 ياضية بجامعة الأغواط لدييم مستوىمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والر 
تتوافق ىذه  كما (،532: 2021عن التخصص الدراسي)قطاف،  عرضا مرتف

( والتي خمصت إلى أن مستوى 2013النتائج مع دراسة )أحمد محمد الزعبي 
الرضا إيجابي ومرتفع نحو التخصص الدراسي لدى طمبة جامعة أم القرى 

 (.181: 2013)الزعبي، 

( بأن مستوى الرضا عن 2020كما استخمصت دراسة )سميم صيفور      
التخصص الدراسي الجامعي والرضا عن المناىج مرتفع لدى الطمبة الجامعيين 

( في دراستيا بأنو كمما 2008(، وتأكد )براك صميحة 317: 2020)صيفور، 
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كان التمميذ راضيا عن التوجيو المدرسي تحسن أداؤه الدراسي والعكس    
 (.144: 2008)براك، 

( والتي توصمت 2001وتتعارض ىذه النتائج مع دراسة )موسى النبيان     
العموم التربوية  كمية لدى طمبةعن الدراسة إلى نتائج مفادىا أن درجة الرضا 

   (.125: 2001متوسطة )النبيان،  في جامعة مؤتة

ومن خلال كل ما سبق يمكن القول أن الرضا عن التخصص الدراسي     
بالنسبة لمطالب الجامعي يعد عنصر فعال في نجاح العممية التعميمية التعممية 

 .مما ينعكس بالإيجاب عمى نتائجو الدراسية ومستقبمو الميني

من خلال عرض وتحميل مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:  -4-3-2 
تبين أن مستوى تقدير الذات مرتفع لدى طمبة السنة ( 8نتائج الجدول رقم )

    فتقدير الذات المرتفع يؤدي إلى الشعور بالرضا عن الحياة  ،الثانية ماستر
التي قامت بيا دراسة الوىذا ما تؤكده  و عن ميادينيا المختمفة كالعمل والدراسة،

( حول تقدير الذات لدى الطالب الجامعي 2019)زيوي و أيت حبوش  كل من
أن تقدير الذات مرتفع لدى طمبة السنة الثانية حيث توصمت نتائج الدراسة إلى 

 .جامعي

( إلى أن أصحاب المستوى المرتفع COOPER SMITHحيث أشار )     
ي والشخصي والقدرة عمى تحمل لتقدير الذات يتمتعون بالتوافق النفس

قامة علاقات ناجحة، ويعتبرون أنفسيم أشخاص ىامين يستحقون  المسؤوليات وا 
  (.68: 2018)فرطاس،  الاعتبار والاحترام

( أن الأفراد ذوي التقدير العالي لمذات لا يظيرون تبعية ZEIM)كما يرى     
اكميم بأنفسيم، فيم للأخرين بصفة كبيرة، إذ أنيم يستطيعون إيجاد حمول لمش
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يتميزون بالاستقلالية والابتكار وأداء الأفعال الجريئة والقوية، ولا يجدون 
             (.402: 2016بدرة، صعوبة في في تكوين صداقات مع الآخرين ) 

من خلال عرض وتحميل  مناقشة وتفسير نتائج الفرض الرئيسي: -4-3-3
لاقة ارتباطية قوية بين الرضا عن تبين أنو توجد ع( 9نتائج الجدول رقم )

طمبة، فالطالب الراضي عن تخصصو الدراسي وتقدير الذات لدى ال التخصص
أكثر استبصارا ولديو القدرة عمى تحقيق ذاتو واشباع حاجاتو ىذا ما أكدت عميو 

( في أن الحاجة إلى تحقيق الذات تأتي في قمة اليرم MASLOWنظرية )
رتفع مستوى الرضا عن التخصص ارتفع معو مستوى الترتيبي لمحاجات، فكمما ا

وىذا الطمبة لممضي قدما في التخصص  وكان الدافع المعرفي لدى تقدير الذات
حيث أكدت عمى ( 2017)زروالي وابريعم  التي قامت بيا دراسةالما يتوافق مع 

الطمبة فع المعرفي لدى الذات والدا علاقة ارتباطية قوية بين تقدير وجود
  (.20: 2017)زروالي وابريعم، يينالجامع

ومن خلال كل ما سبق نستنتج أن الرضا عن التخصص الدراسي يساىم      
في رفع مستوى تقدير الذات لدى الطمبة الجامعيين، فالتخصص الدراسي يمثل 
المستقبل بالنسبة لمطالب الجامعي، وىو المجال الذي يستطيع من خلالو إثبات 

 بمية عن حياتو المينية.  ذاتو وتكوين رؤية مستق

  الخاتمة: -

فعال في تقدير الطالب لذاتو فيي التي تكون الجو الملائم  لمجامعة دور     
رضا عن فال لمرغبة في الدراسة والرضا عن التخصص واكتساب معارف جديدة،

لو أىمية كبيرة بالنسبة لحياة الطالب الجامعي وتقديره لذاتو  التخصص الدراسي
ىي أساس التوافق بالنسبة لمفرد، فالإنسان يسعى لتحقيق ذاتو عن  لأن الذات

وىذا ما خمصت إليو  دراستنا حيث تم إثبات أنو  طريق اشباع حاجاتو المختمفة،
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توجد علاقة ارتباطية قوية بين الرضا عن التخصص الدراسي وتقدير الذات 
 لبدنية والرياضيةالنشاطات ا عموم وتقنيات قسمللدى طمبة السنة الثانية ماستر 

 ، وأن مستوى كلاىما مرتفع وينعكس عمى الأخر.  2بجامعة سطيف 

ومن خلال النتائج المتحصل عمييا من الدراسة نقترح بعض التوصيات         
 التي من شأنيا أن تكون آفاق مستقبمية لدراستنا وىي:

ر الذات إجراء المزيد من البحوث والدراسات حول العوامل المؤثرة في تقدي -
 لدى الطمبة الجامعيين.

عموم إقامة ندوات داخمية وبرامج ارشادية لمطمبة لمتحسيس بأىمية تخصص  -
 النشاطات البدنية والرياضية من أجل رفع مستوى الرضا لدييم.وتقنيات 

  المراجع المستخدمة في البحث:
 الكتب:

 ( .2000دويررررري، رجرررراء وحيررررد .) ممارسرررراتو العمميررررةأساسررررياتو النظريررررة و البحررررث العممرررري 
 عالم المعرفة.: القاىرة

 دار : صررنعاء(. 3)ط. منراىج البحررث العممري(. 2019. )محمررد عمري المحمررودي، سررحان
 .الكتب

  ،البحررررث العممرررري فرررري التربيررررة (. 1993راتررررب، أسررررامة كامررررل. )و عررررلاوي، محمررررد حسررررن
 عالم المعرفة.: . القاىرةالرياضية وعمم النفس الرياضي

ت:  المجلاا
 مجمررة العمرروم . "تقرردير المررذات وعلاقتررو بالنضررج المينرري"(. ، سرربتمبر2016وريررة. )برردرة، ح

 .414-397، 26، العدد الانسانية والاجتماعية
 ( .مرارس2017زروالري، وسرريمة، ابرريعم، سررامية ، .)" علاقررة تقردير الررذات بالردافع المعرفرري

لجررررامع فرررري مجمررررة ا. "بررررأم البررررواقي  (العربرررري بررررن مييرررردي)لرررردى عينررررة مررررن طمبررررة جامعررررة  
 .24-1، 4، العدد الدراسات النفسية والعموم التربوية
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 ( .2013الزعبي، أحمد محمد .)" الرضا عن الاختصاص الدراسري عنرد طرلاب جامعرة أم
مجمرة اتحراد الجامعررات . "القررى وعلاقترو بتروافقيم النفسري والاجتمرراعي وتحصريميم الدراسري

 .203-181(، 3)11، العربية لمتربية وعمم النفس
  تقرررردير الررررذات لرررردى الطالررررب "(. ، فيفررررري2019أيررررت حبرررروش، سررررعاد. )و ي، عبمررررة، و يررررز

 .112-105(، 1)12، مجمة دراسات نفسية وتربوية. "الجامعي
  ( .جررروان2020صررريفور، سرررميم ، .)" الرضرررا عرررن التخصرررص الدراسررري الجرررامعي وعلاقترررو

 .334-317(، 1)31، مجمة العموم الانسانية ".بالدافعية للإنجاز لدى الطمبة الجامعيين
 ( .مررارس2021قطرراف، محمررد ، .)" الرضررا عررن التخصررص الدراسرري عنررد طررلاب الجامعررة

مجمة العموم الانسرانية لجامعرة أم . "وعلاقتو ببعض المتغيرات الشخصية والأكاديمية لدييم
 .534-519(، 1)8، البواقي

 ( .2001النبيان، موسى .)"ميرة العمروم تطوير أداة لقياس درجرة الرضرا عرن الدراسرة فري ك
  20، العرررردد  مجمررررة مركررررز البحرررروث التربويررررة لجامعررررة قطررررر. "التربويررررة فرررري جامعررررة مؤتررررة

125-152. 
 رسائل الماجستير والدكتوراه:

 الرضرررا عررن التوجيرررو المدرسررري وعلاقتررو برررالأداء الدراسررري لررردى (. 2008. )صرررميحة، بررراك
 جامعررة ،غيررر منشررورة . رسررالة ماجيسررتيرتلاميررذ الجررذعين المشررتركة فرري المرحمررة الثانويررة

 .عنابة باجي مختار.
 معنررررى الحيرررراة وعلاقتررررو بدافعيررررة الإنجرررراز (. 2008. )داليررررا عثمرررران يوسررررف، عبررررد الخررررالق

 جامعرة الزقرازيق ،غير منشرورة . رسالة ماجيستيروالرضا عن الدراسة لدى طلاب الجامعة
 .مصر

  ( .2018عمور، ربيحة .)از وتقردير الرذات لردى الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالدافعية للإنج
تيررزي  مولررود معمررري. جامعررة ،أطروحررة دكترروراه غيررر منشررورة. تلاميررذ السررنة الثالثررة ثررانوي

 وزو.
 عناصر المياقة البدنية وعلاقتيا بمستوى تقدير الذات والتحصيل (. 2018. )يوسف، فرطاس

فى بن مصط جامعة ،أطروحة دكتوراه غير منشورة. الدراسي لدى تلاميذ التعميم الثانوي

 .باتنة بولعيد.


