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تسدالم جددي لألعرددديملدرم ددىسالق ددةلدر ددهددت الدرتسد ددىلمرددةلمدس ددىلمددت ل دد   سل 9الممخصص 
ل،در تن ددىلن ندديرل ددتس ملرق ددلألمددسالدر ددتالتكرددال ظيدد لدر م ددالدرددتو ظلألعنومدد  الدرظ دد ترتج ى

،لدخ  دسال رس  دىلمدسالدر دتالرقدم(98رد ندىلوتدم ديل لدر يح ينلدرمن جلدر جس  دلأح ثلد  ختال
،ل نىل94 نال حالل"لرمسالدر تالدرجزدئسلدردي مىل-نميت م ىلنترم  الميس    يلمن"و ت ىل

ر ح  د لكردالل،VMAدر دسقىلدر  دت لدر تدئ دىللدخ  ديس دتلننلنجس دالدخ  ديسدالو   دىلخي دىل
ت ددالمديرجددىلدرن دديئجل نودديالل،ن دد ت ل91يمجل ددتس  لألخدديتلدم ددتال  سد دد لدرددةلر سنددلتيدد  ددال

SPSSدرتو ظ ىدرنيح ىل،لنو سالدرن يئجلتجتتل ست لتدرىلمح يئ يل  نلدخ  يسدال  
  نىل94 حال،ل نالدعرديملدرم ىسا،لدرجينملدرمتدتمى،لمسالدر تالالكممات المفتاحية:

Abstract: The study aimed to find out the effect of positive for small sided games 

on the physical abilities during the training of football players thanks to the 

functional adaptation of their physiological systems. Where used the researchers, the 

experimental method for a sample of (19) football players, was intentionally chosen 

from Olympique Marseille Academy - Algiers " for football Category under 15 

years old, After we did special pretests Test VMA To achieve this, this sample was 

subjected to a special training program that extended to 12 weeks, The results were 

processed by SPSS, which showed that there were statistically significant 

differences between the test’s Functional aspect  

key words: Small sided Games, Endurance, Soccer, Category under 15 

years old 

 

  لدى لاعبي كرة القدمالتكيف الوظيفي  عمى الألعاب المصغرة ريتأث
 العاصمة( الجزائر - سنة 15صنف تحت أولمبيك مارسيميا ةأكاديميدراسة تجريبية )

The effect of small sided games on the functional adaptation of 

football players  

(Experimental study Academy Olympique Marseille Category under 15 

years - Algiers) 

* 
1
 ،فتني مونية 

2 
عرقوب حسان

 

1
  ،(fetni.mounia.nouri@gmail.com/ الجزائر، 3جامعة الجزائر 

 haceneark@hotmail.fr / الجزائر،3جامعة الجزائر 2

 07/02/2720: الإرسالثاريخ  07/70/2722ثاريخ القبول: 07/70/2722: النشرثاريخ 

mailto:fetni.mounia.nouri@gmail.com
mailto:haceneark@hotmail.fr


بفتني منية، حسان عرقو   

 
 853 

 :ومشكمة البحث مقدمة 
ر دددديل ددددلألمجددددي لدر ددددتس مليدر ددددنتدالدعخ ددددسال رددددتسدلم حتودددديلتدنظجدددديسلقشدددد تال

درس ييددددلألم دددد ى ىلدر  ددددتالدر منترددددتجلأل ددددلأل رددددت سل ددددسدمجلدر ددددتس مل س دددد لمظدددديرال
درلاق دد نلدر تن ددىلتدرم يس ددىلتدرخرر ددىل مدديل  ميشددةلمدد لمتدوددالدعتدرل ددلألنشدديرل

در دددتسداللمدددسالدر دددتالتدرت دددت ل ددد لدردددةلحيردددىلدر دددتس ملدرم ددديرلألقدددنلرس ددد ل نم دددى
در تن ددىلدريددستس ىلرددلتدرلدر ني  ددلألتقمدد لق ددةل رتس  دديلرلو ددةلمددت لمممددنل
ت دد ال رددت سلهددكرلدر ددتسدال ير ددتسالدر ددلأل ح يج دديلنشدديرلمددسالدر ددتال ن ددتلق ددتت،ل

 (لتن  شددد تل دددكرالمدددنلدرحدددتدسلدردددك لنجدددسدرلدعخ ددديئلألم دددتتل ت  ددد 1007
(PUEL, 2009)م  م دىلتل تن دى،لمنلس ييدىلمدسالدر دتالهدلألس ييدىل  ن دى،ل "9ل

 ح ثلننلدرجينملدر تنلألن  حلقيملالن ي  يلتليستس ي،لتنس لمنلخلا لكردال
ننلرقددملمددسالدر ددتالن دد حلس ييددلأل د ددلألدرددك لهددتل حيجددىلمرددةلدردمدد لدر ددتنلأل

لللل". لإ سدزلوتسد  لدر  ن ىلتدر م  م ىل رس  ىل ديرىلخلا لجم  لنرتدسلدرم يسدا
دررميال يع سلدرد م ىلردم   لدر دتس ملتنودسدلتركرالن  حلدرزدميلق ةلدرمتس  نل

رر  دددىلدرتحددتالدر تس   ددىل ددلألس ييددىلمددسرلدر ددتا،لتدر ددلأل د مددتل يرن دد ىلم  ددسالق ددةل
قمدد لدرم ددتدنلألتد دد ل  ددتال  دد لدرمددتسمل ير ددتخ لر نم ددىلت رددت سلت ح دد نل س  ددىل

ر د لشيم ىلرم لميل  د  ل يرلاق  نل تدرلمنلدرجينملدر تنلألتدرم يس .لرمنلدرم 
ق ةلمسالدر تالدرجزدئسل لاحولمنلدرته دىلدرتردةليددالتديدحلت ت دتملدرن ديئجل

(لدنليدددالدرم دد ت لدرم دديس لتدر ددتنلأل1003درس ييدد ى،لح ددثل  مددتل  ددنلوددتا،ل
رلاقدملدرجزدئددس ،ل ممدنل ددلألقدتالتجددتتل سندديمجلمخردرلت دد لن دسلق م ددىل  دد ال

جددديزلدرس ييدددلأل م دد ت لرق دددلألدر دددنيالدرشددد ين ى،لتدنلدرت ددت ل  دددالدردددةلدرن
  ر ملد جيتلرس لغ سل    ت ىلمح ت لرس  لم  تدهالم يسنىل د وسدن ا،لر دكدل دس ل
در يح ددينلدنلدرحيجددىلرتسد ددىلدهم ددىلد دد ختدالدر ددتس ملدرمددتمجل يعرددديملدرم ددىسال

(ل"دنلدتمدي لمدسرلدر دتالDELLAL, 2008 :08 دتليدستسالم حدىلح دثل دكمسل 
م يس ددىلتدر تن ددىلرلاق ددد نلهددتلد يددد ل ددلألدردمدد لدرمدددتنلأل  ددمحل يم  دديملودددتسرلدر
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تد ددس لرمدديل  ددت سلرددت  ال مددسدسدالحسم ددىلمدد  سرل ددلأل  ددسدالزمن ددىلم  ير ددى،لتمددكرال
 قنلرس  لدتمي لدرجينملدر تنلأل يرم يس "

و سلمظ تالدعرديملدرم ىسالت رتسلح ملجم ىلتر  دىلدرمني  يا،لمميلند ال
  ددىلر دديلنهم ددىلم  ددسال ددلألننل يعرددديملدرم ددىسالمدد ت لخرددتال ددلألدر حيدد سلر مني

مددسالدر ددتالنحددتل نم ددىلدر ددظيالدر تن ددىلدرخي ددىل يرجينددملدرددتو ظلألنهم دديل ددظىل
درمتدتمدددددى،لتمنددددد لدعردددددديملدرم دددددىسال  دددددالمددددد لم ددددد  زميالدعتدرل دددددلألدرمني  دددددىل
تدر تس ملتمنلهنيل جملق ةلدرمتسملننل  حمال دلألحمد لدر حيد سل ميشد يلمد ل

مل  د رىلدر نود ال شد سال   ديلنم دسلمدنل دستل دلألق ديسالقدنلنرددي ،لدرظ سالدرزمن ى
ق ةل دنلنتلجدنسلنتلم د ت ل دتنلألمدد نلل    سلر  ني سلت  لوتدقتلم  سالر

 نتل دد ج زالنتل ددتتن يلت ى ددملق   دديلرددي  لدر ددست حلتدر  دد  ىلتوددتل  دد ختال دد تتدا
خي ىل  تنلدرمتسملنتلدرمحيسلدر تنلأل، (120: 2001ل،عبد الحميد مشرف)

ال تن ىلرمدس ىلنتق ىلدرمجمتقدىلنتلدر دتسالدر تن دىلدر دلأل خ  دال مجمتقىلدخ  يسد
دعرددديملدرم ددىسال،ل(1010  ددتت لتم ت ددى،لر  دديلر مسح ددىلدردمس ددىلنتلدرجددنسل

" دددددسال  ن دددديل  ددددالدر مدددديس نلدرمح  ددددىلمرددددةلنظددددتسلدرلاق دددد نلتدر ددددلأل جددددس ل ددددلأل
يددد  ىلت ددددتتلمدددد نلمدددنلدرلاق ددد نلتودددتل مدددتنلهدددكدلدرددددتتلم  ددديت يلنتللم ددديحيا

 ل(135: 1992حنفي محمود مختار، "ل م ظيت ىلح ملدعهتدالدرم رسا
مجمتقىلم دتتالمنلنرديملدرجس لتنرديملدرمسدالنتلدر لأل   ختالت ير يرلأل  لأل

 يعتتدالدر ى سالتنرديملدرسشيوىلتميلمرةلكرالمنلمخ  الدعردديملدر دلأل  م دزل
تد دددديلت دددد ترىل رددددي  لدرمددددسرلتدر ددددستسلتدر نددددي سلمدددد لمستنددددىلوتدقددددتهيلتو ددددسلنت

، أمصصين أنصصور الخصصولي)لمميس دد  ي،لت مسدسهدديلق ددمل دددالدلإ يدديحيالدر  دد رى
1994: 171). 

منلر  دددىلدر ددتس ملنتلقددتال ر   دد ل و ددسلم يشددسالق ددةلدرلاق دد نلخي ددىل ددلألللل
مسالدر دتا،لز ديتالمردةلو دتسليددال دتنلأ،ل ددملم مدسلتخي دىلدلإ دي يالدر دلأل

ال شدم لر  ددلأ،لتمدنلخدلا لدح ميمنديل ن تلمنل  تالدعتدرلتمتد د ىلدر دتس  ي
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 يرملاقددددملرحوندددديل دددددت ىلرددددت لدرلاق دددد نل ددددلأل د ددددالتد   ددددينل دددددالدرحسمدددديال
درم يس ىلح ثل د متل ر   يالدرس ييلألر  تسالدرحسم ىلق دةلدعتدرلدر دتنلأ،لت مديل
ننل ددددلألمني  ددددىلمددددسالدر ددددتالم دددد ت لدر ددددتسالدر تن ددددىلهددددلألمدددديل  دددديقتلق ددددةلدعتدرل

ي مل تن يلهتلكرالدرك ل  حمال لألدرحسمدىل ت  دينلتتتنلدرحسملأ،ل يرلاقملدرم ن
ل دم.
هلألمسح ىلدرمسده ىل  لألمنلدرمسدح لدع ي  ىل لألح ديالدرنيشئ نل ميلننل ئىلللل

دلإن دينلتن ددد  يلرمتن ديل شددم لقدتال ى ددسدالق دةلمدد لدرم د ت يالمن دديل ى ددسدال
 الهدكرلدرظئدىلق   ىلحسم ىلتنخس لج مين ىلت نظستل خي  ىلدرنمتلدر س  ،لمميلند

ح ي دددىلجدددتد،ل يرديمددد لدرمتس تردددتجلألقيمددد لكتلنهم دددىلم  دددسال د دددةلدرمدددتس  نلننل
 متندددتدلق دددةلق دددال ددديال  مددديل خدددتلهدددكرلدرمسح دددىلمدددنل حيددد سل دددتنلأ،لم ددديس ،ل

ل.(1010  نلدرريهسلتترتلدحمت،ل م  ملأ،لمدس لأ،لنظ لأل
تحميل النشاط البصدني لععصب "  حالقندتدن Alexander DELLAL  تسد ىل
ة القدم ونتائجو في توجيو التدريب، تطبيق خصا  لتمصارين الجصري المتقطص  كر 

مخ  ددداللإبصصصراز "،لهدددت الهدددترلدرتسد دددىلدردددةذو شصصصدة عاليصصصة بالألعصصصاب المصصصصغرة
در دد جي يالدرظ ز ترتج ددىلخددلا لدعرددديملدرم ددىسالتم يسن  دديلمدد ل مدديس نلدرجددس ل

درتسد ددىلمقردديرل ددالمددنلخددلا لهددكرل، درم  ردد لكتلشددتالقير ددىلمدد ل ى  ددسلدر جددير
مدر يالمم ىلتنتق ىل  يقتل لألم سدرل نالدرمد تميالدرم د  ل نوس ىلتمن ج ىل
در دتس مل ددلألمددسالدر ددتا،لنيددالمرددةلكرددالم ددسدزلمخ  ددالدر دد جي يالدرظ ز ترتج ددىل
خدددلا لدعردددديملدرم دددىسالت مدددديس نلدرجدددس لدرم  رددد لكتلشددددتالقير دددىلمددد ل ى  ددددسل

تس ملتد  ختدالنح نلرس لدر تس مل دتدرلدر جيرلمميل  محل ير تج  لدعم  لر  
ل تن ىلمحيىلنتلمتمجىلمنلخلا لدرمسا.

اختبصارات وتمصارين " تدر لألمينال حالقندتدن Franck LE GALL دميلتسد ى
ح دثلهدت الهدترلدرتسد دىلدردةل  ند نل" في كرة القدم، متابعصة طبيصة وفيزيولوجيصة

ت د لدر يحدثل دلألهدترلتم ي دىلحمترىلدر تس ملقنتلمخ  الدرشسدئحلدردمس دى،لت 
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درتسد ددىلدنلمدد لرقددمل  ددتال ددلأل تد ددىلدرمت ددال ددتجسدرل حددتلر ددلألت  ز ترددتجلأل
 مميلهتلمتيحل لأل ست تمت لدرتسد ى.

"توظيف برنامج تدريبي مقترح   حالقنتدندراسة مساليتي لخضر    ميل خت
لمتحضصصصير البصصصدني المصصصدمج فصصصي تنميصصصة القصصصوة والسصصصرعة وأثرىمصصصا عمصصصى تطصصصوير 

     س مت  مي مدس ى ،لهت الهترلدرتسد ىلدرة"ساسية في كرة القدمالميارات الأ
 درم ديسدا  دلأل ردت س درمدتمج در دتنلأ ر  حيد س درم  دسر در دتس  لأ در سنديمج
 در سنديمج در تا،لتمنل  نلدرن يئجلدرم ح د لق   ديلدن مسا رق لأ رت  دع ي  ى
تدر دسقىل در دتا نم دى   دلأ م جي  دي  د  س درمدتمج در دتنلأ ر  حيد س درم  سر در تس  لأ

 . نى 20 من نو  در تا مسا رق لأ رت 
مددنلهددكدلدرمنر دد ل ممددنلم ددسدزلنهم ددىلدر ددتس ملدرمددتمجل يعرددديملدرم ددىسالتتتسرل
 ددلأل ح ددد نلدرجينددملدردددتو ظلألرلاق دد ن،لمرلننلدردددديئ لدرتح ددتل ممدددنل ددلألم ظ دددىل

  ددي  لدردد حمالت  ندد نلدرج ددتلدر ددتنلأل ددلألهددكدلدرنددت لمددنلدر ددتس م،لتمندد لنرددسرلدر
لدرديالدر يرلأ9

عنصصد أواسصصط كصصرة  الصصوظيفيىصصل تصصاثر الألعصصاب المصصصغرة فصصي تطصصوير الجانصصب للل
 سنة؟ 15القدم أقل من 
 الفرضية العامة

قندتلرق دلألمدساللدردتو ظلأدر تس مل يعرديملدرم ىسال  ديهال دلأل ردت سلدرجيندمل
ل. نىل94نو لمنللدر تال نا

ل اليدف العام لمدراسة-2
 در تن ىل دلألمدساللدني سدرلنحتق ةل رت سلديملدرم ىسالدعردر ح  لمنلن سل

 قن سل ظىلدرمتدتمى.تدرم م  ل لألل نىل94نو لمنلدر تال
 لألمسالدر تا.د  دمي لدعرديملدرم ىسالم سدزلنهم ىل  
 نىل94درتو ظ ىلقنتلنتد رلمسالدر تالنو لمنلمدس ىلدرخ يئتلل . 

ل
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  التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث: -3
مم ددىلدر دد   سلدرمد نددىلدرتدودددىلق ددةلدج ددزالدرقددملدرتدخ  ددىل: حمصصل التصصدريب الرياضصصي -

د نيرلمميس   لدر تس ملدرس ييلأ.ل ح نميل  ت لدرلاقملد لندت لمدنلدندتد لدر مس نديال
 دددينلدج دددزالج دددم لدرتدخ  دددىل  دددك لج دددتدلم  ي نددديلر نظ دددكرلتدخسدجددد ل ير دددتسالدر دددلألندددسدرل

 ددزال  دد  سل دد  سدلم  ي ندديل ح ددثل  ني ددملمدد لمدديل كردد لمدد لق   دديلت ير دديرلأل ددينلهددكرلدرج
 درظددي حلتلدر دد ت،للمن دديلمددنلج ددتلتمجمددت لهددكرلدرق دديرلدرتدودددىلق ددةلدج ددزالدرلاقددم

1001). 
ق دديسالقددنلمتمددي لدرمددسال ددلألدردمدد ل: التصصدريب المصصدمج باسصصتعمال الألعصصاب المصصصغرة -

 ,DELLAL) ددد نلدر دددتنلألدردددك ل  دددمحل يم  ددديملدر دددتسدالدرم يس دددىلتدر تن دددىلرلاق
2008). 

هدددلألرد دددىل ددد ال ددد نل دددس   ن،ل  ددد رالمددد لمن مددديلمدددنلمحدددت لقشدددسلرق ددديل: كصصصرة القصصصدم -
  د دم تنلمدسا،لت ددلألن ي دىلمد لرددسالمدنلرددسالدرم ددملمسمدةلدر ددتا،ل حديت لمدد ل
 س  لمتخي ل لألمسمةلخ دم لق دسلحديسسلمسمدةل ى دىل  دج  لهدتالتدر ظدت لق دةل

تدالتدرسنس،لتخلا لدر دملرل  محلمرلرحيسسلدرظس  لدرمني س.ل  ال حس الدرمسال يعو
 در دددظيس،لدرمسمدددةلننل م دددالدرمدددسال  ت ددد لتدخددد لمنر دددىل ددددسال ي دددالمنر دددىلدرجدددزدرل

9873). 
 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة:  -4

لدوات: الأالطريقة و  4-1
 :المنيج المتب  -

 د لدع ي د ىلرم لتسد ىلنتل حثلق ملألن سلمن ج ىل   دلألق   ديلدر يحدثلويقت 
رلانرلا ل لألقم  ىلدر حثلتدرتسد ى،لتمتنلهكرلدع سلدرمن ج دىلدرمسشدتلدردك ل
   ندديرلدر يحددثلح ددةل   ددالتسد دد  ل يرد م ددىلتدرتوددى،لتدرمددن جلهددتلدرت دد  ىلدرظد  ددىل
در لأل   د نل  يلدر يحثل لألح لمشم ىل ح  لت خ  الدرمن ي ل يخ لاالمشم ىل

در لأل    تالدر حثل ح    ي،لركدلنجدتلننلمد لدر حثلتدعهتدالدرديمىلتدرنتق ىل
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وددديهسالر ددديلمدددن جل ددد لارالمددد لر  ددددىل مس  ددديلتم ددديسهي،لتعجددد لكردددال  دددتلدق مدددتل
لق ةلدرمن جلدر جس  لألمتن ل  لارالم لر  دىلدرمشم ىلدرمتست ى.ليندر يح 

 تحديد متغيرات البحث:
لأل ح نيلدرم ى سلدرك ل   سل لألحتتثلمتوالمد ن،لت  هتالمتغير المستقل: 

لدرم م  ل التكيف الوظيفي لدى لاعبي  عمى الألعاب المصغرة ريتأث"  لألهكد
 -سنة  15صنف تحت أولمبيك مارسيميا ةأكاديميدراسة تجريبية ) كرة القدم
الألعاب يرم ى سلدرم    ل   م  ل لأل"ل دو سدرل سنيمجل تس  لأل ،العاصمة( الجزائر
 ." المصغرة
دردك ل حدتثلن  جدىلر د   سلدرم ى دسلدرم د   ،لنتلهدتللدرم ى دس هتالتاب :  المتغير

مددديل   ددد ل دددلألحدددتتثلدرم ى دددسلدرم ددد   ،لت  دددمةلدرديمددد لدر دددي  ل يرديمددد لدرندددي ج.ل
 ." التكيف الوظيفي" ت  كدل تنلدرم ى سلدر ي  ل لألتسد  نيلهتل

لدرن يئجلدعتر ى(.ل-وست  يل- م ظ ي  ي الاستطععيةالدراسة  -
 ىلمددنلنهددالدلإجددسدردالدر ح  ددىلدر ددلأل  ددتال  دديلدر يحددثل دددتلدرتسد دديالدر دد رلاق

رم لال   ل لألدعخريرلنتلدر دت يالنتلدرمشيم لن نيرلدر جس دىلدرسئ  د ىل ح دتسل
(،ل  ددددددلألرس  ددددددىلقم  ددددددىلرمشددددددال9917ل1094ق ددددددتلدرددددددسزد لمدددددديوالدرد دددددديت ،ل

ن نددديرلدر  ددديال ير جس دددىلدرسئ  ددد ىلتقدددتلم ددد  للدر يح ددديندرمدتوددديالدر دددلألودددتل تدجددد ل
  يالدر جس ىلمنلح ثلدرتوا،لدرم ظى،لدرمتدتسلدرم يقتا،ل لاح ىلدعج زالرم ر

 ةأكاديميصصل يرتسد دىلدر دد رلاق ىلق دةلق ندىلمدنل س د لنيدر يح د دتلوديال،ل تغ سهدي
ال شددسرلدرخ  دديسدالت ر    دديليوددح ددثل،لالعاصصصمة الجزائصصر -أولمبيصصك مارسصصيميا

دلت دي لنظدسلدرخردتدالدقدت  ج  لدرن يئج،لت دتهيل   يالت دلألنظدسلدرودستالت ي 
للدرخ  يسدالق ةلنظسلدرد نى.

 أىداف الدراسة الاستطععية:-2-1
 نهالدعهتدالدر لأل ممنلد  خلا  يلمنلدرتسد ىلدر  رلاق ى9
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مقتدتلنتتدالدر حثلت جس   يلتدرتوتالق ةلخ يئ  يلتوتس  يلق ةلو ديسل -
لم ى سدالدر حث.

ل   ئىلدرميتسلدرم يقت. -
 ي رلدرد نى. -
مدس دددىلم ت دددرلدرتودددالدردددك ل  ددد ىسو ل ر  ددد لنتتدالدر حدددثلتدرتودددتالق دددةل -

لن ي لدروستاللإجسدرلدرتسد ىلدع ي  ى.
لدرمميس ىلقنلم ظ ىل  ج  لدرحيرال لألدر  ميسا. -
 در دسالق ةلمد  يالدر حثلر  خ تلمن يل لألدرتسد ىلدع ي  ى.ل -
 عينة الدراسة الاستطععية:-2-2

لىنميت م ددمددنلمج مدد لدرتسد ددىلدرم م دد ل ددلأل س دد لرقددملل19نخددكالق نددىلوددتسهيل
دخ  ددسال رس  ددىلغ ددسلدح مير ددىلو ددت ى،لل،دردي ددمىلدرجزدئددسل-نترم  ددالميس دد   ي

لر  الق   يلدرخ  يسدا،لومنيل تقيتالدرخ  يسدالق ةلنظسلدرد نى.
ل
 أدوات الدراسة الاستطععية: -2-3

   (Léger, Cazorlaحسب ) VMAاختبار تقييم السرعة القصوى اليوائية 
 9نتائج الدراسة الاستطععية -1-3

  دتلدر  يال يرتسد ىلدر  رلاق ىلن  ن جلميل  لأ9
 مدس ىلدرمشيم لدر لألوتل  يت نيل لألدرتسد ىلدع ي  ى. -
للمجسدرل دالدر دت لاا -
لدم شيالدعخريرل لأل ريوىلدر  ج   -
 م  البحث:تمج-4

م ددددتدسلمحددددتتتلمددددنلهددددتلمجددددسدرل  دددد  تال م  دددد لدرمج مدددد لدع دددد لأل ح ددددىلنتل
درمظدددستدالدر دددلألقدددنلرس   ددديل  خدددكلدر  ي ددديالنتلدر  ينددديالدرم د  دددىل يرتسد دددىلنتل
در حدددثلت دددكرال ىدددسال دمددد الدرن ددديئجلدر دددلأل ددد الدر ت ددد لمر  ددديلمدددنلدرد ندددىلق دددةل
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ل10029درمج مدد لدع دد لألدرم ددحتملمددنلدرد نددىل محمددتلن ددسلدرددت نلسيددتدن،ل
دردي ددمى،للدرجزدئددسل- ددالميس دد   ينترم لىنميت م دد يردددتتلدع دد لألرلاق دد نلل(.10
ل(لرقمل98 
 :لعينة وطرق اختيارىاا -4-1

 دددتلقم  ددىلدخ  دديسلق نددىلدر حددثلمددنلدرخرددتدالدريددستس ىلرىددسالم مدديالدردمدد ل
درد مدددلأ،لمكل  ر دددملمدددنلدر يحدددثلدر حدددثلقدددنلق ندددىل ددد لارالمددد لر  ددددىلقم ددد ،ل

مج مد دديللت ن ددجالمدد لدرمشددم ىلدرمددسدتلح  ددي،لميددي ىلمرددةلمددتنلهددكرلدرد نددىل م دد 
دع د لألد ددت ل م  د ل ددالدخ  دديسلمج مد ل يررس  ددىلدر  دت ى،لنتلدردمت ددىل  دد رال

رقددملمددسالدر ددتالعميت م ددىلنترم  ددالميس دد   يل دديرجزدئسلدردي ددمىلل98درد نددىلمددنل
ل3 دديقيال مدددت لل7مرددةلل5 ددنى،لت  ددتسملهددكرلدرظئددىل م ت ددرل94رظئددىلنودد لمددنل

ل نتدا.ل6ح تلن  تق ي،لر القمسلس ييلأل  تسل  م سلمنل
 :خصائ  عينة البحث-4-1-1

 خصائ  العينة(: يمثل 02الجدول رقم )

 أدوات الدراسة:-5
 ,Légerحسصصب ) VMAسصصرعة القصصصوى اليوائيصصة اختبصصار تقيصصيم ال-5-1 

Cazorla) 
  أىداف الاختبار 

عدد أفراد  العمر)سنة( الطول)سم( الوزن )كلغ(

 العينة
 

50550 155 15  

19 

 الوسيط 

 المتوسط الحسابي .1424 152557 .4524

 الإحراف المعياري  1534 75024 8501
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تد دددد  لاالحجددددالدعم ددددج نلدعو ددددةللVMA  ددددت سلدر ددددسقىلدر  ددددت لدر تدئ ددددىل
VO2maxت سلدعتدرلدرس ييلأل لألدرم ي يال،ل    الدرمتدتمىلدرديمىلر س ييلأتل،ل  

ل دددددىلر ردددددتسيدددددمينلدرمسدو،ل(PMA   ددددد الدر دددددتسالدر تدئ دددددىل ،لدرم ت دددددرىلتدر د دددددتا
 درس ييلأل لألدر ج لدر تدئلأ.

 الوسائل البيداغوجية المستعممة 
 دخ  دددديس لردددد سلل ددددظيسا،لbeeperج دددديزلمشددددديسل ددددت لأل،لومددددديل20مرددددةلل90

 مج يس (.
 أداء الاختبار 

تو  دى،لدردك ل جدملمقيت د ل دلألل94    لدرخ  ديسلمحمديرلمت د ل -
 م لدخ  يسل    ا.

جىل درمحردىلزمن ديل ح  لدرس ييلألقتتدل متنل   لدر سقىلم تسل -
 تو  ىلتدحتا(.

 ددديقى،لدعومدددي ل مدددتنلل/مدددال0.5درمحرددديال س ظددد ل دددتس ج يلمل -
  يقى.ل/ما7م سد،لت سقىلدرنرلا ل  تنلملل10م  يقتالمل

تخ  س لل1 ممنلر س يي  نلدرم تس  نل تنلدرخ  يسلمنلدرمحرىل -
 .3درمتدتمىلمنلدرمحرىل

 توى.  خكلدرس يي تنلمتدو لدرنرلا ل لألمخ  الدرسل -
كدلردددال  حددد ل -  د دددتلدرس ييدددلأل دددسق  لق دددةلدرم شدددسلدر دددت لأ،لتد 

 ق   ل م س نل ن  لألدرخ  يس.
 ن  لدرم شسلدر ت لأل ين ويالدرمحريالدرم رتقى،لر دكدل م ظدلأل -

لVMAدرم دد ال دديرسجت لمرددةلدرم شددسلرم شدديالدر ددسقىلدر  ددت لدر تدئ ددىل
 درم تسالت  يلركرا.

خ  ديس،لت  دج   يلمنلتوديئ ل ددتلدرل4نخكلمدت لن ييالدر  مل -
 نممنلرتد ل  سالدرخ  يسلتخلا لدر  سجي .
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 :الأدوات الاحصائية-6

معالج الاحصائي ب في جميع مراحل التحليل الإحصائيان استعان الباحث

SPSS-IBM 19 

د د دم نيلن نديرل ح نديلهدكدلر ح  د لت ظ د سلدرن ديئجلدرم ح د ل :لنسب المئويصةد   
مئت دددىلتكردددال  ر  ددد لدر يقدددتالدر لا  دددىلت ددد ى  يلق   ددديلقم  دددىلح ددديملدرن دددملدر

  9(9866 ن  ا،للميلآ لأ

 

 

لالمتوسط الحسابي -     
لهتلدرم ت رلدرح ي لألXح ث9لل  

XX∑لهتلمجمت لقتتلدر  ال
nلهتلقتتلدرد نىل

لالانحراف المعياري -     
لهتلدر  مىللXXح ث9للل

Xلهتلدرت رلدرح ي لألل
nلهتلقتتلدرد نىل

 T test ر اختبا -     
لدع حددددديثل دددددلألد ددددد ختدميلتنم سهددددديلدلإح ددددديئ ىلدرخ  ددددديسدالنهدددددالنحدددددتلهدددددتللللل

لم ت دددرلأل ددد نلدلإح ددديئ ىلدرظدددست لترردددىلقدددنلر مشدددال  دددتالدر دددلألتدرتسد ددديا
قنددتميل حديت لدر يحددثلدخ  ديسلدرظدست ل دد نلم ت درلألمجمددتق  نلل:م دي لق ن د ن،

X = (∑Xi) / n 

S = √ (∑ (Xi – X) / (N-1) )2 

 / عدد العينة.x 100كرارات النسبة المئوية = عدد الت
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ت لتجدتتل دست لمنلدررلاملتس الم لمن مديل رس  دىل دتس سلمخ  ظدىلر ددسالمد
 .كدالتررىلمح يئ ىل خ سنيل   ي  ىلرس  ىلمن ميلق ةلدعخس 

 عرض وتحميل النتائج: 4-2
القبميصصة والبعديصصة  VMAالسصصرعة القصصصوى اليوائيصصة لالطبيعصصي لنتصصائج التوزيصص 

 المطبقة عمى عينة البحث
 1لقبمصيا VMA(: يمثل نتائج التوزي  الطبيعي لمسرعة القصصوى اليوائيصة 02الجدول رقم )

 المطبق عمى عينة البحث 2والبعدي

 دددرلح دددي لألودددتسرلح ددد الدرمجمتقدددىل دددلألدرخ  ددديسلدر تز ددد لدرر  ددددلألق دددةلم تل
ل0.962،لتمدينلمح ديرلشدي  ستل  ديت ل0.35تدنحسدالمد يس لودتسرلل13.65

،لتهددكدل دنددلألننل0.05ن ددىسلمددنلم دد ت لدرتررددىل 0.022   مددىلحسجددىلوددتسهيل
لدرد نىلرل خي لر  تز  لدرر  دلأ

 1القبمي(: يمثل نتائج التوزي  الطبيعي لمسرعة القصوى اليوائية 01الشكل رقم )
 مطبق عمى عينة البحث.ال 2والبعدي
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 لا يخضع 5.500 5.51 94 5.520 5.61 96.21 95



دراسة )سنة  15صنف تحت القدم كرة لاعبي لدى الوظيفي التكيف عمى المصغرة الألعاب تأثير
 العاصمة( الجزائر -أولمبيك مارسيميا ةأكاديميتجريبية 

 
 864 

 2والبعدي 1القبمي  VMAعرض ومناقشة نتائج السرعة القصوى اليوائية 
 أشير( 3لعينة البحث )بعد 

 2والبعدي 1القبمي VMA(: يمثل نتائج السرعة القصوى اليوائية 03الجدول رقم ) 
 المطبق عمى عينة البحث

ل13.11ق دددةلم ت دددرلح دددي لألودددتسرلل9ح ددد الدرمجمتقدددىل دددلألدرخ  ددديسلدر   دددلأ
م ت دددرللق دددةل1،لتح ددد ال دددلألدرخ  ددديسلدر ددددت 0.93تدنحدددسدالمد ددديس لودددتسرل

،لتمدددينلدخ  ددديسل  دددن ال0.74تدنحدددسدالمد ددديس لودددتسرل 13.63ح دددي لألودددتسرل
تم ددد ت ل تهدددلألنوددد لمدددن 0.0002   مدددىلحسجدددىلودددتسهيل -3.704ت  متم دددتنل

،لتهددكدل دنددلألننلدرظددست لمينددالكدالتررددىل18قنددتلتسجددىلحس ددىلل0.05درتررددىل
 مح يئ ى.

در ددددسقىل ددددلألتمندددد لن دددد ن جلدنرلاودددديلمددددنلدرن دددديئجلدلإح دددديئ ىلننلهندددديال ح ددددنل
لنش س.ل2قنتلق نىلدر حثل دتلدن ييرل VMAدر  ت لدر تدئ ىل

والاختبار  1(: يمثل مقارنة بين المتوسطات الحسابية لعختبار القبمي03شكل رقم )
لأشير 3بعد السرعة القصوى اليوائية  2البعدي
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 استنتاج عام
لدردتو ظلأجيندملهد ل د  سلدعردديملدرم دىسال دلأل ردت سلدرجتد يلق ةلدر  ي  ل"لل

در دددتس ملنقر نددديلدرظسيددد ىلدر ير دددى9ل؟"  دددنىل94قندددتلنتد دددرلمدددسالدر دددتالنوددد لمدددنل
قنددتلرق ددلألمددسالدر ددتاللدرددتو ظلأ يعرددديملدرم ددىسال  دديهال ددلأل رددت سلدرجينددمل

،لتمدددنلخدددلا لهدددكدلومنددديل  ح  ددد لتمنيوشدددىلن ددديئجلدخ  ددديسلدر دددسقىل دددنالنتد دددر
ق دددةلق ندددىلدر حدددث،لدر دددلألدرمر ددد لل1تدر ددددت ل9در   دددلألVMAدر  دددت لدر تدئ دددىل

  ندددالرنددديلننلهنددديال دددست لكدالترردددىلمح ددديئ ىل ددد نلدرخ  ددديس ن،لتمنددد لن ددد ن جل
در ددسقىلدر  ددت لدر تدئ ددىلدنرلاودديلمددنلدرن دديئجلدلإح دديئ ىلننلهندديال ح ددنل ددلأل

VMAدر دددددتس مل،لت  دددددكدلن مدددددتل دددددحىلدرظسيددددد ىلننلهنددددديالقندددددتلق ندددددىلدر حدددددثل
قنددتلرق ددلألمددسالدر ددتاللرددتو ظلأد يعرددديملدرم ددىسال  دديهال ددلأل رددت سلدرجينددمل

ل. نالنتد ر
 الخاتمة

ومنددديل  تز ددد لد ددد   ينلر مدددتس  نلرس  دددىلمددديلمكدلمدددينتدل  مددديل خدددتلوددديهسالدر حدددثل
  حممتنلنتل دس تنلرس ل مم نلحمتردىلدر دتس مل  سنديمجل دتس  لألمدتمجلخديتل
 يعرددددديملدرم ددددىسالرددددت لدرظئدددديالدرشدددد ين ىل ددددلألمددددسالدر ددددتا،لت دددددتلدلإجي ددددىلق ددددةل

مدوددالدلآسدرلر دديلم ددت لرمتيددت لتسد دد نيل ح ددثلننلمدوددالينلتجددتنيلننلدر دد   
درمتس  نلتدرمحيس نلدر تن  نل  متنل رس  ىلدر تس ملدرمتمجل يعردديملدرم دىسال

حمتردىلدر دتس ملل  ممد نحمترىلدر تس ملدرس يي ى،لمميلننلمدوم ال  تاللر مم ن
 ددنى(،لل94ىلنودد لمددنلرددت لدرظئدديالدرشدد ين ىلخي ددىلدرظئددىلدردمس ددىلدرمتست ددىل  ئدد

 لل.تهكدلميل يقتنيل لأل تج  لتسد  ني
در دتس مل يعردديملدرم دىسال  ديهاللنندر دلأل  دت ل دززنيل  ي رنيل ظسي ىلقم  دىل

قندتلرق دلألمدسالدر دتال دنالنتد در،لح دثل ح  داللدرتو ظلأ لأل رت سلدرجينمل
(لدردددددك ل م ددددد لم يسندددددىل ددددد نل01هدددددلألدعخدددددس لتهدددددكدلمددددديل تيدددددح لدرشدددددم لسودددددال 

رم شدددسلقن دددسلل1تدرخ  ددديسلدر ددددت لل9ريالدرح دددي  ىلرلاخ  ددديسلدر   دددلأدرم ت ددد
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نن لهنيال    سلتد لمح يئ يلق ةللتهتلميلد  ن جنيلمنلخلار ،لVMAدرمتدتمىل
رت لرقملمسالدر دتالدرشديمل ي د دمي لدر دتس مللVMAدر سقىلدر  ت لدر تدئ ىل

لدرمتمجل يعرديملدرم ىسا.
 ات مستقبمية:ما تثيره ىذه الدراسة من إشكالي-5

مددددنلخددددلا لمجددددسدرلدرتسد ددددىلدرحير ددددىلتمدددديل دددديت نيل   دددديلمددددنل دددددت يا،ل ممددددنل
د  خلاتل ددالدلإشدمير يالدر دلأل ح دي لر مز دتلمدنلدر حدثلتدر دمد ،لتهدكدلمديل

 ن  سح لمتشمير يالم      ى9ل

 در رس لمرةلق نىلنم س.ل -
لدر رس لمرةلهكرلدرتسد ىلم لدردت تلمنلدرظئيالدردمس ى. -
ل.در م الدرتو ظلأم لننتد لدر رس لمرةل -
دعردددديملدرم دددىسالمدددنلدجددد ل نم دددىلت ح ددد نلدرجيندددملدر دددتنلألد ددد دمي ل -

 .تدرم يس 
 مددد لدر دددظيالدر تن دددىلتسد دددىلمدم دددىل دددلألدرم ى دددسدالدرمس  ردددىلتقلاو  ددديل -

 تنتدرلدرم يس .
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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  :المستخدمة في البحث المراج 
 :العربية الكتب

 9883لدر يهسا،ل،ة المدرسيةالتربية الرياضي ،نم نلننتسلدرخترلأ. 
 والرياضصية البدنيصة التربية كمية القدم لععبي كرة البدني الإعدادل،ق دتت ن ت در  ت ح ن 

 .2008دلإ منتس ى، ،لمبنين
 9881،لقمين،ل9رل،لتدسلدرظمسلدردس لأ،، كرة القدم لمناشئينحنظلألمحمتتلمخ يسل. 
 1009م يملر نشس،لرلمسمزلدرالتربية الرياضية لمطفل، ل،ق تلدرحم تلمشسا. 
 9866،لجيمدىل ىتدت،لطرق الإحصاء في التربية البدنيةل،ق ترلق لألن  التآخستن. 
 9873 ىتدت، ،لجيمدىالقدم في كرة الفني الإعدادل،در ظيس  يملأ. 
 الأسصصس العمميصصة لمتصصدريب الرياضصصي لععصصب ل،تجدت لم ددرظةلدرظددي حلتمحمددتلررظددلألدر دد ت

 .1001تدسلدر ت ،لدرمن ي،ل،لوالمدرب
 :الأجنبية الكتب

 Alexander DELLAL, De l’entrainement à la performance en 
football, deboeck, 2008. 

 AURELIEN BROUSSAL & OLIVIER BOLLIET, Les tests de 
terrain, 4trainer, 2012. 

ت والدوريات والصحف:  المجعا
 د   سلدرمت دالدر دتس  لألق دةلخ ديئتلدر سم دملل،تردتلدحمدتلتر دت ،د دميق  ل دنلدررديهس 

،لمج دددىلدر دددتد لدرس ييدددلأدرج ددملألردددت لقدددتدئلألدرم دددي يالرس ييددد لألدرم ددد ت لدردددديرلأ،ل
 .ل154-136،لدر ظحىل1010،ل نىل1،لدردتتل99درمج تل

 ،فعاليصصصة التصصصدريبات المدمجصصصة فصصصي فتصصصرة الإعصصصداد العصصصام ل، دددىلمحمدددتم تل ل دددتت لحمدددزا
،لسصصنة 19والخصصا  عمصصى تطصصوير الأداء الميصصاري لععبصصي كصصرة القصصدم أواسصصط أقصصل مصصن 

 .321-392،لدر ظحىل1010,ل نىل1,لدردتتل99،لدرمج تلمج ىلدر تد لدرس ييلأ
 تحديصد مسصتويات معياريصة لصبعض الميصارات الأساسصية لععبصي كصرة القصدم ل نلوتا،لق لأ

درد م دددىلرد دددتالتدر منترتج دددىلمج دددىل،لدرسصصصنة( القسصصصم الصصصوطني الأول16-14الناشصصصئين)
 .900-65،لدر ظحىل1003,ل نىل9,لدردتتل3ل،لدرمج تر نشيريالدر تن ىلتدرس يي ى
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