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تأثير الأنشطة الرياضية إلى تسميط الضوء عمى تيدؼ الدراسة  :الممخص
وقد استخدـ  ،دائيلدى تلاميذ الطور الابتالاجتماعي  الترويحية عمى النمو

تـ توزيعو عمى عينة قدرىا الباحثوف المنيج الوصفي التحميمي بتطبيؽ استبياف 
 SPSSتمميذ مف السنة الخامسة في الطور الابتدائي، بحيث استخدـ برنامج الػ 45

 ةالرياضي ةشطنلألتأثير لتحميؿ البينات وتوصمت النتائج إلى أنو كاف ىناؾ 
الأخرى،  الأكاديميةبالمواد  ةيجابية لمشخصية مقارنعمى السمات الإ الترويحية

، السميـ والمتوازف لمطفؿ ضمف النموت الترويحية ةالرياضي الأنشطةذلؾ يعني أف 
 ، كما أف ليا دور فعاؿ وكبير في تحسيف القدرة عمى الاتصاؿ بالآخريففيي ليا 

 .والقبوؿ الاجتماعي بالانتماءدور في تنمية الشعور 
 .طور الابتدائيالتلاميذ  ،نمو الاجتماعيال، الرياضية الترويحية الأنشطةفتاحية:الكممات الم

Abstract: The study aims to shed light on the effect of recreational sports activities on 

the social development of primary stage students. The researchers used the descriptive 

analytical approach by applying a questionnaire that was distributed to a sample of 54 

students of the fifth year in the primary school, so that the SPSS program was used to 

analyze the evidence. As a result, there was an effect of recreational sports activities on 

the positive traits of the personality compared to other academic subjects, which means 

that recreational sports activities ensure the proper and balanced growth of the child, as 

they have an effective and significant role in improving the ability to communicate with 

others, and also have a role in developing a sense of belonging and acceptance. 

 Keywords: recreational sports activities, social development, primary school pupils 
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  :مقدمة ومشكمة البحث-1
الفرد  إعدادمى وتنوعيا ع أنشطتويعمؿ النشاط الرياضي مف خلاؿ تعدد 

تعتبر العامؿ  إذ متكاملا ومتوازنا، بحيث يزوده بمختمؼ الخبرات، إعدادا
مف خلاؿ الاحتكاؾ بالآخر،  أبعادىاشخصية الفرد ومعرفة  إعدادالحاسـ في 

العامة  الأىداؼالنشاط البدني الرياضي مف خلاؿ  أوجووليذا الغرض اىتمت 
قدرات الحركية والجسمية والمعرفية لمتربية البدنية والرياضية مف تحسيف ال

النشاط البدني  أىميةوالاجتماعية، وقد اكد الباحثوف عمى  والوجدانيةوالنفسية 
 الألوافحيث استخدموا تعبيره عمى اعتبار أنو المجاؿ الرئيسي المشتمؿ عمى 

اعتبر النشاط البدني لارنس "ومنيـ"  للإنسافواثر الثقافة البدنية  والأشكاؿ
)امين أنور  الأخرىالفرعية  الأنظمةنظاـ رئيسي تندرج ضمنو كؿ بمنزلة 

 بناء في عمييا يعتمد التي العوامؿ مف عامؿ الرياضة فممارسة، (1996الخوري، 
 كما ، بحيث تمنحو مكانة تتناسب معو ومع أقرانوالمجتمع في الصالح الفرد
)الصادق  اليرمي الاجتماعي منحو التدرجالذي ي يمنحو حياتي نمط تكسبو

بؿ تعدت لأكثر مف ولا تشتمؿ الممارسة عمى الفرد العادي ، (2113بوبكر،، 
بشكؿ خاص الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية، نيا لمست ذلؾ، حيث وصمت أ

ة قانونية ، ولا يتطمب خصوصياسب مع مستواىـ وقدرتيـ المحدودةلأنو يتن
لأنشطة بخلاؼ  ح، ولا يحقؽ أي نتائج مف أجؿ الربوزمنية ودقة وانضباطًا

دراسة عتوتي نور ، وكما بينت لنا (2118)قدادرة و قنوعة، الرياضية التنافسية
توجيو الأطفاؿ لتحسيف بيدؼ تـ تصميـ الأنشطة الترفييية ( بأنو 2118الدين )

المشاكؿ التي قد يواجيونيا وتساعد عمى لحؿ قدرتيـ عمى التواصؿ وجيًا لوجو 
ر يطو ت، و ـ بالعادات الجيدةاتز لالاة و الحميد اتاكتساب الخبرة وأنماط السموك

لأنشطة الترويحية اثر في ، فم(2118)حناشي ياسين،  العلاقات الاجتماعية
اكتساب التلاميذ قيـ وميارات اجتماعية مختمفة كما تكسبيـ الثقة بالنفس وليا 

وىذا  ما (، 2111) حميد الكبسي و فرحان،  علاقة بالاستجابات الحركية
عمى وجود علاقة ارتباطية بيف الثقافة ( 2121دراسة بن شمسية العيد ) أتثبتو
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)مبارك و  تنمية التفكير الإبداعي الحركي بشكؿ واضحالتفاؤؿ، و الترويحية و 
وذلؾ لاشتماليا عمى ألعاب متنوعة وشاممة، فحسب كؿ مف ، (2117يحياوي، 

عاب تعتبر فعالة برامج التدريب القائمة عمى الأل( فإف  0101) أسماء واخروف
توجيو السموكيات بحيث يمكف  ،المرحمة الابتدائية تلاميذ في تنمية الدافع لتعمـ
نشطة تعميمية مثالية، يغمب عمييا مف خلاؿ المعب لأ السيئة لطلاب القسـ

)جنحاني، إسعادي ، و سعد الله،  ، مميئة بالمرح وأجواء تعميمية تنافسيةؼالشغ
ت الطابع الترفييي تساىـ عمى تنمية قيمة التعاوف فالألعاب الصغيرة ذا (2121

 .(2121)نظور ، مساحمي، و بن حفاف،  لدى التلاميذ والانتماء
، فالنشاط الرياضي يمنح الشخصية ما يحتاج اليو الفرد مف ثقة وقيمة الذاتإذا 

وتكويف العلاقات مع  وانتماءكما يمنح ما يحتاج اليو مف اعتراؼ وقبوؿ 
التنافس  وأثناءالاجتماعي،  الاندماجي والمحيط البيئي مف حيث المحيط المدرس

خاصة في المواقؼ المشحونة  الانفعالاتمتحكـ في لالرياضي يتيح الفرصة 
اضي يساعد عمى تكويف شخصية سوية بالإثارة مف خلاؿ التنافس، فالنشاط الري

ى النفس يعكس عم انفعالياما فييا جسـ رشيؽ وتوافؽ نفسي اجتماعي وتوازنا ب
كما ، (1999)عمي الدير ،  والعلاقات عند التمميذ والانتماءالشعور بالقبوؿ 

 وتفاؤلايصبحوف أكثر ابتياجا  الأفرادبأف  ،في ىذا الجانب كورتن لنا اثبت
بمف لـ  ةمارسوف الأنشطة الترويحية مقارنحينما ي الآخريفمع  وانسجاماوتكييفا 

في الدراسة التي قاـ بيا حوؿ دور  يميكيمارسوىا، وفي ذات السياؽ يؤكد 
ممارسة الرياضة كنوع ميـ مف الأنشطة الترفييية في المدرسة وفي التنمية 

الروح الاجتماعية الطيبة وتنمي  إثراءالاجتماعية للأفراد أف الرياضة تزيد مف 
زر وتشكؿ أسس الصداقة والقيادة وتقوي صفة القبوؿ آروح التعاوف والت
، (1981)عمي عمر المنصوري،  ـوالتواصؿ معي الآخريفـ الاجتماعي واحترا

لاقات بشتى الدور الكبير لما تحممو التربية الرياضية في تنمية العكؿ ىذا 
)جمال، حسين، و  يا النفسية عند التميمذتنأنواعيا بيف التلاميذ، ذلؾ راجع لمكا

غـ مف اىتماـ الثالثة وبالر  الألفية أفاؽفي  أنناوعمى الرغـ مف ، (2121جمال، 
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ودوره في تنمية  ةياضي في المرحمة الابتدائية خاصالر  النشاطالدوؿ المتقدمة ب
الاجتماعي وتأثيره عمى التحسيف الدراسي والدعـ المعنوي والنفسي وتوجيو  النمو

مف ىذا أنو لا يحظى بالأىمية المناسبة في الجزائر  إلاالسموكيات عند التمميذ، 
 :ةالتالي تالمنطمؽ نطرح التساؤلا

 :ثر عمى أ الترويحية ةالرياضي ةشطنىؿ للأ التساؤل العام لمدراسة
 لاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟ا النمو
 :التساؤلات الفرعية 
 الإيجابيةعمى تنمية السمات  الترويحية ةالرياضي الأنشطةما مدى تأثير  -

 لمشخصية؟
ـ وتحسيف القدرة عمى يمتع في الترويحية ةالرياضي الأنشطةكيؼ يساىـ  -

 الاتصاؿ بالآخريف؟
 بالانتماءفي تنمية الشعور  الترويحية ةالرياضي الأنشطةما مدى مساىمة  -

 وبالقبوؿ الاجتماعي؟
 الفرضيات:-1-2
  :عمى النمو إيجابيأثر  الترويحية ةالرياضي ةشطنلألالفرضية العامة 

 الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.
 لجزئية:الفرضيات ا 
 لمشخصية. الإيجابيةتأثير في تنمية السمات  الترويحية ةالرياضي ةشطنلأل -
دور كبير في تعميـ وتحسيف القدرة عمى  الترويحية ةالرياضي ةشطنلأل -

 الاتصاؿ بالآخريف.
وبالقبوؿ  بالانتماءدور في تنمية الشعور  الترويحية ةالرياضي ةشطنلأل -

 الاجتماعي.
 أهداف الدراسة:-1-3
 :كالتاليفي ىذه الدراسة إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ  الباحثوفؼ ييد
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الكشؼ عف أىمية الأنشطة الرياضية الترويحية في الطور الابتدائي أكثر  -
 مف بقية الأنشطة الرياضية الأخرى ذات القوانيف. 

 الجانبؼ مدى قدرة المعمميف في التأثير الإيجابي عمى تنمية شك -
 ي.الترويح لاؿ النشاط الرياضيالاجتماعي لمتلاميذ مف خ

الاجتماعي في رسـ عالـ شخصية التمميذ ومدى تأثير  الجانبأىمية  إبراز -
 .تنميتوفي  الترويحية ةالرياضي الأنشطة

المسؤوليف عمى قطاع التربية بالخصوص إلى ضرورة إعطاء  انتباهلفت  -
 كما ىو في الطور الابتدائي الترويحية ةالرياضي ةشطنلألالأىمية الكافية 

 .والثانويمعموؿ بو في الطوريف المتوسط 
 أهمية الدراسة:-1-4
ىذا الموضوع قمة الدراسات الأكاديمية حوؿ مرحمة التعميـ  لاختيار انما دفعنإ -

، بحيث أف أغمب الترويحية ةالرياضي الأنشطةالابتدائي مف ناحية أىمية 
 والثانوية.ىذه الدراسات تيتـ بالمرحمة المتوسطة 

ة الفئة العمرية لتلاميذ الطور الابتدائي وأىميتيـ في وضع قاعدة مساىم -
 .صحيحة لممراحؿ السنية اللاحقة

 .الحاجة الماسة والممحة لتلاميذ الطور الابتدائي لمحركة والنشاط -
في  الييئات المختصة لفئة الطفولة عف طريؽ ىذا البحث انتباهلفت  -

 المواضيع التي تخص الأنشطة الترويحية.
تي أىميتيا كبيرة ال الترويحية ةالرياضي الأنشطةط الضوء عمى قيمة تسمي -

خاصة في المرحمة الحساسة مف سف الفرد ونقصد بيا تلاميذ الطور 
 .تزويد الباحثيف بموضوعات جديدة تحتاجيا أبحاثيـ العممية، و الابتدائي

 شرح المصطمحات-1-5
 الأنشطة الترويحية الرياضية 

ذلؾ النوع مف الترويح الذي تتضمف برامجو  رويح الرياضي ىوالمقصود بالت اصطلاحا:-
 الجوانبالعديد مف الأنشطة البدنية والرياضية، كما أنو يعد أكثر أنواع الترويح تأثيرا عمى 
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 البدنية والفسيولوجية لمفرد الممارس لأوجو أنشطتو التي تشمؿ عمى الألعاب والرياضات
 (.84، صفحة 2006، )محمد الحماحمي و عبد العزيز مصطفى 

نوع مف الترويح الذي يتضمف برامجو الأنشطة الرياضية بأنواعيا )فردية  ىوإجرائيا: -
 .وجماعية( تحت إشراؼ قائد مختص مف أجؿ المتعة والترفيو عف النفس

 الاجتماعي: النمو 
التغيير الذي يطرأ عمى عادات الفرد واتجاىاتو الاجتماعية وعمى بو يقصد  اصطلاحا:-

 قتو وتصرفاتو مع الآخريف وأساليب تصرفو في المواقؼ الاجتماعية وتمركزه في المجتمععلا
وتعاممو معيـ وتفيمو  الأفرادالاجتماعي يعني قدرة الفرد عمى معايشة غيره مف  فالنمو

تصرفاتيـ وأنماط سموكيـ واكتساب حبيـ واحتراميـ وتعاونيـ معيـ في تكويف بيئة اجتماعية ل
 وف مف خلاليا حياتيـ السعيدة لصالحيـ وصالح المجتمع الذي يعيشوف فيوصحيحة، يمارس

 . (25، صفحة 1983)عمى محمد زكي، 
نقصد بو في ىذه الدراسة الخصائص الاجتماعية مف الميارات والقيـ والسموكيات إجرائيا:  -

عمى  درةوالقالتي يتميز بيا الطفؿ في المرحمة الابتدائية مثؿ القدرة عمى صنع القرارات 
 والقدرة عمى تنمية السمات الإيجابية لمشخصية...... الخ. بالآخريفالاتصاؿ 

 :الطور الابتدائي 
ىي المرحمة الأولى التي يدخؿ الييا الطلاب لمتعمـ، وىي مرحمة الزامية حيث  اصطلاحا:-

يجب عمى كافة الطلاب مف مختمؼ الطبقات الاجتماعية والاقتصادية الالتحاؽ بيا تتكوف 
عادة مف خمسة إلى ستة صفوؼ حسب الدولة كما تعتبر مف أىـ المراحؿ في حياة 

 الطلاب.
مرحمة تفتح الطفؿ وبداية خروجو مف الحضف العائمي إلى المجتمع في الخارج،  إجرائيا:-

مرحمة مف مراحؿ التدريس التي تكفؿ لمطفؿ المتمدرس طرؽ التفكير السميـ التي تسمح  وىي
 .ي المجتمعلو بممارسة دوره ف

 
 الدراسات السابقة والمشابهة:-1-6
  فاعنو ب 2016سنة من قريقة صلاح الدين وخضري حسام دراسة 

دور ممارسة النشاط البدني الرياضي لتنمية بعض الأبعاد التربوية لدى تلاميذ 
ىدفت إلى التعرؼ عمى دور ممارسة ، سنة( 21إلى  9الطور الابتدائي )مف 

التربوي في تنمية بعض الأبعاد التربوية لدى تلاميذ  النشاط البدني الرياضي
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استعماؿ المنيج ب، تمميذ 06عينة قدرت بػاشتممت عمى  الطور الابتدائي
الوصفي، وقد توصمت إلى أف لمنشاط البدني الرياضي دور ىاـ في تنمية 

دور كبير أيضا لو وتطوير البعد الاجتماعي مف توافؽ وتكييؼ اجتماعي لمفرد، 
يؽ الصحة النفسية وتطوير ذاتو وشخصيتو ليجعؿ منيا شخصية في تحق

 متكاممة ومتزنة.
  واقع الممارسة الرياضية  بعنواف( 2010دراسة الحاج قادري )دراسة"

 إلىىدفت  ،النفسي الاجتماعي لمتلاميذ في الطور الابتدائي وأثاره عمى النمو
النفسي  ره عمى النمومعرفة واقع الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي وأثا
مدير  46وأستاذ  014الاجتماعي لمتلاميذ، بحيث اشتممت عمى عينة قدرت بػ

مادة التربية البدنية والرياضية تعتبر مف ، وقد توصمت الى أف مدرسة ابتدائية
بالنسبة لمتلاميذ فالمرحمة الابتدائية، وأف واقع الممارسة  الإيقاظاىـ مواد 

نيف التي تمح عمى اائي لا يبعث عمى الارتياح رغـ القو الرياضة في الطور الابتد
ما يقدمو معمـ المدرسة الابتدائية في حصة التربية البدنية والرياضية و الزاميتيا، 

لدييـ كوف معرفتو  الإشباعلا يتماشى مع حاجات ومطالب نموىـ ولا يحقؽ 
 محدودة في ىاتو المادة.

 2015نور حشمان سنة دراسة عبد الكريم بن عبد الواحد وعبد ال   
دور أنشطة التربية البدنية المبرمجة في إكساب بعض أبعاد التوافؽ بعنواف 

إلى إبراز ىدفت ، تسنوا( 26-9) ابتدائيالاجتماعي لتلاميذ الطور الثاني 
دور أنشطة التربية البدنية والرياضية المبرمجة في المنياج المسطر في الطور 

الثلاث لمتوافؽ الإجتماعي لمتلاميذ  الأبعادي في تنمية الثاني مف التعميـ الابتدائ
وتحررىـ  الاجتماعيةالميارات واكتساب وىي المستوى الأخلاقي الاجتماعي 

مف الميوؿ المضاد لممجتمع، وكذا تقييـ القيمة العممية والعممية لأنشطة التربية 
ي لملائمتو البدنية المبرمجة، وىذا بالاعتمػاد عمػى المنيج الوصفي التحميم

طبيعة الدراسة وبتطبيؽ مقياس التوافؽ الاجتماعي "لمحمود عطية" الملائـ 
ميذ وتمميذة في السنة الثالثة تم 06ينة قدرت بػعمى ع سنة12-9للأطفاؿ ما بػيف
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وقد أظيرت ، مف التعميـ الابتدائي ببعض المؤسسات التربوية لمدينة ورقمة
مبرمجة دور كبير في إكساب بعض أبعاد النتائج أف لأنشطة التربية البدنية ال

سنة، وىذا مف خلاؿ تحقؽ الفرضيات  21-9اؿالتوافؽ الإجتماعي لأطف
الجزئية إلى حد كبير وعميو تحققت الفرضية العامة التي تنص عمى أف "أنشطة 

تساىـ في إكساب بعض  ابتدائيالتربية البدنية المبرمجة لأطفاؿ الطور الأوؿ 
 " يماعالإجتأبعاد التوافؽ 

  بعنواف 2016ن وبن عبد الله امير سنة أكل من عبيكشي مددراسة 
تأثير النشاط البدني الرياضي عمى تحقيؽ بعض الميارات الاجتماعية لدى 
تلاميذ المرحمة الابتدائية، ىدفت إلى معرفة مدى تأثير النشاط البدني الرياضي 

ة الابتدائية، بحيث عمى تحقيؽ بعض الميارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحم
تمميذ مف ابتدائية شلالي يوسؼ بالجمفة، ومف  06عمى عينة قدرت بػ اشتممت

أىـ ما توصمت لو يساىـ النشاط البدني الرياضي في تحقيؽ ميارة التواصؿ 
دور ىاـ في تحقيؽ ميارة التأييد  وأف لولدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، 

ميارة المشاركة والتعاطؼ  وىو ينميتدائية، لدى تلاميذ المرحمة الاب والمساندة
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 
 منهجية الدراسة إجراءاتها-2
 .الوصفي في صورتو التحميمية المنيج : اعتمدنامنهج الدراسة-2-1
: بعد أف تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية عمى عينة الدراسة الاستطلاعية-2-2

جراء المعاملات الإحصائية واستخلاص ، وا  26الاستطلاعية المحددة بػ 
ملاحظات البحث الأولية، تـ الإجماع بالموافقة عمى محتوياتيا مع بعض 

 التغييرات التي تـ تطبيقيا.
 مجتمع البحث وعينته-2-3
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ف يتمحور حوؿ تلاميذ المرحمة ا: مجتمع البحث في دراستنا كمجتمع البحث -أ 
قرجيج وذلؾ بمدرسة ة الابتدائية أقمنا عمييـ الدراسة مف المدرس، الابتدائية
  .خميس مميانةببمدية الجيلالي 

العينة الخاصة بتلاميذ الطور الابتدائي تحتوي العينة عينة الدراسة: -ب 
قرجيج بمدرسة  ـا تمميذا مف السنة الخامسة ابتدائي اخذو 45عمى 

  خميس مميانة.ببمدية الجيلالي 
 حدود الدراسة-2-4
 .ابتدائيلخامسة تلاميذ االحدود البشرية:  -أ 
 1616شير افريؿ  إلىمف شير مارس : الزمانيةالحدود  -ب 
ولاية عيف  قرجيج الجيلالي خميس مميانةابتدائية : المكانيةالحدود  -ج 

 الدفمى.
يعزى إلى مفيوـ المتغير عمى أنو أي شيء : متغيرات الدراسة-5-2 -د 

 لجنس أوالسمات مثؿ ا ترميز للاختلافات بيف الفئات أو يمكف أف يتغير، فيو
الفئة بأنيا متغير  الدافعية أوالسف، فالاختلاؼ ىنا يمكننا مف وصؼ السمة أو

 (2014)أبو العود، العبسي، عباس، و نوفل، 
الذي يؤدي التغير في قيمتو إلى التأثير في قيـ  ىو المتغير المستقل: - أ

دراستنا متغيرات أخرى ليا علاقة بو، وقد حدد في الدراسة الحالية بأنو 
 الترويحية. ةالرياضي شطةالأن

الذي تتوقؼ قيمتو عمى قيـ متغيرات أخرى ومعنى  ىو المتغير التابع: - ب
ذلؾ أف الباحث حينما يحدث تعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ تظير نتائج 

 .الاجتماعي النموتمؾ التعديلات عمى قيـ المتغير التابع وحدد في بحثنا بأنو 
 البياناتأدوات جمع -2-6
مف طرفنا بالتعاوف مع دكاترة  ئأنش استبياف: استخدـ نةاالإستب-2-6-1

 التربية البدنية والرياضة ودكاترة الترويح الرياضي.
 للاستبانةة السيكو متريالخصائص -2-6-2
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  يشار إلى الصدؽ بأنو تمؾ العممية النوعية والغرضية  :الاستبانةصدق
يقيسو بإحكاـ، وىناؾ  ويقيس بيا الباحث ما يريد أف يصفو أ التي يصؼ أو

المنسوب لمخاصية المقاسة  مف يوضح بأنو نسبة التبايف الواقعي المرتبط أو
وفي (، 2014)مجيد، إلى التبايف الكمي ويشار إلى ذلؾ بمعامؿ الصدؽ 

 دراستنا ىذه تـ الاعتماد عمى صدؽ المحكميف وصدؽ الذاتي كالتالي:
 المصممة في  تبانةالاستـ عرض  صدق المحتوى: صدق المحكمين أو

صورتيا عمى أساتذة في اختصاص عمـ النفس والإرشاد النفسي وعمـ 
وجامعة خميس  60الاجتماع ودكاترة التربية البدنية والرياضة بجامعة الجزائر

نة، مف أجؿ الضبط المنيجي، ولإبداء الرأي في مدى صلاحية فقراتيا مف اممي
مى آراء سيادتيـ تـ إعداد تعديؿ لمعبارات، وبناءا ع إضافة أو حذؼ أو

 الاستمارة لتكوف في صورتيا النيائية.
 :يصنؼ الاختبار عمى أنو ثابت إذا كأنت نتائجو ىي نفسيا  الثبات

عند إعادة تطبيقو مف جديد عمى الأفراد أنفسيـ وفي الشروط والظروؼ 
جات المحصمة قبميا وبعديا ث تصاغ نتيجتو بالعلاقة بيف الدر نفسيا، حي
 (.2011و الخطيب،  )الخطيب

وفي الدراسة الحالية تـ الاقتصار عمى طريقة ألفا كرونباخ مف أجؿ حسابو 
 للاستبانةيمثؿ قيمة الثبات (: 01جدول رقم )         كالتالي:

 الفا كرومباخ عدد البنود
30 0.733 
 .مقبولة نةاستبلا( نلاحظ أف قيمة الثبات ل62مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 تحميل الإحصائيأساليب ال-2-7
  برنامجEXCEL 2016. 
  برنامجSPSS 19 . 

 مناقشة وتحميل النتائج-3
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  ةشطنلألأنو  :والتي تنص عمى المحور الأولالأولى الخاصة بعرض وتحميل الفرضية 
 نت النتائج كالتالي:اك لمشخصية الإيجابيةتأثير في تنمية السمات  الترويحية ةالرياضي

 نشطة الرياضية الترويحة عمى السمات الإيجابية لمشخصيةيمثل تأثير الأ  :02 دول رقمج
رقم 

 س
مستوى  df Sig كا مربع %النسبة التكرار الأجوبة السؤال

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

11 

هل تحب الضحك مع 

زملائك أثناء ممارسة 

 الأنشطة الرٌاضٌة

فً  التروٌحٌة

 المدرسة؟

 16.7 9 نعم

33.444a 12 1011 1015 13.0 7 لا دال 

 70.4 38 أحٌانا

12 

هل تندمج بسهولة 

بٌن زملائك خلال 

الألعاب والمنافسات 

 المقامة فً المدرسة؟

 85.2 46 نعم
26.741b 11 1011 1015 دالة 

 14.8 8 لا

13 

هل ٌعتقد أصدقائك 

شٌط ن أنك وأستاذك

 وملًء بالحٌوٌة؟

 81.5 44 نعم
21.407b 11 1011 1015 دالة 

 18.5 10 لا

14 
هل تحب الاختلاط مع 

 زملائك فً المدرسة؟

 66.7 36 دائما
6.000b 11 1011 1015 دال 

 33.3 18 أحٌانا

15 

هل تحب أن تحكً 

لأصدقائك وزملائك 

فً الصف نكت 

 وحكاٌات مسلٌة؟

 72.2 39 نعم
10.667b 11 1011 1015 دال 

 27.8 15 لا

16 

هل تشارك فً 

المنافسات والألعاب 

 المقامة فً المدرسة؟

 18.5 10 دائما
24.111a 12 1011 1015 16.7 9 كثٌرا دال 

 64.8 35 أحٌانا

17 

عندما تسمع الفاظا 

سٌئة أثناء النشاط 

الرٌاضً هل تحاول 

 منعهم؟

 92.6 50 نعم
39.185b 11 1011 1015 دال 

 7.4 4 لا

18 
محبوب هل تشعر أنك 

 بٌن الزملاء؟

 81.5 44 نعم
21.407b 11 1011 1015 دال 

 18.5 10 لا

19 

هل تتعاطف مع 

الزملاء الذٌن 

ٌتعرضون لمواقف 

 عصٌبة فً المدرسة؟

 74.1 40 نعم
12.519b 11 1011 1015 دال 

 25.9 14 أحٌانا

11 

هل تتحكم فً ردود 

فعلك أثناء الألعاب 

 والأنشطة الرٌاضٌة

بٌن التروٌجٌة 

 الزملاء

 74.1 40 نعم

42.111a 12 1011 1015 دال 
 5.6 3 لا

 20.4 11 أحٌانا
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 كانت أغمبية إجابات العينة 62بداية مف السؤاؿ رقـ  (61أعلاه رقـ )نلاحظ مف الجدوؿ 
 الرياضيةما يحبوف الضحؾ مع زملائيـ أثناء ممارسة الأنشطة  فيما أحياناالمجيبيف ب لصالح

أي نعـ أجابوا يمييا أفراد العينة الذيف  %46.5بنسبة  03في المدرسة حيث بمغوا  الترويحة
 ػبنسبة قدرت ب 9يحبوف الضحؾ مع زملائيـ أثناء ممارستيـ لأنشطة الرياضية حيث بمغوا 

مذيف لا يحبوف الضحؾ أثناء ممارسة أنشطتيـ الرياضية وقد للتبقى اقؿ عينة  20.4%
، ومستوى 61ريةعند درجة ح  00.55وجاءت قيمة كاؼ تربيع، %20نسبة بمغت ب 4بمغو

وبما أف قيمة الدلالة المعنوية  اقؿ  مف  ،6.64عند مستوى الدلالة  6.66ية  الدلالة المعنو 
ومنو نستنتج أف ىناؾ اختلاؼ إحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64مستوى الدلالة 

 الأنشطةخص حب الضحؾ مع الزملاء مف عدمو أثناء ممارسة جوىري بيف التلاميذ فيما ي
 .الترويحية ةالرياضي

 الذيف المجيبيف بنعـ أي فكانت أغمبية إجابات العينة لصالح 61اما مف السؤاؿ رقـ 
 50يندمجوف بسيولة مع زملائيـ في الألعاب والمنافسات المقامة في المدرسة حيث بمغوا 

، وبما أف قيمة 6.64عند مستوى الدلالة  6.66المعنوية ومستوى الدلالة  %34.1بنسبة 
إذف إحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 

بسيولة أثناء  الاندماجنستنتج مف خلاؿ النتائج وجود فرؽ واضح بيف التلاميذ فيما يخص 
 .الترويحية ةالرياضي الأنشطةممارسة 

المجيبيف بنعـ أي أف أغمبية إجابات العينة كانت لصالح  تبيف 60السؤاؿ رقـ ومف خلاؿ 
بنسبة بمغت  55بأنيـ نشطاء ومميئيف بالحيوية حيث بمغوا  وأساتذتيـعتقد زملائيـ مف ي
، وبما أف قيمة الدلالة 6.64عند مستوى الدلالة  6.66ومستوى الدلالة المعنوية ، 32.4%

ومنو نستنتج أف إحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64دلالة المعنوية اقؿ مف مستوى ال
أنيـ نشطيف  تيـوأساتذ ىـ لزملائيـاعتقادبما يخص ىناؾ فرؽ واضح بيف التلاميذ مف حيث 

 .الترويحية ةالرياضي الأنشطةأثناء ممارسة 
دائما ما ػأغمبية إجابات العينة كانت لصالح المجيبيف ب أف فقد بيف لنا 65أما السؤاؿ رقـ 

ومستوى ، %00.4بنسبة بمغت  00يحبوف الاختلاط مع زملائيـ في المدرسة وقد بمغوا 
، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف 6.64عند مستوى الدلالة  6.62الدلالة المعنوية 
نستنتج أف ىناؾ فرؽ إحصائية، ومنو فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64مستوى الدلالة 
 الأنشطةتلاميذ مف حيث الاختلاط بيف الزملاء في المدرسة أثناء ممارسة جوىري بيف ال

 .الترويحية ةالرياضي
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المجيبيف بنعـ  كانت لصالح  أف أغمبية أفراد العينة قيد الدراسة تبيف 64مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
لأصدقائؾ وزملائؾ في الصؼ نكت وحكايات مسمية حيث بمغوا يحكوا يحبوف أف  مفأي 
، وبما 6.64عند مستوى الدلالة  6.66ومستوى الدلالة المعنوية  %41.1ة بمغت بنسب 09

إحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 
ومنو نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ مف حيث حكي نكت وحكايات 

 مسمية في الصؼ الدراسي.
أحيانا ما يشاركوف إجابات العينة كانت لصالح المجيبيف بػ أف تبيف 60خلاؿ السؤاؿ رقـ  مف

ومستوى الدلالة ، %05.3بنسبة بمغت  04في المنافسات والألعاب في المدرسة حيث بمغوا 
، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى 6.64عند مستوى الدلالة  6.66المعنوية 
إذف نستنتج وجود فروؽ جوىرية بيف إحصائية، إف ىذا يعني وجود دلالة ف 6.64الدلالة 

 التلاميذ مف حيث المشاركة في المنافسات والألعاب المقامة في المدرسة.
الذيف  المجيبيف بنعـ كانت لصالحأف أغمبية أفراد العينة  تبيف 64أما بالنسبة لمسؤاؿ رقـ 

في الترويحي السيئة منيـ في النشاط الرياضي  الألفاظيحاولوف منع زملائيـ عندما يسمعوف 
عند مستوى  6.66ومستوى الدلالة المعنوية ، %91.0بنسبة بمغت  46المدرسة حيث بمغوا 

فإف ىذا يعني  6.64، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 6.64الدلالة 
إحصائية بيف التلاميذ مف حيث ومنو نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية، وجود دلالة 

 منعيـ لزملائيـ الذيف يقولوف الفاظا سيئة.
يشعروف أنيـ مف  المجيبيف بنعـ لصالحأف أغمبية أفراد العينة  تبيف 63مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 

ومستوى الدلالة المعنوية ، %32.4بنسبة بمغت  55محبوبوف مف طرؼ زملائيـ حيث بمغوا 
، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 6.64عند مستوى الدلالة  6.66
إذف نستنتج وجود فروؽ جوىرية بيف التلاميذ إحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64

 .الترويحية ةالرياضي الأنشطةمف حيث الشعور بالحب بيف الزملاء أثناء ممارسة 
 الذيفالمجيبيف بنعـ  كانت لصالح ةأف أغمبية أفراد العين تبيف 69مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 

ومستوى ، %45.2بنسبة بمغت  56يتعاطفوف مع زملائيـ في المواقؼ العصيبة حيث بمغوا 
، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف 6.64عند مستوى الدلالة  6.66الدلالة المعنوية 
وجود فروؽ ذات  نستنتج ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64مستوى الدلالة 

دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذيف يتعاطفوف مع زملائيـ في المواقؼ العصيبة مع الذيف لا 
 يتعاطفوف معيـ.
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يتحكموف في مف  المجيبيف بنعـ لصالحأف أغمبية أفراد العينة  تبيف 26مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
طفؿ  56الزملاء حيث بمغوا  بيفالترويحية أثناء الألعاب والأنشطة الرياضية  أفعاليـردود 

، وبما أف 6.64عند مستوى الدلالة  6.66ومستوى الدلالة المعنوية ، %45.2بنسبة بمغت 
إحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 

 أفعاليـة بيف التلاميذ الذيف يتحكموف في ردود نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائي ومنو
بيف الزملاء مع الذيف أحيانا ما يتحكموف في  الترويحية أثناء الألعاب والأنشطة الرياضية

  .أفعاليـردود 
 الترويحية ةالرياضي ةشطنلألفي كل النتائج السابقة والخاصة بالفرضية الأولى تستنتج أن 

 الأنشطةمعبو تما شاىدناه في التأثير الذي ، ىذا ية لمشخصيةتأثير في تنمية السمات الإيجاب
نب الاجتماعي لمتمميذ االاجتماعي عمى العموـ وتشخيص الج عمى النمو الترويحية ةالرياضي

، وبما أف الترويحية ةالرياضي الأنشطةمدادىـ بالتحفيز والدعـ المعنوي عند ممارسة ا  و 
ربية العامة، وىدفو تكويف المواطف اللائؽ مف كؿ جزء مف الت الترويحية ةالرياضي الأنشطة

 الترويحية ةالرياضي الأنشطةعقميا، وذلؾ يعني أف أو اجتماعيا أو النواحي سواء بدنيا 
دراسة وىدا ما تؤكده صدؽ الفرضية الأولى مما يؤكد  السميـ والمتوازف لمطفؿ، ضمف النموت

ف لمنشاط البدني الرياضي دور توصمت إلى أ حيثمن قريقة صلاح الدين وخضري حسام 
ىاـ في تنمية وتطوير البعد الاجتماعي مف توافؽ وتكييؼ اجتماعي لمفرد، ولمنشاط البدني 
الرياضي دور كبير في تحقيؽ الصحة النفسية وتطوير ذاتو وشخصيتو ليجعؿ منيا شخصية 

 متكاممة ومتزنة.
 ةشطنلأل أف عمىتنص  يية الخاصة بالمحور الثاني والتناعرض وتحميل الفرضية الث 

 كالتالي:، دور كبير في تعميـ وتحسيف القدرة عمى الاتصاؿ بالآخريف الترويحية ةالرياضي
دور كبير في تعميم وتحسين  الترويحية ةالرياضي ةشطنلأ تأثير ا : يمثل03جدول رقم 

 .القدرة عمى الاتصال بالآخرين
رقم 

 س
 التكرار الأجوبة السؤال

النسبة

% 
مستوى  df Sig كا مربع

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

11 

هل تساهم الأنشطة 

الرٌاضٌة التروٌحٌة 

فً تعلٌم وتحسٌن 

القدرة على الاتصال 

 بالآخرٌن؟

 92.6 50 دائما
39.185b 

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 7.4 4 أحٌانا 

12 

هل ٌصعب على 

زملائك معرفة ما 

تشعر به من خلال 

 تعابٌر وجهك؟

 29.630b 87.0 47 نعم

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 
 13.0 7 لا
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13 

هل تهتم بحركات 

الآخرٌن عندما 

 ٌتحدثون إلٌك؟

 29.630b 87.0 47 نعم

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دال

 13.0 7 لا 

14 

هل تخفً مشاعرك 

الحقٌقٌة أمام 

 الآخرٌن؟

 39.185b 92.6 50 دائما

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 7.4 4 أحٌانا 

15 

هل تفهم بسهولة ما 

ٌرٌده الآخرون 

 منك؟

 16.667b 77.8 42 نعم

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 22.2 12 لا 

16 

هل تطلب المزٌد من 

التوضٌح عندما لا 

تستطٌع فهم من 

 ٌتحدث معك؟

 7.407b 68.5 37 دائما

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 

 31.5 17 أحٌانا

17 

لكثٌر هل تستعمل ا

من الإشارات 

والأمثلة للتواصل 

 مع الآخرٌن؟

 16.7 9 نعم
7.444a 

 

11 

 

1012 

 

1015 

 

 دالة

 
 46.3 25 لا

 37.0 20 أحٌانا

18 

هل تستطٌع النظر 

إلى الشخص الذي 

 ٌتحدث معك؟

 2.667b 61.1 33 نعم

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 38.9 21 لا 

19 

 هل تجد صعوبة فً

تكوٌن صدقات 

 عندما ترٌد ذلك؟

 45.444a 5.6 3 نعم

 

12 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 75.9 41 لا 

21 

هل تولً اهتمام 

أكبر لمن ٌتحدث 

 معك؟

 1.852b 59.3 32 دائما

 

11 

 

1017 

 

1015 

 

 دالة

 40.7 22 أحٌانا 

بدائما لإجابات كانت اأف أغمبية   22ومف السؤاؿ رقـ   أعلاه 60رقـ  نلاحظ مف الجدوؿ
ومستوى ، %91.0بنسبة  46يستمعوف باىتماـ لمف يتحدث معيـ حيث بمغوا الذيف  لصالح

مف  ، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ6.64عند مستوى الدلالة  6.66الدلالة المعنوية 
 نستنتج وجود فروؽ ذات ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64مستوى الدلالة 

دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذيف يستمعوف باىتماـ لمف يتحدث معيـ مع الذيف أحيانا ما 
المجيبيف لصالح  ياأن تبيفف 21، ومف خلاؿ السؤاؿ رقـ يستمعوف باىتماـ لمف يتحدث معيـ

يصعب عمى زملائيـ معرفة ما يشعروف بو مف خلاؿ تعابير وجييـ حيث بمغوا مف بنعـ م
، وبما أف قيمة 6.64عند مستوى الدلالة  6.66مستوى الدلالة المعنوية و ، %34بنسبة  54

 ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذيف صعب عمى زملائيـ معرفة ما 

الذيف لا يصعب عمى زملائيـ معرفة ما يشعروف بو يشعروف بو مف خلاؿ تعابير وجييـ 
 مف خلاؿ تعابير وجييـ.
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ييتموف بحركات الآخريف عندما  مذيفالإجابات لصالح نعـ لأف  تبيف 20أما مف السؤاؿ رقـ 
عند مستوى  6.66، ومستوى الدلالة المعنوية %34بنسبة  54حيث بمغوا  إلييـيتحدثوف 
فإف ىذا يعني  6.64لالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة ، وبما أف قيمة الد6.64الدلالة 

نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذيف  ومنوإحصائية، وجود دلالة 
مع الذيف لا ييتموف بحركات الآخريف عندما  إلييـييتموف بحركات الآخريف عندما يتحدثوف 

دائما ما يخفوف مشاعرىـ  لصالح مف ىـ فكانت 25، بينما في السؤاؿ رقـ يتحدثوف لييـ
عند  6.66ومستوى الدلالة المعنوية ، %91.0بنسبة  46ماـ الآخريف حيث بمغوا أالحقيقية 

فإف ىذا  6.64، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 6.64مستوى الدلالة 
ة إحصائية بيف التلاميذ الذيف نستنتج وجود فروؽ ذات دلال ومنوإحصائية، يعني وجود دلالة 

الآخريف مع الذيف أحيانا ما يخفوف مشاعرىـ الحقيقية  أماـدائما ما يخفوف مشاعرىـ الحقيقية 
 الآخريف. أماـ

يفيموف  كانت إجابتيـ بنعـ، أي أنيـ العينة أغمبية أفرادأف  تبيف 24مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
ومستوى الدلالة المعنوية ، %44.3بنسبة  51بسيولة ما يريده الآخروف منيـ حيث بمغوا 

، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 6.64عند مستوى الدلالة  6.66
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64

لذيف لا يفيموف بسيولة ما بيف التلاميذ الذيف العينة يفيموف بسيولة ما يريده الآخروف مع ا
 يريده الآخريف منيـ.

دائما ما يطمبوف المزيد مف  الإجابات لصالح مف أف أغمبية تبيف 20مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
 ،%03.4بنسبة  04التوضيح عندما لا يستطيعوف فيـ مف يتحدث معيـ حيث بمغوا 

الدلالة المعنوية اقؿ مف  ، وبما أف قيمة6.64ومستوى الدلالة المعنوية عند مستوى الدلالة 
نستنتج وجود فروؽ ذات  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64مستوى الدلالة 

دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذيف دائما ما يطمبوف المزيد مف التوضيح عندما لا يستطيعوف 
 يتحدث معيـ.فيـ مف يتحدث معيـ مع الذيف أحيانا ما يطمبوف توضيح عنما لا يفيموف مف 

لا الذيف  المجيبيف بأحيانا مف ف النسبة كانت لصالحأ تبيف 24مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
ومستوى ، %50.0بنسبة  14لمتواصؿ مع الآخريف حيث بمغوا  والأمثمة الإشاراتيستعمموف 

، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف 6.64عند مستوى الدلالة  6.61الدلالة المعنوية 
نستنتج وجود فروؽ ذات  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64الدلالة  مستوى

لمتواصؿ مع الآخريف مع  والأمثمة الإشاراتدلالة إحصائية بيف التلاميذ الذيف لا يستعمموف 
 23، أما مف السؤاؿ رقـ لمتواصؿ مع الآخريف والأمثاؿ الإشاراتالذيف أحيانا ما يستعمموف 
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يستطيعوف النظر لمشخص الذي يتحدث  أجالو بنعـ أي أنيـ أفراد العينة أف أغمبية تبيف
عند مستوى  6.26ومستوى الدلالة المعنوية ، % 02.2بنسبة بمغت  00معيـ حيث بمغوا 

فإف ىذا يعني  6.64، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية أكبر مف مستوى الدلالة 6.64الدلالة 
تنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذيف نس ومنوإحصائية، عدـ وجود دلالة 

يستطيعوف النظر لمشخص الذي يتحدث معيـ مع الذيف لا يستطيعوف النظر إلى الشخص 
 الذي يتحدث معيـ.

العينة قيد الدراسة لا يجدوف صعوبة في  دراأف أف أغمبية تبيف 29مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
ومستوى الدلالة المعنوية ، %44.9بنسبة  52بمغوا تكويف صدقات عندما يريدوف ذلؾ حيث 

، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 6.64عند مستوى الدلالة  6.66
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64

ما يريدوف مع الذيف يجدوف بيف التلاميذ الذيف لا يجدوف صعوبة في تكويف صدقات عند
 صعوبة في تكويف صداقات عندما يريدوف ذلؾ.

 أىميةدائما ما يولوف  الإجابات كانت لصالح مف ىـ أف تبيف 16مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
ومستوى الدلالة المعنوية ، %49.0بنسبة  01ا لمشخص الذي يتحدث معيـ حيث بمغو 

الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة ، وبما أف قيمة 6.64عند مستوى الدلالة  6.24
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64

لمشخص الذي يتحدث معيـ مع الذيف لا يولوف  أىميةبيف التلاميذ الذيف دائما ما يولوف 
 لمشخص الذي يتحدث معيـ. أىمية

 الترويحية ةالرياضي ةشطنلألالفرضية الثانية تستنتج أن في كل النتائج السابقة والخاصة ب
وىذا ما شاىدناه في التأثير ، دور كبير في تعميـ وتحسيف القدرة عمى الاتصاؿ بالآخريف

الإيجابي والمفيد عمى القدرة والتحسيف الاتصاؿ بالآخريف وتحفيزىـ عمى الاىتماـ بمف 
د التحدث الييـ وتكويف صداقات جديدة مف يتحدث معيـ وكذا الاىتماـ بحركات الآخريف عن

وترابط بيف أفراد المجموعة وكذا أفراد المدرسة، إذف مف خلاؿ النتائج  انسجاـشأنيا خمؽ 
دور فعاؿ وكبير في تحسيف  الترويحية ةالرياضي ةشطنلألالمتحصؿ عمييا يتبيف لنا أف 

كل دراسة وىذا ما تؤكده  نيةالثاالقدرة عمى الاتصاؿ بالآخريف، ىذا ما يحقؽ صدؽ الفرضية 
النشاط البدني الرياضي يساىـ  حيث توصمت إلى أفمن عبيكشي مدأن وبن عبد الله امير 

في تحقيؽ ميارة التواصؿ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، والنشاط البدني الرياضي دور ىاـ 
مي النشاط البدني لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، ين والمساندةفي تحقيؽ ميارة التأييد 

 الرياضي ميارة المشاركة والتعاطؼ لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.
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 والتي تنص عمى أف المحور الثالثة والخاصة بالثالث فرضيةوتحميل نتائج ال عرض 
 التالي:ك وبالقبوؿ الاجتماعي بالانتماءدور في تنمية الشعور  الترويحية ةالرياضي ةشطنلأل

 بالانتماءفي تنمية الشعور  الترويحية ةالرياضي ةشطنلأ ا دور: يبين 04جدول رقم 
 .وبالقبول الاجتماعي

رقم 

 السؤال
 التكرار الأجوبة السؤال

النسبة

% 
مستوى  df Sig كا مربع

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

21 

 ك أستاذكهل ٌنتقد

وزملائك باستمرار 

أثناء ممارسة 

 ةٌالرٌاضالأنشطة 

 ؟التروٌحة

 5.6 3 نعم
36.111a 

 

12 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 

 70.4 38 لا

 24.1 13 أحٌانا

22 

 أستاذكهل ٌشجعك 

أثناء ممارسة 

 الألعاب والأنشطة؟

 32.667b 88.9 48 نعم

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 11.1 6 لا 

23 
 أسرتكهل تعبر 

 لك؟ عن حبها

 32.667b 88.9 48 نعم

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 11.1 6 لا 

24 

هل علاقتك جٌدة 

ومستقرة مع 

 ؟وأستاذكزملائك 

 29.630b 87.0 47 نعم

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 13.0 7 لا 

25 

هل لك رأي وتقدم 

اقتراحات وحلول 

بٌن زملائك فً 

 الصف أثناء

 المنافسات؟

 9.3 5 نعم
52.111a 

 

12 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 

 11.1 6 لا

 7906 43 اناأحٌ

26 

هل ٌرضى والدٌك 

عن صداقاتك 

فً  الجدٌدة

 المدرسة؟

 35.2 19 نعم
10.111a 

 

12 

 

1011 

 

1015 

 

 دالة

 
 14.8 8 لا

 50.0 27 أحٌانا

27 

هل تساعدك عائلتك 

على القٌام 

بواجباتك 

 المدرسٌة؟

 64.8 35 دائما
4.741b 

 

11 

 

1012 

 

1015 

 

 دالة

 35.2 19 أحٌانا 

28 
هل ٌفرط والدٌك 

 فً حماٌتك ودلالك؟

 21.407b 18.5 10 نعم

 

11 

 

1011 

 

1015 

 

 دال

 81.5 44 لا 

29 

هل ٌمدحك أستاذك 

وزملائك فً 

 أثناء إنجازاتك

 الرٌاضٌة الأنشطة

 المقامة؟التروٌحة 

 51.9 28 دائما
.074b 

 

11 

 

1078 

 

1015 

 

 غ دال

 48.1 26 أحٌانا 

31 

 أسرتكهل تعلمك 

كٌف تكون عضوا 

إٌجابٌا فً 

 المجموعات؟

 27.8 15 نعم
1.444a 

 

12 

 

1048 

 

1015 

 

 غ دال

 
 31.5 17 لا

 40.7 22 أحٌانا
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لا  الذيف أفراد العينة كانت لصالح وأن 12ومف خلاؿ السؤاؿ  65رقـ  نلاحظ مف الجدوؿ
 46.5بنسبة  03حيث بمغوا  الترويحة ةيمارسة الرياضوزملائيـ أثناء م أساتذتيـينتقدىـ 

 6.66، ومستوى الدلالة المعنوية 61عند درجة حرية  00.22وجاءت قيمة كاؼ تربيع ، %
 6.64، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ   مف مستوى الدلالة 6.64عند مستوى الدلالة 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  نستنتج وجود ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة 
وزملائيـ أثناء ممارسة الرياضة مع الذيف ينتقدىـ  أساتذتيـالتلاميذ الذيف لا ينتقدىـ 

 أساتذتيـ وزملائيـ أثناء ممارستيـ لمرياضة.
الذيف  المجيبيف بنعـ أي الإجابات كانت لصالح أف اتضح لنا 11مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 

بنسبة  53حيث بمغوا الترويحية تيـ لمرياضة والأنشطة يشجعيـ أساتذتيـ أثناء ممارس
، وبما أف قيمة الدلالة 6.64عند مستوى الدلالة  6.66ومستوى الدلالة المعنوية ، 33.9%

نستنتج  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 
ف يشجعيـ أساتذتيـ أثناء ممارستيـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذي

 ونيـ.مع الذيف لا يشجعالترويحة لمرياضة والأنشطة 
 أسرىـيعبر  الذيفالمجيبيف بنعـ، لصالح  الإجاباتمعظـ أف  تبيف 10مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
عند مستوى الدلالة  6.66، ومستوى الدلالة المعنوية %3389بنسبة  53عف حبيـ وقد بمغوا 

فإف ىذا يعني وجود  6.64ف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة ، وبما أ6.64
 .إحصائيةدلالة 

علاقتيـ جيدة بنعـ أي أف  اأجابو أف أغمبية أفراد العينة  تبيف 15مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
ومستوى الدلالة المعنوية ، %34بنسبة بمغت  54حيث بمغوا  وأساتذتيـومستقرة مع زملائيـ 

، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 6.64ستوى الدلالة عند م 6.66
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64

مع الذيف علاقتيـ ليست  وأساتذتيـبيف التلاميذ الذيف علاقتيـ جيدة ومستقرة مع زملائيـ 
 .وأساتذتيـجيدة مع زملائيـ 

أف أغمبية أفراد العينة قيد الدراسة أحيانا ما ليـ رأي ويقدموف  تبيف 14مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
،  %49.0بنسبة  50موؿ بيف زملائيـ في الصؼ أثناء المنافسة حيث بمغوا حاقتراحات و 

، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية 6.64عند مستوى الدلالة  6.66ومستوى الدلالة المعنوية 
نستنتج وجود فروؽ  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64مستوى الدلالة  اقؿ مف

ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذيف أحيانا ما ليـ رأي ويقدموف اقتراحات وحموؿ بيف 
 يقدموف اقتراحات وحموؿ في المنافسات. زملائيـ في الصؼ أثناء المنافسة مع الذيف
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أف أغمبية أفراد العينة قيد الدراسة أحيانا ما يكوف أوليائيـ  بيفت 10مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
ومستوى الدلالة المعنوية ، % 46بنسبة  14راضوف عف صداقاتيـ في المدرسة حيث بمغوا 

، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 6.64عند مستوى الدلالة  6.66
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ومنوة، إحصائيفإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64

 فبيف التلاميذ الذيف أحيانا ما يكوف أوليائيـ راضوف عف صداقاتيـ في المدرسة مع الذي
 أوليائيـ راضوف عف صداقاتيـ الجديدة في المدرسة.

ـ أف أغمبية أفراد العينة قيد الدراسة دائما ما يساعدىـ عائمتي تبيف 14مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
ومستوى الدلالة ، %05.3بنسبة بمغت  04عمى القياـ بواجباتيـ المدرسية حيث بمغوا 

، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى 6.64عند مستوى الدلالة  6.61المعنوية
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني وجود دلالة  6.64الدلالة 

الذيف دائما ما يساعدىـ عائمتيـ عمى القياـ بواجباتيـ المدرسية مع  إحصائية بيف التلاميذ
 الذيف أحيانا ما تساعدىـ عائلاتيـ في الفروض المدرسية.

لا يفرط عائلاتيـ في  أجابوا بنعـ أي أف أغمبية أفراد العينة تبيف 13مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
د عن6.66الدلالة المعنوية  ومستوى، %32.4بنسبة بمغت  55حمايتيـ ودلاليـ حيث بمغوا 

فإف ىذا  6.64، وبما أف قيمة الدلالة المعنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 6.64مستوى الدلالة 
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الذيف  ومنو، يعني وجود دلالة إحصائية

مف حيث الحماية  ا يفرط عائلاتيـ في حمايتيـ ودلاليـ مع الذيف يفرط فييـ عائلاتيـ
 والدلاؿ.

أف أغمبية أفراد العينة دائما ما يمدحيـ أساتذتيـ وزملائيـ في  تبيف 19مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
ومستوى الدلالة ، %42.9بنسبة  13حيث بمغوا الترويحية أثناء الأنشطة الرياضية  إنجازاتيـ
مف مستوى  لمعنوية اكبر، وبما أف قيمة الدلالة ا6.64عند مستوى الدلالة  6.43المعنوية 
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني عدـ وجود دلالة  6.64الدلالة 

أثناء الأنشطة  إنجازاتيـإحصائية بيف التلاميذ الذيف دائما ما يمدحيـ أساتذتيـ وزملائيـ في 
 الأنشطة الرياضية أثناء إنجازاتيـمع الذيف أحيانا ما يشكرونيـ في ة الترويحة الرياضي
 المقامة. الترويحة

أف أغمبية أفراد العينة أحيانا ما تعمميـ عائلاتيـ كيؼ يكونوف  تبيف 06مف خلاؿ السؤاؿ رقـ 
ومستوى الدلالة ، %56.4بنسبة بمغت  11في المجتمع حيث بمغوا  إيجابييف أعضاء

معنوية أكبر مف مستوى ، وبما أف قيمة الدلالة ال6.64عند مستوى الدلالة  6.53المعنوية 
نستنتج وجود فروؽ ذات دلالة  ومنوإحصائية، فإف ىذا يعني عدـ وجود دلالة  6.64الدلالة 
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في المجتمع مع  إيجابييف أعضاءإحصائية بيف التلاميذ الذيف تعمميـ عائلاتيـ كيؼ يكونوف 
 .إيجابييف أعضاءطيؼ يكونوف  أسرتيـالذيف لا يعمميـ 

 الترويحية ةالرياضي ةشطنلألة والخاصة بالفرضية الثالثة تستنتج أن في كل النتائج السابق
وىذا ما تؤكده النسب في كؿ مف ، والقبوؿ الاجتماعي بالانتماءدور في تنمية الشعور 

دور فعاؿ في  الترويحية ةالرياضي الأنشطة، الذي اثبت أف  11،10،15،14،10 الأسئمة
في الصؼ  أقرانولدور الذي يمعبو التمميذ بيف لتلاميذ واتنمية العلاقات الحسنة بيف الأساتذة وا

مف خلاؿ تصرؼ أبنائيـ وكذا تكوينيـ لصداقات جديدة في  الأولياءوالرضى مف طرؼ 
إيجابي يؤثر عمى الطفؿ في كافة تصرفاتو الإيجابية  فبالتأكيد أف كؿ ما ىو، المدرسة

بمف حولو كالتالي: قدرتو عمى  بالمثؿ، فنجد سموكيات الطفؿ المقبوؿ اجتماعيا علاقتو
التجاوب مع اقرأنو وشعوره بالسعادة والراحة النفسية بسبب ىذا التوافؽ وكؿ ىذا يندمج تحت 

 ةشطنلألومنو يتضح أف ، والقبوؿ الاجتماعي والانتماء والاندماجالتكيؼ  كممة واحدة ىو
تماعي وىذا ما يحقؽ صدؽ والقبوؿ الاج بالانتماءدور في تنمية الشعور  الترويحية ةالرياضي

التي  دراسة عبد الكريم بن عبد الواحد وعبد النور حشمانوىذا ما تؤكده  الثالثةالفرضية 
تساىـ في  ابتدائيأنشطة التربية البدنية المبرمجة لأطفاؿ الطور الأوؿ توصمت إلى أف 

 الاجتماعي.إكساب بعض أبعاد التوافؽ 
 العام: الاستنتاج-4

وذلؾ استمارة، 45الموجو لتلاميذ الطور الابتدائي  الاستبيافيؿ نتائج مف خلاؿ عرض وتحم
، يتحقؽ صدؽ الفرضيات الجزئية لمبحث، خميس مميانةببمدية  قرجيج الجيلالي بمدرسة 

أثر إيجابي  الترويحية ةالرياضي ةشطنلأل وبالتالي تتحقؽ الفرضية العامة التي مفادىا أف
الطور الابتدائي، ومنو يمكف الإجابة عف إشكالية البحث  الاجتماعي لدى تلاميذ عمى النمو

مف طرؼ التلاميذ في المدرسة  الترويحية ةالرياضي الأنشطةالعامة حيث أف ممارسة 
رغـ وجود العديد نت العراقيؿ التي تعيؽ  الاجتماعي الابتدائية يؤثر لا محاؿ في النمو

مادة التربية البدنية أف  ث بينتحيدراسة الحاج قادري دراسة تطبيقو وىذا ما تؤكده 
بالنسبة لمتلاميذ فالمرحمة الابتدائية، وأف واقع الممارسة  الإيقاظوالرياضية تعتبر مف اىـ مواد 

نيف التي تمح عمى الزاميتيا، االرياضة في الطور الابتدائي لا يبعث عمى الارتياح رغـ القو 
بية البدنية والرياضية لا يتماشى مع وأف ما يقدمو معمـ المدرسة الابتدائية في حصة التر 

 شباع لدييـ كوف معرفتو محدودة في ىاتو المادة.حاجات ومطالب نموىـ ولا يحقؽ الإ
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  خاتمة-5
ىدفت الدراسة الحالية لمكشؼ عف تأثير الأنشطة الرياضية الترويحية 

 الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الابتدائي وبناء عمى ما تقدـ توصمنا عمى النمو
عمى السمات الإيجابية  الترويحية ةالرياضي ةشطنلألتأثير إلى أنو كأف ىناؾ 

 ةالرياضي الأنشطةالأخرى، وبما أف  الأكاديميةلمشخصية مقارنتا بالمواد 
جزء مف التربية العامة، وىدفو تكويف المواطف اللائؽ مف كؿ النواحي  الترويحية

ضمف ت الترويحية ةالرياضي لأنشطةاذلؾ يعني أف ، سواء بدنيا واجتماعيا وعقميا
 الترويحية ةالرياضي ةشطنلألأف ، كما توصمنا إلى السميـ والمتوازف لمطفؿ النمو

 ةشطنلألأف ، و دور فعاؿ وكبير في تحسيف القدرة عمى الاتصاؿ بالآخريف
، في والقبوؿ الاجتماعي بالانتماءدور في تنمية الشعور  الترويحية ةالرياضي

 أثر إيجابي عمى النمو الترويحية ةالرياضي ةشطنلألالقوؿ أف الأخير نستطيع 
 . الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الابتدائي

 مقترحات:
النظري السابؽ، وما توصمت اليو الدراسة مف نتائج وبناء  الإطارفي ضوء 

ف تقديـ اعمى الخلاصة التي تطرقنا الييا سابقا نرى أنو مف الضروري بمك
 يمي: فيمالتوصيات نمخصيا بعض الاقتراحات وا

 في الطور الابتدائي لأنيا  ةمحاولة إدخاؿ فكرة التربية الرياضية الترويحي
تتضمف أكثر للألعاب وتجمع بيف الرياضة والألعاب الترفييية بحيث تمس 

 المجاؿ التربوي، الاجتماعي والنفسي أكثر مف المقترحات الأولية. 
  داخؿ المؤسسات التربوية  الترويحية ةالرياضي ةشطنلألإعطاء أىمية بالغة

عمى أساتذة الابتدائي ث ، مع حبتسخير كؿ الموازـ المادية والمعنوية لمتلاميذ
 لتلاميذىـ. داخؿ المؤسسات التربوية الترويحية ةالرياضي الأنشطةممارسة 

 في مرحمة الطور  يمحاولة توظيؼ خريجي الاختصاص الرياضي الترويح
 الابتدائي.
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 في المؤسسات  الترويحية ةالرياضي ةشطنلألفاؿ بالأىمية البالغة توعية الأط
الحث عمى التعاوف والتعمـ وعمى المعب الجماعي وحب و  ةالتربوية خاص

 الآخريف.
 الغير السميـ لمجسـ  الاىتماـ بالأطفاؿ اىتماما كبيرا ومراعاتيـ لتفادي النمو

 بدنيا واجتماعيا وعقميا.
 :المراجع 
  (. الطاىر سعد الله، فاعمية 1616س إسعادي ، و الطاىر سعد الله. )أسماء جنحاني، فار

برنامج قائـ عمى المعب لتنمية مستوى دافعية التعمـ لدى تلاميذ الطور الأوؿ مف التعميـ 
 .55-14(، الصفحات 5)20الابتدائي. دراسات نفسية وتربوية، 

 ( .،أثر غياب منياج التربية البدنية وا1620الصادؽ بوبكر .) لرياضة في الطور الإبتدائي
 .240-252(، الصفحات 24)3عمى التلاميذ في الأطوار الأخرى. مجمة معارؼ، 

 ( .مدينة النصر: 2(. أصوؿ التربية البدنية والرياضية )المجمد 2990اميف أنور الخوري .)
 دار الفكر العربي.

 ( .التقافة الترويحة وعلاقتيا بالتفاؤؿ لدى1612بف شميسة العيد .)  طمبة الجامعة، مجمة
 .00-41(، الصفحات 2)25تطوير العموـ الرياضية. مجمة تطوير العموـ الرياضية، 

 ( .دور الانشطة الترويحية في التقميؿ مف الاضطربات النفسية 1623حناشي ياسيف .)
، Recherches psychologiques et educativesالاجتماعية لدى أطفاؿ الكشافة. 

 .164-290(، الصفحات 0)9
 ( .عماف: دار صفاء 1(. الإختبارات النفسية )نماذج( )المجمد 1625شاكر سوسف مجيد .)

 لمنشر والتوزيع.
 ( .أىمية الأنشطة الرياضية الترويحية في 1623شوقي قدادرة، و عبد المطيؼ قنوعة .)

 ادماج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة اجتماعيا. مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية،
 .240-249(، الصفحات 1)0
 ( .أثر استخداـ الأنشطة 1622عبد الواحد حميد الكبسي، و وعد عبد الرحيـ فرحاف .)

الترويحية في اكتساب الميارات الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الابتدائية في حصص التربية 
 .34-32(، الصفحات 2)0الرياضية. مجمة عموـ وتقنيات النشاط البدني الرياضي، 



 عمى النمو الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الابتدائي يحيةالترو  ةالرياضي الأنشطةتأثير 

 
 96 

 (. أىمية ممارسة النشاطات الرياضية الترويحية في دعـ بعض 1623وتي نور الديف. )عت
مجالات النمو الاجتماعي لمصـ . مجمة العموـ و التكنولوجية لمنشاطات البدنية و 

 .164-230(، الصفحات 2)24الرياضية، 
 ( .التربية الصحية بيف النظرية والتطبيؽ. الكويت: منشور 2930عمى محمد زكي .) ات

 ذات سلاسؿ الكويت.
 ( . عمي الدير طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية في المرحمة 2999عمي الدير .)

 (. الأردف: جامعة اليرموؾ.2الاساسية )المجمد 
 ( .الرياضة لمجميع. مصر: المنشاة الشعبية لمنشر 2936عمي عمر المنصوري .)

 والتوزيع.
 (. الألعاب الصغيرة ذات 1616فاؼ. )عيسى نظور ، صغير مساحمي، و يحي بف ح

الطابع الترفييي وفاعميتيا في تنمية تلاميذ الطور الإبتدائي. مجمة الميداف لمعموـ الإنسانية 
 .250-200(، الصفحات 5)0والاجتماعية، 

 ( .الإختبارات والمقاييس النفسية 1622محمد أحمد الخطيب ، و حامد أحمد الخطيب .)
 ر الحامد لمنشر والتوزيع.(. الأردف: دا2)المجمد 

  .محمد فريال أبو العود، محمد مصطفى العبسي، محمد خميؿ عباس، و محمد بكر نوفؿ
(. عماف: دار 4(. مدخؿ الى مناىج البحث في التربية وعمـ النفس )المجمد 1625)

 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.
 ( . الترويح بف النظرية 1660محمد محمد الحماحمي ، و عايدة عبد العزيز مصطفى .)

 (. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.5و التطبيقي )المجمد 
 ( .أثر برنامج تربية بدنية ورياضة في تنمية 1624مريـ مبارؾ، و السعيد يحياوي .)

( سنوات. مجمة معارؼ، 4-0التفكير الإبداعي الحركي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية )
 .014-060(، الصفحات 10)21

 (. دور حصة التربية البدنية 1616قراني جماؿ، بف زيداف حسيف، و بختاوي جماؿ. )م
 والرياضة في التنشئة الاجتماعية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائي. مجمة تفوؽ في عموـ

 .34-36(، الصفحات 2)4وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، 


