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 31/12/2021: رسالال ثاريخ  00/04/2022ثاريخ القبول: 30/05/2022: النشرثاريخ 

تأثير الأصؿ الاجتماعي للأسرة عمى عمى متعرؼ لالدراسة  دؼتي :الممخص
 الثقافي، الاقتصادي)ممارسة النشاط البدني الترويحي مف خلاؿ الرأسماؿ

و أسموب عمى المنيج الوصفي،  ت الدراسةاعتمد لتحقيؽ ذلؾ( و الاجتماعيو 
قصدية ال الدراسة عينة  البيانات لجمع ستبياف كأداةبالا ةستعانالتحميمي بالا

مف تلاميذ الطور المتوسط لبعض متوسطات الجية الشمالية بمدينة  المتكونة
للأصؿ الاجتماعي لأسر  وجود أثرإلى  ت الدراسة، وقد توصم الاغواط

بالرجوع إلى وذلؾ،  منشاط البدني الترويحيل التمميذ التلاميذ في ممارسة
في توجو  متفاوتة اتبدرج كؿ منيا يساىـي التمكونات الأصؿ الاجتماعي 

 .النشاط البدني الترويحي الأبناء نحو ممارسة
 ؛ ممارسة النشاط البدني الترويحي للأسرةجتماعي الإالأصؿ  الكممات المفتاحية:.

Abstract:  
This study amis to identify the impact of the social origin of the family on the practice of 

recreational physical activity through (economic s 'cultural ‘social) capital and to achieve 

this the researcher relied on the descriptive approach, and used the questionnaire as a 

study tool, and chose the sample of the study in a intentional sample represented by the 

middle-aged student for some of the average states of  north laghouat, and the researcher 

found that the social origin of the family has a role in the practice of recreational physical 

activity  For the student and referring to the components of social origin, each contributes 

to a certain degree in the orientation of children towards recreational physical activity  

Key words : the social origin ; physical activity ;recreational physical activity 

 



 لتلاميذ الطور المتوسطالترويحي  عمى ممارسة النشاط البدني للأسرةتأثير الأصل الاجتماعي 

  
 1022 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
طورات التي مست تنظيـ الأدوار والعلاقات داخؿ الأسرة عمى رغـ مجموع الت

ؿ الأولياء يشكموف مصدر اتخاذ القرارات الخاصة بأبنائيـ والتي االجزائرية، ماز 
تنظـ ما يتعمؽ بممارسة حياتيـ الفردية والجماعية عمى حد سواء. ومف بيف أىـ 

ضماف نجاحيـ في القرارات التي يركز عمييا الأولياء ما تعمؽ بتمدرس أبنائيـ و 
ذلؾ، وىنا نسجؿ بعض التزمت أو التضييؽ عمى الأبناء في الأنشطة 
والممارسات التي لا تتصؿ بالمدرسة خوفا مف أف تشتت انتباه الانتباه وتفقد 
تركيز الأبناء عمى التمدرس الجيد.  تعتبر الاسرة نواة التنظيمات الاجتماعية 

ضية، وأشدىا تأثيرا عمى سموؾ والمسئوؿ الأوؿ عف عممية التنشئة الريا
الشخص وتحديد المستقبؿ إلى حد بعيد حيث يكتسب عاداتو وميولو واتجاىاتو 
التي ترتبط جميعيا باتجاىات وميوؿ وميارات الوالديف والمدرس والمدرب 
والقدوة ومف ىنا فالأسرة الغير مشجعة عمى ممارسة النشاط الرياضي فقد 

 تجعؿ اتجاىاتيـ سمبية نحو ممارسة النشاط ينعكس ذلؾ عمى سموؾ الأبناء و 
ممارسة (. وعمى الرغـ مف اف 357ص,2021,الرياضي )بوكبشة جمعية 

المواضيع التي تحظى باىتماـ كبير في مختمؼ النشاط البدني الترويحي مف 
مظير مف مظاىر النشاط الإنساني يتميز بالصحة والاتزاف فيو الأنظمة، 

يشمؿ الصحة الجسمانية والعقمية والعاطفية. واذا  والصحة بمعناىا الواسع الذي
كانت الاسرة الجزائرية تعيش تغيرات متسارعة مع معانتيا في العقود الاخيرة 
مف وضعيات اجتماعية واقتصادية صعبة بسبب الازمات المتعددة الابعاد التي 

بر الأصؿ الاجتماعي للأسر بالجزائر يعفمرت بيا الجزائر، وما خمفتو الجائحة,
عف ذلؾ  النسؽ المتكامؿ مف الوضعيات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية التي 

. وبناء (2004 عمي اسعد واخروف)الشياب، تشكؿ الوسط الاجتماعي لمفرد
عمى ذلؾ فمف المتوقع اف يتأثر مستوى الممارسة للأبناء بمستوى الوضع الذي 

ية والاقتصادية والثقافية تعيشو الاسرة الجزائرية في ظؿ التغيرات الاجتماع
الحادثة فييا. وانطلاقا مما سبؽ تحاوؿ الدراسة الحالية الكشؼ عف العلاقة بيف 
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الرأسماؿ الاقتصادي والثقافي والاجتماعي للأسرة الجزائرية وممارسة النشاط 
البدني الترويحي، بالنظر إلى التحولات التي تعيشيا أسر الأبناء المتمدرسيف 

 توسط، وعميو تبنى إشكالية الدراسة الرئيسية في المرحمة الم
  :.الإشكالية العامة-

 ىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية للأصؿ الاجتماعي للأسر بالجزائر   
 ؟عمى ممارسة تلاميذ طور المتوسط لمنشاط البدني الترويحي 

 ىذا يدفعنا لطرح الإشكاليات الفرعية التالية  
 : الإشكاليات لمجزئية 
 وجد علاقة ذات دلالة إحصائية الرأسماؿ الاقتصادي للأسرة عمى ىؿ ت

ممارسة تلاميذ طور المتوسط لمنشاط البدني الترويحي عند مستوى معنوية 
 ؟ 0.05

  ىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية الرأسماؿ الثقافي للأسرة عمى ممارسة
 ؟ 0.05 تلاميذ طور المتوسط النشاط البدني الترويحي عند مستوى معنوية

  ىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية الرأسماؿ الاجتماعي للأسرة عمى
ممارسة تلاميذ طور المتوسط النشاط البدني الترويحي عند مستوى معنوية 

 ؟ 0.05
 مف خلاؿ الإشكاليات تبُنى فرضيات الدراسة التالية 

 تصاغ الفرضية العامة :  فرضيات الدراسة-

 للأصؿ الاجتماعي للأسرة عمى ممارسة  ىناؾ أثر ذو دلالة إحصائية
 .  0.05تلاميذ طور المتوسط النشاط البدني الترويحي عند مستوى معنوية 

  الفرضيات الجزئيةاما 
  دلالة إحصائية لرأسماؿ الاقتصادي للأسرة عمى ممارسة  علاقة ذاتتوجد

 ؛ 0.05تلاميذ طور المتوسط لمنشاط البدني الترويحي عند مستوى معنوية 
 وجد علاقة ذات دلالة إحصائية الرأسماؿ الثقافي للأسرة عمى ممارسة ت

 ؛ 0.05تلاميذ طور المتوسط النشاط البدني الترويحي عند مستوى معنوية 
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  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية الرأسماؿ الاجتماعي للأسرة عمى ممارسة
 . 0.05تلاميذ طور المتوسط النشاط البدني الترويحي عند مستوى معنوية 

   الخمفية الأكاديمية لمدراسة -

الدراسات المشابية، المتطرقة لمتغيرات الدراسة و التي لاحظنا تشمؿ مختمؼ 
يا لذلؾ اخذت المتطرقة لاحد محددات متغيري الدراسة  بعد المسح المكتبي شُحِّ

كمتغير تابع و  يالترويحصؿ الاجتماعي كمتغير مستقؿ و ممارسة النشاط الا
 ا : نذكره أىمي

(حيث قامة بدراسة تحميمة لأىمية دور الاسرة 02/2021)جمعية،  دراسة
والمدرسة في التوجو نحو ممارسة النشاط الرياضي والاسرة باعتبارىا اوؿ ما 
 ينشأ فيو الطفؿ فيي أوؿ  مف يأثر فيو ،ساىمت دراسة التالية في دعـ نتائجيا  

ويف الوعي الثقافي الترويحي ( بعنواف :"دور الأسرة في تك2006دارسة متولي) 
التي ىدفت إلى التعػرؼ عمػى دور الأسػرة فػي   عمى استثمار أوقات الفارغ: "

عينػة  تكػويف الػوعي الثقػافي الترويحػي عمى استثمار أوقات الفراغ عبر اختبار
أسػرة وأوضحت النتائج أف وعي الأسرة لو ارتباط 176عشػوائية مكونػة مػف 

ـ الأساسية لمترويح، ،واف أفضػؿ أوقػات ممارسػة أنشػطة أوقػات موجب  بالمفاىي
الفػراغ للأسػرة تنوعػت بػيف وقػت الفػراغ اليػومي وأجازه أخػر العاـ ،دوافع عدـ 
الممارسة للأنشطة الترويحية كاف نظاـ الدراسة والجدوؿ المدرسي ،وعدـ اىتماـ 

ػغاؿ بالمػذاكرة والعمػؿ لا يتػيح المدرسػة بممارسػة الأنشػطة الترويحيػة ،والانش
المشػاركة بالأنشػطة الترويحيػة ،وعػدـ تػوافر الإمكانػات لممارسػة الأنشػطة 
 الترويحيػة .كػذلؾ الميارات الاجتماعيػة المكتسبة لممارسة الأنشطة الترويحية .

( بعنواف :" دور بعض عوامؿ 2005بالإضافة الى دارسة )سوسف يوسؼ عبده 
( 15-12الاجتماعية في توجيو سموؾ وقت الفارغ لممرحمة السنية مف)التنشئة 

راسة إلى تحديػد أىػـ عوامػؿ التنشػئة  بمحافظة الإسكندرية: حيث ىدفت الد
الاجتماعيػة والتعػرؼ عمييػا ومػدى إسياميا في توجيو سموؾ وقت الفراغ أجريػت 

يػذ وتمميػذة واسػتخدمت تمم 1325عينػة الدارسة عمػى عينػة طبقيػة مكونػة مػف 
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الباحثة استبياف دور عوامؿ التنشئة الاجتماعية في توجيو سموؾ وقت الفراغ.  
وأوضحت النتائج اف أىـ عوامؿ التنشئة الاجتماعية تتمثػؿ فػي الأسػرة، 
المدرسػة، جماعػة الرفاؽ، المؤسسات الرياضية، وسائؿ الإعلاـ .كما اف الأسرة 

توجيػو سػموؾ وقت الفراغ لأفراد المرحمة السنية مف)  تقػوـ بػدور واضػح فػي
سنة  ( و أوضحت الدراسة  تقصير المدرسة في توجيو الأفراد في ىذه 12-15

المرحمة العمرية أما جماعة الرفاؽ)الجماعات المرجعية( ليػـ دور فػي توجيػو 
اضية سػموؾ وقػت الفػراغ لأفػراد المراىقيف ، كما أوضحت دور المؤسسات الري

 سموؾ ىذه الفئة  وقت فػراغيا؛ ووسائؿ الإعلاـ نحو توجيو
بالمقاطعة الكندية :  ( ـ2000)كما نجد كذلؾ دارسة ىيئة تطوير المجتمع

عنوانيا أوقات الفراغ الأنشطة البدنية المرغوبة ومحددات المشاركة فييا في 
شاط البدني المقاطعة الكندية  ىدفت  الدراسة لمتعرؼ إلى محددات ممارسة الن

إضافة إلى معرفة الفروؽ في ىذه المحددات تبعا لمتغيرات الجنس العمر 
شخص  اختيارىـ بالطريقة  1600مستوى الدخؿ و كانت  العينة  قواميا 

الطبقية العشوائية مف مختمؼ الأعمار ومف  الجنسيف، وطبقت الاستبانة وقد 
مجاؿ  -خداـمجاؿ إمكانيات الاست-مجالات )مجاؿ الوعي  6اشتممت 

الشخصي( وأظيرت -مجاؿ الإمكانيات -مجاؿ الوقت.-الأسباب الشخصية 
النتائج أعمى ثلاثة محددات لممارسة النشاط البدني كالآتي أولا: مجاؿ 
التكاليؼ ثانيا مجاؿ الإمكانات وثالثا: مجاؿ الأسباب الشخصية كما أظيرت 

نشاط البدني تبعا تواجد فروقا ذات دلالة إحصائية في محددات ممارسة ال
 لمتغير الدخؿ ولصالح أصحاب الدخؿ الجيد .

دارسة الباحثاف الفرنسياف )بيير بورديو وجاف كما جاءت بعض الدراسات نذكر 
إف الفكرة  ،المودعة في كتابيما المشيور" الورثة (1964كمود باسروف سنة 

ة التمايز الجوىرية لمكتاب، تتمثؿ في اعتبار أف التعميـ العالي، يعكس خريط
بالطبقية الموجودة داخؿ المجتمع الفرنسي، وبالتالي فالجامعة ىي صورة طبؽ 
الأصؿ لما يعيشو العالـ الاجتماعي" مف ىيمنة الطبقة البورجوازية.   وتوضح 
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المعطيات التي يقدميا الكتاب عمى شكؿ جداوؿ احصائية، دور الأصؿ 
لمجامعات الفرنسية، الاجتماعي لمطلاب في منحيـ فرص انتساب مختمفة 

مرة مف حظوظ ابف الأجير  80فتكوف فرصة أحد أبناء الأطر العميا أوفر بػ 
مرة مف حظوظ ابف العامؿ .فأبناء الشرائح  40لولوج الجامعة ،وىي أوفر بػ 

% مف الفرص 5الفقيرة لا يممكوف إلا حظوظا رمزية لولوج الجامعة تصؿ الى 
% مف التكويف 80لتي تشكؿ أكثر مف عمى الرغـ مف أىمية ىذه الطبقات ا

الاجتماعي ىناؾ ارتباط واضح ،حسب بورديو وباسروف، بيف النجاح المدرسي 
)الجامعي( والإرث الثقافي والمغوي الذي يممكو الطالب، والمذيف يرتبطاف 
بدورىما بالأصؿ الاجتماعي، وىنا يرى بورديو أف التوزيع اللامتكافئ لمرأسماؿ 

قات الاجتماعية يشكؿ إحدى المتوسطات الخفية والتي ، بيف مختمؼ الطب
تتأسس خلاليا العلاقة بيف الأصؿ الاجتماعي والنجاح المدرسي في كتابيما 
إعادة الإنتاج، أجريت دراستيما حوؿ النظاـ التعميمي الفرنسي وتأثير الأصؿ 

الدراسة اف النجاح  خمصتالاجتماعي والرأسماؿ الثقافي في إعادة الإنتاج 
 لمدرسي يكوف حسب المستوى التعميمي لموالديف. ا

التعرؼ عمى تيدؼ الدراسة بشكؿ عاـ الى  :اليدف العام من الدراسة -2
نحو ممارسة النشاط  ـفي توجييتلاميذ الطور المتوسط  أسر تمعبوالدور الذي 

 وكما تيدؼ إلى : البدني الترويحي

 النشاط البدني ممارسةل المساعدة الاجتماعية العوامؿ لتعرؼ عمىا 
 الترويحي

  التوجيات الشخصية للأبناء نحو ممارسة النشاط البدني التعرؼ عمى
  الترويحي

  التعرؼ عمى الأسباب التي تدفع الأبناء إلى ممارسة النشاط البدني
 الترويحي
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 نا بالجزائر.في مجتمع الترويحيةواقع الأنشطة البدنية  التعرؼ عمى 
  : أىمية البحث-

 سة في نقاط نذكر منيا: االدر تبرز أىمية 
  ممارسة النشاط البدني وأثره عمى توضيح أىمية الأصؿ الاجتماعي للأسرة 
  التمايزات الاجتماعية في ممارسة النشاط البدني الترويحي توضيح 
 أبناءىـ، خاصة المراىقيف منيـ مما كيفية إدارة أوقات الفراغ عند  توضيح

يـ ويزيد مف ثقتيـ بأنفسيـ وينمي ينعكس عمى تنمية وتطوير الذات لدي
المشكلات التي يتعرضوف ليا  ؿروح الجماعة لدييـ وفرص اتخاذ القرار وح

 وخفض حده التوتر والقمؽ؛
  الاقتصادية والاجتماعية للأسرة وتأثيرىا في الجوانب الثقافية و أىمية توضيح

 ممارسة النشاط البدني الترويحي
 اردة في البحث: التحديد الإجرائي لممفاىيم الو  -3

 سنتطرؽ الى ماىية الصؿ الاجتماعي وابعاده وكذا النشاط البدني الترويحي 
''مصطفى يعرؼ الأصؿ الاجتماعي اصطلاحا وفؽ  :مفيوم الأصل الاجتماعي -

 يطبع المولود الجديد منذ اليوـ الأوؿ، منذ الصرخة الأولى،الأصؿ الذي '' وبوتفنوشت'' أن
لى عائمتو. كما أنو يعّبّر كذلؾ عف تلمجالطفؿ ينتمي إلى ف مع، إلى قبيمتو، إلى عشيرتو وا 

 .(1984)بوتفنوشت، انتماء الآباء إلى وسط حضري أو  ريفي 
متكامؿ مف الوضعيات الثقافية والاقتصادية والاجتماعية التي النسؽ ال فيو ذلؾ إجرائياأما 

عي لمتمميذ محميا بأوضاع تشكؿ بدورىا الوسط الاجتماعي لمفرد، ويحدد الأصؿ الاجتما
الثقافي والاقتصادي الذي تمتمكو ىذه  رأسماؿالفئة التي ينتمي إلييا، أي وفؽ حجـ وبنية 

أنو مزيج بيف المستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي الذي تممكو الأسرة وتنقمو أي   الفئة
ؿ الأصؿ المجاؿ يشم. (2004)الشياب، بطريقة مباشرة أو غير مباشرة لأبنائيا 

الاجتماعي في بحثنا ىذا الاجتماعي والأسري الذي ينتمي لو التمميذ ويتفاعػؿ داخمػو والػذي 
يتحدد بمجموعة مف المؤشرات الاقتصادية كمداخيؿ الأسرة والممتمكات المادية ليـ 
والترفييية وأخرى ثقافية كسمطة الرمزية لموالديف ومستواىـ التعميمي والممارسة الثقافية 

تمؼ نشاطاتيـ وأخرى مجالية مف خلاؿ طبيعة السكف واستقلاليتو ومكاف الإقامة لمخ
والعلاقات التي تقيميا الأسرة بوعي وتخطيط داخؿ مجاليا المكاني وتشكؿ كؿ تمؾ 
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المؤشػرات السػمطة الرمزيػة والمكانية الاجتماعية التي يعمؿ الفرد عمى إعادة إنتاجيا 
الذي يتكوف مف الأبعاد موضحة خا لثقافة وأيديولوجيتو و لممحافظة عمى استمرارىا وترسي

 أدناه
  أبعاد الأصل الاجتماعي- 
 :  الرأسمال الثقافي-
يعرفو )بياربورديو( بأنو الدور الذي تمعبو الثقافة المسيطرة أو السائدة في مجتمع ما، في  

 وىو ، (2003بلاوي، )ال المجتمعإعادة إنتاج أو ترسيخ بنية التفاوت الطبقي السائد في ذلؾ 
رأسماؿ رمزي يحظى بتقدير معنوي مف قبؿ أفراد المجتمع ويتكوف مف المؤىلات أيضا 

التعميـ والرغبة في المعرفة والبحث المتواصؿ  الفرد نتيجةوالقدرات التي يحصؿ عمييا 
 والاجتياد العممي والتجربة التاريخية المتراكمة والعمؿ الجماعي..  

 :  اعيالرأسمال الاجتم -
يشمؿ تمؾ العلاقات التي يكونيا الأفراد وتمثؿ مصدرا قويا لمحصوؿ عمى منافع وأرباح،  

ولذلؾ فإف ىذا النمط مػف رأس الماؿ يتشكؿ في العلاقات الاجتماعية التي تنشأ مف الأفراد 
قيمة والأسر والجماعات بحيث تتيح ىػذه العلاقػات الفرصػة لموصوؿ إلى فوائد أو موارد 

بيار بورديو "بأف شبكة الروابط ىي بعبارة أخرى نتاج كما يعرفو .(2012شوريجي )ال
عادة إنتاج  إستراتيجيات الاسػتثمار الاجتمػاعي الموجية،بقصػد أودوف قصد نحو تأسيس أوا 
العلاقات الاجتماعية القابمة لاستعماؿ مباشرة، عمى المدى القصػير أو الطويػؿ أي موجية 

ارضة، مثؿ علاقات الجوار وعلاقات العمؿ أو حتى علاقات القرابة، نحو تحويؿ علاقات ع
شبكة العلاقات  "بيار بورديو، و يراه "(Adire 2006)إلى علاقات ضػرورية واختيارية  

الاجتماعية أو الرأسماؿ الاجتماعي بانيا "مجموعة الموارد الممكنة التي تتػوافر لمشخص 
اعية المتبادلة والممارسة والتي تشكؿ بنسبة لو رصيد بفضؿ حيازة شبكة مف العلاقات الاجتم

.  فالانتماء لجماعة مػا يمػنح كؿ مف أعضائيا الثقة (2015اسعاؼ،  )أحمد والييمنةالقوة 
 (.2006)حجازي، والأماف الجماعي 

لموارد الواقعية أو المحتمة التي يتـ الحصوؿ عمييا مف خلاؿ امتلاؾ شبكة اكـ  فيو بذلؾ 
والوعي المتبادؿ، وذلؾ في إطار الانطواء والثقة ػات الدائمة المرتكزة عمى الفيـ مف العلاق

 .تحت لواء جماعة معينة
 :  الرأسمال الاقتصادي-
يقصد بو الرأسماؿ المادي الذي يؤدي إلى زيادة قدرة أفراد المجتمع عمى العمؿ، نسميو  

وسائؿ التغذية والترفيو، وتدريب استمرارا بشريا وذلؾ مثػؿ الانفاؽ عمى التعميـ والصحة، 
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الكوادر المختمفة التي يحتاجيا المجتمع كذلؾ ىو تشكؿ مػف أشكاؿ الإنتاج والتبادؿ 
اللامتكافئ لمخيرات الاقتصادية بيف مالكيف سائديف وغير مالكيف مسوديف، كذلؾ ىو موارد 

)حيمر، قتصادية اقتصادية ومالية لا متكافئة وميراث لخيرات اقتصادية وعلاقات سيطرة ا
يقيس موارد الفرد المادية والمالية ويرصد ثرواتو وممتمكاتو بو ويحدد دخمو إذ . (2007

 .  (2015)حمداوي،  والسنويالشيري 
 : النشاط البدني الترويحي -

تمؾ الألعاب أو الرياضات التي تمارس في أوقات  ،اصطلاحايُعرؼ النساط البدني الترويحي 
ف المنافسة الشديدة أو بمعنى آخر ىي الرياضات التي تمارس خارج الفراغ و الخالية م

الترفييي يمثؿ وسيمة مف وسائؿ شغؿ  الرياضي البدني الفيدرالي والتنظيمي فالنشاط الإطار
 (.1990)درويش، أوقات الفراغ مبني عمى مبدأ المتعة 

الرياضية لترويحية اإجرائيا: ىو ذلؾ النوع مف الترويح الذي تتضمف برامجو الأنشطة أما 
لمشي، الكرة ا)الجري ،التي تتماشى وميولات ورغبات أفراد العينة المستيدفة مثؿ  المختمفة
... ( بغرض تحقيؽ السعادة والسرور مف خلاؿ المشاركة ذاتيا وليس ،العاب مختمفةالطائرة 

القمؽ و وذلؾ لمتخفيؼ مف الضغوط النفسية  الشيرة،أو  المادي، كالكسبلدوافع خارجية 
 .  بالمتوسطة وبيئتو، وظروفو، الدراسة الناتجة عف

 

سنتعرض الى الطريقة والأدوات  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
الإشكاليات  وكذاالمستخدمة في الدراسة مف اجؿ الإجابة عمى الإشكالية العامة 

 الجزئية بدءا بالمجتمع

ولاية لبمدية  ف تلاميذ الطور المتوسطتكوف مجتمع الدراسة ممجتمع الدراسة: -
الجية   متوسطات 5تـ اختيار : ختيارىاا العينة وطرؽأما عف الاغواط 

)محمد بف تربح. محمد بعاج. حبيب شيرة. حسيبة بف الشمالية لمدينة الأغواط 
% مف 22متوسطة أي ما يعادؿ نسبة  32بوعمي. محمد عزوز( مف أصؿ

ىذا لصعوبة  اعتمادا عمى الطريقة القصدية ي لمجتمع الدارسةمالمجتمع الك
كاف تو المؤسسات لمرافؽ رياضية القرب ى  حصر مجتمع الدراسة ، كما اف
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ممارس لمنشاط   تمميذ  300فقدرت عينة الدارسة بسببا في اختيار العينة ،
 ؛البدني الترويحي

يتحدد النموذج المقترح مف خلاؿ العلاقة بيف  الدارسة:نموذج تحديد  -
نموذج 11المتغير المستقؿ بمختمؼ ابعاده و المتغير التابع كالتالي شكؿ رقـ  

  المتغير المستقل                    المتغير التابع        حالدراسة المقتر 

                                            

 

 

 اسات السابقة  المصدر : مف اعداد الباحث استنادا عمى الدر                        
 :وأدوات التحميل الاحصائي المنيج  -

 تـ انتياج المنيج الوصفي الأنسب لتحميؿ العلاقة بيف متغيرات الدراسة 
الأصؿ اف أداة الاستبياف لقياس متغير اعتمد الباحثأدوات الدراسة:  -

استخدـ مقياس "فعبد العزيز السيد " وتـ تصميميا استنادا لدراسة   الاجتماعي
يتناسب مع و تـ تكييفيا بما المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة 

( محاور 03مكوف مف )لمعينة ال ومع الفئة العمرية  الحالية  الدارسة بيئة
أساسية و ىي: )الرأسماؿ الاجتماعي، الرأسماؿ الثقافي، الرأسماؿ الاقتصادي( 

 ؛ أما متغير ( سؤالا21( أسئمة بمجموع) 07حيث يحتوي كؿ محور عمى)
وجاكوب " "منير ارغب"تصميـ كاف استنادا عمى   ي،الترويحالتابع  النشاط 

( 03شمؿ)لت ياوتكييف ياتعديمبعد  "محمد حسف علاوي"ومف اقتباس "بيرد 
محاور وىي: مفيوـ النشاط البدني الترويحي، أىمية النشاط البدني الترويحي، 

 الأصل الاجتماعي
 الراسمال الثقافي

 الراسمال الاجتماعي
    الراسمال الاقتصادي 

النشاط البدني 
 الترويحي
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( 21(أسئمة بمجموع) 07ويحى، لكؿ محور) النشاط البدني التر  التوجو الى 
 انظر الممحقات ..سؤاؿ

قبؿ الشروع في اختبار فرضيات الدراسة قمنا باختبار : التحميل الاحصائي- 
بحساب الباحث  قاـ ،المستخدمة في الدراسة الصحة العممية للأداة القياس

  :الصدؽ والثبات عمى النحو التالي
بو أف تقيس الأداة الشي الذي وضعت  ونقصدوالثباث:  الصدقاختبار  -

 تساؽ الداخمي اصدؽ الظاىري و و خصيصا لقياسو، وقد تـ تقدير صدؽ الأدوات 
  :(الاستبيان )الصدق الظاىري لممقياس  -

عرض الصورة الأصمية لممقياس و الاستبياف عمى عدد مف المحكميف بعد 
ي عبارات كؿ مف لإبداء رأييـ فو باحثيف في الاختصاص  دكاترة خبراء

المقياس والاستبياف اقتراح ما يناسب فرضيات الدارسة وما يرونو غير 
بعد عمميات ضروري، لذا اقتصر التحكيـ عمى مف عدة جامعات، وانطلاقا 

الحذؼ و التعديؿ قمنا باختبار ارتباط العبارات بأبعادىا بالنسبة لمتغيري 
 الدراسة بمعامؿ "بيرسوف"حسب  الجدوؿ التالي: 

 الأصللممتغير المستقل "صدق الاتساق الداخمي  اختبار(: 11الجدول رقم)
 " الاجتماعي

 المتغير الأبعاد لمبعدالارتباط مع الدرجة الكمية  
الارتباط  الدلالة النتيجة المستقل

 بيرسون
 الأصل قتصاديالرأسمال الا 18883* 1.11 دال

 لثقافيالرأسمال ا 18831* 1.11 دال الاجتماعي
 جتماعيلااالرأسمال  1.588** 1.11 دال

  لمبعدىا )محورىا( **دال:أي يوجد ارتباط معنوي بين العبارة والدرجة الكمية

  8SPSS.V2إعداد الباحث بالاعتماد عمى مخرجات برنامج    
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 التعميق:
يوضح الجدوؿ ارتباط العبارات الاستبياف بأبعاد المتعمقة بمتغير الأصؿ 

جتماعي فقد كانت قوية بالنسبة لمراسماؿ الاجتماعي و الثقافي بأكثر مف الا
ىذا  %50وىي نسب تفوؽ   %58.8بينما شكؿ الاقصادي نسبة  80%

يترجـ اتساؽ داخمي لعبارات أداة القياس بالنسبة لممتغير المستقؿ "الأصؿ 
غير النشاط الاجتماعي كما تـ اختبار الاتساؽ الداخمي لادت القياس بالنسبة لمت

 البدني الترويحي لمختمؼ أبعاده كما يمي :
النشاط البدني لممتغير "صدق الاتساق الداخمي اختبار (: 12الجدول رقم)

 "الترويحى
 المتغير  الأبعاد الارتباط مع الدرجة الكمية لمبعد

 التابع  
 

  بيرسون الارتباط   النتيجة        
النشاط  البدني الترويحى مفيوم النشاط **1.923  دال      

البدني 
 الترويحي 

 أىمية النشاط البدني الترويحى 1.919**   دال      
 البدني الترويحى  أوجو النشاط 1.887**   دال      

   لمبعدىا )محورىا( **دال:أي يوجد ارتباط معنوي بين العبارة والدرجة الكمية
  8SPSS.V2مى مخرجات برنامج بالاعتماد ع يفالمصدر: مف إعداد الباحث 

 التعميق:
يوضح الجدوؿ ارتباط العبارات الاستبياف بأبعاد المتعمقة بمتغير التابع النشاط 
الترويحي البدني في مختمؼ محاوره أو أبعاده فقد كانت قوية بالنسبة لموضوح 

و كذا أىميتو لدى أولياء و أسر تلاميذ الطور  %92.3مفيوـ الترويح بنسبة 
بينما كاف درجة ارتباط أوجو نشاط  %90.9سط لمدينة الأغواط بنسبة المتو 

و ىي دالة احصائيا و ىذا يعكس درجة عالية  %88.7الترويحي بنسبة 
لاتساؽ داخمي لعبارات محاور متغير نشاط البدني الترويحي ،بالتالي يكفي الف 

 ناه :اختبار درجة ثبات أداة القياس وفؽ معامؿ ألؼ كرونباخ بالجدوؿ اد
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  :' ألفاكرونباخمعامل الثباتوفق  (الاستبيان)ثبات المقياس  -
 وفؽ الجدوؿ التالي  تـ اختبار أداة القياس وىي الاستبانة

  معامل ألفا كرونباخوفق  اختبار الثبات (:13الجدول رقم)
  الأداة الإحصائية  قيمة معامل ألفا كرونباخ  تاعدد العبار 

  ه نحو الترويحاستبيان الاتجا 1.921 21 
   مقياس الأصل الاجتماعي 1.821  21 

  PSS.V 28بالاعتماد عمى مخرجات برنامج يفالمصدر: مف إعداد الباحث  
 التعميق:

يوضح الجدوؿ ثبات أداة القياس وفؽ معامؿ ألفا كرونباخ و التي كانت أكبر 
 0.821بالنسبة لعبارات متغير الأصؿ الاجتماعي و  0.921فكانت  0.7مف 

لعبارات متغير النشاط البدني الترويحي.و ىذا يجعؿ الأداة قابمة لاختبار 
الحزـ الإحصائية لمعموـ الفرضيات بعد التحميؿ الاحصائي المستخدـ لبرنامج 

(، وقد احتوت الأساليب الإحصائية عمى 28"النسخة) SPSSالاجتماعية "
  التالي  الارتباط بيرسوفالمتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية و معامؿ 

 : إتجاه اجابات أفراد العينة   -
نحو الترويح لدى التلاميذ محؿ الدارسة الإجابات لمتعرؼ عمى مستوى الاتجاه 

تـ حساب المتوسطات الحسابية، والانحراؼ المعياري لكؿ مف إجابات عينة 
ه العاـ مف أجؿ تحديد الاتجا خماسيعمى سمـ لكارت ال الدارسة وتـ الاعتماد

   :المواليدرجة  الموافقة الدارسة كما ىو بيف في جدوؿ  لإجابات عينة
 (: تحديد الاتجاه حسب قيم المتوسط المرجح14جدول رقم)

  مجال المتوسط الحسابي  درجة الموافقة  مستوى ) 'تقييم(
 درجة 1.80إلى  01مف  ابدا ضعيؼ
 درجة2.60إلى 1.81مف  نادرا منخفض
 درجة3.40إلى 2.61مف  ياناأح متوسط
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 درجة 4.20الى 3.41مف غالبا جيد
 درجة5.00الى 4.21 دائما عالي

 إتجاه اجابات أفراد العينة لعبارات متغير الأصل الاجتماعي -

تـ فياس درجة المتوسط المرجح و كذا الانحراؼ المعياري لاجابات أفراد العينة 
ؽ لأبعاده الثلاثة وفؽ الجدوؿ لعبارات متغير المستقؿ الصؿ الاجتماعي وف

 ادناه 
 عرض وتحميل النتائج 4-2

د العينةعمى أبعاد مقياس الأصل ا(: نتائج إجابات أفر 15الجدول رقم: )
  الاجتماعي

 8SPSS.V2مخرجات برنامج  ىبالاعتماد عم يفالمصدر: مف إعداد الباحث
 التعميق 

لإجمالي لإجابات أفرد نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه المتوسط الحسابي ا
وبالانحراؼ  3,4906العينة عمى أبعاد المحور مقياس الأصؿ الاجتماعي:

وىو أقؿ مف الواحد مما يشير إلى تقارب أراء الافراد 0,58015 غ: ممعياري ب
وتمركزىا حوؿ قيمة المتوسط الحسابي العاـ لممحور ىو ضمف مجاؿ الموافقة 

ف لمتلاميذ مقياس الأصؿ الاجتماعي درجة( أي أ 4.20الى 3.41غالبا ) مف

  الأصل الاجتماعيمتغير أبعاد  المتوسط الانحراف الاتجاه العام 

  الرأسمال الاقتصادي 382621 1882196  بدرجة  متوسطة 

  الرأسمال الثقافي 386419 1874381 يدةبدرجة ج
  الاجتماعي الرأسمال 386158 .8566161  بدرجة جيدة

   الأصل الاجتماعي متغير  384916 1858115  بدرجة جيدة
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بدرجة مرتفعة. وفيما يمي شرح الأبعاد حسب ترتيب أىميتيـ مف وجية نظر 
العينة محؿ الدارسة وىذا يدعـ نظريتنا وما جاء في كتاب بير بوريدو حوؿ 

 مف خلاؿ رأسماؿ عمى الابناء أثرالأصؿ الاجتماعي ومالو 

حسب بيانات أفراد العينة قتصادي: بالنسبة لـ: البعد الأول: الراسمال الا
( و بدرجة متوسطة حيث 3,2620المستجوبيف نجد أنو بمتوسط الحسابي)

درجة( تبيف لنا  3.40إلى 2.61المتوسط الحسابي لو ضمف مجاؿ الموافقة )
 متوسطة  أف إجابة المستجوبيف عمى عبارات البعد أحيانا عمييا بدرجة

نات افراد العينة والتي احسب بيمال الثقافي: البعد الثاني:الرأس  بالنسبة لـ: 
كانت تحاوؿ الوصوؿ إلى معرفة صحة الفرضية الثانية التي تناولت العلاقة 
بيف الرأسماؿ الثقافي للأسرة واتجاىات الأبناء نحو ممارسة النشاط البدني 

( و بدرجة تطبيؽ جيدة حيث المتوسط 3,6419بمتوسط الحسابي)  الترويحي
درجة( تبيف لنا أف 4.20الى 3.41ضمف مجاؿ الموافقة )مف الحسابي لو 

 إجابة المستجوبيف عمى عبارات البعد موافقوف عمييا بدرجة مرتفعة
بيانات أفراد   حسبالبعد الثالث: الرأسمال الاجتماعي:   بالنسبة لـ:

( و بدرجة تطبيؽ جيدة 3,6158المستجوبيف نجد أنو بمتوسط الحسابي)  العينة
درجة 4.20الى 3.41سط الحسابي لو ضمف مجاؿ الموافقة )مف حيث المتو 

درجة( تبيف لنا أف إجابة المستجوبيف عمى عبارات البعد موافقوف عمييا بدرجة 
 مرتفعة

  إتجاه اجابات أفراد العينة لعبارات متغير النشاط البدني الترويحي  -
متغير التابع تـ وصؼ الاتجاه العاـ لإجابات أفراد عينة الدراسة بالنسبة ل

 "النشاط البدني الترويحي وفؽ الجدوؿ أدناه:  
النشاط أبعاد استبياف الاتجاه  نتائج إجابات أفارد العينةعمى(: 17الجدول رقم)

 البدني الترويحي 
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الاتجاه العام 
  

  المتغير التابع أبعاد  المتوسط الانحراف

  حالنشاط البدني التروي مفيوم 388529  18861 بدرجة جيدة
  النشاط البدني الترويح  أىمية 389931 18896 بدرجة جيدة
 النشاط البدني الترويحى طبيعة 387734 18931 بدرجة جيدة

النشاط البدني  ممارسة  3.873 18812 بدرجة جيدة
 الترويحى

 8SPSS.V2مخرجات برنامج  بالاعتمادعمى  يفالمصدر: مف إعداد الباحث
 التعميق :

( 3.873أعلاه نجد المتوسط الحسابي الإجمالي قد بمغ: )مف خلاؿ الجدوؿ 
  وىو أقؿ مف الواحد مما يشير إلى تقارب أراء0.812وبالانحراؼ معياري بمغ: 

الأفراد وتمركزىا حوؿ قيمة المتوسط الحسابي العاـ لممحور ىو ضمف مجاؿ 
ممارسة درجة( أي أف ىناؾ لأفراد العينة  4.20إلى   3.41الموافقة )مف 

الأبعاد لاتجاه إجابات الترويحى بدرجة جيدة. وفيما يمي شرح  البدني منشاطل
  محؿ الدارسة:

أحتؿ المرتبة  البعد الثاني: الاتجاه نحو أىمية الترويح:  بالنسبة لـ:    
ىو أقؿ 0,896 ( و وبالانحراؼ معياري بمغ:3,99الأولى بمتوسط الحسابي)

بدرجة تطبيؽ جيدة )مف   العينة رادأف مف الواحد مما يشير إلى تقارب أراء
 درجة( تبيف لنا أف إجابة المستجوبيف عمى عبارات البعد 4.20إلى 3.41
  غالبا

  نلاحظ أنو أحتؿ المرتبة الثانية: بالنسبة لـ : الاتجاه نحو مفيوم الترويح
ىو اقؿ مف و  0,861( وبالانحراؼ معياري بمغ: 3,85بمتوسط الحسابي)

 4.20إلى  3.41ضمف مجاؿ الموافقة )مف   سط الحسابي حيث المتو  الواحد.
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عمييا بدرجة  غالباعبارات البعد  عمى تبيف لنا أف إجابة المستجوبيف   درجة(
 جيدة

نجد أنو أحتؿ  بالنسبة لـ : الاتجاه نحو طبيعة أوجو مناشط الترويح:
 18931( و وبالانحراؼ معياري بمغ:  3,77الثالثة بالمتوسط الحسابي) المرتبة

  درجة( 4.20إلى 3.41حيث المتوسط الحسابي لو ضمف مجاؿ الموافقة )مف 
 جيدةعمييا بدرجة  غالبات البعد اعبار  عمى تبيف لنا أف إجابة المستجوبيف

   مناقشة النتائج وتفسيرىا: 4-3
مف أجؿ اختبار العلاقة بيف الأصؿ الاجتماعي )الرأسماؿ الاقتصادي. 

اؿ الاجتماعي( ومتغير ممارسة النشاط البدني الترويحي الرأسماؿ الثقافي.الراسم
عمى معامؿ الارتباط  تـ الاعتماد بمدينة الأغواط  لدى تلاميذ الطور المتوسط

وكانت النتائج موضحة في  (Pearson Correlation Coefficient )بيرسوف
  الجدوؿ الموالي:

   ات الدراسة(: مصفوفة الارتباط بين متغير 17الجدول رقم) 
مستوى 

  "sigلمعنوية" ا
معامل الارتباط 

   بيرسون
 الدراسة  متغيرات 

 الأصل الاجتماعي   الراسمال الاقتصادي **0.741 0011. 
   الراسمال الثقافى **0.949 0.001 المتغير المستقل 

   الراسمال الاجتماعي **1.650   0.001 
 الترويحي  النشاط البدني المتغير التابع  **0.705 1.111

   لمبعدىا )محورىا( **دال:أي يوجد ارتباط معنوي بين العبارة والدرجة الكمية

 8SPSS.V2بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  يفالمصدر: مف إعداد الباحث
 التعميق:

تشير نتائج الجدوؿ أعلاه إلى وجود علاقة ايجابية وطردية بيف الأصؿ 
عند مستوى دلالة  0.705ترويحي بمقدارالاجتماعي وممارسة النشاط البدني ال
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، وعميو تؤكد صحة الفرضية 0.05أقؿ مف مستوى الخطأ المقبوؿ  0.001
الأصؿ الرئيسية، وىذا ما يتفؽ مع دارسة والتي كانت تصب في إطار 

للأسػرة أف معظـ أسر أفراد عينتنا كانت تتمتع برأسماؿ  الاجتماعي
 .ر ممارسة لمنشاط البدني الترويحياجتماعي واقتصادي جيد، ىـ الأكث ثقافي

 توجد علاقة  ذات دلالة إحصائية لرأسماؿ: مناقشة الفرضية الفرعية الأولى 
لمنشاط البدني الترويحي  طممارسة تلاميذ طور المتوس الاقتصادي للأسرة عمى

تشير نتائج الجدوؿ أعلاه إلى وجود علاقة طردية   ؛0.05عند مستوى معنوية 
يف الرأسماؿ الاقتصادي للأسرة وممارسة النشاط البدني الترويحي وايجابية بيف ب

وىذا ما يؤكد  0.01عند مستوى دلالة أقؿ مف 0.741لدى التلاميذ بمقدار 
إذ نجد أف المستوى الاقتصادي يؤثر بدرجة  ،صحة الفرضية الفرعية الأولى

بطريقة أو  كبيرة عمى اتجاىات الأبناء المختمفة كما أف ىؤلاء الأبناء يتأثروف
بأخرى بآبائيـ، كما لاحظنا مف خلاؿ إجابات أفراد العينة أف الآباء والأميات 
يشجعوف ويدعموف أبنائيـ دعماً معنوياً ومادياً لممارسة النشاط البدني الترويحي 

ويتحدد العامؿ   وىذا طبعاً حسب كؿ أسرة وحسب امكانياتيا المادية،
الدخؿ المادي للأسرة وىذا ما يدعـ  الاقتصادي بجممة مف المؤثرات ويشمؿ

ـ ( بالمقاطعة الكندية التي خمصت 2000دارسة ىيئة تطوير المجتمع) كذلؾ
محددات لممارسة النشاط البدني ىي أولا: مجاؿ  أف أعمى  وأظيرت النتائج

يدعـ أيضا نظريتنا حوؿ دور الرأسماؿ  االتكاليؼ ثانيا مجاؿ الإمكانات. وىذ
 ة النشاط الترويحيالاقتصادي في ممارس

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية الرأسماؿ: مناقشة الفرضية الفرعية الثانية
النشاط البدني الترويحي عند  طممارسة تلاميذ طور المتوس الثقافي للأسرة عمى

  0.05مستوى معنوية 
تبيف نتائج الجدوؿ أعلاه إلى وجود علاقة ايجابية طردية بيف العلاقات 

تشجيع ممارسة النشاط البدني   والترويح أي أف الاسرة تعمؿ عمىالاجتماعية 
وىذا  0.001عند مستوى دلالة أقؿ مف  0.949الترويحي بيف تلاميذ بمقدار 
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ما يؤكد صحة الفرضية الفرعية الثانية، وىذا يمكف تفسيره بإدراؾ الاسرة و 
ياة حيث الوالديف خاصة بأىمية النشاط البدني الترويحي في إزلو ضغوط الح

أف الرأسماؿ الثقافي للأسرة يظير مف خلاؿ مطالعتيـ لمكتب والمجلات 
ومتابعتيـ للأحداث الرياضية والثقافية ،وكذلؾ وظائؼ وميف آبائيـ وأمياتيـ 
كانت معظميا وظائؼ وميف مرموقة وذات مكانة اجتماعية جيدة، إذ نجد 

في الدولة و مف خلاؿ معظميـ كانوا إما موظفيف أو أساتذة أو إطارات سامية 
إجابات أفراد العينة أف الآباء والأميات يشجعوف ويدعموف أبنائيـ دعماً معنوياً 

 .لممارسة النشاط البدني الترويحي إيمانا منيـ بأىمية وفوائده
 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية الرأسماؿمناقشة الفرضية الفرعية الثالثة: 

النشاط البدني الترويحي  طميذ طور المتوسممارسة تلا الاجتماعي للأسرة عمى
تبيف نتائج الجدوؿ أعلاه إلى وجود علاقة ايجابية و  .0.05عند مستوى معنوية 

طردية بيف الرأسماؿ الاجتماعي و ممارسة النشاط البدني الترويحي بمقدار 
وىذا ما يؤكد صحة الفرضية  0.001عند مستوى دلالة أقؿ مف  0.650

ىذا يمكف تفسيره بإدراؾ الاسرة و الوالديف خاصة بأىمية الفرعية الثالثة، و 
والقدرة عمى ربط  النشاط البدني الترويحي في إزالة ضغوط الحياة الاجتماعية

واكتساب أنماط حياتية نشطة   والإنسانية بيف الزملاء العلاقات الاجتماعية
 .وفعالة

رضيات الفرعية بعد مناقشتنا لاختبار الف مناقشة الفرضية العامة لمدراسة
ىناؾ أثر ذو دلالة إحصائية الفرضية الرئيسية لمدراسة  يمكننا قبولالثلاثة  

النشاط البدني  طممارسة تلاميذ طور المتوسعمى  للأسرةالاجتماعي لأصؿ ل
 0.05الترويحي عند مستوى معنوية 

 
  خاتمة:.
ف مصطمح يعتقد العديد مف الخبراء في مجاؿ العموـ الاجتماعية والتربوية أ 

الأصؿ الاجتماعي ىو مف أىـ المحددات الرئيسية ، ويظير تأثيره ونتائجو في 
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العممية الاجتماعية والتعميمية وخاصة في الممارسات الرياضية المختمفة ، حيث 
اجتازنا مف خلاؿ اطلاعنا البسيط عمى مفيوـ الأصؿ الاجتماعي في ىذا 

للأسرة وتأثيره عؿ اتجاىات البحث و التي تناوؿ موضوع الأصؿ الاجتماعي 
التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الترويحي مف عدة عوامؿ ، وىذه العوامؿ 
تحدد أيضًا وتوضح مفيوـ الأصؿ الاجتماعي ، مثؿ المستوى الثقافي 
والاقتصادي والاجتماعي للأسرة حيث اف الرأسماؿ الاقتصادي والثقافي للأسرة 

كبيرًا وبارزًا في تشكيؿ الاتجاه الإيجابي لممارسة عامؿ رئيسي لأنو يمعب دورًا 
النشاط البدني الترويحي ، كما يتضح مف العديد مف الدراسات، لأف المستوى 

المنخفض للأسرة يمكف أف يكوف لو تأثير عمى العديد مف  والثقافي الاقتصادي
 جوانب الحياة الأخرى ، مثؿ التعميـ والصحة والرياضة وما إلى ذلؾ.
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