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مستويات معيارية لبعض اختبارات المياقة البدنية لتوجيو طمبة تحديد 
 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو اختصاص كرة القدم 

Determining standard levels for some physical fitness tests to 

guide students of science and technology of physical and 

sports activities towards the specialization of football 

 ، 1*أقزوح سليم

1، (الجزائر)ا المركز الجامعي نور البشير البيض، 1
salim_akezouh@yahoo.fr 

  

 00/10/2120: الإرسالثاريخ  01/10/2122ثاريخ القبول: 01/10/2122: النشرثاريخ 

 :الممخص
عيارية لبعض اختبارات المياقة البدنية لطمبة السنة الثالثة محاكلة تحديد درجات مييدؼ البحث إلى 

( طالب مف طمبة قسـ عمكـ كتقنيات 71أجرم البحث عمى عينة قكاميا )اختصاص كرة القدـ، ك 
نتائج أف مستكيات بعض الالنشاطات البدنية كالرياضية لطكر الميسانس تخصص كرة القدـ، كأظيرت 

لثة اختصاص كرة القدـ تتميز بدرجة بيف جيدة كمقبكلة، كاختبارات الصفات البدنية لطمبة السنة الثا
المياقة البدنية المختارة لطمبة السنة الثالثة اختصاص كرة القدـ ليا درجات معيارية، كفي ضكء نتائج 
البحث نكصي بما يمي: اعتماد قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بالمركز الجامعي نكر 

بيض لممعايير كالمستكيات التي تكصمت إلييا الدراسة كتعميميا عمى الأندية المحمية البشير ال
  كمختمؼ المعاىد للاستفادة منيا في القياس كالتقكيـ كالتصنيؼ كالتكجيو.

 اختصاص كرة القدـ.؛ المياقة البدنية؛ مستكيات معيارية الكممات المفتاحية:
Abstract:  
The research aims to try to determine standard scores for some physical fitness tests for 

third-year students majoring in football, and the research was conducted on a sample of 

(17) students from the Department of Science and Techniques of Physical and Sports 

Activities for the Bachelor’s Degree in Football. The third specialization in football is 

characterized by a degree between good and acceptable, and the physical fitness tests 

selected for third-year students of football specialization have standard degrees, and in 

light of the results of the research we recommend the following: Adoption of the 

Department of Science and Techniques of Physical and Sports Activities at the 

University Center Nour Al-Bashir Al-Beidh for the standards and levels reached by the 

study And circulating it to local clubs and various institutes to benefit from it in 

measurement, evaluation, classification and guidance. 

Key words: standard levels; Fitness; Football specialty. 
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شكالية البحث:  مقدمة وا 

لاعب كرة القدـ كغيره مف لاعبي الرياضات الأخرل الجماعية منيا كالفردية 
يحتاج إلى صفات بدنية، كأخرل ميارية تتعمؽ بتخصصو لتجعؿ منو رياضي 
ذا مستكل عالي، ما يجعؿ تنمية ىذه الصفات لدل لاعبي كرة القدـ شيء 

سية بحيث كؿ كاحدة منيا تتطمب ضركرم كميـ، كتعتبر الصفات البدنية أسا
صفات فرعية حيث لكؿ صفة مف ىذه الصفات كسائؿ كتماريف لتطكيرىا، 
كيحتاج لاعب كرة القدـ إلى ىذه الصفات لكي يككف لاعبا إذا كفاءة بدنية 
كميارية تمكنو مف إنجاز الكاجبات كحسف التصرؼ خلاؿ المكاقؼ المتباينة 

 (12صفحة  ،9173)رشاـ،  طكاؿ زمف المباراة.

فالياقة البدنية ليا الأثر المباشر عمى مستكل الأداء الفني كالخططي للاعب 
كرة القدـ كخاصة أثناء المباريات لذلؾ فإف التدريب عمى المياقة البدنية مف 
الأساسيات في التدريب الرياضي كلذلؾ ترتبط المياقة البدنية بالأداء الميارم 

مف برنامج التدريب طكؿ العاـ فأثناء فترة  كالخططي، حيث تعتبر جزءان ثابتان 
الإعداد تعطي أىمية كبيرة لمتدريب البدني العاـ الذم ينمي صفات السرعة، 
القكة، التحمؿ الرشاقة كالمركنة، أما أثناء فترة المباريات فتقؿ ىذه التمرينات 
كلكف لا تيمؿ كتعطي التمرينات البنائية الخاصة مف منتصؼ فترة الإعداد 

 لاؿ فترة المباريات. كخ

حيث إف الأنشطة الرياضية المختمفة تتطمب مكاصفات بدنية معينة خاصة بيا 
كلعبة كرة القدـ مف الأنشطة التي تتطمب مف اللاعبيف السرعة العالية في أداء 
النكاحي الفنية مف الأكضاع المختمفة كىذا بالتأكيد يعتمد عمى العلاقة القكية 

كالميارات الأساسية لمعبة فكمما زادت العلاقة بيف العامميف بيف القدرات البدنية 
ازداد التكافؽ في الأداء، إذ أف ارتفاع المياقة البدنية عند لاعب كرة القدـ يجعمو 
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يقكـ بالحركات التكتيكية برشاقة كاقتدار، عكس اللاعب الذم لا يممؾ المياقة 
 البدنية المطمكبة. 

مؾ الحركات التي يؤدييا اللاعب سكاء كانت كتعتبر الميارات الأساسية ىي ت
بالكرة أك بدكنيا بيدؼ مزاكلتيا كتعمميا حتى يتكصؿ اللاعب إلى إتقاف الميارة 
بشكميا الصحيح كالسميـ كالذم يساعد عمى تنفيذ خطط المعب المختمفة 
اليجكمية كالدفاعية بإيجابية كفعالية كالتعاكف مع أعضاء الفريؽ لتحقيؽ الفكز 

 مباراة.في ال

كمنو فاللاعب عند ممارستو لرياضة كرة القدـ إلى طاقة كيميائية حيكية تظير 
في الممعب عمى ىيئة مجيكد بدني، كلمطاقة المميزة لمجيكد اللاعب في كرة 
قدـ صكرتيف أساسيتيف ىما الطاقة الحيكية )في غياب الأككسجيف(، كىي 

ك المباريات كلفترة زمنية كجيزة الطاقة الناتجة عند بداية المجيكد في التدريب أ
ثـ يمييا مباشرة الطاقة اليكائية كتستمر باقي فترات التدريب كالمباريات كتعتمد 
عمى كجكد الأككسجيف لاستكماؿ خطكاتيا الكيميائية في الجسـ، كما تعتبر 
كفاءة الجياز الدكرم التنفسي كالقكة العضمية العصبية كالسرعة كالتكافؽ 

مف أىـ المتطمبات البدنية للاعب كرة القدـ، حيث يحتاج العضمي العصبي 
اللاعب إلى كفاءة في الطاقة الحيكية اليكائية كبدرجات كبيرة نسبيا، كتأتي ىنا 
أىمية عممية التقييـ لتكضح لنا اللاعب المناسب لرياضة كرة قدـ بصكرة نسبية، 

اقتيـ البدنية كما نستطيع التفريؽ بيف اللاعبيف لإيضاح الفرؽ في مستكل لي
العامة كالتي تفيد المدرب كالإدارم كالنادم كالاتحاد كتساعدىـ في انتقاء أفضؿ 

 العناصر لتمثيؿ النادم.

( كالتي تيدؼ إلى تقكيـ 9172ففي دراسة )بف نعمة، ببكشة، ك بف قكة، 
الجانب البدني للاعبي كرة القدـ كفؽ مستكيات معيارية كالتي يراىا طاقـ البحث 
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ف الملاحظة العابرة الغير مؤسسة، تمييدان لاختيار أفضؿ العناصر بعد أنجع م
عكامؿ تمثؿ البناء العاممي  10تصنيفيـ كفؽ القدرات البدنية، تكصمت إلى 

البسيط لمقياسات الجسمية كاختبارات المياقة البدنية، كتـ التكصؿ إلى أىـ 
قاء لاعبي كرة القدـ، أما الاختبارات البدنية كالقياسات الجسمية ذات العلاقة بانت

( كالتي تيدؼ إلى معرفة المتغيرات البدنية كالفسيكلكجية 9171دراسة )غيلاف، 
كالميارية اللازـ تكفرىا لدل طلاب السنة الأكلى الممتحقيف بكمية التربية البدنية 
كالرياضية كتحديد معايير كالمستكيات المعيارية كحدكدىا كالنسب المئكية 

 غيرات البدنية كالفسيكلكجية كالميارية.المتحققة لممت

حيث تعتبر معاىد التربية البدنية كالرياضية ىي مف المؤسسات التي تُككف 
كتأُىؿ رياضي كمدرب في كرة القدـ فعممية رفد مكاقع التككيف الأكاديمي 
بعناصر لائقة مف النكاحي البدنية كالفسيكلكجية كالميارية كالجسمية أمران لا بد 

و لو المعاىد....، فالاتقاء الجيد لا يقؿ عف عممية التككيف ذاتيا بؿ قد أف تنتب
يككف أساسا لنجاحيا، كمف ىنا تككف الحاجة ماسة لمتدقيؽ في مستكل 
المتمدرسيف، كنظرا لأىمية عممية التقكيـ السميـ، فإف العممية برمتيا تعد 

يـ طمبة اختصاص المشكمة لمقائميف عمييا، فميس مف السيؿ القياـ بعممية تقي
كرة القدـ، إلا إذا كاف ذلؾ مرتكزان عمى اختبارات تقيس المتغيرات البدنية كفؽ 

 درجات معيارية تتناسب مع خصائص طمبة كرة القدـ.

 كىذا ما يدفعنا لطرح التساؤليف الآتيف:

 ما مستكل بعض الصفات البدنية لطمبة السنة الثالثة اختصاص كرة القدـ؟

يجاد المعايير كالمستكيات المعيارية كحدكدىما لممتغيرات  ما إمكانية تحديد كا 
 البدنية لطمبة السنة الثالثة اختصاص كرة القدـ؟

 فرضيات البحث: -2
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تتميز مستكيات بعض الصفات البدنية لطمبة السنة الثالثة اختصاص كرة القدـ 
 بدرجة بيف جيدة كمقبكلة.

سنة الثالثة اختصاص كرة القدـ ليا اختبارات المياقة البدنية المختارة لطمبة ال
 درجات معيارية.

 أىداف البحث: -3

محاكلة تحديد درجات معيارية لبعض اختبارات المياقة البدنية لطمبة السنة  -
 الثالثة اختصاص كرة القدـ.

كشؼ مستكل المياقة البدنية مف خلاؿ بعض الاختبارات لدل طمبة  -
 اختصاص كرة القدـ.

ؿ لمطبة المتكجييف لاختصاص كرة القدـ لمسنة الثالثة اقتراح نظاـ قبك  -
ليسانس يستند عمى الجكانب البدنية، مبنية عمى أسس عممية كتتلاءـ كطبيعة 

 التككيف في المعاىد.

جراءاتو الميدانية:. 1  منيجية البحث وا 

 تـ استخداـ المنيج الكصفي. المنيج العممي المتبع:

( طالب مف 71ث عمى عينة قكاميا )أجرم البح عينة الدراسة وخصائصيا:
قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية لطكر الميسانس تخصص كرة 

 القدـ.

 للاستجابة نيمسكف تـ استخداـ الاختبارات التالية: اختبار أدوات البحث:
 VMA( متر مف البداية الثابتة؛ اختبار )01الحركية؛ اختبار العدك )

VAMEVAL.) 
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تمت معالجة نتائج الاختبارات المطبقة عمى عينة البحث  حصائية:الوسائل الإ
( حسب المعادلات التالية: المتكسط الحسابي، الكسيط، SPSSببرنامج )

الانحراؼ المعيارم، منحنى كاكس لمتكزيع الطبيعي )استخداـ في كضع 
المستكيات المعيارية بعد تقسيـ المدل إلى خمس مستكيات معيارية(، قانكف 

 الرقـ الثابت بالتتابع. ±المتكسط الحسابي  =رجة المعيارية المعدلة بالتتابع الد

 (X + 3sالمتكسط الحسابي + ثلاثة انحرافات ) =الحد الأعمى  -

 (X – 3sثلاثة انحرافات ) –المتكسط الحسابي  =الحد الأدنى  -

 . تحميل النتائج ومناقشتيا: 4

مف: اختبارات المياقة البدنية عرض كتحميؿ نتائج فرضية البحث التي تتض
 المختارة لطمبة السنة الثالثة اختصاص كرة القدـ ليا درجات معيارية.

 لعينة البحث تكزيع اعتدالي في المتغيرات البدنية. - 7

المستكيات المعيارية كالنسبة النسبة المقررة ليا في منحنى التكزيع  – 9
 الطبيعي كحدكدىا كدرجاتيا المعيارية.

 

 

( يبين الدرجات المعيارية في المنحنى الطبيعي المقسم إلى خمسة 11ل رقم )الشك
( وحدة والدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا 1.2أقسام طول الواحد منيا )

 والنسب المئوية التي تخصص ليا ىذه الدرجات.
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ية ( يوضح المستويات المعيارية وحدودىما والدرجات المعيار 11الجدول رقم )
والنسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي وعدد الطلاب والنسب المئوية لكل 

 مستوى لمتغير سرعة رد الفعل.

 المستويات المعيارية
حدود 

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

النسبة المقررة ليا 
في منحنى التوزيع 

 الطبيعي

عدد 
 الطلاب

النسبة 
 المئوية

 جيد جدان 
90711 

 أقؿف
27-

711 
6020 19 77010％ 

 – 90710 جيد
90607 

07-
21 

96049 11 11％ 

 – 90601 مقبكؿ
90114 

67-
01 

61030 13 49036％ 

 – 90116 ضعيؼ
00113 

97-
61 

96049 10 04093％ 

 ضعيؼ جدان 
00130 
 ％11 11 6020 91 فأكثر

 ％711 71 33019 المجمكع

جدان لعينة البحث في ( أف المستكل جيد 19يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
( 90711الحركية( القكة المميزة بالسرعة قد تحدد بػ) للاستجابة اختبار )نيمسكف

( طلاب كحققكا 19فأقؿ حيث نلاحظ أف عدد الطلاب في ىذا المستكل كاف )
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( كىي أكبر مف النسبة المقررة ليا في منحنى 77010％نسبة مئكية مقدارىا )
 التكزيع الطبيعي. 

( حيث نلاحظ أف عدد 90607 – 90710جيد فقد تحدد مف ) أما المستكل
أما المستكل المقبكؿ  ( كلا تكجد نسبة مئكية.11الطلاب في ىذا المستكل كاف )

( حيث نلاحظ أف عدد الطلاب في ىذا 90114 – 90601فقد تحدد مف )
( 49036％( طلاب كحققكا نسبة مئكية مقدارىا )13المستكل كاف عددىـ )

النسبة المقررة ليا في النسبة المقررة ليا في منحنى التكزيع كىي أعمى مف 
  الطبيعي.

( حيث نلاحظ أف عدد 00113 – 90116أما المستكل الضعيؼ فقد تحدد مف )
( طلاب كحققكا نسبة مئكية مقدارىا 10الطلاب في ىذا المستكل كاف )

كما أف  ( كىي أكبر مف النسبة المقررة ليا منحنى التكزيع الطبيعي.％04093)
( حيث نلاحظ أف عدد 00130المستكل ضعيؼ جدان فقد تحدد في أكثر مف )

الطلاب في ىذا المستكل لـ يحققكا أم نسبة مئكية كىي أقؿ مف النسبة المقررة 
 ليا في منحنى التكزيع الطبيعي. كىذا ما يكضحو الشكؿ البياني الآتي:

 

 

 

الحركية )القوة  للاستجابة سون( يوضح النسب المئوية لاختبار نيم12الشكل رقم )
 المميزة بالسرعة(.
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0

35,29

52,94

0

11,76

                                 

                   

 
( يوضح المستويات المعيارية وحدودىما والدرجات المعيارية 12الجدول رقم )

والنسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي وعدد الطلاب والنسب المئوية لكل 
 مستوى لمتغير السرعة الانتقالية.

 تويات المعياريةالمس
حدود 

المستويات 
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

النسبة المقررة 
ليا في منحنى 
 التوزيع الطبيعي

عدد 
 الطلاب

النسبة 
 المئوية

 جيد جدان 
00340 
 فأقؿ

27-
711 

6020 11 11％ 

 – 00341 جيد
60016 

07-
21 

96049 14 93096％ 

 – 60010 مقبكؿ
40601 

67-
01 

61030 11 67071％ 

 – 40693 يؼضع
00720 

97-
61 

96049 10 71006％ 

 ضعيؼ جدان 
00724 
 ％77010 19 6020 91 فأكثر

 ％711 71 33019 المجمكع

( أف المستكل جيد جدان لعينة البحث في 13يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
( متر مف البداية الثابتة( قد تحدد 01اختبار السرعة الانتقالية )العدك )
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( 11نلاحظ أف عدد الطلاب في ىذا المستكل كاف ) ( فأقؿ حيث00340بػ)
طالب كأنيـ لـ يحققكا أم نسبة مئكية كىي أقؿ مف النسبة المقررة ليا في 

( 60016 – 00341منحنى التكزيع الطبيعي. أما المستكل جيد فقد تحدد مف )
( طلاب كحققكا نسبة 14حيث نلاحظ أف عدد الطلاب في ىذا المستكل كاف )

( كىي أكبر مف النسبة المقررة ليا في منحنى التكزيع 93096％ىا )مئكية مقدار 
 الطبيعي.

( حيث نلاحظ أف عدد 40601 – 60010أما المستكل المقبكؿ فقد تحدد مف )
( طلاب كحققكا نسبة مئكية مقدارىا 11الطلاب في ىذا المستكل كاف عددىـ )

 يع الطبيعي.( كىي أعمى مف النسبة المقررة ليا في منحنى التكز ％67071)

( حيث نلاحظ أف عدد 00720 – 40693أما المستكل الضعيؼ فقد تحدد مف )
( طلاب كحققكا نسبة مئكية مقدارىا 10الطلاب في ىذا المستكل كاف )

( كىي أقؿ مف النسبة المقررة ليا في منحنى التكزيع الطبيعي. كما ％71006)
حيث نلاحظ أف ( 00724أف المستكل ضعيؼ جدان فقد تحدد في أكثر مف )

( كىي أكبر 77010％عدد الطلاب في ىذا المستكل حققكا نسبة مئكية قدرىا )
مف النسبة المقررة ليا في منحنى التكزيع الطبيعي. كىذا ما يكضحو الشكؿ 

 البياني الآتي:

 

 

( متر من البداية الثابتة 31( يوضح النسب المئوية لاختبار العدو )13الشكل رقم )
 السرعة الانتقالية(.)
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11,76

17,64

41,17

29,24

0
                                 

                   

 
( يوضح المستويات المعيارية وحدودىما والدرجات المعيارية 13الجدول رقم )

والنسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي وعدد الطلاب والنسب المئوية لكل 
 مستوى لمتغير التحمل الدوري التنفسي.

 المستويات المعيارية
حدود 

مستويات ال
 المعيارية

الدرجات 
 المعيارية

النسبة المقررة ليا 
في منحنى التوزيع 

 الطبيعي

عدد 
 الطلاب

النسبة 
 المئوية

 جيد جدان 
70093 
 فأكثر

27-
711 6020 11 11％ 

 – 70092 جيد
79009 

07-
21 96049 11 67071％ 

 – 79007 مقبكؿ
77004 

67-
01 61030 10 04093％ 

 – 77006 ضعيؼ
71002 

97-
61 96049 16 90049％ 

 ％11 11 6020 91 فأقؿ 71001 ضعيؼ جدان 

 ％711 71 33019 المجمكع

( أف المستكل جيد جدان لعينة البحث في 10يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
فأكثر( فأكثر  70093( التحمؿ الدكرم التنفسي قد تحدد بػ)vamevalاختبار )
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( طالب كأنيـ لـ 11حيث نلاحظ أف عدد الطلاب في ىذا المستكل كاف )
يحققكا أم نسبة مئكية كىي أقؿ مف النسبة المقررة ليا في منحنى التكزيع 

( حيث نلاحظ أف 79009 – 70092الطبيعي. أما المستكل جيد فقد تحدد مف )
( طلاب كحققكا نسبة مئكية مقدارىا 11عدد الطلاب في ىذا المستكل كاف )

 ا في منحنى التكزيع الطبيعي.( كىي أكبر مف النسبة المقررة لي％67071)

( حيث نلاحظ أف عدد 77004 – 79007أما المستكل المقبكؿ فقد تحدد مف )
( طلاب كحققكا نسبة مئكية مقدارىا 10الطلاب في ىذا المستكل كاف عددىـ )

 ( كىي أقؿ مف النسبة المقررة ليا في منحنى التكزيع الطبيعي.％04093)

( حيث نلاحظ أف عدد 71002 – 77006) أما المستكل الضعيؼ فقد تحدد مف
( طلاب كحققكا نسبة مئكية مقدارىا 16الطلاب في ىذا المستكل كاف )

( كىي أقؿ مف النسبة المقررة ليا في منحنى التكزيع الطبيعي. كما ％90049)
( حيث نلاحظ أف عدد 71001أف المستكل ضعيؼ جدان فقد تحدد في أقؿ مف )

حققكا أم نسبة مئكية. كىذا ما يكضحو الشكؿ الطلاب في ىذا المستكل لـ ي
 البياني الآتي:

 

 

 

)التحمل الدوري  Vameval( يوضح النسب المئوية لاختبار 14الشكل رقم )
 التنفسي(.
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0

23,52

35,29

41,17

0
                                 

                   

 مناقشة النتائج:

الحركية  للاستجابة أشارت النتائج أعلاه إلى أف المتكسط العاـ لاختبار نيمسكف
( متر مف البداية الثابتة )مقبكؿ(، 01كؿ(، كالمتكسط العاـ لاختبار العدك ))مقب

 )جيد(. vamevalكالمتكسط العاـ لاختبار 

 عكامؿ عدة إلى البدنية المتغيرات في الضعؼ كيعزل ىذا منخفض، مؤشر كىك

عممية الانتقاء في اختصاص كرة القدـ لـ تكف سممية كلـ تكف مبنية  أف ىك
 معيارية تحدد أنسب الطمبة اللاعبيف في اختصاص كرة القدـعمى مستكيات 

كىذا ما يتفؽ مع بعض الدراسات السابقة التي تـ تناكليا في ىذا، حيث 
( إلى أف أغمب تكزيعات النتائج 9191تكصمت دراسة )سعداكم ك بريكي، 

المحصؿ عمييا ضمف المستكيات المعيارية للاختبارات البدنية المطركحة 
المستكيف جيد كمتكسط، كتكصمت دراسة )بف دىينة، مداني،  تمركزت في

( إلى أف مستكل الأداء الميارم لمعينة ينحصر بيف 9191ىكار، ك بف قكة، 
المتكسط كالضعيؼ، كتضيؼ عمى ذلؾ دراسة )بف نعمة، ببكشة، ك بف قكة، 

عكامؿ تمثؿ البناء العاممي البسيط لمقياسات  10( التي تكصؿ إلى 9172
كاختبارات المياقة البدنية، كتـ التكصؿ إلى أىـ الاختبارات البدنية  الجسمية
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كالقياسات الجسمية ذات العلاقة بانتقاء لاعبي كرة القدـ، أما دراسة )غيلاف، 
( فقد تكصمت إلى تحديد المستكيات المعيارية كحدكدىا لاختبارات 9171

( 4تكيات قيد البحث )المتغيرات البدنية كالفسيكلكجية كالميارية إذ بمغت المس
مستكيات كىي )جيد جدان، جيد، مقبكؿ، ضعيؼ، ضعيؼ جدا( كما تـ التكصؿ 
إلى كضع درجات معيارية كحدكدىا باستخداـ الدرجة المعيارية المعدلة بالتتابع 
لاختبارات المتغيرات البدنية كالفسيكلكجية كالميارية المقترحة لمطلاب المتقدميف 

 ـ التربية الرياضية بالجامعات اليمينة.للالتحاؽ بكميات كأقسا

كمما سبؽ يبيف أف النتائج المتحصؿ عمييا تتفؽ مع دراستنا، حيث أف 
 نكعية إلى تحتاج عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تخصص كرة القدـ

كرة القدـ لمسنة الثالثة طكر  في اختصاص لمقبكؿ المتكجييف الطلاب مف معينة
 مما البدنية الخصائص مف مناسب قدر فييـ يتكفر أف يجب حيث الميسانس،

 أثناء عناء تعب أك دكف فيو كالاستمرار التأىيؿ مف النكع ىذا في لمتفكؽ يؤىميـ

الأساسية  ميارات تعميـ في التخرج بعد صعكبات أم ملاقاة عدـ ككذلؾ الدراسة
 في الكرة القدـ.

تكصؿ أف ىناؾ تبايف بيف ( التي 9116كىذا ما يتفؽ مع دراسة )بف قكة، 
لاعبي كرة القدـ حسب المناطؽ الجغرافية لمجزائر في اختبارات البدنية 

 كالميارية، كأف مستكل اللاعبيف يقع بيف الضعيؼ كالمتكسط.

 

 خاتمة:

لقد أصبحت الرياضة مظيران مف مظاىر الحياة المتطكرة كالتاريخ لدل شعكب 
ذيف ييتمكف بيذا المجاؿ إلى تسخير جميع العالـ، مما دفع العمماء كالباحثيف ال

العمكـ الأخرل بيدؼ الارتقاء بالمستكل البدني كالميارم كالخططي كالنفسي 
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لدل اللاعبيف، حيث تعتبر ىذه المتغيرات مف المحاكر الأساسية كالرئيسية التي 
 يتـ مف خلاليا الكصكؿ باللاعبيف إلى اعمى المستكيات كالإنجازات الرياضية.

القدـ ىي أحد الألعاب الرياضية التي لاقت اىتمامان كبيران مف قبؿ العمماء ككرة 
كالباحثيف، لتصبح مف أكثر الألعاب الرياضية انتشاران في جميع أنحاء العالـ، 
كىذا الانتشار كالتطكر الكبير كالسريع بيذه المعبة لـ يأت إلا مف خلاؿ 

لعممية مف أجؿ النيكض الأسمكب العممي المبني عمى البحكث كالدراسات ا
بمستكل اللاعبيف كالفريؽ حيث أصبحت الدكؿ تبذؿ جيكدان كبيرة، كتعمؿ عمى 
تكفير جميع الإمكانات المادية كالبشرية كالعممية، مف اجؿ الحصكؿ عمى مراكز 

 (91، صفحة 9177)شرعب،  متقدمة في لعبة كرة القدـ.

التنافسي كلا شؾ أف كؿ  مف المعركؼ أف معظـ الأنشطة البدنية تأخذ الطابع
فرد يجب أف يعرؼ مكانو بالنسبة للأفراد الآخريف، كيستطيع بيذه المقارنة 
تحديد مكانو كترتيبو النسبي بيف زملائو فالاختبارات ىي الكسيمة المناسبة 
لإجراء عممية المقارنة ىذه، ككجكد مستكيات كمعايير للاختبارات الخاـ 

درجات معيارية، كعادة تكضع معايير خاصة المستخمصة مف الاختبارات إلى 
لكؿ سف معيف في كؿ اختبار مف الاختبارات كذلؾ لأف المعايير تكضع في 

 ضكء مستكيات الأفراد.

كتعتبر المعايير ذات فائدة ىامة في الاختبارات التي تككف عمى شكؿ بطاريات 
القياس حيث أنيا مككنة مف مجمكعة مف الاختبارات تستخدـ طرقا متعددة في 

كالمسافة أك الزمف أك عدد مرات التكرار كبدكف كجكد معايير ليذه الاختبارات 
يصعب تحديد الدرجة الكمية لأداء الفرد في البطارية، لذلؾ يمزـ تحكيؿ الدرجات 
الخاـ مف الاختبارات إلى معايير فيسيؿ بذلؾ تحديد الدرجة الكمية لأداء الفرد 

 (10صفحة  ،9177)أبك صلاح،  في البطارية.
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 كالاختبار لمقياس بالنسبة السيمة مف الأمكر الخاـ الدرجات عمى الحصكؿ كيعد

عطائيا ىذه تفسير في يكمف الصعكبة أف كجو إلا  حيث دلالة لو معنى الدرجات كا 

 المعيارية إلى المقاييس الرياضي كالمدرب المدرس حاجة الباحثكف عمى يتفؽ

 يتمكف المدرس خلاليا كمف المكضكعي، قكيـلمت الأسس العممية احدل لأنيا كذلؾ

المكسـ  نياية أك الدراسية السنة نياية كاللاعبيف في الطلاب تقكيـ مف أك المدرب
 التي الاختبارات جميع في أك لاعب طالب كؿ مستكل تحديد بغرض التدريبي

 الاختبارات استخراج نتائج في المستخدمة القياس كحدات أف ، كبما عميو تطبؽ

 أف كجب عمينا لأخر، اختبار مف أنيا تختمؼ كاحد، كبمعنى نكع مف ليس تمفةالمخ

الدرجات  تحكيؿ طريؽ عف الإحصاء خلاؿ استخداـ مف الدرجات ليذه حمكلا نضع
 بحيث الاختبارات مف عدد بالنسبة لأم جمعيا يمكف معيارية درجات إلى الخاـ

، مازف،  تبارات المختمفة.الاخ مف لمفرد الكمي الأداء عمى الدرجة الكمية تدؿ )سمكـ
 (072، صفحة 9179ك كليد، 

يمكف  الخاـ، كبالتالي لمدرجات النسبية لتحديد الحالة كسيمة المعيارية فالدرجات
 الطلاب أداء مستكل لتحديد كلمحاجة الماسة نتائجيا، كتقكيـ الدرجات ىذه تفسير

 ىذه الدارسة بإجراء حث،حيث قامت البا القدـ، بكرة الصفات البدنية الأساسية في

 تحكيميا ثـ كمف الأداء نتائج عمى مف خلاليا يحصؿ اختبارات مجمكعة خلاؿ مف

 عف تعبر التي الدرجات مستكل ىذه عمى التعرؼ ثـ كمف معيارية إلى درجات

الصفات الخاصة بكرة القدـ لدل عينة مف  بعض في المكضكعي للأداء المعيار
( 71، حيث بمغ عددىـ )طات البدنية كالرياضيةنيات النشاعمكـ كتق قسـطلاب 

طالب اختصاص كرة القدـ لسنة الثالثة ليسانس، حيث كبعد تحديد انسب 
الصفات البدنية التي تمتاز بيا رياضة كرة القدـ كاختيار الاختبارات البدنية 
المناسبة، أجرت دراسة أساسية، كبعد تفريغ كتحميؿ كمناقشة النتائج تـ التكصؿ 

 ا يمي:إلى م
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 المعيارية الدرجة باستخداـ كحدكدىما معيارية درجات كضع إلى التكصؿ تـ

اختصاص كرة القدـ  لطلاب المقترحة الصفات البدنية لاختبارات بالتتابع المعدلة
المركز الجامعي نكر كىي قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية ب

الحركية )سرعة رد  للاستجابة نيمسكف البيض كالاختبارات التالية: اختبارالبشير 
 –( متر مف البداية الثابتة )السرعة الانتقالية( 01اختبار العدك ) –الفعؿ( 

اختبار التحمؿ الدكرم التنفسي  –( متر مف البداية الثابتة 01اختبار العدك )
(Vameval )- كحدكدىما المعيارية تـ التكصؿ إلى تحديد المستكيات 

( مستكيات كىي 4بمغت المستكيات قيد البحث ) إذ البدنية الصفات لاختبارات
 ضعيؼ جدان(. –ضعيؼ  –مقبكؿ  –جيد  –)جيد جدان 

تـ استخراج النسب المئكية المتحققة لكؿ اختبار مف اختبارات الصفات  -
 البدنية قيد البحث.

تتميز مستكيات بعض الصفات البدنية لطمبة السنة الثالثة اختصاص كرة  -
 درجة بيف جيدة كمقبكلة.القدـ ب

اختبارات المياقة البدنية المختارة لطمبة السنة الثالثة اختصاص كرة القدـ ليا  -
 درجات معيارية.

 

 وفي ضوء نتائج البحث نوصي بما يمي:

اعتماد قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بالمركز الجامعي نكر  -
عايير كالمستكيات التي تكصمت إلييا البشير بالبيض لتخصص كرة القدـ لمم

الدراسة كتعميميا عمى الأندية المحمية كمختمؼ المعاىد للاستفادة منيا في 
 القياس كالتقكيـ كالتصنيؼ كالتكجيو.
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استخداـ الدرجات التائية كالمستكيات المعيارية عند إجراء عممية التقكيـ  -
 في مستكل أداء الطمبة.المستمر بيف فترة كأخرل، لمرافقة التطكر الحاصؿ 
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