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دراسة العلاقة بين تقدير الذات البدنية و بعض الخصائص البدنية لدى 
  لاعبي كرة القدم.

Studying the relationships between physical self-esteem and 

some physical characteristics of football players  

 1*قراشة طيب

 t.gueracha@univ-chlef.dz ة البدنية و الرياضية  معهد التربي، (الجزائر) جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف

 32/22/2322: الإرسالثاريخ  22/30/2322ثاريخ القبول: 03/30/2322: النشرثاريخ 

بعض و  مستوى تقدير الذات البدنيةبين  العلبقةمعرفة  لىالدراسة إ تيدف:الممخص
بين ات دلالة إحصائية علبقة ذوجود افترض الباحث ، لخصائص البدنية للبعبي كرة القدما

 المرونة، السرعة، )التحمل،في متمثمة البدنية الخصائص مستوى تقدير الذات البدنية وبعض
لبقات واستخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب الع ،لدى لاعبي كرة القدم الرشاقة(

دير نية و مقياس تقكما استخدم الباحث اختبارات بد ،لاعب 25 الارتباطية عمى عينة عددىا
بحث يقع ولقد أسفرت النتائج إلى أن مستوى تقدير الذات البدنية لدى عينة ال ،الذات البدنية
بين إلى وجود علبقة موجبة دالة إحصائيا  شارت النتائجأ، كما قريب من الجيد عند تقدير
  و بعض الخصائص البدنية المدروسة لدى لاعبي كرة القدم . تقدير الذات

الخصائص البدنية؛ تقدير الذات البدنية؛ كرة القدم الكممات المفتاحية:  
Abstract: The study aims to know the relationship between the level 

of physical self-esteem and some physical characteristics of football 

players, and the researcher hypothesized that there is a statistically 

significant relationship between the level of physical self-esteem and 

some physical characteristics of football players, The researcher used 

the descriptive approach in the style of correlational relationships on  

a sample of 25 players, the researcher also used physical tests and          

a measure of physical self-esteem, and the results showed that the 

level of physical self-esteem of the research sample is at an estimate 

close to good, and the results indicated that there is a positive 

relationship Statistical function between physical self-esteem and 

some studied physical characteristics of football players. 

Keywords: football; physical self-esteem; physical characteristics. 
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 مقدمة و إشكالية البحث : -1
افسات و المنافسين عمى المستويين مع التقدم الكبير في الخطط و التكتيك و تعدد المن   

المحمي و العالمي ، لم تعد تحضيرات الفرق مجرد معسكرات كلبسيكية ، فالمجيود البدني 
الكثير من القدرات وحده لم يعد كافيا لإحداث التفوق ، فاللبعب بجانب ذلك يحتاج إلى 

القدرة عمى نتباه، و كذلك الإدراك و كالقدرة عمى التفكير و التذكر و الإ،  نفعاليةالاالعقمية و 
نفعالية لإالتصور الذىني و الثقة بالنفس و المواجية و القمق و غيرىا من القدرات العقمية و ا

        التي يطمق عمييا بعض الباحثين و العمماء في مجال عمم النفس الرياضي مصطمح 
عمم النفس الرياضي أن أخصائي " ناصر العامري ") الميارات النفسية ( ، حيث أكد الدكتور

لمرياضة و خاصة رياضيي كرة  90%"الدراسات الحديثة أثبتت أىمية عمم النفس بنسبة 
عمى الرياضات الأخرى ، لذلك يحظى  10%القدم عمى وجو الخصوص ، في حين تتوزع 

 ( 06،ص2018مر بأىمية كبرى في إعداد اللبعب ...) طمحة ، عبد الله،ىذا الأ
تم العمماء و الباحثون في مجال عمم النفس الرياضي بتنمية و تطوير تمك لذلك فقد اى و    
ال التدريب ــــرىا و توظيفيا إلى أقصى حد للئستفادة منيا في مجـــاولة تطويـــارات و محــالمي

 (275،ص2018و المنافسات الرياضية ) عبد الحكيم ،رزق .محمد ،حامد ،
خبرات السيكولوجية للئنسان ، حيث إن ثقة اللبعب فتقدير الذات و الشعور بيا من أىم ال

بقدراتو البدنية و درجة استعداده البدني لبذل الجيد في التدريب و المباريات يعتبر مؤشر 
جيد و ميم لتحديد مستوى الأداء البدني للبعب نفسو ، و ىذا ما أشارت لو دراسة "ماجد 

ن الممكن أن تستخدم  كتقييم أولي لمستوى عبد الحميد رشيد" أن درجة تقدير الذات البدنية م
( ، و غالبا ما 452،ص2021المياقة البدنية أو بعض عناصرىا )ماجد عبد الحميد ، رشيد،

كفاء إلى تدعيم قيمة الذات لدى الرياضيين ، و ذلك اقتناعا منيم بأن يسعى المدربون الأ
،السمطاني ، حسين ،اليروتي نجاز )عظيمة قيمة الرياضي لذاتو ىي مفتاح الدافعية نحو الإ

( ، الأمر الذي يؤكده المدرب الكرواتي " زوران ماميتش" " إن الإعداد 79،ص2018،
النفسي لا يقل أىمية عن الإعداد البدني و الفني لأي لاعب ، و لا غنى عنو لأي فريق كرة 

ي تحضير اللبعبين ــة فــة الفعالــاف أن " التييئة النفسية تعتبر أحد الأسمحـــقدم " ، كما أض
و تجييزىم ذىنيا لخوض المنافسات مثميا و الإعداد البدني و التكتيكي ، وفي الكثير من 
الأحيان تكون عاملب حاسما في تحديد أو تغيير نتائج المباريات )طمحة ،عبد الله 

 ( 07،ص2018،
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لمفيوم  " أنSusan.s.levy ,Vicki.Ebbeckو قد أكدت الدراسة التي قاما بيا كل من "
الذات الايجابي أثر عمى الكفاءة البدنية ، حيث يساىم في تطوير المردود الرياضي بصورة 

، كما أجريت العديد من الدراسات التي تناولت Levy& Vicki ,2005,p571) )جيدة 
 (, Anne,2006Bowker( ,تي  الذات كدراس علبقتيا بتقديرياقة البدنية و موضوع الم

)& Willms,D,2000 Tremblay, Inman,(  المتان توصمتا إلي نتيجة وجود علبقة
( التي 2018ارتباطية موجبة مع تقدير الذات ، وكذلك دراســــــــــــــــــــة )فرطاس ،يوسف ،

قة البدنية و توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين عناصر الميا
 Francisco José Borrego"موعة من الباحثينمج توصل، كما   مستوى تقدير الذات

Balsalobre all et,2014 " ارتباط بين التحمل والقوة كمكونات ذات قة لبوجود ع ىلإ
 .وم الذات البدنيفيياقة البدنية و العوامل التي تحدد ممل

نية للبعب كرة و نظرا للؤىمية الكبيرة و البــــــالغــة التي تحظى بيا دراسة الحــــــــالة البد    
القدم و الأخذ بعين الإعتبار قدرة اللبعب الذاتية بتقدير حالتو البدنية كمؤشر لتقييم ىذا 
الجانب ، جعل الباحث يقوم بدراسة العلبقة بين متغير تقدير الذات البدنية و متغير بعض 

صفة الخصائص البدنية متمثمة في صفة التحمل و صفتي السرعة و المرونة بالإضافة إلى 
 الرشاقة لدى لاعبي كرة القدم من خلبل الاجابة عمى التساؤلات التالية :

 ما ىو مستوى تقدير الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم ؟ -1
 ما ىو مستوى الأداء البدني لدى لاعبي كرة القدم ؟  -2
ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى تقدير الذات البدنية و بعض  -3

 ية لدى لاعبي كرة القدم ؟  الخصائص البدن
 فرضيات البحث : -2

 جيد.ال قريب من عند تقدير يقعمستوى تقدير الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم  -
 جيد.عن تقدير  يقعالأداء البدني لدى لاعبي كرة القدم مستوى  -
علبقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى تقدير الذات البدنية و بعض توجد  -

 .البدنية لدى لاعبي كرة القدم الخصائص

  لىإىدفت الدراسة  :الهدف العام من الدراسة -3
 لاعبي كرة القدم .دى التعرف عمى مستوى تقدير الذات البدنية ل -
 لاعبي كرة القدم .دى بعض الخصائص البدنية لل الأداءالتعرف عمى مستوى  -
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ص البدنية لدى التعرف عمى العلبقة بين تقدير الذات البدنية و بعض الخصائ -
 لاعبي كرة القدم .

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -4
ان الذات ما ىو "  اندرنكوف "  يعرفوو  :مفهوم الذاتالتعريف الاصطلاحي ل4-1-1

عماق كل واحد منا ، فيي النواة الحسية لكل واحد منا ، وىو ما يضمن الشعور أموجود في 
تماسك و الحتفاظ بنفس اليوية في جميع مراحل الحياة مع و الإ ستمراريةبالوجود و الإ
ساسية خير ىي القاعدة الأتصرفات الفرد زمانا و مكانا ، فالذات حسب  ىذا الأالتنسيق في 
 ( 2017)بن ىيبة،تاج الدين،ليوية الفرد .

رية عبارة عن مدركات شعو ن مفيوم الذات ىو أمكننا القول وي التعريف الاجرائي : 4-1-2
 .لمفرد اتجاه ذاتو ، و تتطور ىذه المدركات لتصبح قوة موجية لسموكاتو 

( 2021 ،خرونآو  ،ىني دىميوقد ذكر ): مذات البدنيةالتعريف الاصطلاحي ل 2-1 -4
دراك اللبعب لمواطن القوة و الضعف في كفايتو البدنية و يأتي ذلك نتيجة إنيا عبارة عن أ

رصينة و المعززة باختبارات دورية التي تمكن الرياضي  لمتدريب المبرمج عمى أسس عممية
مستواه بما لديو من تصورات عن قدراتو البدنية من سرعة و قوة و  من الوقوف عمى حقيقة

و العمل عمى تنميتيا كونيا تعد أحد المحاور الرئيسية لتعمم الميارات الرياضية في ،مرونة 
  كافة الألعاب .

أن الذات البدنية ىي ايمان وتقدير اللبعب  ويستخمص الباحث التعريف الاجرائي : 4-2-2
نو يدرك و يعي ما يتمتع بو من صفات بدنية وميارية أبخصائصو البدنية المكتسبة ، أي 

   الرياضية . في المنافسات و الوضعيات  فجل مساعدتو عمى مواجية مختمف المواقأمن 
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -5

استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلبقات الارتباطية المنهج المتبع :  5-1
 لملبئمتو و طبيعة الدراسة .

لاعب كرة قدم يمثمون فريق جمعية اولمبي  25تمثمت عينة البحث في ة: لعينا 5-2
  سنة. 17الشمف فئة 

 مجالات الدراسة: 5-3
سنة لمموسم  17لشمف لكرة القدم فئو لاعبي فريق جمعية اولمبي االمجال البشري:  -

 2021/2022الرياضي 
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 25/11/2021الى غاية  15/10/2021:  نياالمجال الزم -
 بالشمف.ممعب الشييد محمد بومزراق ، ممعب كرابس سابقا :  المجال المكاني -
 .Isp25) ) مقياس تقدير الذات البدنية تم استخدام  أدوات و تقنيات البحث :  -6
 : Isp25) ياس تقدير الذات البدنية )مق - 6-1

وذلك حسب  بإنجمترا" Fox1990 et Corbin1980" ذا المقياس من طرفىأعد          
 Famose & Florence)المقترح من طرف ، و  الأبعادالنموذج النظري المتدرج و المتعدد 

 2004, p. 16  )   أربع  عبارة تمثل 25 مىع و يحتوي مقياس إدراك الذات البدنية
مية ىالذات العام و أ لمفيومبعدين  مىمستويات خاصة في أربع أبعاد، كما يحتوي أيضا ع

ذه الدراسة تم استعمال مقياس إدراك الذات البدنية و المترجم إلى ىو في  .الذات البدنية
 لأبعادالمعطاة  الأىميةغة الفرنسية و المعروف باسم مقياس إدراك الذات البدنية بحسب مال
الفرد إلى المجال أو البعد أو  يومية الذي يعطىالأذا بعد إدخال بعد أو مستوى ىقياس و الم

ا كل مفحوص يالتي يوليمية ىالأجانب ما، و تم إدراج ذلك من أجل معرفة أو تقدير 
مية التي الأىرت أن يالتي أظ  Harter  1891ذا بعد نتائج دراسة "ىلجانب ما، و 

فروق مل ةا تأثيرات دالة و مبرر يوم الذات يمكن أن يكون ليج مفف نتائمفراد لمختالأا ييعطي
مية الأىذا المقياس معدل وفق ىوم الذات العام، و يفراد في المجال البدني أو مفالأبين 

وم الذات العام، قيمة الذات البدنية يمفلعبارة تقيس ستة أبعاد  25ى ميحتوي ع ،المعطاة
وم الذات ير البدني، و مفيمظموم الذات ليضية، مفكفاءة الرياموم الذات ليالمدركة، مف

 . جانب البدنيممية المعطاة لالأىضافة إلى بعد لإلصفتين بدنيتين القوة و المداومة با
(Famose & Florence , 2004, p. 52-53) 

 م .1500اختبار التحمل  -6-2
 م.50اختبار السرعة  -6-3
 اختبار المرونة ثني الجذع أماما . -6-4
 م بين الحواجز.  25اختبار الرشاقة جري  -6-5
 الدراسات السابقة : -7
 " Francisco José Borrego Balsalobre all et,2014"قام مجموعة من الباحثين -

        سبانالإقين ىوم الذات البدني لدى المرايياقة البدنية و مفمقة بين اللببدراسة حول الع
رتباط بين عناصر الإى مدى مالتعرف ع ىلإدراسة دفت الىـ وقد  "منشور " مقال عممي
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م ما ىعمار أميذ مت 53وم الذات البدنية ـ حيث تكونت عينة الدراسة من يياقة البدنية و مفمال
جل أميذ من تلبى المجراء اختبارات بدنية عإحيث قام الباحث ب ،سنة  15و  14بين 

عينة المختبرة ، وقد مالذات البدنية لوم يياقة البدنية وكذا مقياس لتحديد مفمقياس مستوى ال
ياقة مارتباط بين التحمل والقوة كمكونات لذات قة لبوجود ع ىلإسفرت نتائج الدراسة أ

م تكن موم الذات البدني وفي ما يخص اختبار المرونة ففيالبدنية و العوامل التي تحدد م
 .ة احصائيةلالناك دى
بدراسة حول العلبقة   (2021خرون،آ، رشيد،و قام مجموعة من الباحثين )ماجد عبدالحميد -

 "مقال عمميبين تقدير الذات البدنية و مستوى المياقة البدنية للبعبي كرة القدم لمشباب 
سنة ،  15-13عمارىم ما بين ألاعب تتراوح  20حيث تكونت عينة الدراسة من  ،"منشور

في اختبار كوبر لمجري  حيث اقيمت مجموعة من الاختبارات البدنية عمى اللبعبين تمثمت
بالإضافة إلى اختبار القوة ، Bongsbo RSAد، ثم اختبار كفاءة تكرار السرعة 12

متر، 40ختبار الرشاقة جري بين القوائم إالمميزة بالسرعة لعضلبت الرجمين ، وختاما 
لى اعتماده عمى مقياس الذات البدنية لمحمد حسن علبوي .و توصل الباحثون إبالإضافة 

حصائيا بين تقدير الذات البدنية و بعض عناصر المياقة إجود علبقة معنوية دالة لى و إ
  البدنية .

 :لأدوات الدراسةالمعاملات العممية  -8
 :Isp 25دراك الذات البدنية إثبات مقياس -أ

حساب معامل  ىلإلجأ الباحث   Isp 25دراك الذات البدنية إلحساب معامل الثبات لمقياس 
عمى عينة   Teset – Retesetختبار عادة الإا  ختبار و ا من طريقة الإالثبات انطلبق
كما ىو ساسية ، ( لاعبين من مجتمع البحث و من غير العينة الأ 10)  عددىااستطلبعية 
 .الجدول التالي  موضح في

بعاد المقياس و الدرجة أرتباط بيرسون بين عبارات لإ ( يمثل معامل ا01الجدول رقم )
 ول و الثاني .ختبار الأ من خلال الإ الكمية لممقياس

بعد مفهوم  
 الذات

 

بعد قيمة 
الذات 
 المدركة

بعد مفهوم 
الذات لمكفاءة 

 الرياضية

بعد مفهوم 
الذات 

لممظهر 
 البدني

بعد مفهوم 
الذات لمقوة 

 البدنية

بعد مفهوم 
الذات 
لمحالة 

البدنية " 
 المدوامة "

الدرجة 
الكمية 

 لممقياس
القياس 
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بعد مفهوم 
 الذات 

**0.886 0.361 0.734* 0.569 0.224 0.176 0.686

* 

بعد قيمة 
الذات 
 المدركة

0.108 **0.796 0.562 0.418 .0788** 0.860** 0.812

** 

بعد مفهوم 
الذات 

لمكفاءة 
 الرياضية

0.457 0.047 **0.838 0.819 0.010 0.293 0.582 

بعد مفهوم 
الذات 

لممظهر 
 البدني

0.216 0.203 0.789 **9390. 0.287 0.430 0.687 

بعد مفهوم 
الذات لمقوة 

 البدنية

0.155 0.693 0.537 0.491 **0.933 0.819 0.842 

بعد مفهوم 
الذات لمحالة 

البدنية 
 المدوامة " 

0.179 0.652 0.592 0.647 0.828 **0.890 0.882 

الدرجة 
الكمية 

 لممقياس
 01القياس 

0..417 0.586 0.870 0.844 0.665 0.754 0.964

** 

أو عند  0.01( أن ىناك ارتباط دال معنوي عند مستوى  01نلبحظ من خلبل الجدول رقم )
ختبار ما يدل عمى تمتع الإ ،الذات البدنية فيما بينيما دراكإ ختبارإبين جميع أبعاد  0.05

 .بعاد المقياس أبدرجة اتساق داخمي عمى مستوى 
و ىي  0.964رتباط الكمية لممقياس بمغت الإن درجة معامل أومن خلبل الجدول يتضح لنا 

  .لية من الثباتن المقياس ككل يتمتع بدرجة عاأو ىذا ما يدل عمى  0.01دالة عند مستوى 
( 0.939 – 0.796)رتباط ما بين وحت قيم معامل الإاأبعاد المقياس فقد تر  ما فيما يخصأ

بعاده أالمقياس وجميع  ومنو يمكن اعتبار 0.01و  0.05وىي جميعيا دالة عند مستوى 
 تتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 ختبارات البدنية:ثبات الإ
 عادة تطبيق ا  ختبارات البدنية عن طريق تطبيق و قام الباحث بحساب معامل الثبات للئ
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ساسية، حيث بمغت الفترة لاعبين من غير الدراسة الأ 10، عمى عينة مكونة من ختبارالإ
 ( يوضح ذلك.02 يوما و الجدول رقم ) 12ني ول والثاالأ ختباربين الإ

 قيد الدراسة لعينة الدراسة الاستطلاعية.صدق وثبات الاختبارات البدنية  ( يبين02جدول رقم )

 ساليب الإحصائيةالأ
 الإختبارات

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

معامل 
ثبات 
 الاختبار

معامل 
 الصدق

سفل أماما أاختبار ثني الجذع 
 من وضع الوقوف

   0.77 0.87 

متر 50اختبار عدو   10 09 0.05 0.75 0.86 

متر 1500اختبار      0.92 0.95 

 0.92 0.86    اختبار الجري المتعرج

ثني الجذع اختبار ختبارات )ن معامل الثبات للئأ( 02 يتضح لنا من خلبل الجدول رقم )
اختبار الجري ،  متر 1500اختبار ،  متر 50عدو ، اختبار  سفل من وضع الوقوفأماما أ

(  وىذا ما يدل عمى تمتع  0.86،  0.92،  0.75،  0.77( كانت عمى التوالي ) المتعرج
 ختبارات بثبات وصدق  عاليين .لإا

 الفرضية الأولى:
( يوضح مستوى افراد عينة البحث في مقياس تقدير الذات البدنية قيد 03جدول رقم ) 
 (.25الدراسة ) ن 

دة وح 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

مستوى  المعايير
افراد 
 العينة

 ضعيف متوسط جيد  ممتاز 

مفهوم 
الذات 
 العام

اكثر  0.77 3.52 درجة
 4من 

 3.8بين 
 4و 

بين  
و  2.9
3.8 

اقل من 
2.9 

 متوسط

 متوسطاقل من بين  و  5بين اكثر  1.17 4.68 قيمة 



 1*طيب قراشة 
 

 
 139 

الذات 
البدنية 
 المدركة

من  درجة
5.6 

و  3.8 5.6
5 

3.8 

مفهوم 
الذات 

لمكفاءة 
 الرياضية

اكثر  0.94 3.95 درجة
من 
4.4 

 3.8بين 
 4.4و 

بين  
و  3.4
3.8 

اقل من 
3.4 

 جيد

مفهوم 
الذات 

المظهر 
 البدني

 
 درجة

اكثر  1.43 3.95
من 

5.12 

بين 
و  3.75
5.12 

بين  
2.87 

و 
3.75 

اقل من 
2.87 

 جيد

مفهوم 
الذات 
لمقوة 

 لبدنيةا

اكثر  1.26 3.64 درجة
من 
4.5 

بين 
و  3.33
4.5 

بين  
2.83 

و 
3.33 

اقل من 
2.83 

 جيد

مفهوم 
الذات 
لمحالة 

البدنية " 
المداومة 

" 

اكثر  1.18 4.38 درجة
من 

5.33 

بين 
و  4.67
5.33 

بين  
3.33 

و 
4.67 

اقل من 
3.33 

 متوسط

الدرجة 
الكمية 

 لممقياس

اكثر  4.24 24.14 درجة
من 

26.67 

ين ب
24.23 

و 
26.67 

بين  
21.30 

و 
24.23 

اقل من 
21.30 

 متوسط

دراك إفراد عينة البحث في مقياس أ( والذي يمثل مستوى 03يتضح لنا من الجدول رقم ) 
فراد عينة البحث في كل من بعد مفيوم الذات العام و بعد مفيوم أن مستوى أالذات البدنية 

لمحالة البدنية " المداومة" يقع عند تقدير متوسط ،  الذات البدنية المدركة و بعد مفيوم الذات
كفاءة الرياضية وبعد مفيوم الذات لممظير البدني وبعد مبينما بعد كل من مفيوم الذات ل

 مفيوم الذات لمقوة البدنية يقع عند تقدير جيد.
 تقع عند تقدير قريب من الجيد. يانأما الدرجة الكمية لممقياس فيمكن القول أ

 الأداء البدني لدى لاعبي كرة القدم جيد.مستوى الثانية: الفرضية 
فراد عينة البحث في الإختبارات البدنية قيد الدراسة أيوضح مستوى   (  04 جدول رقم ) 

 (.25) ن 
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وحدة  

 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

مستوى  المعايير

افراد 

 العينة
 ضعيف متوسط جيد  ممتاز 

اختبار 
لتحملا  

 "1500 
 متر"

أقٌل من  2400 64.5 دقيقة

3355 

 3355بين 

 33.5و

و  ..33بين 

3335 

اكثر من 

3335 

 متوسط

اختبار 
السرعة" 
 50الجري 

 متر"

 

 ثانية

أقٌل من  2461 14.7

435. 

 .435بين 

 43.1و

و  43.7بين 

4344 

اكثر من 

4344 

 جيد

اختبار 
المرونة 

"ثني الجذع 
اماما من 

وضع 
 الوقوف"

 

 

 مس

اكثر من  0426 71470

59 

و  54بين 

59 

و  54بين  

51 

من اقل 

51 

 جيد

اختبار 
الرشاقة " 

الجري 
بين  م25

 الحواجز

 

 

 ثانية

اقل من  7421 77471

15345 

 15341بين 

11357 

و  11355بين 

17353 

اكثر من 

17353 

 متوسط

 
ختبارات الإ فراد عينة البحث فيأ( والذي يمثل مستوى 04يتضح لنا من الجدول رقم ) 

متر"  1500فراد عينة البحث في كل من اختبار التحمل " أن مستوى أالبدنية قيد الدراسة  
متر بين الحواجز" ، وعند مقارنة المتوسطات الحسابية  25واختبار الرشاقة " الجري 

ما في أمتوسط ، ختبارين يقع عند تقدير لإىذين ان مستوى اللبعبين في أبالمعايير نلبحظ 
متر" و اختبار المرونة " ثني الجذع أماما  50يخص كل من اختبار السرعة " الجري ما 

بارين يقع عند تقدير ختن مستوى اللبعبين في ىذين الإأمن وضع الوقوف"  فنلبحظ أسفل 
ن مستوى الأداء البدني للبعبين يقع عند تقدير قريب من أيمكن القول  ناجيد ، ومن ى

 الجيد.
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 الفرضية الثالثة:
. بدنيداء الدراك الذات البدنية و الأإدراسة العلبقة بين   

( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات العام و 05 الجدول )
 ( 25داء البدني لدى لاعبي كرة القدم ) ن = الأ

رتباط نوع الإ رتباط معامل الإ  ختبارات البدنية الإ  بعاد لأا   
متر 1500 0.344 موجبة مفيوم                   

متر 50عدو  **0.517 موجبة الذات العام  
سفل من وضع أماما أثني الجذع  **0.469 موجبة

 الوقوف 
متر بين الحواجز 25الجري  *0.448 موجبة  

 (α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )
بين بعد مفيوم الذات العام و  احصائيإدالة  موجبةوجود علبقة  (05ول )يتضح لنا من الجد

سفل من وضع الوقوف و أماما أمتر و اختبار ثني الجذع  50ختبارات البدنية )اختبار الإ
 0.448رتباط بيرسون ما بين ) متر بين الحواجز( حيث تراوح معامل الإ 25اختبار الجري 

 1500و اختبار  العاممل الارتباط بين بعد مفيوم الذات ( ، بينما نلبحظ ان معا 0.517و 
 حصائيا .إدلالة ذات ( وىو ما يدل عمى عدم وجود علبقة  0.344متر قد بمغ )

رتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد قيمة الذات البدنية لإ ( يمثل نتائج معامل ا06الجدول )
 ( 25لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  البدنيداء المدركة  و الأ

رتباط نوع الإ رتباط معامل الإ  ختبارات البدنية  الإ  بعاد الأ   
متر 1500 *0.409 موجبة قيمة الذات                   

البدنية 
 المدركة

متر 50عدو  0.254 موجبة  
ثني الجذع اماما اسفل من وضع  **0.712 موجبة

 الوقوف 
متر بين الحواجز 25الجري  **0.473 موجبة  

 (α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05ائيا عند مستوى )*دال احص
بين بعد قيمة الذات البدنية  احصائيإ( وجود علبقة ايجابية دالة 06 يتضح لنا من الجدول )

سفل من أماما أمتر و اختبار ثني الجذع  1500ختبارات البدنية )اختبار المدركة و الإ
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متر بين الحواجز ( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون  25 وضع الوقوف و اختبار الجري
رتباط بين بعد قيمة الذات ن معامل الإأ( ، بينما نلبحظ  0.712و  0.409للبختبارين ) 

( وىو ما يدل عمى عدم  0.254متر قد بمغ ما بين )  50البدنية المدركة و اختبار عدو 
 وجود علبقة دالة احصائيا .

رتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات لمكفاءة نتائج معامل الإ ( يمثل 07الجدول )
 ( 25لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  البدنيداء والأ الرياضية

 الابعاد  الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 **0.502 موجبة مفيوم الذات                   

لمكفاءة 
 الرياضية

متر 50عدو  **0.692 موجبة  
ثني الجذع اماما اسفل من وضع  **0.500 موجبة

 الوقوف 
متر بين الحواجز 25الجري  0.271 موجبة  

 (α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )
 

م الذات لمكفاءة بين بعد مفيو  اوجود علبقة ايجابية دالة احصائي (07يتضح لنا من الجدول )
متر و اختبار ثني  50متر و اختبار عدو  1500الرياضية و الاختبارات البدنية )اختبار 

 0.500سفل من وضع الوقوف( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين ) أماما أالجذع 
البدنية و  كفاءةرتباط بين بعد مفيوم الذات لمن معامل الإأ( ، بينما نلبحظ  0.692و 
( وىو ما يدل عمى عدم وجود علبقة  0.271متر بين الحواجز قد بمغ ) 25ختبار الجري ا

 دالة احصائيا .
ممظهر لون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات رتباط بيرس( يمثل نتائج معامل الإ 08الجدول )

 ( 25لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  البدنيداء البدني  و الأ
 الابعاد  الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 0.229 موجبة مفيوم                   

الذات 
ممظير ل

 البدني  

متر 50عدو  **0.572 موجبة  
ثني الجذع اماما اسفل من وضع  **0.680 موجبة

 الوقوف 
متر بين الحواجز 25الجري  **0.467 موجبة  
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 (α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )  (  / α   =0.05*دال احصائيا عند مستوى )
بين بعد مفيوم الذات  اوجود علبقة ايجابية دالة احصائي (08يتضح لنا من الجدول )

سفل أماما أمتر و اختبار ثني الجذع  50ختبارات البدنية )اختبار عدو مظير البدني و الإلم
معامل الارتباط  متر بين الحواجز( حيث تراوح 25من وضع الوقوف و اختبار الجري 

رتباط بين بعد مفيوم ن معامل الإأ( ، بينما نلبحظ  0.680و  0.467بيرسون ما بين ) 
( وىو ما يدل عمى عدم وجود  0.229قد بمغ ) م1500الذات لممظير البدني و اختبار 

 علبقة دالة احصائيا .
الذات لمقوة  ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم09الجدول )

 ( 25لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  البدنيداء البدنية  و الأ
 الابعاد  الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 *0.396 موجبة مفيوم                   

الذات لمقوة 
 البدنية

متر 50عدو  **0.692 موجبة  
من وضع ثني الجذع اماما اسفل  *0.417 موجبة

 الوقوف 
متر بين الحواجز 25الجري  *0.378 موجبة  

 (α  =0.01(  /  ** دال احصائيا عند مستوى ) α   =0.05*دال احصائيا عند مستوى )
بين بعد مفيوم الذات لمقوة  اوجود علبقة ايجابية دالة احصائي ( 09يتضح لنا من الجدول )

متر و اختبار  ثني  50متر واختبار عدو  1500ختبار ا ختبارات البدنية )البدنية و الإ
متر بين الحواجز(  حيث بمغ  25سفل من وضع الوقوف واختبار الجري أماما أالجذع 

 (. 0.692و  0.378)  اط  بيرسون بين الاختبارينمعامل الارتب
رتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات لمحالة ( يمثل نتائج معامل الإ 10الجدول )

 ( 25لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  بدنيداء اللأية " المداومة "  و االبدن
 الابعاد  الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 0.161 موجبة مفيوم الذات                   

لمحالة 
البدنية " 
 المداومة "

متر 50عدو  **0.479 موجبة  
اما اسفل من وضع ثني الجذع ام **0.690 موجبة

 الوقوف 
متر بين الحواجز 25الجري  **0.491 موجبة  
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 (α  =0.01(  /  ** دال احصائيا عند مستوى ) α   =0.05*دال احصائيا عند مستوى )
يوم الذات بين بعد مف اي( وجود علبقة ايجابية دالة احصائ10 يتضح لنا من الجدول ) 

متر و اختبار ثني الجذع  50بارات البدنية )اختبار عدوو الاخت " المداومة"  لمحالة البدنية
متر بين الحواجز( حيث تراوح معامل  25سفل من وضع الوقوف و اختبار الجري أماما أ

( وىو ما يدل عمى وجود علبقة قوية، بينما 0.690و  0.479الارتباط بيرسون ما بين ) 
قد بمغ  1500" و اختبار  المداومة"  ةنلبحظ ان معامل الارتباط بين بعد الذات لمحالة البدني

 ( وىو ما يدل عمى عدم  وجود علبقة دالة احصائيا.0.161)
دراك إالدرجة الكمية لمقياس  ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين11الجدول )

 ( 25لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  بدنيداء الو الأ  الذات البدنية
لارتباط معامل ا نوع الارتباط   الابعاد   البدنيةالاختبارات  
متر 1500 **0.536 موجبة الدرجة الكمية                   

لمقياس 
دراك الذات إ

" البدنية  
متر 50عدو  *0.451 موجبة  

سفل من وضع الوقوف أماما أثني الجذع  **0.617 موجبة  

متر بين الحواجز 25الجري  *0.404 موجبة  

(α  =0.01(  /  ** دال احصائيا عند مستوى ) α   =0.05د مستوى )*دال احصائيا عن  
الدرجة الكمية لمقياس بين  ا( وجود علبقة ايجابية دالة احصائي11يتضح لنا من الجدول )

متر و اختبار ثني  50و اختبار  1500ختبارات البدنية )اختبار و الإ دراك الذات البدنية إ
متر بين الحواجز( حيث تراوح  25و اختبار الجري  سفل من وضع الوقوفأماما أالجذع 

الة وىو ما يؤكد عمى وجود علبقة د( 0.617و  0.404معامل الارتباط بيرسون ما بين ) 
 .احصائيا

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  -9
مستوى تقدير الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم عند تقدير يقع  الفرضية الأولى : 9-1

 .جيدقريب من ال
ن مستوى تقدير الذات البدنية لأفراد عينة أ( 03يتضح لنا من خلبل الجدول السابق رقم ) 
جابية التي يتمتع بيا يالثقة الإ ويعود سبب ذلك فيالبحث يقع عند مستوى قريب من الجيد ، 
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تأثير  إلى البدنية ، بالإضافة خصائصيمدراكيم لمواطن القوة والضعف في إاللبعبون و 
التقني ت و استقرار في الطاقم الإداري و ، فوجود ثبافي نفسية اللبعبين  خارجيالمحيط ال
ثر بشكل أ  في الميدان )العمر التدريبي(ض اللبعبين من ذوي الخبرة وجود بع لمفريق و
 (2019حيث أشارت )عذراء،عدنان محمود،اللبعبين الشباب ،  عمى معظم وايجابي مباشر

ذاتية ينقميا للآخرين تقدير الذات عبارة عن خبرة الفرد ال أن (1994عن )جويدة ،اولبسير،
التقييم الذي يضعو الفرد  و التعبير عنيا بالسموك الظاىري أي ىوأعن طريق التقدير المفظي 

أن مفيوم الذات البدنية يمتاز بنوع  جورج ميد( عن 2008و يرى )زواق ،محمد،  لنفسو .
ويضيف  التعديل وفقا لعمميات الخبرة و التعمم . من المرونة من حيث القابمية لمتغيير و

فراد يرتبط بمستوى الأن مستوى تقدير الذات لدى أظيرت أن العديد من الدراسات أيضا أ
يضا أ شارأو نجاز و خبرات النجاح و الفشل و التحصيل الرياضي و المعرفي .الإ

شقو ن مفيوم الذات بأ ((PAUL FONTAYNE.2007( عن 2009)مويسي،فريد ،
خر و ىو الجانب الخارجي و المتمثل آجانب  يحمل جانب داخمي و التقييمي )تقدير الذات(

في المعمومات التي يستقبميا الفرد من البيئة المتواجد فييا ، ونظرا للئختلبف الموجود بين 
و من ناحية الإقبال عمى المعبة أجماعية( ، الرياضات إما من ناحية نوع المعبة )فردية 

رياضة تجعميا تأثر في مالفرد أثناء ممارستو ل ميحتك بي ذينا في المجتمع أو الافراد الوزنيو 
 تكوين مفيوم الذات البدني لدى الفرد . 
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قريب لقدم داء البدني للبعبي كرة ان مستوى الأأ(  04يتضح لنا من خلبل الجدول رقم ) 
ن الفريق يعمل وفق برنامج تدريبي جيد مبني عمى أ ويعزو الباحث ذلك إلى جيد .من ال

داء جيد وفعال في الجانب المياري أفتنمية الجانب البدني لمفريق يقابمو  ،سس عممية حديثةأ
أن القدرات البدنية تؤثر "   (2021أحمد عبد الباقي ،أحمد،)و الخططي ، وىذا ما يؤكده 

رجة كبيرة عمى الأداء المياري ، فكمما تحسنت المتغيرات البدنية استطاع اللبعب تنفيذ بد
واجباتو الميارية ، فميما بمغت ميارة اللبعب الفنية و إجادتو لمميارات الفنية لن يتمكن من 
 تنفيذ واجباتو في الممعب إذا لم يؤىل و يعد إعداد بدنيا متكاملب ، و كذلك البرنامج التدريبي
المقنن الذي يستخدم وسائل عممية تدريبية تؤثر في النواحي البدنية كالقدرة العضمية ،السرعة 

 . ،الرشاقة تأثيرا ايجابيا أحسن من البرامج التدريبية التقميدية"
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بأن ىذه الصفات البدنية ىي التي تساعد اللبعب في  (2015)صلبح ،راضي،ويرى أيضا  
داء والوصول بو إلى فة والتي تساىم بشكل كبير في رفع الأساسية المختمداء الميارات الأأ

 المستويات العميا.
علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى تقدير الذات توجد  :الفرضية الثالثة  9-3

 البدنية و بعض الخصائص البدنية لدى لاعبي كرة القدم.

ايجابية دالة ( وجود علبقة  11-10-9-8-7-6-5ول رقم )ايتبين لنا من خلبل الجد
ختبارات البدنية لدى لاعبي كرة القدم الذات البدنية و بعض الإاحصائيا بين مستوى تقدير

سفل من وضع الوقوف و اختبار أماما أمتر و اختبار ثني الجذع  50)اختبار والمتمثلة في 
لقد توصمت معظم الدراسات التي  ، (متر1500،اختبار التحمل متر بين الحواجز 25الجري 

لى مدى تأثير التمارين الرياضية المنجزة من إجريت حول تقدير الذات والأنشطة البدنية، أ
 .Sonstroem, Rتؤكده دراسة ) وىذا ما وم الذات الجسمييى تكوين مفمطرف الرياضي ع

J., Harlow, L. L. & Josephs, L. 1994 ) ن التمارين الرياضية تشارك أكدت أالتي
 3Selmi W  and, 7514) دراسةنتائج شارت أحيث ،دير الذات عمى نتائج تق التأثيرفي 

al)  يعمل  في البرنامج التدريبي لأنو  الشدة عالي السريع و القصير وجوب دمج العدو إلى
تقدير الذات لدى الشباب في رياضة كرة القدم ، وأوضح حترام و إعمى تنمية 

ن ارتفاع تقدير الذات أ من خلبل تحميمو لبعض الدراسات (50،ص2018)يوسف،فرطاس،
داء بعد تمارين السرعة عالية الشدة ترجع إلى تغيرات فسيولوجية متمثمة في ومستوى الأ

  الأعصاب العضمية ،اليرمونات ، الإستجابات الأيضية . 

سويسترام و مورقان التي حاول عن في دراستو  (82،ص2016،فريد،)مويسيأيضا وأشار
ذج نظري يتم بواسطتو انجاز مجموعة اختبارات تيدف الى من خلبليا الباحثان ايجاد نمو 

لى إدقيقة ، حيث توصلب 12داء البدني لمرياضيين ، ومن بينيا مقياس الجري لمدة قياس الأ
داء الرياضي يؤثر في فعالية الذات البدنية وبالتالي عمى كفائتو البدنية ، وىذا بدوره قد ن الأأ

 يؤثر عمى تقدير الذات .

في دراستو عن عناصر المياقة البدنية  (2012، ،البيادليفيد )أحمد كاظمج كما استنت
ن ىناك علبقة ارتباط عالية المعنوية بين بعض الصفات البدنية أوعلبقتيا بتوجيو الدافعية 

، الرشاقة( وبين أبعاد توجو الدافعية وبالتالي يحقق الثقة بالنفس مما سيزيد المرونة ،)السرعة
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وبذلك تتحقق الفرضية الثالثة والتي تنص عمى وجود علبقة ذات دلالة  . ذاتولمن تقديره 
السرعة التحمل ،حصائية بين مستوى تقدير الذات البدنية و بعض الخصائص البدنية )إ

 .،المرونة،الرشاقة ( 

  :الخاتمة -
 بعضإن اليدف من ىذا البحث ىو دراسة العلبقة بين متغير تقدير الذات البدنية و 

البدنية للبعبي كرة القدم ، وكذا معرفة مستوى الكفاءة البدنية لعينة البحث ،  الخصائص
جل العمل عمى تحسين أالى معرفة مستوى إدراك اللبعبين لذاتيم البدنية من  بالإضافة

وبعد مناقشة النتائج توصمت الدراسة إلى وجود علبقة موجبة  ،داء الفردي و الجماعي الأ
،  لعينة البحث تقدير الذات البدنية و بعض الخصائص البدنيةذات دلالة إحصائية بين 

  وكذا تميزىم بمستوىير قريب من الجيد لذاتيم البدنية ، بالإضافة إلى تمتع اللبعبين بتقد
 بدني جيد.أداء 

ساس يوصي الباحث بضرورة تدعيم الجياز الفني بمختص نفسي يساعد و عمى ىذا الأ
، مع اىتمام المدربين  نجازاتتحقيق أفضل الإ سيم و بالتاليتعزيز الثقة بأنف اللبعبين في
لموصول بإجراء اختبارات نفسية دورية الفنية  نفسية مثل باقي الجوانب البدنية وبالجوانب ال

 لى النتائج المرجوة . إ
إجراء دراسات مشابية عمى فئات عمرية مختمفة وفي ألعاب ب الباحث أمليخير وفي الأ

 متغيرات الدراسة الحالية . أخرى تصب في نفس
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