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 المنتظمة دراسة تحميمية لواقع رياضة كرة القدم النسوية بين الممارسة
  نمدربيالوالهواية من وجهة نظر 

An analytical study of the reality of women's football 

between regular practice and a hobby from the point of view 

of coaches 

 1*لقريدي خير

 k.legridi@univ-soukahras.dz ،الجزائر، سوق أهراس جامعة  1
 00/70/2720: الإرسالثاريخ  02/70/2720ثاريخ القبول: 07/70/2722: النشرثاريخ 

محاولة الكشؼ عف واقع رياضة كرة القدـ  الىدراستنا ىذه  ىدفت :الممخص
وكذلؾ الوقوؼ عمى أداء المدربيف ومدى  ،النسوية في ولاية سوؽ أىراس
الوقوؼ عمى كفاءة وقدرات اللاعبات أثناء و  ،تفاعميـ أثناء الحصص التدريبية

أثناء متابعة وملاحظة المدربيف  و ،تعامميـ مع مختمؼ المواقؼ التي تعترضيـ
وقد  ،راؿ رسالة تحسيسية لممعنييف بالأمإيصمف خلاؿ  قياميـ بعمميـ التدريبي

في دراستنا عمى المنيج الوصفي نظرا لملائمتو لمعالجة موضوع  ناعتمدا
ينشطوف في أندية رابطة  ا( مدرب16) تمثمت عينة البحث في حيث ،الدراسة

وأىـ  الدراسة في الاستبياف،فيما تجمت أداة  ،ولاية سوؽ أىراس لكرة القدـ
الأقدمية  كرة القدـ النسوية عمى الخبرة و ويعتمد مدرب الييا: ؿوصالمتالنتائج 

 يعتمد أداء مدربي كرة القدـ النسوية بالكفاءة في الأداء. ،في الأداء
التدريب الرياضي؛ كرة القدـ ؛ المدرب ؛ الممارسة الرياضية؛ اليواية  الكممات المفتاحية:  

Abstract:                                                                                                                     
This study aimed to try to reveal the reality of women’s football in the state of Souk 

Ahras, as well as to determine the performance of the coaches and the extent of their 

interaction during the training sessions.) 16) Coaches are active in Souk Ahras State 

Football League clubs, while the study tool was reflected in the questionnaire, and 

the most important results reached: Women’s football coaches depend on experience 

and seniority in performance, The performance of women’s football coaches 

depends on efficiency in performance. 
Key words : sports training; football; the coach ; sports practice ;  Hobby 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
الرياضة بمثابة نشاط بدني وثقافي، وميدانا ىاما مف مياديف التربية تعد 

الحديثة وعنصرا أساسيا في إعداد المواطف الصالح بتزويده بمختمؼ الميارات 
و وذلؾ التي تمكنو بالتكيؼ مع مجتمعو والتي تجعمو قادرا عمى بناء حيات

ف تنوع الرياضات واختلافيا  ،ربمساعدتو عمى مسايرة العص زاد مف عدد وا 
ومف بينيا رياضة كرة القدـ، والتي  ،الممارسيف ليا سواءا كانوا رجالا أو نساءا

تعد مف بيف الرياضات الأكثر شعبية في العالـ، وىي تستقطب الملاييف مف 
الممارسيف وحتى المتتبعيف، وأصبحت مف الاىتمامات اليومية لمعاـ والخاص، 

دخمت عمييا طرؽ وأساليب عممية مف أجميا كؿ الإمكانيات وأ سخرتلذا 
تتماشى وتطورىا، كما أصبحت تمارس مف طرؼ العنصر النسوي الذي يشكؿ 
نصؼ سكاف المعمورة، فصارت تقارف بالمشاركة الرجالية نظرا لمسنوات الأخيرة 

ممحوظا في نسبة مشاركة المرأة في الرياضة، لذا  ارتفاعاالتي عرفت فييا 
اضات الفردية والجماعية كرياضة كرة القدـ التي راحت تمارس العديد مف الري

 (Edgard, 1989,p87)كانت فيما سبؽ حكرا عمى الرجاؿ
ف التطور السريع في تحقيؽ المستويات الرياضية العالية في شتى مجالات  وا 

والجماعية يسير متواكبا مع تكنولوجيا عموـ  الرياضة سواءا في الألعاب الفردية
تقاء بيذا المستوى لـ يكف يأتي مف فراغ بؿ كاف وأصبح التدريب الرياضي والار 

ومف ثـ كانت الجيود مستمرة نحو مزيد مف الفيـ  ،ومازاؿ العمـ ىو الأساس
لقاء الضوء  الأعمؽ لما تتضمنو أسس وقواعد ومفيوـ عمـ التدريب الرياضي وا 
عمى كؿ ما ىو جديد ومستحدث في مجاؿ التدريب مف أجؿ رفع مستوى واقع 

 .( 25ص،1998)قاسـ ، لة التدريبية وبموغ المستويات العاليةالحا
ذا رغب      في والمدرب القوي الناجح يستمد نجاحو وقوتو مف العمـ، وا 

العمـ مرشدا يستنير بو خلاؿ عممو  المحافظة عمى ذلؾ وجب عميو أف يتخذ مف
وميما كاف عمؽ  .(23ص،1996،عبدالعزيز(في مجاؿ التدريب الرياضي
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التي اكتسبيا المدرب أثناء مشواره الدراسي والتكويني لا يجوز لو أف  المعارؼ
وذلؾ لكوف العموـ في نمو وتطور دائـ  ،يسترشد بيا فقط أثناء نشاطو اللاحؽ

فالمدرب  ،لذا يجب عمى المدرب أف يكوف شخصا متطور مف كافة النواحي
التدريب والمستوعب لمتكنولوجيا المتطورة في  المتتبع لمستجدات العصر

وحصيمة معارفو ومعموماتو حوؿ  ،الرياضي بالإضافة إلى الخبرة في الميداف
عممية التدريب الرياضي ىو الذي يتكؿ ويعوؿ عميو في تنمية وتطوير مستوى 

 .(25ص ،1998 )قاسـ ،رياضة كرة القدـ
انطلاقا مما سبؽ تبادر إلى ذىننا سؤاؿ وجيو والذي يعبر عف مشكمة 

 مي:البحث وىو كما ي
واليواية مف  المنتظمة واقع رياضية كرة القدـ النسوية بيف الممارسة ما ىو -

 ؟فمدربيالوجية نظر 
 ومف خلاؿ ىذا الإشكاؿ نتطرؽ إلى التساؤلات الجزئية:        

 ىؿ يعتمد المدرب عمى الخبرة في العمؿ مع فريؽ كرة القدـ النسوي ؟. -
عمى الكفاءة في الأداء لتطوير ميارات ىؿ يعتمد مدربي كرة القدـ النسوية  -

 اللاعبات ؟
 ىؿ يمتاز أداء مدربي كرة القدـ النسوية بالحداثة ؟ -
 فرضيات البحث: -1-1

 وأىـ الفروض التي نطرحيا حوؿ ىذه الدراسة ىي:       
 :الفرضية العامة 

 يمتاز واقع كرة القدـ النسوية بمستوى مقبوؿ. -
 :الفرضيات الجزئية 

 مدربي كرة القدـ النسوية عمى الخبرة والأقدمية في الأداء.يعتمد  -
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 يعتمد أداء مدربي كرة القدـ النسوية بالكفاءة في الأداء. -
 .ـ النسوية بالحداثة يمتاز أداء مدربي كرة القد -
  :الهدف العام من الدراسة 2

 نيدؼ مف خلاؿ بحثنا ىذا إلى:
إيجاد الحموؿ اللازمة لتطوير كرة الوقوؼ عمى نقائص المدربيف ومحاولة  -

 القدـ النسوية الجزائرية.
 التأكد مف صحة الفرضيات المطروحة في ىذا المجاؿ تحديدا. -
الوقوؼ عمى كفاءة وقدرات اللاعبات  أثناء تعامميـ مع مختمؼ المواقؼ  -

 التي تعترضيـ.
 متابعة وملاحظة المدربيف أثناء قياميـ بعمميـ التدريبي. -
ؿ رسالة تحسيسية لممعنييف بالأمر بالوضع الراىف الذي تعانيو المدرسة إيصا -

 الكروية الجزائرية والإسراع في إيجاد حموؿ مناسبة.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
عداد اللاعبيف  : التدريب الرياضي - ىو "العممية التعميمية والتربوية والتنشئة وا 

والفرؽ الرياضية مف خلاؿ التخطيط والقيادة التطبيقية بيدؼ تحقيؽ أعمى 
 1998،)حمادة  المستويات الرياضية والحفاظ عمييا لأطوؿ فترة ممكنة

 ( 19ص،
 :التعريف الاجرائي -

 بيدؼ التربوية والقواعد العممية الأسس عمى مبنية مخططة تربوية عممية
  الممارس الرياضي النشاط في ممكف مستوى أعمى إلى بالفرد الوصوؿ

 كرة القدم : -
لاعب يستعمموف كرة  11أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ مف 

 (26ص، 1996،مفتي)منفوخة ، مساحة الممعب مستطيمة
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 : التعريف الاجرائي -
يتـ فييا تسجيؿ أكبر عدد ممكف مف  الاكثر شعبية في العالـ لعبة جماعيةىي 

الأىداؼ في شباؾ الخصـ والمحافظة عمى الشبكة نظيفة مف الأىداؼ كما 
لاعب بكرة مستديرة مصنوعة  11تمعب كرة القدـ بيف فريقيف يضـ كؿ فريؽ 

دقيقة لكؿ شوط يتخمميا وقت راحة  45دقيقة أي  90مف الجمد وتدوـ المباراة 
 دقيقة. 15يدوـ 

أداة العممية التدريبية بفعؿ المعارؼ والخبرات  ىو : الرياضي المدرب -
والمعمومات الرياضية، كما أنو شخصية تربوية تتولى قيادة عممية التربية 

)محمد والتعميـ ويثير مباشرة في التطوير الشامؿ والمتزف لشخصية الرياضي
 ( 33،ص 2002،
 : التعريف الاجرائي  -

ذلؾ الشخص الذي يمتمؾ المؤىلات التي تسمح لو بقيادة مجموعة مف ىو 
 اللاعبيف و ذلؾ بتطوير صفاتيـ البدنية و النفسية لموصوؿ لأعمى المستويات

 :الممارسة الرياضية -
جزء متكامؿ مف التربية العامة  ىييرى "شارلز بيوكر" أف الممارسة الرياضية 

، العقمية مف الناحية البدنية، اللائؽتكويف المواطف ل يدفعوميداف تجريبي، 
 )أنواع مف النشاط البدني وذلؾ عف طريؽ ،والاجتماعية الانفعالية

AKMAROUV ,1990,p43 )  (     
ىي مف ارقى اشكاؿ الرياضة، و إحدى اتجاىات الثقافة : التعريف الاجرائي -

 الرياضة لدى الانساف 
 الهواية -

 الفراغ أوقات منتظـ أو اىتماـ يمارس في الغالب خلاؿ نشاط ىي :الهواية
 ( p76,1987,Matvieve) أو الراحة المتعة دبقص 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D8%AA_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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 : التعريف الاجرائي

أف يقوـ شخص بممارسة أنشطة رياضية و لكف ليس بانتظاـ أو برنامج  ىي
نما مف أجؿ الترويح في أوقات الفراغ  معيف وا 

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4
 ويتـ فييا ذكر العناصر التالية:الطريقة والأدوات:  4-1
 المنهج المتبع. -

ىو المنيج الوصفي كونو نظرا لطبيعة موضوع بحثنا فاف المنيج المتبع  
يناسب دراسة بحثنا، الذي يعتمد عمى جمع البيانات الميدانية، ويعرؼ المنيج 

:"عبارة عف مسح شامؿ لمظواىر الموجودة في جماعة معينة أو  الوصفي بأنو
كشؼ ووضع النتائج اللازمة  نافي مكاف معيف ووقت محدد، بحيث يحاول

 .  (40ص ،2002،)محمد لمدراسة الميدانية
 العينة وطرق اختيارها. -
كثر دقة وموضوعية ومطابقة عمى الوصوؿ إلى نتائج أفي دراستنا  نالقد حرص 

( مدرب ينشطوف في أندية 16عمى عينة تتمثؿ في) نا، وقد وقع اختيار لمواقع
 لكرة القدـ. سوؽ أىراسرابطة ولاية 

بأية  خصص العينةباختيار العينة بطريقة عشوائية أي لـ ي قمنابحيث 
اص ،" ويقصد بالعينة العشوائية تمؾ التي لا تتقيد بنظاـ خخصائص أو مميزات

د المجتمع ، وبذلؾ نضمف لجميع أفرارترتيب معيف مقصود للاختياأو 
وفي ىذه الحالة توصؼ  ، ( 56ص،2009،)بوداودالإحصائي فرصا متساوية
أفراد المجتمع  أي نعطى فرصا متساوية ومتكافئة لكؿالعينة بأنيا غير متحيزة 

   36)ص،2002)محمد ،الإحصائي
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 مجالات الدراسة. -
 المجال المكاني : -1-

 سوؽ أىراسلقد تمثؿ المجاؿ المكاني لبحثنا عمى مستوى الفرؽ لمرابطة الولائية 
  امدرب 16دد المدربيف ع و

 :   المجال الزماني
البحث في المجاؿ فيما يخص  2019داية بحثنا منذ أوائؿ شير نوفمبركانت ب 

أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد تـ توزيع استمارات الاستبياف  ،النظري
الى غاية  16/03/2020 ما بيف المدربيف خلاؿ الفترة الممتدة عمى
 وتـ جمع ىذه الاستمارات 17/04/2020
 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. -
الاستبياف كأداة ليذه الدراسة لأنو شائع الاستعماؿ في البحوث اخترنا  :الأداة -

سنتعرض لأحدى التعارؼ  وحتى يتطمع القارئ عمى ىذه الأداة، الوصفية،
 .الخاصة بو

 استبيان خاص بالمدربين:-2-
تحتوي استمارة الاستبياف الموجية لممدربيف عمى مجموعة مف الأسئمة تمت   

صياغتيا لإيجاد حموؿ لمشكمة البحث تبعا لممنيج العممي الذي اتبعناه في ىذه 
الدراسة ،وقد تـ تصميـ ىذا الاستبياف وصياغة الأسئمة والعبارات وكتابتيا 

ونا في إنشاء ىذا الاستبياف  استنادا إلى أراء وتوجييات المدربيف الذيف ساعد
شكالية البحث وفروضو بما يتماشى وقد احتوى الاستبياف في  ،مع موضوع وا 

  ،سؤاؿ منيا ماىي مغمقة 16ة عددىا مضمونو عمى عبارات في شكؿ أسئم
 . مفتوح ا ىووم
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 : الأدوات الإحصائية -
 النسبة المؤوية:-
حيث  ،بالمدربيف قمنا بعممية فرزىااصة بعد عممية جمع كؿ الاستمارات الخ 

يتـ في ىذه الرحمة حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكؿ سؤاؿ في 
 وبعدىا يتـ حساب النسبة المؤوية بالطريقة الإحصائية التالية : الاستبياف

عدد التكرارات =النسبة المؤوية
المجموع الكمي

  100   
 عرض وتحميل النتائج:  4-2

 ما ىو سنؾ ؟ (:1السؤال رقم )
 معرفة سف المدربيف الذي ينشطوف مع الفئة النسوية العرض من طرح السؤال:

 :يبين معرفة سن المدربين الذين ينشطون مع الفئة النسوية1الجدول 
 الإجابة السؤال

 سنة 30أقل من  01
 30/50بين 

 سنة
 50أكثر من 
 سنة

 المجموع

 61 8 5 3 التكرارات

 %611 %50 %31.25 %18.75 النسبة المئوية

 : يبين معرفة سن المدربين الذين ينشطون مع الفئة النسوية1الشكل 
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 :التحميل العرض و 
المدربيف معدؿ  % مف18.75نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أف نسبة       

% 50سنة وىذا يدؿ عمى نقص خبرتيـ اللازمة ونسبة  30أعمارىـ أقؿ مف 
سنة وىي نسبة كافية مقارنة بالأولى  50مف المدربيف معدؿ أعمارىـ أكثر مف 

الذيف معدؿ  31.25وتدؿ عمى خبرتيـ في الميداف والنسبة الثالثة والمقدرة بػ 
 .سنة  50و 30أعمارىـ ما بيف 

 معدؿ نراه مناسب لممدربيف وىو كافي لتدريب الفئة النسوية.وىذا ال
 كيؼ كاف تكوينؾ؟ (:2السؤال رقم )

ىو معرفة مدى اىتماـ حاممي الشيادات الأخرى  الغرض من طرح السؤال:
 غير شيادة المدرب بالتدريب
 متعمؽ بكيفية تكويف المدرب: 2 الجدول

 الإجابة السؤال

 المجموع مربي مدرب 2

 61 6 10 التكرارات

 %611 %37.5 %62.5 النسبة المئوية

 : متعمق بكيفية تكوين المدرب2الشكل 

0
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40

60
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 :التحميلالعرض و 
 % مف ىؤلاء المدربيف تكونوا62.5نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نسبة       

مف % 37.5خصيصا لمتدريب وىي نسبة معتبرة أما النسبة المتبقية والمقدرة بػ 
 المدربيف كاف تكوينيـ كمربييف

 
 

 ىؿ معرفتؾ بخصوصيات الفئة النسوية كافية لتدريبيا؟ (:3السؤال رقم )
معرفة إذا كاف المدربيف عمى دراية بخصوصيات الغرض من طرح السؤال: 

 الفئة النسوية.
 يبين معرفة إذا كان المدربين عمى دراية بخصوصيات الفئة النسوية. :3الجدول 

 الإجابة السؤال

 المجموع غير كافي كافي 04

 61 11 05 التكرارت

 %611 %68.75 %31.25 النسبة المئوية

 يبيف معرفة إذا كاف المدربيف عمى دراية بخصوصيات الفئة النسوية.: 3الشكل
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 :التحميلالعرض و 

ىؤلاء  % مف68.75مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح لنا عمى أف نسبة       
المدربيف معرفتيـ بخصوصيات ومميزات ىذه الفئة غير كافية لتدريبيا أما 

% التي ىي عمى دراية بخصوصيات ىذه 31.25النسبة المتبقية والمقدرة بػ 
 الفئة

ومف خلاؿ ىذه النتائج نستنتج أف نسب كبيرة مف ىؤلاء المدربيف غير       
 الفئة النسوية.مؤىميف مف خلاؿ ناحية المعرفة بخصوصيات 

 
 
 

 ما ىي أولوياتؾ في الكفاءة أثناء العمؿ لمفئة النسوية؟(: 4السؤال رقم )
معرفة أولويات المدرب في الكفاءة أثناء العمؿ لمفئة  الغرض من طرح السؤال:

 النسوية.
 : يبين أولويات المدرب في الكفاءة أثناء العمل لمفئة النسوية.4الجدول 

 الإجابة السؤال

الإعداد  5
 البدني

الإعداد 
 النفسي

الإعداد 
 المهاري

الإعداد 
فقط 

 للمباريات

الإعداد 
 التكتيكي

إنجاز 
الحصص 
لتصحيح 
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 61 03 02 00 01 06 04 التكرارات

النسبة 
 المئوية%

25% 37.5% 6.25% 00% 12.05% 18.75% 611% 

 لمفئة النسويةأولويات المدرب أثناء الكفاءة في العمؿ : 4الشكل 

 
 :التحميلالعرض و 
مف خلاؿ الجدوؿ والأعمدة البيانية الممثمة أعلاه نلاحظ أف إجابات       

المدربيف حوؿ أولوياتيـ في الكفاءة في العمؿ جاءت عمى النحو التالي الإعداد 
مف مجموع النسب الكمية أما المرتبة الثانية  37.5النفسي في المرتبة الأولى بػ 

ف مجموع النسب الإجمالية % م25فقد اختار المدربيف الإعداد البدني بنسبة 
في حيف جاءت المرتبة الثالثة باقتراح إنجاز الحصص لتصحيح الأخطاء 

% مف مجموع النسب الإجمالية،أما أولويات المدربيف حوؿ الإعداد 18.75
% وعمى الإعداد المياري 12.05التكتيكي كانت في المرتبة الرابعة نسبة 

 .%00جاءت بنسبة معدومة أي  % أما الإعداد فقط لممباريات06.25بنسبة 
ىؿ تراجع المجلات والكتب الخاصة بتدريب الفئة النسوية كي  (:5السؤال رقم )

 تتعرؼ عمى اىـ الطرؽ الجديدة ؟
لمعرفة المدربيف إذا كانوا يعطوف أىمية لمراجعة الغرض من طرح السؤال: 
 الكتب الخاصة بالفئة النسوية.
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إذا كانوا يعطوا أهمية لمراجعة الكتب الخاصة بالفئة : يبين معرفة المدربين 5الجدول 
 النسوية.

 الإجابة السؤال

 المجموع لا نعم 6

 61 03 13 التكرارات

 %611 %18.75 %81.25 النسبة المئوية%

يبيف معرفة المدربيف إذا كانوا يعطوا أىمية لمراجعة الكتب الخاصة بالفئة  :5الشكل 
 النسوية.

 :التحميلالعرض و 
( لاحظنا 13انطلاقا مف النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )      

المدربيف لدييـ خبرة وميؿ لمطالعة ومراجعة الكتب  % مف81.25أف نسبة 
% المتبقية لا 18.75لتزويد جانبيـ المعرفي والعممي بينما نلاحظ نسبة 

يعطوف أىمية لمراجعة أو تصحؼ الكتب والمجلات الخاصة لمفئة النسوية وىذا 
 ما يدؿ أف ىذه النسبة لا تبالي بفائدة قيمة الكتاب.

ؾ في دورات تكوينية أو ممتقيات عممية خاصة ىؿ تشار (: 6السؤال رقم )
 بتحسيف المستوى؟

معرفة إذا كاف المدربيف الحالييف لمفئة النسوية  : الغرض من طرح السؤال
 يشاركوف في الدورات التكوينية والممتقيات العممية لتحسيف مستواىـ المعرفي؟
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ة يشاركون في الدورات : يبين معرفة إذا كان المدربين الحاليين لمفئة النسوي6 الجدول
 التكوينية والممتقيات العممية لتحسين مستواهم المعرفي.

 الإجابات السؤال

 المجموع أبدا نادرا أحيانا دائما 7

 16 3 3 8 2 التكرارات

 %100 %18.75 %18.75 %50 %12.5 النسبة المئوية%

يشاركون في الندوات يبين معرفة إذا كان المدربين الحاليين لمفئة النسوية : 6الشكل 
 التكوينية والممتقيات العممية لتحسين مستواهم المعرفي.

 
 :التحميلالعرض و 
% مف 50مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح لنا أف أكبر نسبة والمقدرة بػ       

مدربي العينة لدى الفئة النسوية مشاركتيـ تكوف مف حيف إلى آخر والنسبة 
المدربيف الذيف نادرا جدا ما يشاركوف في ىذه  % مف18.75الثانية والمقدرة بػ 

% مف المدربيف 18.75الممتقيات والدورات ثـ تمييا النسبة الثالثة والمقدرة بػ 
الذيف لا يشاركوف في أي ندوات تكوينية أو ممتقيات عممية لتحسيف مستواىـ 
العممي والبيداغوجي أما النسبة الأخيرة الموجودة في الجدوؿ والمقدرة بػ 

% مف المدربيف الذيف يشاركوف بنسبة دائما ومنتظمة بغرض تحسيف 12.5
وتطوير قدراتيـ المعرفية والعممية ، وبالتالي ينعكس إيجابيا عمى مستوى 

 النتائج.
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ىؿ تستطيع تطبيؽ ما درستو أثناء تكوينؾ النظري في ميداف (: 7السؤال رقم )
 التدريب؟

دربيف حامميف لشيادات درجة أولى معرفة ما إذا الم الغرض من طرح السؤال:
وثانية قد استطاعوا تطبيؽ ما درسوه أثناء تكوينيـ النظري وىذا في ميداف كرة 

 القدـ.
: يبين ما إذا كان المدربين الحاممين لشهادة ليسانس درجة أولى وثانية قد 7 الجدول

 القدماستطاعوا تطبيق ما درسوه أثناء تكوينهم النظري و هذا في ميدان كرة 
 الإجابة السؤال

 المجموع لا نعم 8

 61 00 16 التكرارات

 %611 %00 %100 النسبة المئوية%

يبيف ما إذا كاف المدربيف الحامميف لشيادة ليسانس درجة أولى وثانية قد استطاعوا  :7الشكل
 تطبيؽ ما درسوه أثناء تكوينيـ النظري و ىذا في ميداف كرة القدـ

 
 

 :التحميلالعرض و 
مف الجدوؿ نلاحظ أف كؿ المدربيف جاءت إجابتيـ بنعـ أي ما يقدر       
% مف مجموع النسب الإجمالية بحيث أجابوا عمى أنيـ تمكنوا مف 100بنسبة 

تطبيؽ ما درسوه أثناء تكوينيـ النظري وىذا في ميداف كرة القدـ بينما لا يوجد 
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الإجابة عمى أنو لا يطبؽ ما درسو أثناء تكوينو النظري في  أي مدرب إختار
 % مف مجموع النسب الإجمالية.00ميداف كرة القدـ وذلؾ بالنسبة 

منو نستنتج أف كؿ المدربيف الذيف تـ استجوابيـ يحاولوف قدر المستطاع       
 تطبيؽ ما درسوه أثناء تكوينيـ النظري في ميداف كرة القدـ.

 ىؿ تتبادؿ الأفكار والمعمومات مع مدربيف آخريف.(: 8)السؤال رقم 
معرفة المدربيف إذا كانوا يتبادلوف المعارؼ والقدرات  الغرض من طرح السؤال:

 مع مدربيف آخريف حوؿ تدريب الفئة النسوية.
 : يبين ما إذا كان المدربين يتبادلون الأفكار والمعمومات مع مدربين آخرين.8الجدول 

 الإجابة السؤال

 المجموع لا نعم 9

 61 5 11 التكرارات

 %611 %31.25 %68.75 النسبة المئوية%

 يبيف ما إذا كاف المدربيف يتبادلوف الأفكار والمعمومات مع مدربيف آخريف.:8الشكل 

 
 
 

 :التحميلالعرض و 
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% مف المدربيف 68.75نسبة  مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نلاحظ أف      
يتبادلوف المعارؼ والمعمومات مع مدربيف آخريف حوؿ تدريب الفئة النسوية وىذا 

% 31.25لزيادة الزاد العممي والبيداغوجي ليـ. أما النسبة المتبقية والتي تقدر 
مف المدربيف لا يأبيوف لتبادؿ الأفكار والمعمومات مع مدربيف آخريف، وحسب 

لنسوية لا تستدعي تبادؿ المعارؼ والخبرات مع مدربيف آخريف، رأييـ الفئة ا
 لأف متطمبات ىذه الفئة بسيطة.

ومف ىذا نستنتج أف ىناؾ اتصاؿ بيف مدربي الفئة )النسوية( وبيذا فإف       
 المدربيف يعطوف أىمية بالغة ليذا الاتصاؿ.

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-2
 الفرضية الأولى: مناقشة  -
تي مفادىا " أغمب المدربيف يعتمدوف عمى الخبرة و الأقدمية في وال      

الأداء" وبعد دراسة مممة ومعمقة لمختمؼ النتائج والجداوؿ التي كانت ليا 
 .05إلى  01علاقة بيذه الفرضية في المحور الأوؿ المتمثمة في الأسئمة مف 

تحميؿ  ( الذي كاف تحت سؤاؿ ما ىو سنؾ؟ وبعد01حيث نتائج الجدوؿ رقـ )
% مف مجموع النسب الإجمالية يتجاوز 50نتائج ىذا الجدوؿ تبيف لنا أف نسبة 

سنة بحيث تدؿ عمى خبرتيـ في الميداف، أما فيما يخص الجدوؿ رقـ  50
( الذي جاء تحت سؤاؿ كـ ىي سنوات خبرتؾ في مجاؿ التدريب؟ تبيف لنا 03)

المدربيف جاءت  % مف مجموع النسب الإجمالية، مف إجابات62.5أف نسبة 
 سنوات والذيف ليـ خبرة في ميداف التدريب. 5عمى أنيـ قضوا مدة أكثر مف 

 مف كؿ ىذا نستنتج أف فرضيتنا الأولى قد تحققت بنسبة كبيرة.
 الفرضية الثانية:مناقشة  -
والتي مفادىا " يعتمد مدربي كرة القدـ النسوية عمى الكفاءة في الأداء"       

مممة لمختمؼ الجداوؿ والنتائج التي ليا علاقة بيذه وبعد دراسة معمقة و 
توصمنا إلى  11إلى  6الفرضية في المحور الثاني والممثمة بالأسئمة التالية مف 
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تحديد معرفة ما إذا كاف مدربي كرة القدـ النسوية يعتمدوف عمى الكفاءة في 
 .11-6الأداء، كما جاء في الجداوؿ المرقمة مف 

المتمثؿ في: ىؿ حظيتـ بتكويف خاص أو حضور  7حيث نجد السؤاؿ رقـ 
ندوات خاصة بمنياج الكفاءة؟ وبعد تحميمنا لنتائج ىذا الجدوؿ تبيف لنا أف نسبة 

% مف مجموع النسب الإجمالية مف المدربيف قد حظوا بتكويف خاص 93.75
والذي كاف سؤالو حوؿ  11فيما يخص الجدوؿ رقـ  أما،وحضور ندوات خاصة

: ىؿ تكفي خبرات اللاعبة السابقة لموصوؿ إلى ىدؼ الحصة؟ وبعد تحميمنا 
% مف المدربيف الذيف تـ 81.25لنتائج ىذا الجدوؿ تحصمنا عمى نسبة 

 استجوابيـ يروف أف الخبرة السابقة للاعبة تكفي لموصوؿ إلى ىدؼ الحصة.
ؿ ىذا إتضح لنا أف نسبة كبيرة جدا مف المدربيف الذيف ومف خلاؿ ك      

يشرفوف عمى تدريب الفئة النسوية عمى مستوى يعتمدوف عمى الكفاءة في 
 أدائيـ.
 ومف كؿ ىذا نستنتج أف فرضيتنا الثانية قد تحققت بنسبة كبيرة جدا.      
 الفرضية الثالثة: مناقشة -
رة القدـ النسوية بالحداثة وذلؾ والمتمثمة في: " يمتاز أداء مدربي ك      

 باستعماؿ طرؽ والوسائؿ العممية الحديثة"
وبعد دراسة معمقة ومممة بمختمؼ الجداوؿ والنتائج التي ليا علاقة بيذه  

 16إلى  12الفرضية بالمحور الثالث مف السؤاؿ 
المتمثؿ في: ىؿ تجيد استعماؿ الإعلاـ الآلي؟  12حيث نجد السؤاؿ رقـ       
% مف أفراد العينة قد أجابوا 100تحميمنا لنتائج ىذا الجدوؿ تبيف أف نسبة  وبعد

 يجيدوف استعماؿ الإعلاـ الآلي بحيث يعتبر مف الوسائؿ الحديثة في أدائيـ.
المتمثؿ في: ىؿ تراجع المجلات والكتب الخاصة  13أما الجدوؿ رقـ       

وؿ السابؽ توصمنا إلى نسبة في تدريب الفئة النسوية؟ وعند تحميمنا لنتائج الجد
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% مف المدربيف الذيف لدييـ رغبة وميؿ لمطالعة ومراجعة الكتب لتزويد 81.25
 جانبيـ المعرفي والعممي.

سوؽ لولاية  ومف خلاؿ كؿ ىذا يتضح لنا أف مدربي كرة القدـ النسوية       
 يمتازوف بالحداثة )الوسائؿ العممية الحديثة( في أدائيـ. أىراس 

 ومف خلاؿ ىذا نستخمص أف فرضيتنا الثالثة قد تحققت بنسبة كبيرة. 

  الخاتمة: -
واقع دراسة تحميمية ل "بعد الدراسة التي تطرقنا إلييا والمتمثمة في موضوع       

عمى مستوى أندية الرابطة  بيف الممارسة المنتظمة و اليواية كرة القدـ النسوية
 التالية:نتائج ال إلى ناتوصم،لولاية سوؽ أىراس 

أف المدربيف الذيف يشرفوف عمى تدريب الفئة النسوية بالرغـ مف الخبرة  - 
والكفاءة التي يمتازوف بيا إلا أنو ينبغي مف التوصؿ أكثر إلى أحدث أساليب 

 التدريب العممية الخاصة بالرياضة النسوية.
النسوية ويظير  أف المدربيف الجزائرييف يعتمدوف عمى الخبرة في تدريبيـ لمفئة -

ذلؾ جميا مف خلاؿ إجابتيـ عمى أسئمة الاستبياف وىذا ما يفيد أف الفرضية 
 الأولى مف البحث قد تحققت.

أف أغمبية المدربيف الذيف يشرفوف عمى تدريب الفئة النسوية عمى مستوى  -
أندية الرابطة الوطنية والجيوية تتوفر لدييـ الكفاءة وىذا ما يثبت صحة 

 ثانية مف البحث.الفرضية ال
يعتمد مدربي كرة القدـ النسوية عمى الوسائؿ العممية الحديثة في تدريب -

اللاعبات بحيث تبيف أف أغمبية مدربي كرة القدـ النسوية يمتازوف بالحداثة 
 .)الوسائؿ العممية الحديثة( في العمؿ
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 التوصيات والاقتراحات:
عطاء الأىمية الكبيرة ضرورة النظر في برنامج تكويف المدربيف  - وتحسينيا ، وا 

لمتكويف مف خلاؿ تسطير برامج مخصصة في مجاؿ التدريب حتى يسمح 
لحاممي الشيادات البسيطة العممية مف تحسيف مستواىـ التدريبي وممارسة ميمة 

 التدريب عمى أحسف وجو.
 اختيار مدربيف يتميزوف بالكفاءة العالية والخبرة الواسعة في المجاؿ. -
رساؿ المدربيف في بعثات تكوينية إلى الخارج  - عقد دورات تكوينية وتدريبية وا 

 .قصد الاحتكاؾ مع المختصيف في مجاؿ تدريب الفئة النسوية
  ضرورة توفير الوسائؿ والإمكانيات اللازمة لنجاح عممية تدريب الفئة النسوية -
 المراجع المستخدمة في البحث: -
دار  :الإسكندرية. 1ط.الموسوعة العممية للإدارة الرياضية(.2003.)عبد المقصود ، إبراىيـ -

 .الوفاء
  .دار الفكرالاردف  . 1ط. اسس التدريب الرياضي,.(1998) ,حسف ،قاسـ  -
 .1ط. قيادةو  تطبيؽو  تخطيط -التدريب الرياضي الحديث(.1998.)مفتي إبراىيـ ، حمادة -

 .دار الفكر العربي ،رمص .القاىرة
 .عمـ النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية(.2002.)علاوي حسف ،محمد  -

 .دار الفكر العربي ،مصر .القاىرة
 .1ط.التدريب الرياضي لمجنسيف مف الطفولة إلى المراىقة(.1996.)محمد إبراىيـ ، مفتي -

 .دار الفكر العربي، مصر .القاىرة
 .مركز الكتاب لمنشر  .القاىر. 1ط.التدريب الرياضي  .(1996) .العزيز النمر عبد -
بف  1المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية ط .(2009) .بوداود عبد اليميف -

 . ديواف المطبوعات الجامعية .الجزائر .عكنوف
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