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 دور الميارات العقمية في تحقيق ابعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم
 دراسة ميدانية لأندية الجمفة

The role of mental skills in achieving dimensions of sports 

excellence for football players 

A field study for Djelfa clubs 

 1*خاضر صالح

  s.khader@mail.univ-djelfa.dz، (الجسائر) فةجامعة زيان عاشور الجل 1
 01/10/2120: الإرسالثاريخ  02/10/2122ثاريخ القبول: 01/10/2122: النشرثاريخ 

تيدف الدراسة الى الكشف عن مستوى كل من الميارات العقمية، وابعاد التفوق  :الممخص
كرة القدم ينشطون في  وىل توجد علاقة ارتباطية بينيما؟ عمى عينة من لاعبي الرياضي،

(، باستعمال المنيج الوصفي، واداة دراسة تمثمت 57القسم الشرفي لبمدية الجمفة وقواميا)
)باىي وجاد(، ومقياس التفوق الرياضي في مقياس الميارات العقمية المعد من طرف 

لغرض جمع البيانات والمعمومات الخاصة  المصمم من طرف )محمد حسن علاوي(
ثم معالجة البيانات احصائيا باستعمال المتوسط الحسابي والانحراف  بالدراسة ومن

، وتوصمت الدراسة الى ان مستوى الميارات العقمية، المعياري، ومعامل الارتباط بيرسون
وابعاد التفوق الرياضي دون المتوسط لعينة الدراسة، وانو لا توجد علاقة بين ابعاد 

  .التفوق الرياضي مقياس الميارات العقمية ومقياس ابعاد
.كرة القدم؛ تفوق رياضي؛ ميارات عقمية الكممات المفتاحية:  

Abstract: The study aims to reveal the level of each of the mental skills, and 

the dimensions of athletic excellence, and is there a correlation between them? 

On a sample of football players who are active in the honorary section of the 

municipality of Djelfa, its strength is (75), using the descriptive approach, and a 

study tool represented in the mental skills scale prepared by (Bahi and Gad), 

and the sports excellence scale designed by (Mohamed Hassan Allawi) for the 

purpose of data collection. And the information about the study and then 

statistically processing the data using the arithmetic mean, standard deviation, 

and the Pearson correlation coefficient, and the study concluded that the level 

of mental skills and the dimensions of mathematical excellence are below 

average for the study sample, and that there is no relationship between the 

dimensions of the mental skills scale and the measure of mathematical 

excellence dimensions. 
Key words: mental skills; athletic excellence; football.  

 مقدمة واشكالية الدراسة:-1
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يتطمب التفوق في المجال الرياضي التكامل التام بين العقل والجسم عمى عكس 
بعض المجالات الأخرى فقد يؤدي رجل الأعمال أفضل النتائج دون أن يكون 
في حاجة الى قدرات بدنية عالية، ولكن في المجال الرياضي يجب تطوير 

ث أىمية تدفق الطاقة البدنية والعقمية في الجانبين معا والتكامل بينيما، حي
اتجاه واحد حتى يستطيع اللاعب الاستفادة من أقصى طاقاتو في تحقيق 

 الأىداف المرجوة.
وتطوير التكامل بين العقل والجسم ىو الطريق نحو اكتشاف قدراتنا الحقيقية، 

لك وفي ىذه الحالة سوف يكون الأداء قريبا من المستوى الأفضل ولكي يتم ذ
يجب أن يكون لدى اللاعب الرغبة في قضاء الوقت لمتدريب العقمي مثل الجسم 
تماما، حيث أن اللاعب عمى المستوى العالي يعرف بالتأكيد ان مستوى الأداء 

 (745: 9112)شوية،الفائق ىو نتاج التفاعل بين الجانب العقمي والبدني. 
ريب الرياضي الحديث يمثل التدريب العقمي أحد الأبعاد الميمة في التدو 

وقد زاد انتشاره وتطبيقو بعد أن دعمت نتائج  ،وخاصة في المستويات العميا
البحوث والدراسات الدور الإيجابي الذي يقوم بو في مجال اكتساب وتنمية 

يقدمو من استراتيجيات  وماالميارات الحركية، والإعداد لمدخول في المسابقات، 
يرجع الفضل في ظيور مفيوم و  ،قيق التفوقعقمية تمعب دورا أساسيا في تح

الذين أدخموا أثر التصور العقمي في  التدريب العقمي إلى معالجي السموك
ىذا المفيوم متسعا عمميا  المجال النفسي وذلك لتغيريو وتعديمو لمسموك، وأخذ

 (57: 9114 ،إفروجـن)المعرفي  بنيوض عمم النفس
 اعفوية أم ةبطريق يستعمميا منا البعض عقمو، في ورص منا ردلكل ف
ضيون فيستعممونيا بصورة نظامية قصد التدريب، لإحياء صور مشابية الريا

. إن فعالية التصور المعرفيةوالتحكم فييا لتطوير القدرات  المدركةلمصور 
ى قدراتو مستو  عمى متوقف وىذا التصور، عمى الرياضي قدرةالعقمي مربوطة ب

لرياضي المحترف إحضار صورا أكثر دقة وحيوية العقمية لأنو من السيل عمى ا
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 خلالالصور العقمية التي تتكون  .المبتدئعمى عكس الرياضي  لمياراتو
الفيزيولوجية وقد وضعت بعض  الاستجاباتالتدريب العقمي تتسبب في بعض 

 المجموعات، منيا أن عمميات التفكير ينتج عنيا انقباضات في المسممات
الأداء البدني يتضمن وأن التي يتم تصورىا،  الحركة نتاجلإ المستخدمةالعضمية 

 .بالنشاط العقمي الارتباطدرجات من 
في  ةوخاص ةرياضي ةلمنجاح في اي لعب ةقاعده رئيسي العقميةوتعد الميارات 
ي لاعب من اداء الواجبات لاوبدونيا لا يمكن  ،قدم ةومنيا كر  ةالالعاب جماعي

عمييا من قبل المدربين عند تدريب المبتدئين  لذلك ازداد التركيز ،المطموبة
قدم لكي يستطيع  ةفي كر  العقمية يمتمك جميع الميارات انويجب عمى اللاعب 

: 9114 ،إفروجـن) .يؤدي ميامو عمى أكمل وجو وتحقيق التفوق الرياضي ان
54) 

قدم أحد الاركان  ةفي كر  العقميةالميارات  أن (1221) ابو عبدهويضيف 
وبدون  ،لمعب ةاساسي ةا قاعد تعتبر ، اذتدريب اليوميةال ةفي وحدالأساسية 

عمى عاتقو من خلال واجبات  ةعب تنفيذ الخطط الممقااتقانيا لن يستطيع اللا
، ة. )أبو بشار المركز الذي يشغمو في خطوط المعب المختمفة اثناء المباراة

9112 :14) 
العالم ومن خلال استثمار  القدم في اغمب دول ةعمى كر رأ ومع التطور الذي ط 

عمم النفس  ظير ةالتدريبي ةالعممي ةفروع العموم الإنسانية ووضعيا في خدم
الرياضي وىو من العموم التي تؤدي دورا حيويا في اثراء العممية التدريبية 

يجب ان تظير جنبا  العقميةميارات الالى ان تنمية  (1222) شمعونويشير 
ياقة البدنية من خلال البرامج المقننة كما ىو الى جنب مع تنميو عناصر الم

 .الحال في الميارات الأساسية للأنشطة الرياضية
النجاح في الاداء ف التفوق الرياضي،من اىم عوامل  عقمييعد الجانب الو  

نتائج  محس وبالتالي بتوظيف الميارات العقمية ثر بشكل كبيرتأالمياري ي
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الحديث يتطمب استخدام الاساليب رياضي التدريب الوأصبح  ،منافساتال
فضلا عن  ،اختيار المناسب منياو المدرب  ياعتمد عمييوالوسائل العممية التي 

العقمي للاعبين لأداء الميارات بالشكل الذي يمكنيم من  جانبتطور مستوى ال
 (12: 9112، ة)أبو بشار  .التفوق الرياضي ابعاد الوصول الى

 بيا يطمع أن يجب التي الميمة الميام حدأ لمرياضيين النفسي الإعداد يعد
الرياضية كونو أحد العمميات المساىمة  التربية لمجا في والمدربون العاممون

 أىمية عن عمميات الإعداد لفي تطوير الانجازات الرياضية، وىو بذلك لا يق
البدني والمياري والخططي للاعبي كرة القدم، وان المشكمة الأساسية اليوم التي 

حاجتيم إلى مستوى جيد من الإعداد العقمي  و لاعبي كرة القدم اليوم ىيتواج
اللاعبين  والذي يعد جانب كبير من الأىمية في مباريات كرة القدم ، فامتلاك

ة البدنية والميارات الأساسية بكرة القدم لا تكفي وحدىا قمن الميا ليلمستوى عا
اضي، إذ تعد الميارات العقمية مرحمة التفوق الري إلى لبيم والفريق كك للموصو 

الإعدادية في المباريات الندية في كرة القدم، فكثيراً ما نرى  لأحد أبرز العوام
عمى مستوى متقارب من الإعدادين البدني والمياري،  فريقين متنافسين يكونان
قدرات ما يمتمكونو من ميارات و  لاللاعبين من خلا فيكون الفارق في تحكم

كيفية ترجمة  ارق في المباراة لمصمحة ىذا الفريق أو ذاك فيعقمية تحدث الف
 .الممعب ضالأىداف التدريبية لممدرب عمى أر 

ان المشكمة الكبرى التي تواجو رياضي اليوم، ىي حاجتو الى الميارات العقمية 
الجيدة، حيث لا تكفي الموىبة وحدىا ولا قدراتو الفنية، ولا لياقتو البدنية لكي 

ا، انو في حاجة الى القوة العقمية والايمان بالذات وبالقدرة عمى يتفوق رياضي
 التركيز في لحظات الشدة والحرج.

ومما يبين أىمية الجانب العقمي في الرياضة، تمك المكانة السامية والمنزلة 
اليامة التي يشغميا في وسائل الاعلام والصحف والمجلات الرياضية وأحاديث 

ياضيين، فالجميع يؤكد عمى أىمية الجانب العقمي في المدربين والمديرين والر 
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المنافسة فيو العامل الحاسم يوم المباراة نظرا لما تتمتع بو الرياضة الحديثة من 
مستويات رفيعة يتضاءل فييا الفارق بين الرياضيين من حيث الجدارة الفنية أو 

  (12: 1222باىي، )المياقة البدنية أو التقنيات التدريب أو استراتيجيات المعب. 
ومن ىنا تبرز أىمية البحث الحالي الذي يتناول معرفة مستوى كل من 

، وىذا لكرة القدموابعاد التفوق الرياضي( للاعبي الأندية  عقمية)الميارات ال
التي في حال الاىتمام بيا  عقميةسوف يساىم في التعرف عمى بعض الجوانب ال
 اللاعبين أثناء المنافسات ءفي أدا سوف تساعد في الوصول لممستوى المتطور

 الرياضية.
 ومنو نطرح الاشكال العام:

ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى الميارات العقمية 
  وأبعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم؟

 ومنو الأسئمة الفرعية"
 ية الجمفة؟ما ىو مستوى الميارات العقمية للاعبي كرة القدم لأندية بمد -

ما ىو مستوى ابعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم لأندية بمدية  -
 الجمفة؟

ىل توجد فروق بين لاعبي كرة القدم في مستوى الميارات العقمية  -
 وأبعاد التفوق الرياضي؟

 فرضيات الدراسة:-2
 الفرضية العامة:-2-1 

 ية توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الميارات العقم
 وأبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدم لأندية بمدية الجمفة.

 الفرضيات الجزئية: -2-2 
  توجد فروق بين لاعبي كرة القدم لأندية بمدية الجمفة في مستوى

 مقياس الميارات العقمية.
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  توجد فروق بين لاعبي كرة القدم لأندية بمدية الجمفة في مستوى
 ضي.مقياس ابعاد التفوق الريا

 :الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع -3
التدريب العقمي عمى  تأثير( بعنوان 1556-51-51) وآخرين قزقوزدراسة 

 ،تنمية بعض الميارات العقمية وتعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة
, 1المجمد  مجمة تفوق في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةبالمنشورة 
من خلال خبرة الباحثين لاحظوا بأن التدريب ، 175-149, الصفحة 1العدد 

العقمي لا يدخل ضمن البرنامج التعميمي الموضوع من طرف الوزارة الوصية 
إلى جانب ذلك قمة الاىتمام بالوسائل التعميمية )البصرية، السمعية، الحسية( 

ائرة إذا ما اقترنت التي تعد وسائل ميمة وفعالة في تعمم ميارات الكرة الط
بالتدريب العقمي لذا ارتأى الباحثون دراسة ىذه المشكمة من خلال استعمال 
التدريب العقمي كوسيمة مصاحبة لمتعميم المياري والارتقاء بالعممية التعميمية 
للأفضل؛ ومن ىذا المنطمق وبغية السير الحسن مع الاتجاىات الحديثة في 

ثون المساىمة في حل ىذه المشكمة بإعداد برنامج العممية التعميمية حاول الباح
لمتدريب العقمي المصاحب لمتعميم المياري من أجل النيوض بمستوى التلاميذ 

 .من الناحية الميارية قيد البحث في الكرة الطائرة
قياس مستوى الميارات العقمية لدى  بعنوان ،(8902-90-90دراسة تقار )

دراسة مقارنة تبعا لمتغيري العمر  -ئررياضيي المستوى العالي في الجزا
, العدد 7المجمد  بمجمة الابداع الرياضي المنشورة ،التدريبي ومستوى المنافسة

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة إذا كان كل العمر ، 148-139, الصفحة 1
التدريبي ومستوى المنافسة يؤثران عمى مستوى الميارات العقمية لدى رياضيي 

، وقد أسفرت النتائج عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا المستوى العالي
لمتغير مستوى المنافسة وكانت الفروق لصالح رياضيي المستوى العالي، أما 
متغير العمر التدريبي فكانت الفروق لصالح الرياضيين الأكثر خبرة تدريبية، 
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فين في وقد فسرت ىذه النتائج في ضوء بعض الدراسات لبعض العمماء والمؤل
 مجال عمم النفس الرياضي حيث كانت جميع نظرياتيم تؤيد النتائج. 

السموك التنافسي وعلاقتو بأبعاد  بعنوان (8900-90-90) صواشدراسة 
 Sciences المنشورة بمجمة التفوق الرياضي لدى تلاميذ أقسام رياضة ودراسة

et Pratiques des Activités Physiques Sportives et 

Artistiques  وخمص البحث إلى أن ، 55-40, الصفحة 1, العدد 8المجمد
مستوى السموك التنافسي لدى تلاميذ أقسام رياضة ودراسة في مستوى فوق 
المتوسط، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السموك التنافسي 
حسب متغير الجنس لصالح الذكور ومتغير نوع الرياضة لصالح الرياضات 

(، وأن α ≤ 0,05ية لتلاميذ أقسام دراسة ورياضة عند مستوى دلالة )الجماع
مستوى التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي كان فوق المتوسط، كما توجد فروق 
ذات دلالة إحصائية في التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي لدى تلاميذ رياضة 

ات دلالة ودراسة حسب متغير الجنس لصالح الذكور، كما لا توجد فروق ذ
إحصائية في التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي لدى تلاميذ أقسام رياضة 
ودراسة حسب متغير نوع الرياضة، ووجود علاقة ذات دلالة معنوية بين 
السموك التنافسي والتوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي لدى تلاميذ أقسام رياضة 

 (.α ≤ 0,05ودراسة عند مستوى دلالة )
 ام من الدراسة: اليدف الع-4

  تحقيق أبعاد التفوق الرياضي.معرفة أىمية الميارات العقمية في 

  تنبيو المدربين لأىمية تنمية الميارات العقمية وحاجة الرياضي الييا الى
جانب التدريب البدني والخططي، والتقني، والنفسي في تحقيق الإنجاز 

 والتفوق الرياضي.

  في مقياس الميارات العقمية.الكشف عن مستوى لاعبي كرة القدم 
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  علاقة الارتباط بين الميارات العقمية وابعاد التفوق الرياضي للاعبي
 كرة القدم.

 :دراسةالتحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في ال-7
 -العقمي الإعداد - العقمي )التصور ىي الدراسة يدق العقمية والميارات الميارات العقمية:

 ) الدافعية – الانتباه – اءالاسترخ– بالنفس الثقة

ميارة نفسية عقمية أو ىو أداء ( 248: 2002)حسن علاوي، : يعرفو ميارة التصور العقمي
عقمي يمكن من خلالو برمجة العقل الرياضي لكي يستجيب طبقا ليذه البرمجة، وىذه الميارة 

حداث خبر   ات جديدة.لا تقتصر عمى استرجاع الخبرة السابقة فقط بل تعمل عمى إنشاء وا 
 تنمية إلى ييدف العقمي التدريب أن (91: 1221 والجمال، )شمعون يعرفوالاعداد العقمي: 

 :الآتية المراحل خلال من المطموبة المستويات إلى لموصول وتطويره اللاعب

 تدريب مرحمة - ج  العقمية الطرائق عمى التدريب مرحمة -ب    العقمي الإعداد مرحمة -أ
 العضمية القوة

 درجة أو الاعتقاد أنيا عمى بالنفس الثقة ،)فيمي(عن  نقلاً  )علاوي( ويعرف لثقة بالنفس:ا
 ويلاحظ ،(917: 9119 علاوي،)ناجحا  لكي يكون القدرة يممك الفرد بان اليقينية أو التأكد
 أنفسيم من واثقين يرغ الرياضيين يكونون، بعض ىناك أن الرياضية الممارسة المجال في
 الثقة من فييا مبالغ بدرجة يتميزون الرياضيين ضبع ىناك بينما بالنفس لثقةا يعوزىم أي

 وىذا بالنفس الثقة من مقدار لدييم الرياضيين من ثالث فريق ويوجد ،الزائفة الثقة أو بالنفس
 (555: 9111راتب، ) .الثقة من فيو وبغالمر  المستوى

من الميارات العقمية الميمة  ءيعد الاسترخا( 122: 1222)شمعون، يعرفو  الاسترخاء:
الشحن والإفادة الكاممة من  ت ومتعمد من النشاط يسمو بإعادةقويعرف بأنو" انسحاب مؤ 

 ياب النشاط والتوتر وىو فترة منغب ءات البدنية والذىنية والانفعالية " ويتميز الاسترخاقالطا
غفالالسكون  ومع التدريب  ل،اصوالتوتر في درجات من التو  ءالحواس ويحدث الاسترخا وا 

 .دون ذلك لأي نقطة خاطئة تحو  حوتصحي لفي ىذا التواص يمكن التعرف عمى أي نقطة
 عمى القدرة"  أنو الانتباه في المجال الرياضي (977: 1222)شمعون، يعرف  الانتباه:
 .المنافسة مدة لطو  التركيز بيذا والاحتفاظ البيئة في المرتبطة الرموز عمى التركيز
بانيا استعداد الرياضي لبذل الجيد من أجل تحقيق  (111: 9111)ياسين، عرفيا  :الدافعية

 ىدف معين.
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( يقصد بيا طبقاً للإنجازالحاجة  )أوان الدافعية الانجاز  (971: 1221)علاوي، وعرفيا 
( او )الفيزيقية" تحقيق شيء صعب والتحكم في الموضوعات المادية ميورايلمفيوم " 

قدر ممكن من السرعة  بأكبراو الافكار وتناوليا او تنظيميا واداء ذلك الكائنات البشرية 
والاستقلالية والتغمب عمى العقبات وتحقيق مستوى مرتفع والتفوق عمى الذات ومنافسة 
الاخرين والتفوق عمييم وزيادة تقدير وفاعمية الذات عن طريق الممارسة الناجحة لمقدرة . 

النظر الى الدافعية الانجاز عمى انيا تمثل السعي والكفاح التحديد السابق يمكن  إطاروفي 
ان ىدف الانجاز يتحدد عمى انو اما التنافس  والتفوق. كمانحو مستوى معين من الامتياز 

مع معيار او مستوى معين للامتياز او التنافس مع اخرين او تنافس الفرد مع ادائو السابق 
والمثابرة عمى ذلك بالجيد طويل المدى نحو  ومحاولة السعي والكفاح نحو انجاز متفرد
 التمكن والسيطرة في اداء ما يتميز بالصعوبة.

يعني ما وصل اليو الفرد في أدائو في رياضتو  (12: 9112)زكي، عرفو  التفوق الرياضي:
التخصصية إلى مستوى أعمى من مستوى أمثالو العاديين في ذات المجال )الرياضي( وعن 

التي تعبر عن المستوى العقمي الوظيفي لمفرد، بشرط أن يكون أدائو في  غيره في المجالات
 ىذا المجال )النشاط( الذي اتخذه موضع احترام بينو وبين نفسو وبينو وبين الآخرين.

 :ان عممية التوجو نحو ابعاد التفوق الرياضي ترتبط بثلاثة ابعاد منيا
ة الرياضي عمى السيطرة عمى انفعالاتو اذ يرتبط ىذا البعد الى حد كبير بقدر  ضبط النفس:

اذ ان الرياضي  ،والعمل عمى توجيييا بالشكل الايجابي الذي يخدم مصمحة الفريق ككل
يتطمب منو ايجاد  لأنوفي امس الحاجة الى اليدوء الانفعالي  قدملاعب كرة ال وبالأخص

 بأسرعالوصول الحمول السريعة لممواقف التي يتعرض ليا فيما يخص التخمص من الخصم و 
واسيل طريقة لميدف في حين نجد ان )الانفعال العنيف يشوه الادراك ويعطل التفكير المنظم 

. )راتب، والإرادةعف القدرة عمى التذكر ويشل السيطرة ضوالقدرة عمى حل المشكلات وي
9111 :155) 

ومحاولة ان عممية التوجو نحو بذل الجيد في التدريب والمنافسة  :ةبالمسؤوليالاحساس 
التعرف عمى مستوى المياقة البدنية ودرجة التطور المياري تعتمد الى حد كبير عمى اليدف 

فلا يمكن لاي رياضي ان يتطور مستواه او  لإنجازهالذي يرسمو الرياضي لنفسو ويسعى 
يستمر في العممية التدريبية برغبة واصرار دون ان يكون لديو ىدف واضح المعالم اذ ان 

ىداف خلال الممارسة الرياضية تسمح بتحقيق فوائد عديدة في مقدمتيا)تحسين تحديد الا
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التخمص من الممل مما يجعل التدريب  ،توضيح التوقعات ،تحسين نوعية الممارسة الأداء،
 (549: 9111)راتب،  (تنمية الشعور بالفخر والرضا والثقة بالنفس ،اكثر تحدياً 

والمنافسين الذين  للأشخاصفي درجة احترام الرياضي اذ يتمثل ىذا البعد  احترام الاخرين:
اذ يعد البعد ميماً  ،ىم في محيطو الرياضي كالمدربين والحكام والمنافسين وزملاءه اللاعبين

فعندما يكون اللاعب عمى ثقة  ،بالغ عمى عممية عطاء اللاعب داخل الممعب تأثيرجداً وذو 
يره منصبة عمى اداءه الفني وتطبيق خطط ستكون عممية تفك ،واحترام لمن ىم في محيطو

المعب المنوطة بو اذ ان طبيعة ونوعية الاداء ونجاح التصرفات الخططية والميارية للاعب 
انما تحدد بنشاطو الخاص وتصرفات زملاءه في نفس الفريق والذين ترتبط بيم ميام محددة 

طي الجماعي اي ان للاعب نفسو بطريقة غير مباشرة من خلال "الكرة والتفكير الخط
 (27: 9114)عنان،  ة.الانجاز لمفريق يتحقق بصورة جماعي

 الإجراءات المنهجٌة المتبعة فً الدراسة:-6

 دوات:الأالطرٌقة و-6-1

)الدراسة المسحية(  الوصفياستخدم الباحث المنيج 000
 .اوفروضي دراسةوذلك لملاءمتو لأىداف ال

0-0-8-
 الأداة بو تتمتع الذي والثبات الصدق مستوى لقياس الدراسة الاستطلاعية تيدف

، باىي وجاد مقياس الميارات العقمية (الميدانية الدراسة في المستخدمة
 الباحث تساعد كما ،) محمد حسن علاوي ومقياس ابعاد التفوق الرياضي

ولقد قمنا بدراسة  ،التطبيق بعممية المحيطة الظروف مختمف معرفة عمى
أثناء اجراء التدريبات النوادي الرياضية المختارة بتاريخ استطلاعية 

عمى مجموعة من  قمنا بتوزيع المقياسين الأولين ، حيث55/50/1515
  .( من اجل تجريب المقياسين قبل التوزيع النيائي55قواميا) اللاعبين

 
 :لعينة وطرق اختيارىاا-0-0-0
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لاعبي اندية الجمفة الناشطين بالقسم الشرفي لمموسم تمثل مجتمع البحث ب
، أما عينة البحث فقد تم اختيارىا بالطريقة العمدية (1511-1515) الحالي

الأىمي  –الترجي الرياضي للإدريسية) ( لاعبا من اندية51)والمتمثمة في 
، بعد ان تم (نادي سلام الدويس-سبورتينغ الادريسية -الرياضي للإدريسية

 .اد حراس المرمى واللاعبين الذين لم يجيبوا عمى المقياسيناستبع
 مجالات الدراسة: -6-1-4

  :أجريت الدراسة بولاية الجمفة، وعمى الأندية الناشطة المجال المكاني
 بالقسم الشرفي.

  :2021أجريت الدراسة في الفترة الممتدة شير اوت المجال الزماني 
 .الى غاية شير سبتمبر من نفس السنة

 أدوات الدراسة:-0-0-5 
 والذي (وجاد باىي)استعمل الباحث مقياس معد من  مقياس الميارات العقمية:

 عقوبوا الرياضي ءالأدا في العقمي الجانب محاور من محاور سبعة يتضمن
 :ىي المحاور وىذه ،لكك عبارة (18) بمجموع أي محور للك فقرات أربع
 – القمق مع لالتعام– بالنفس الثقة – العقمي الإعداد – لالتخي عمى القدرة-

 .الدافعية – ءالاسترخا عمى القدرة – التركيز عمى القدرة
 حويصح سمبية، فقرة (51) و إيجابية فقرة (56) عمى المقياس ىذا ويحتوي 

 تكون سوف الإجابة ئلبدا أن عمماً  التدرج سداسي حتصحي ميزان وفق المقياس
 لك عمى اللاعب لبق من الإجابة وتتم(، 6الى  5) من سمسمةتم امقأر  لبشك
 محور للك العميا والدرجة مناسباً  يراه الذي مقالر  لحو  دائرة بوضع وذلك فقرة
 ىيل كك لممقياس العميا الدرجة أن أي درجات، (2) والدنيا ،درجة( 12) ىي
 (098-00: 8990. )باىي وجاد، درجة (18) ىي الدنيا والدرجة (،568)
 

 السمبية والايجابية لمقياس الميارات العقمية فقراتبعاد والالا ( يبين90جدول رقم )
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 الابعاد
ارقام الفقرات فً 

 المقٌاس
أرقام الفقرات 

 الاٌجابٌة
 ارقام الفقرات السلبٌة

القدرة على 
 التخيل

1.2.3.4 1.3.4 2 

 لا توجد 5.6.7.8 5.6.7.8 الإعداد العقلي

 44.1 43. .4 1..43.44.4 الثقة بالنفس

التعامل مع 
 القلق

 47.48.41.42 لا توجد 47.48.41.42

القدرة على 
 التركيز

 41.45.46..3 لا توجد 41.45.46..3

القدرة على 
 الاسترخاء

31.32.33.34 31.32.34. 33 

 لا توجد 35.36.37.38 35.36.37.38 الدافعية

 43 47 35 المجموع

 مقياس أبعاد التفوق الرياضي:
" بيدف قياس التوجهو نحهو المنافسهة دونالد دلالاصل "  ىذا المقياس وضعو في

محمـد حسـن وقد قام ، الرياضية ونحو بعض الأبعاد المرتبطة بالتفوق الرياضي
يقهيس ثلاثهة ابعهاد و ، باقتباس وتعديل العديد من الفقرات (852: 0002) علاوي

توجهو  فقرة تشير الى (12)بالإضافة الى الدرجة الكمية لممقياس التي يتكون من 
، وأبعهههاد القيهههاس فهههي الفهههرد نحهههو الرياضهههة بصهههفة عامهههة ونحهههو التفهههوق الرياضهههي

 الصورة ىي:
 ( يبين ابعاد وعبارات السمبية والايجابية لمقياس ابعاد التفوق الرياضي98جدول رقم )

 الابعاد
العبارات 
 الإٌجابٌة

 العبارات السلبٌة

 .31,2 ضبط النفس
6,44,43,46,3.,34,35,26,25,1.,13

,12,11,16,84,83 

 الإحساس بالمسؤولية
41,21,15

,81 
4,2,8,7,5,41,37,31,23,22,28,14,1

7,8. 

 11,82,.4 احترام الاخرين
3,1,1,42,47,45,33,32,38,2.,21,2

7,18,48,36 

 18 1. المجموع

ويقههوم اللاعههب بالإجابههة عمههى الفقههرة طبقهها  لتوجيههو نحههو المقيههاس خماسههي التههدرج 
غيههر  ،درجههات (2)أوافههق  ،( درجههات1))أوافههق بدرجههة كبيههرة  لمعبههارات الايجابيههة
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أمها ة، ( درجه5)أوافق بدرجة كبيهرة  لا ،درجات (1)لا أوافق  ،درجات (3)متأكد 
غيهر  ،درجات (1)أوافق  ة،( درج5)أوافق بدرجة كبيرة )لمعبارات السمبية فتكون 

 ( درجات.1)أوافق بدرجة كبيرة  لا ،درجات (2)لا أوافق  ،درجات (3)متأكد 
( والدرجة 81ويتم جمع درجات كل بعد عمى حدة حيث الدرجة الصغرى ىو )

 (.09الكبرى ىو)
 :دوات الدراسةالأسس العممية للأ-6-1-6

لغرض التأكد من قدرة المقياس عمى قياس ما وضع من اجمو وىي  الصدق:
وذلك  )الميارات العقمية، ابعاد التفوق النفسي( تم المجوء إلى الصدق الظاىري

بعرض المقاييس عمى عدد من السادة المختصين في عمم النفس الرياضي 
لأخذ آرائيم حول مدى صدق المقاييس وبعد ذلك تم جمع استمارات المقياسين 

% وىذا يعني ان كل 02وظيرت نسبة اتفاق بين السادة المختصين تصل الى 
المحكمين % فأكثر من اراء 51من المقاييس صادقة )الحصول عمى موافقة 

 في ىذا النوع من الصدق(.
: لغرض إيجاد معامل ثبات المقاييس اعتمد الباحث عمى طريقة الثبات

اعطت النتائج نفسيا في  إذاتعد الاداة ثابتة )الاختبار واعادة الاختبار اذ 
قياسيا لمظاىرة مرات متتالية( فقد تم تطبيق المقياسين عمى عينة مؤلفة من 

( أيام تم 51ىم من ضمن مجتمع البحث وبعد مرور )والذين  ن( لاعبي55)
تطبيق إعادة الاختبار بتوزيع المقاييس مرة اخرى عمى نفس اللاعبين 

بين الاختبارين الاول والثاني تم ايجاد معامل  الارتباط البسيطوباستخدام معامل 
 الثبات لكل بعد من ابعاد المقياسين كما ىو موضح في الجدول ادناه:

 
ومقياس ابعاد التفوق  ( يوضع معاملات الارتباط لمقياس الميارات العقمية90) دول رقمج

 الرياضي
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4  .,57 
.4  ..51 

3  .,58 
2  .,56 

.3  ..57 
1  .,55 
8  .,51 

.2  ..58 
7  .,51 
6  ..55 

 

..58 
 ..51 

اعتماداً عمى  الإحصائية لاستخراج الوسائ مت الإحصائية:الوسائل -6-1-7
 باستخدام الحاسبة الالكترونية (SPSS) البرنامج الإحصائي

 الوسط الفرضي.*الانحراف المعياري. *الوسط الحسابي. * :وىي
 اختبار )ت( لعينة واحدة.*     )بيرسون(.  *معامل الارتباط البسيط    
 عرض وتحلٌل النتائج: 6-2

لدى لاعبي كرة القدم لعينة  الميارات العقمية مستوى ابعاد نتائج 0-8-0
 :الدراسة

عينة  لاستجابات Tالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار واختبار( يبين 98جدول )
  عمى الميارات العقمية الدراسة

ابعاد المهارات 
 العقلٌة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف  1
 المعٌاري
 

الوسط 
 الفرضً

 Tاختبار 
  لعٌنة واحدة

 لٌةالجدو المحسوبة الدلالة

 3.685 42.723 القدرة على التخٌل

 

 

 

41 

 

..12 

 

 

 

4.76 

 

 

 غير دالة

 غير دالة 88.. 3.136 43.1.1 الإعداد العقلً

 غير دالة 4.83 3.711 41.582 الثقة بالنفس

 غير دالة 71.. 2.181 42.725 التعامل مع القلق

القدرة على 
 التركٌز

 غير دالة 52.. 1.863 43.321

درة على الق
 الاسترخاء

 غير دالة 41.. 2.853 42.171
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 غير دالة 56.. 2.271 41.633 الدافعٌة

 غير دالة 4.77 15 32.2.7 11.116 مجموع الابعاد

 (83( وبدرجة الحرية )5051) ≥( عند نسبة خطأ 5.65)قيمة )ت( الجدولية = 
 عقميهههةميهههارات ال( ان الوسهههط الحسهههابي للأبعهههاد مقيهههاس ال51يبهههين لنههها الجهههدول )

( T)امههها درجهههات المحتسهههبة لاختبهههار ،قريبهههة مهههن الوسهههط الفرضهههي أو أكبهههر بقميهههل
( وبهذلك كانهت الابعهاد غيهر 5.65)لجميع الابعاد كانهت اقهل مهن الجدوليهة وىهي 

( T)وكههههذلك فههههي درجههههة المقيههههاس الكمههههي ايضههههاً اظيههههرت اختبههههار دالههههة احصههههائيا،
 المحسوبة اقل من الدرجة الجدولية.

ويعهزو الباحهث الهى ان الهدرجات  دالهةمن النتائج انو لم تظير فهروق  وكما ظير
كانههت قريبههة مههن الوسههط الفرضههي أو اعمههى بقميههل اي ان اللاعبههين ىههم بمسههتوى 

 .عقميةوسط ويحتاجون الى التدريب عمى الميارات ال
ذا وىهه افههراد عينههة الدراسههة الميههارات العقميههة لههدىم عمههى اسههتخدا ةضههعف فههي القههدر 

للاعبههههين اثنههههاء الميههههارات العقميههههة  ميههههةنتمههههة اعتمههههاد المههههدربين عمههههى يعههههود الههههى ق
اجههة ماسههة حال و اصههبحتنههاة عمههى ثههديالحات سههوث والدراحههالبتؤكههد  ذالتههدريب ا

والارتبهاط سهية نفركيهة والحة والنيهالبدم وفقا لقدراتي اللاعبينيف نالى اختيار وتص
ب الحهديث وخاصهة فهي الإيجابي مع الميارات العقمية ودورىا في منظومة التهدري

رياضههة كههرة القههدم الههذي يتطمههب اصههدار القههرارات العاجمههة فههي اقههل مههن جههزء مههن 
 الثانية.

الهههذي يسهههاعدىم عمهههى  العقمهههيالهههى ان اللاعبهههين فهههي اشهههد الحاجهههة الهههى الاعهههداد 
يشههعرون بههو مههن أي ضههغط مههن ضههغوط التههدريب او المنافسههة فضههلا  مهها تجههاوز

تههي تمكههنيم مههن الههتحكم بحههالتيم النفسههية عههن انيههم لههم يصههموا بعههد الههى الدرجههة ال
تتميههز بههان ىنههاك عههدد مههن الامههور المحبطههة ليهها ، و وتوجيييهها الوجيههة الصههحيحة

ومنيهها )الخههوف مههن الفشههل وضههعف المسههاندة مههن المههدرب او الادارة او الافتقههاد 
 الامر الذي يؤدي الى اضعاف عزيمهة اللاعهب للاسهتمرار بالتهدريب( الى المتعة
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ــدوىههذا مهها يتفههق مههع دراسههة ، حمههاسبههنفس الشههدة وال الههذي توصههل الههى عههدم  عاب
وجهههود فهههروق فهههي مسهههتوى الميهههارات العقميهههة بالنسهههبة لممجموعهههة الضهههابطة، وان 
المجموعههة التجريبيههة قههد اسههتفادت مههن برنههامج الميههارات العقميههة وزاد فههي فاعميههة 

ةً مع برنامج التدريب العقمي موازا باستخدام ميارة التصويب، كما أوصى الباحث
التدريب المياري قصد تحسين الميارات العقمية والأداء المياري ومستوى التفكير 

 الخططي للاعبين لما ليا من أىمية في رفع مستوى اللاعب والفريق عامة.
أن العمميهة التعميميهة فهي مجهال  الهذين توصهموا وآخـرين قزقـوزواتفقت مع دراسة 

عمهى التهرابط البهدني والعقمهي والتنويهع فهي التربية البدنيهة والرياضهية تعتمهد أساسهاً 
استعمال أساليبيا وىذا يتطمب الاىتمهام بيهاذين الجهانبين والتركيهز عمهى النهواحي 

كمهههها يرجههههع الباحههههث متوسههههط ، العقميههههة ولا سههههيما أثنههههاء تعمههههم الميههههارات الجديههههدة
الميهههارات العقميهههة لهههدى عينهههة الدراسهههة الهههى الاخهههتلاف العمهههر التهههدريبي، ومسهههتوى 

ـــارفسهههة وذا مههها يتفهههق مهههع دراسهههة المنا العمهههر التهههدريبي  الهههذي توصهههل الهههى أن تق
ومستوى المنافسهة يهؤثران عمهى مسهتوى الميهارات العقميهة لهدى رياضهيي المسهتوى 

 .العالي في الجزائر
 :لدى لاعبي كرة القدم لعينة الدراسة ابعاد التفوق الرياضي مستوى 0-8-8

عينة  لاستجابات Tاف المعيار واختبارالمتوسط الحسابي والانحر ( يبين 95جدول )
  ابعاد التفوق الرياضي مقياس عمى الدراسة

 ابعاد مقٌاس التفوق الرٌاضً
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط
 الفرضً

 لعٌنة واحدة Tاختبار 
 

 الدلالة
 الجدولٌة لمحسوبةا

 5.167 52.277 التوجه نحو ضبط النفس

 
55 

0.57 

 
7.67 

 

 دالغٌر 

 دالغٌر  0.77 7.567 51.855 التوجه نحو الاحساس بالمسؤولٌة

 دالغٌر  0.55 1.987 55.785 التوجه نحو احترام الاخرٌن

 دالغٌر  0.15 762 76.975 760.900 مجموع الابعاد

 (83( وبدرجة الحرية )5051) ≥( عند نسبة خطأ 5.65)قيمة )ت( الجدولية = 
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ان الوسط الحسابي لأبعاد مقياس التفوق الرياضهي قريبهة ( 56يبين لنا الجدول )
لجميهع ( T)درجات المحتسهبة لاختبهار الهامها  ،اقهل بقميهل مهن الوسهط الفرضهي أو

 دالههة،كانههت الابعههاد غيههر  ( وبههذلك5065)الابعههاد كانههت اقههل مههن الجدوليههة وىههي 
( المحسههوبة اقههل مههن Tوكههذلك فههي درجههة المقيههاس الكمههي ايضههاً اظيههرت اختبههار)

 لدرجة الجدولية.ا
ويعهزوه الباحهث الهى ان الهدرجات  دالةوكما ظير من النتائج انو لم تظير فروق 

كانت قريبة من الوسط الفرضي أو اقل بقميل اي ان اللاعبين ىم بمستوى وسط 
 تقريباً ويحتاجون الى التدريب عمى التوجو نحو ابعاد التفوق الرياضي.

يبة من الوسط الفرضي وىو الامر الذي كما إن الأوساط الحسابية للأبعاد قر 
يعني ان لاعبي فرق العينة بحاجة الى التدريب عمى التوجو نحو ابعاد التفوق 

لدى اللاعبين اذ  عقميةالرياضي التي تعمل عمى تطوير وتحسين الحالة ال
)تحتاج ممارسة اي نشاط رياضي من وجية النظر السيكولوجية الى كثير من 

حتى يتمكن الفرد من الاستجابة الصحيحة لممواقف المتغيرة عقمية المتطمبات ال
اثناء ممارسة النشاط الرياضي وتكييف نفسو لملاءمة المواقف ويتحدد طبقاً 

 .لذلك مستواه وفاعميتو في المنافسات الرياضية
ان الارتقاء بالإنجاز الرياضي والتفوق في كل الألعاب يتطمب شمولية الارتقاء 

تي تؤثر في الأداء، فالوصول إلى مستوى الأداء العالي يتطمب بكافة العوامل ال
الاىتمام ليس فقط بتطوير المياقة البدنية أو تحسين مستوى اللاعبين من 

التي منيا  لفنية أو الخططية وانما يجب الاىتمام ايضاً بكل العواملا الناحية
وق لا يمكن التف واستثمارىا بصورة جيدة ومؤثرة وذلك لان الميارات العقمية

تحقيقو الا من خلال التدريب المستمر والاستعداد العالي واستثمار كافة العوامل 
التي  صواشوىذا ما يتفق مع دراسة ، )النفسية، والمعرفية العقمية( الأخرى

أن مستوى التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي كان فوق المتوسط نصت عمى 
ضة ودراسة لدييم توجو ايجابي نحو وعميو يمكن القول أن تلاميذ أقسام ريا
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أبعاد التفوق الرياضي بصورة خاصة ونحو الممارسة الرياضية بصفة عامة 
 .وىذا ما يفسر التحاقيم بيذه الأقسام الخاصة بالمتفوقين رياضيا

تقدير معاملات الارتباط البسيط بين ابعاد مقياس الميارات العقمية  -0-8-0
 :للاعبي كرة القدم لعينة الدراسة وابعاد مقياس التفوق الرياضي

( يبين مصفوفة الارتباط بين ابعاد مقياس التفوق الرياضي وابعاد الميارات 90جدول )
 الاجتماعية

 عقلٌةابعاد المهارات ال
 

 ابعاد التفوق الرٌاضً

التوجه نحو 
 ضبط النفس

التوجه نحو 
الاحساس 
 بالمسؤولٌة

التوجه نحو احترام 
 الاخرٌن

 056.. 421.. 112.. التخٌل القدرة على

 309.. 022.. 094.. الإعداد العقلً

 054.. 008.. 171.. الثقة بالنفس

 095.. 073.. 108.. التعامل مع القلق

 147.. 2.8.. 153.. القدرة على التركٌز

 469.. 155.. 079.. القدرة على الاسترخاء

 56... 423.. 78... الدافعٌة

 (81( وبدرجة الحرية )5051) ≥( عند نسبة خطأ 50150)قيمة )ر( الجدولية = 
أبعاد  نقة معنوية بيوجود علا عدم تشير إلى الارتباط ميمصفوفة معام نأ

 نجميع النتائج تشير إلى أ نلاالميارات العقمية  مقياس ابعادالرياضي و  قالتفو 
  .50150)ا الجدولية البالغة يقيمت نم أصغري ىالمحسوبة  (ر)قيمة 
الرياضي  قابعاد التفو  نارتباط بي ىناك نو لا يوجدأ (55) لالجدو  نم نيتبي
النتائج  ويعزو الباحث ابعاد مقياس الميارات الاجتماعية بالنسبة لعينة الدراسة،و 

من جية والدرجة  عقميةالى انخفاض درجة ابعاد الميارات الرت يالتي ظ
وىو  ،خرى لفرق العينةفوق الرياضي من جية اتال بعادلأالمتوسطة والمتقاربة 
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دوراً واىمية كبرى  لمميارات العقميةعطى يالامر الذي يشير الى انو يجب ان 
لما ليا من اثر كبير عمى سموك اللاعب واداءه في  التفوق الرياضيفي عممية 

يساعد في عممية " البحث عن الاسباب التي  عقميالممعب كما ان الاعداد ال
ليات محددة في آول الى مخطط ينفذ من خلال تؤثر في اللاعب ومن ثم الوص

تطويع وتعديل السموك بما يسيم ايجابياً في الوصول لقمة مستويات الاداء 
 .سواء كان عمى مستوى قصير المدى او طويل المدى

والمياري  ينالبد الجانب عمىكز تت تر الاىج التدريب التي لا ز ند الى مو عيا ذوى
سية والعقمية والتي من الممكن ان يكون ليا نفلا بنالجوار من تركيزىا عمى ثاك
ير غ اللاعبيني جعل ذمر الداخل الممعب الا لاعبيناداء ال عمى مستوى يرثتأ

اسب مع مستوى نوبما يت الميارات العقمية بشكل فعالم عمى استخداين قادر 
ي من فيك مام لي حا اتيذالرياضيين ا مان معظ ذالييا ا مواة التي وصحمالمر 

افسة فسوف يستخدمون ميارات عقمية ويتدربون عمييا دون نوفرص الم الوقت
 م لار اتساقا لكن معظميثصار اك م اداءى لك يجدون انذوب غيرال ةمساعد

الميارات الرياضية فيي أداء ة في يات اىمذالعقمية  ةفالميار  ،كذليتوفر لو 
 ار السمبيةفكالاع دخول نة عقمية تملاحالتي تمكن الرياضي من الوصول الى 

 شاطو الرياضي.نوالمشتتة ل
زيد من قدرتو ي الميارات العقمية في وقت مبكر تدريب الرياضي عمىكما ان 

 داءلألب حالمصا لاحباطل اثم التفوق الرياضيعمى التعامل مع معوقات 
 .قةثقص النخطاء و الاالسيء والتشتت بسبب 

يمكن أن يوجد أنو لا  Cox (1994)كوكس نقلًا عن  محمود عنانويضيف 
جسم مسترخيا حيث أنو يصعب أن يكون الفرد عصبياً ومتوتر  فيالعقل القمق 

حال استرخاء جزء من أجزاء جسمو استرخاء تاماً بمعنى أن العصبية وتوتر 
العضلات والأعضاء غير الإرادية يمكن تخفيضيا إذا أصبحت العضلات 

 .(315: 2002قطامي وعدس،) حالة استرخاء فيالييكمية 
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( أن الاسترخاء يؤدى الى خفض تأثير 1995) محمد العربى شمعونيوضح 
والمساعدة عمى الوصول الى المستوى الأمثل من  العصبيالاستجابة لمضغط 

بواسطة العمل عمى الوصول الى مستوى  العصبيالتوتر ومنع تراكم الضغط 
يقل والوصول الى درجة من الاسترخاء العميق  القاعديمنخفض من التوتر 

 لقدمكرة ا واحتاج اليو لاعبيوىذا ما  القاعديفييا مستوى التوتر عن المستوى 
وتحسين مستوى الأداء  مذلك عمى رفع الروح المعنوية لي محيث يساعدى

 تحقيق الفوز. وبالتالي
الباحث  فييا خمص بن فاضلدراسة اختمف نتائج الدراسة الحالية مع كل من و 

بية قوية بين مستوى القدرة العقمية العامة )الذكاء( إلى وجود علاقة ارتباط ايجا
توصمت  وآخرين حبارةودراسة ، والميارات الحركية القاعدية الانتقالية قيد البحث

الدراسة إلى وجود علاقات ارتباطية بين السموك التنافسي وميارة كل من تركيز 
وصمت الى التي ت صواش دراسة، العقمي وميارة الاسترخاء الانتباه، التصور

ذات دلالة معنوية بين السموك التنافسي والتوجو نحو أبعاد التفوق  وجود علاقة
 (.α ≤ 0,05الرياضي لدى تلاميذ أقسام رياضة ودراسة عند مستوى دلالة )

 خاتمة:ال
ضوء ما تم تقديمو يمكننا أن نستخمص الى أن وصول لاعب كرة القدم  عمى

ى جوانب التحضير البدني، والمياري، الى التفوق الرياضي لا يتوقف فقط عم
والخططي، والنفسي فقط، بل يتعداه الى ما يسمى التحضير وامتلاك الميارات 
العقمية اللازمة ونقصد بيا القدرات الذىنية التي تساعد اللاعب عمى تعبئة 
طاقاتو لتحقيق أفضل وأقصى أداء رياضي ممكن، فالميارة العقمية ىي القدرة 

غوط والقدرة عمى التركيز وتصور أداء الميارات الحركية في عمى مواجية الض
 التدريب والمنافسة الرياضية.
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عمى الرفع من مستوى التفوق الرياضي يجب عميو وحتى يكون اللاعب قادرا 
، لذا فان التدريب العقمي يعد ميما تطوير امكانياتو العقمية، والارتقاء بيا
 واعو ووسائمو.واساسيا في التدريب الرياضي بجميع أن

 وقد توصمت الدراسة الحالية الى النتائج الآتية:
جميعيا وابعاد التفوق الرياضي جميعيا كانت في حدود  عقميةالميارات ال

 .الوسط
عدم وجود فروق دالة احصائيا بين ابعاد مقياس الميارات العقمية وابعاد مقياس 

 التفوق الرياضي.
  يمي:ما  قاراحيمكن ا نتاجاتحدود ما أمكن التوصل إليو من است في

 كأحد الرياضي التفوق وأبعاد العقمية بالميارات الاستعانة ضرورة -
 .النتائج أفضل وتحقيق النجاح عوامل

كأحهد عوامهل وابعاد التفوق الرياضي  عقميةالاسترشاد بأىمية الميارات ال -
 النجاح وتحقيق أفضل النتائج الرياضية. 

يج نالعقمية كجزء أساسي من الم التدريب عمى الميارات اعتماد  -
  .رة القدمالتدريبي لمدربي ك

بعمم النفس دورات تدريبية خاصة  فيكرة القدم إدخال مدربي  ةضرور  -
 يكن المدرب عمىل الرياضي

لاعبين ال ةعمى مستوى وقدر  التأثيرودورىا في  النفسية اجاتحبال معم   
 .داء المياري المطموبالاعمى 

 الميارات تنمية في أكبر لبشك الاىتمام عمى القدم كرة مدربي حث -
 .القدم كرة لاعبي لدى العقمية

 البرامجفي  العقمية والميارات العقمي بالتدريب والاىتمامضرورة التركيز  -
لممدربين وتخصيص جزء منيا لزيادة وعي المدربين التطويرية  التدريبية
 .بأىميتيا
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عمى التوجو نحو أبعاد  لمتعرف للاعبينضرورة إجراء اختبارات دورية  -
 التفوق الرياضي.
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