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 ممارسة الأنشطة البدنية المكيفةإلى الكشف عن دور  الدراسةىدفت  :الممخص
تكونت العينة لدى المعاقين عقميا، حيث  ميارة المسؤولية الشخصيةفي تنمية 

سنة  14-12تتراوح أعمارىم بين  معاق عقميا قابل لمتعمم طفلا 30من 
قصديو.استخدمنا في ، تم اختيارىم بطرقة نشطة البدنية المكيفةالممارسين للأو 

. واىم نتيجة توصمنا الييا دراستنا المنيج الوصفي عن طريق المسح
ميارة المسؤولية دور ايجابي في تنمية  الي ممارسة الأنشطة البدنية المكيفةىي)

العمل عمى تحسيس ىذه الفئة :اىم ما نوصي بو، ( لممعاقين عقمياالشخصية
 .ياضية لدى ذوي الإعاقة العقميةوأولياؤىم بأىمية الأنشطة البدنية والر 

 المعاقين عقميا   نشطة البدنية المكيفة  ميارة المسؤولية الشخصيةالأ الكممات المفتاحية: 
Abstract: The study aimed to reveal the role of adapted physical activities in 

developing the skill of personal responsibility among the mentally handicapped. The 

sample consisted of 30 learnable mentally handicapped children between the ages of 

12-14 years and practicing adapted physical activities, they were chosen in an 

intentional way. We used in our study The descriptive approach by surveying the 

questionnaire. The most important result we reached is (the practice of adapted 

physical activities has a positive role in developing the skill of personal 

responsibility) for the mentally disabled, and the most important thing we 

recommend: working to sensitize this group and their parents about the importance 

of physical and sports activities for people with mental disabilities 
Key words : adapted physical activities ; skill of personal responsibility ; 

mentally handicapped  

mailto:belkheyr.kaddourbey@univ-mosta.dz
mailto:mohamed.bensabeur@univ-mosta.dz


  صابر محمد، زمالي محمد قدور باي بمخير، بن
 

 
 347 

تعتبر الإعاقة العقمية احدى فئات الإعاقات   :ومشكمة البحث مقدمة -1
الأكثر شيوعا مقارنة بالفئات الأخرى  من الإعاقات، كالسمعية والبصرية 

( أن أكثر فئات الإعاقة 2004) LERNERوالحركية والمغوية، إذ تذكر ليرنر 
، حيث يعتبر (154حة ، صف2007)الخطيب،  شيوعا ىي فئة الإعاقة العقمية

الإىتمام بيذه الشريحة أحد معايير تقدم الأمم و تحضرىا، لذلك تعتبر العناية 
ذا ما ذكرنا الجزائر فيحدد  م دليلبي عمى تقدم أي مجتمع من المجتمعات، وا 

)سارة  .ألف شخص معاق عقمي 200الديوان الوطني للإحصائيات اكثر من 
( إلى أن الطفل المعاق عقمياً يعانى 1996)يشير القريطى ،(2018بومعزة، 

من قصور في عمميات الإدراك، فيو لا ينتبو  إلى خصائص الأشياء فلا 
يدركيا، وينسى خبراتو السابقة فلا يتعرف عمييا بسيولة، مما يجعل إدراكو غير 

ويعجز المعاقين  عقميا عن إدراك ، (89، صفحة 1996ريطى، )الق دقيق
العلاقات التي تربط سموكو بنتائج ذلك السموك، ويعاني  كل أنواع الضغوط 
كالعجز عن فيم تعقيدات الحياة والاستجابة ليا والفشل في تحقيق المطالب 

ون من الاجتماعية الممقاة عمى عاتقيم، فيعي الكثير قصورىم العقمي ويعان
مشاعر مرة من اللاقيمة واللااعتبار مما يرشحيم لمختمف الذىانات الوظيفية 

)الروسان ف.، قضايا ومشكلات في التربية الخاصة، كالفصام واليوس 
ويتسم المعاقون عقميا بدرجة ممحوظة من العجز وىم ، (55، صفحة 1998

ب والمساندة والمتابعة والرعاية المركزة ومن ثم يمزميم بحاجة مستمرة لمتدري
فمن بين ، (LEFORT, 2006, P. 11)مجموعة من المؤىمين لرعايتيم 

ضعف القدرة عمى التكيف الاجتماعي ونقص الميول والدوافع  خصائصيم
مواقف والعدوانية أحيانا، والاىتمامات وعدم تحمل المسؤولية والانسحاب من ال

فيتميزون بعدم الاتزان الانفعالي وعدم الاستقرار النفسي واليدوء وأحيانا سرعة 
يمكن مساعدة المعاقين عقميا ، (63، صفحة 2000)العواممة، بطء الانفعالو 

الميارات التي عمى الشعور بالكفاءة والفاعمية  من خلال إكسابو العديد من 
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تشعره بان لو دور وقيمة ومن ثم يعتمد عمى نفسو فيقل اعتماده عمى الآخرين، 
ويحظى بتقديرىم واحتراميم مما يساعده عمى اكتشاف الحياة الاجتماعية بشكل 

للأنشطة الحركية قيمتيا الإيجابية من ، (78، صفحة 1993)علا،  أفضل .
حيث التفريغ والتنفيس الانفعالي ، والتخمص من العزلة والانسحاب والطاقة 
العدوانية واكتساب المتخمفين عقميا بعض الميارات التي تمكنيم من استغلال  
وقت فراغيم والاندماج مع الآخرين، وتنمية اعتبارىم لذواتيم وثقتيم بأنفسيم مما 

وقد تعيد الألعاب ، (2019)بمخير ق.،  يؤدي إلى تحسين صحتيم النفسية
الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم، فيي تخمصو من التوترات العصبية 

 .DOMART, 1986, P)ومن العمل الآلي، وتجعمو كائنا أكثر مرحا وارتياحا 
( إلى أن 1998" راشد وخميفة " ) وفي ىذا الصدد يشير كل من، (589

ممارسة أنشطة بدنية لا تمثل المنافسة غايتيا الوحيدة ولكن تعد وسيمة لموقاية 
والعلاج للأمراض المرتبطة بقمة الحركة، والتأثيرات السمبية والأمراض النفسية 
كالاكتئاب والتوتر وزيادة القمق الناتجة عن ضغوط حياة يومية في ظل التقدم 

، (92، صفحة 1998)خميفة،  لوجي السريع الذي يشيده العالم.التكنو 
ملأنشطة الحركية قيمتيا الإيجابية من حيث التفريغ والتنفيس الانفعالي ، ف

، وتنمية اعتبارىم لذواتيم الطاقة العدوانيةوالتخمص من العزلة والانسحاب و 
مما يؤدي إلى تحسين صحتيم النفسية ولا يخفى عمينا ما يترتب  وثقتيم بأنفسيم

عمى تحسين مستوى المرونة العضمية والميارات الحركية لأعضاء الجسم لدى 
، فممارسة الانشطة الحركية تنمي (2019)محمد ب.،  المعاقين عقميا

حساس بتحمل المسؤولية والتصرف الاتجاىات الاجتماعية السميمة كالقيادة والإ
أوضحت الدراسات ، لقد (23، صفحة 1982)محمود، في المواقف المختمفة

السابقة أن ىناك مؤشرات إيجابية تدل عمى أىمية البرامج الرياضية لممعاقين 
لى عقميا عمى وجو الخصوص، حيث لخصت معظم الدراسات في ىذا المجال إ

تحديد التأثيرات الإيجابية للأنشطة الرياضية المكيفة في تطوير القدرات 
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الوظيفية والفسيولوجية والنفسية والاجتماعية  لدى المعاقين عقميا، ومن بين ىذه 
توصمت الدراسة الى انو للألنشطة الرياضية  (2021)الطيب، الدراسات  دراسة 

را ىاما في تحقيق التننشئة الإجتماعية لذوي الإحتياجات الخاصة المكيفة دو 
كونيا تمعب دورا ىاما وفعالافي بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدرالتو 
ومواىبة بالإضافة الى تغيير سموكة بما يتناسب مع المجتمع  ودراسة 

تم التوصل فييا  إلى أن لبرنامج التربية الحركية المقترح  (2021)مكيوسة، 
تأثير إيجابي عمى تنمية الميارات الحركية الانتقالية )قيد البحث( لدى الأطفال 

 (2016)بمخير، ( سنوات، أما دراسة 09-07ذوي الإعاقة العقمية البسيطة )
تربية نفس حركية يطور بعض القدرات الادراكية التي ىدفت إلى اقتراح برنامج 

سنة، و اسقرت  11-9الحركية لدى الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم 
النتائج عمى أن برنامج تربية نفس حركية يطور بعض القدرات الادراكية 

ومن خلال ما سبق ، الحركية لدى الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم
ى عديد البحوث والدراسات تأكدنا أن الإعاقة العقمية تؤثر سمبا واطلاعنا عم

عمى مختمف ميارات النفسية والإجتماعية والبدنية وبالمقابل لممارسة الأنشطة 
البدنية والرياضية دور فعال في تنمية الميارات النفسية والإجتماعية والبدنية 

ورت مشكمة البحث:ىل المختمفة لذوي الاعاقة العقمية، وعمى ىذا الأساس تبم
دور في تنمية ميارة تحمل المسؤولية ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة ل

 الشخصية لدى المعاقين عقميا القابمين لمتعمم ؟
وعميو افترض الباحثون أن ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة تنمي ميارة تحمل 

  القابمين لمتعمم المسؤولية الشخصية لدى المعاقين عقميا

  :الهدف العام من الدراسة -2
تحمل المسؤولية عمى ميارة  تأثير ممارسة الأنشطة البدنية المكيفةالتعرف عمى 

، وكذا التعرف عمى مستوى ميارة لدى المعاقين عقميا القابمين لمتعمم الشخصية
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تحمل المسؤولية الشخصية لدى المعاقين عقميا القابمين لمتعمم الممارسين 
  البدنية المكيفة للانشطة

 :دراسةأهمية ال -2-1
من الضروري اكتساب الطفل المعاق عقميا القابل لمتعمم مختمف الميارات  

اكثر من الرفاىية والحياة، خاصة ميارة المسؤولية الشخصية ليتعامل   للأستفادة
بكفاءة وثقة وقدرة عمى تحديات الواقع، وقد يساعد ذلك عمى تحقيق التكامل في 
إعداد الأطفال المعاقين عقميا من النواحي العممية والتطبيقية ومن ىنا كان لابد 

 .من إلقاء الضوء عمى ىذه الميارة
 الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:التحديد  -3
(:نعني بو كل الحركات والتمرينات storحسب ستور)الأنشطة البدنية المكيفة::  -3-1

وكل الرياضات التي يتم ممارستيا من طرف أشخاص محدودين في قدراتيم من الناحية 
الوظائف الجسمية البدنية ,النفسية ,العقمية ,وذلك بسب أو بفعل تمف أو إصابة من بعض 

" Jackson . Morrow. Hillويعرفو كل من " .(stor A, 1993, p. 10) الكبرى
( بأنو كل ألوان الأنشطة البدنية والحركية التي يقوم بيا الإنسان والتي يستخدم فييا 2004)

تتجاوز الطاقة المصروفة أثناء فترة بدنو بشكل عام والتي تؤدي إلى صرف طاقة 
 (Hill, 2004, p. 22)الراحة.

ويستخمص الباحث: النشاط البدني الرياضي المكيف ىو كل  النشاطات البدنية والرياضية 
المتعددة من التمارين والألعاب الرياضية التي ندخل عمييا تعديلات لتناسب وتلائم مع 

 مختمف حالات  الإعاقة وكل الفئات الخاصة 
ىي السموكيات والميارات الشخصية والاجتماعية  مهارة تحمل المسؤولية الشخصية: -3-2

اللازمة للإفراد لمتعامل بثقة واقتدار مع أنفسيم ومع الآخرين، ومع المجتمع، وذلك باتخاذ 
لاجتماعية، وفيم النفس، والغير القرارات المناسبة الصحيحة وتحمل المسؤوليات الشخصية وا

وتكوين علاقات ايجابية مع الآخرين وتفادي حدوث الأزمات، والقدرة عمى التفكير 
 (369، صفحة 2006)القيسي، والابتكار.
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ىو التزام لمذات . وىو ما تعريف مهارة تحمل المسؤولية الشخصية: :ويستخمص الباحث 
يعني وضع حد لإلقاء الموم عمى الآخرين و الاعتراف و القبول بتحمل المسؤولية في النجاح 

 تحمل أو النفس عمى للاعتماد الذاتية الدافعية من نوع بناء أجل من تستخدموالفشل، وىي 
 المسؤولية

انيا قصور دال أو ممحوظ في : الإعاقة العقميةالمعاقين عقميا القابمين لمتعمم:  -3-3
، ويتمثل في الأداء العقمي المنخفض عن لمفرد يظير دون سن الثامنة عشرة الأداء الوظيفي

لتكيفي متوسط الذكاء العام مصاحباً لو قصور في مظيرين أو أكثر من مظاىر السموك ا
، التوجيو تماعيةالعناية الذاتية، الحياة اليومية، الميارات الاج ،التالية: الاتصال المغوي

 .(Norman, 1999, p. 34) ،... الذاتي
% تقريبا من المعوقين عقميا، 75، وىي تمثل نسبة الإعاقة العقمية البسيطةالقابمون لمتعميم: 

: القدرة عمى الاستفادة من البرامج التعميمية العادية ولكن بصورة بطيئة، خصائصيمومن 
 . (2007)اباظة، .70-50وتستطيع الاعتماد عمى نفسيا وتتراوح نسب ذكائيم مابين 

مستواىم الوظيفي للأداء العقمى المعاقين عقميا القابمين لمتعمم  هم من  ويستخمص الباحث
في اختبارات الذكاء المعروفة يقل عن الأداء المتوسط ، حيث العمر العقمي يقل عن العمر 
البيولوجي ، يصاحبو عدم القدرة عمى الاستجابة لمتطمبات الحياة الاجتماعية اليومية )السموك 

ن الثامنة عشرة وتتراوح نسبة التكيفي ( ، ويظير خلال مراحل لنمو الطفل من الولادة وحتى س
الى  07درجة أي عمرىم العقمي ما بين 70الى 55الذكاء لممعاقين عقميا القابمين لمتعمم مابين 

 ر.سنة كاممة واكث 18بعد بموغيم سن سنوات  10

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
  المسحية.استخدمنا المنيج الوصفي بالطريقة  :المنهج المتبع -
 الدراسة الإستطلاعية  -

عمى عينة  06/01/2019تمت الدراسة الاستطلاعية يوم الأحد في الصباح: 
من المعاقين عقميا القابمين لمتعمم الممارسين لنشاط البدني  10عددىا 

سنة . وكذا استرجاعيا يوم  14و  12الرياضي المكيف تتراوح اعمارىم بين 
بعد توزيع المقياس عمى عينة مقصودة  09/01/2019الأربعاء في الصباح: 

  قصد إيجاد المعاملات العممية
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للأنشطة البدنية الأطفال المعاقين عقميا الممارسين   :لعينة وطرق اختيارهاا -
جنس الذكور لمدة سنة كاممة عمى من  ةوجماعي ةفردي ابمختمف أنواعي المكيفة

للأطفال المعاقين عقميا بولاية الأقل عمى مستوى مراكز نفسية بيداغوجية 
منيم  لمدراسة  10طفل، تم تحديد  48حيث مجتمع البحث  معسكر

اطفال الاخرين بسبب انيم غير مواظبين عمى   08الاستطلاعية و تم استبعاد 
لأسباب صحية وأسباب أخرى، وتم  ممارسة الانشطة البدنية المكيفةممارسة 

معاقا عقميا  30بالطريقة المقصودة و ىم  اختيار عينة البحث لمدراسة الاساسية
 قابل لمتعمم والممارسين لمنشاط البدني الرياضي المنتظم )حصتين في الاسبوع (

  مجالات الدراسة: -
للأنشطة البدنية المعاقين عقميا القابمين لمتعمم الممارسين  المجال البشري: 

ردا تترواح اعمارىم ف 40دىم دبصورة منتظمة لمدة سنة عمى الاقل و عالمكيفة 
 سنة 14و  12بين 

أجريت ىذه الدراسة في مركزين نفسيين بيداغوجيين للأطفال المجال المكاني:
 المعاقين عقميا بولاية معسكر.

، وتمت بالضبط من 2018/2019الموسم الدراسي المجال الزمني:
  .04/04/2019إلى  06/01/2019
 :تحديد المتغيرات -

 النشاط البدني الرياضي المكيف المستقل: المتغير
 ميارة المسؤولية الشخصية التابع:  المتغير

من  ميارة المسؤولية الشخصيةفي مقياس  دراسةمثمت أداة ال: تأداة القياس -
لدى  المسؤولية الشخصية ميارةإعداد )حسن السوطري( وىذا بغرض قياس 

وىو مقياس محكم ومعتمد وفقراتو واضحة  المعاقين عقميا القابمين لمتعمم
 وسنتطرق الييا بالتفصيل في الدراسة الأساسية
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قمنا بإجراء بعض المعاملات العممية لمتحقيق من : الأسس العممية للأداة -
 :لدراستنا ىذهصلاحية المقياس 

إن الاختبار يعتبر ثابتا إذا كان يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما  الثبات:
، صفحة 1995)حسانين، نفس المفحوصين وتحت نفس الشروطتكرر عمى 

حيث استخدمنا إحدى طرق حساب ثبات الاختبار وىي طريقة "تطبيق ، (194
عادة تطبيقو" )معامل الارتباط  ( لمتأكد من مدى Test –Retestالاختبار وا 

دقة واستقرار نتائج الاختبار. وعمى ىذا أساس قمنا بإجراء الاختبار عمى 
ة، نفس مرحمتين بفاصل زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل المتغيرات )نفس العين

 ، نفس التوقيت، نفس المشرفين(.مكانال
المقياس الصادق ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسيا. الصدق:

وباستعمال الوسائل الإحصائية تم حساب ثبات وصدق الاختبار.معامل 
 يبين النتائج  01و الجدول رقم   الارتباط "ر" لبيرسون
 يمثل معامل الثبات والصدق لممقياس . :01جدول 

 ميارةال
حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق          

 .ر.جدولية

تحمل 
المسؤولية 
 الشخصية

10 09 
 

0.05 0,96 0,98 0.602 

( 0.98معامل الارتباط لممقياس ) ة( أن قيم1يتبين من خلال الجدول رقم )
( بالنسبة إلى الثبات بالرجوع إلى جدول الدلالات 0.96إلى الصدق و) بالنسبة

الارتباط البسيط لبيرسون لمعرفة ثبات والصدق الاختبار عند مستوى 
دالة إحصائيا بالمقارنة مع "ر" الجدولية التي بمغت  ةوىذه القيم 0.05الدلالة

 ليتين.بدرجة ثبات وصدق عا يتميز وعميو يتبين لنا أن المقياس 0.602
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المقياس استخدمنا تحرر الباحث من التحيز،  ىيالموضوعية الموضوعية: 
بعد تقديمو إلى مجموعة من قياس ميارة المسؤولية الشخصية الخاص ب

المحكمين وذلك بغرض التحكيم ثم بعد ذلك تقديمو عمى مجموعة من المربين  
الرياضي المكيف، البدني  الذين يشرفون عمى المعاقين عقميا الممارسين لمنشاط

وعباراتيا  فتبين أن فقرات وعبارات أداة المقياس ا سيمة وفي متناول المختبرين
 .واضحة ودالة وغير قابمة لمتأويل

 :الأدوات الإحصائية -
                                                               ع                                                                  __________ ×      100___________  س :النسبة المئوية -1

س    ×   =  فإن: 
ع

          

بنوع خاص في اختبار  2(:يستخدم اختبار كا 2اختبار حسن المطابقة )كا
 الباحث. حدي دلالة الفرق، بين تكرار حصل عميو

 .1 –درجة الحرية = عدد الاختبارات  ويتم حسابو بالطريقة التالية:  

=    2كا
مج  ك ش ك ت  

 ك ت
 

العينة التكرار المتوقع=            
عدد الاختبارات  

          

 1-درجة الحرية= عدد الاختبارات

  معامل الثبات(معامل الارتباط لبيرسون(: 
 نكتب معادلة الارتباط لبيرسون كالتالي :      

ن مج(س  ص) (مج س)(مج  ص)

²ص (مج ص)  √ ²س (مج س)    ن مج   ن مج 
 .....   ر 
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 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 ::يتصرف بشكل لائق ومسؤول1س

لممعاقين عقميا حسب  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 2الجدول 
 المربين فيما يخص يتصرف بشكل لائق ومسؤول

 المجموع أبدا نادرا أحيان غالبا دائما الإجابات

 30 00 06 03 11 10 المعاقين عقميا

 %100 %00 20% 10% 36,33% 33,33% النسبة المئوية 

 14,33 المحسوبة 2كا

 9,49 الجدولية 2كا

 4 درجة الحرية

 0.05 مستوى الدلالة

(يتضح لنا 02حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم)
بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعاقين عقميا 

ودرجة  0.05القابمين لمتعمم من وجية نظر المربين، وىذا عند مستوى دلالة 
 الجدولية.2المحسوبة أكبر من كا2، بحيث نجد أن كا4الحرية 

الاستنتاج: نستنتج أن أغمب المربين يرون أن المعاقين عقميا في غالب الأحيان 
 يتصرفون بشكل لائق ومسؤول.
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 :: يستطيع تحديد احتياجاته الجسمية2س

لممعاقين عقميا حسب  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 3الجدول 
 المربين فيما يخص يستطيع تحديد احتياجاتو الجسمية

 المجموع أبدا نادرا أحيان غالبا دائما الإجابات

 30 00 01 04 11 04 عاقين عقمياالم

 %100 %00 3,33% 13,33% 36,33% 13,33% النسبة المئوية 

 15,66 المحسوبة 2كا

 9,49 الجدولية 2كا

 4 درجة الحرية

 0.05 مستوى الدلالة

( يتضح 03حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم)
لنا بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعاقين عقميا 

ودرجة  0.05القابمين لمتعمم من وجية نظر المربين وىذا عند مستوى دلالة 
 الجدولية.2المحسوبة أكبر من كا2، بحيث نجد أن كا4الحرية 

الاستنتاج: نستنتج أن أغمب المربين يرون أن المعاقين عقميا يستطيعون تحديد 
 احتياجاتيم الجسمية.
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 نشطة البدنية المكيفة:: يعكس صورة ايجابية عن ذاته أثناء ممارسة الأ 3س

لممعاقين عقميا حسب  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 4الجدول 
الأنشطة المربين فيما يخص يعكس صورة ايجابية عن ذاتو أثناء ممارسة 

 البدنية المكيفة
 المجموع أبدا نادرا أحيان غالبا دائما الإجابات

 30 00 08 03 09 10 المعاقين عقميا

 %100 %00 26,67% 10% 30% 33,33% النسبة المئوية 

 12,33 المحسوبة 2كا

 9,49 الجدولية 2كا

 4 درجة الحرية

 0.05 مستوى الدلالة

( يتضح 04نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم ) حسب
لنا بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعاقين عقميا 

ودرجة  0.05القابمين لمتعمم من وجية نظر المربين، وىذا عند مستوى دلالة 
 .الجدولية2المحسوبة أكبر من كا2، بحيث نجد أن كا4الحرية 

الاستنتاج: نستنتج أن أغمب المربين يرون أن المعاقين عقميا يعكسون صورة 
 ايجابية عن ذاتيم أثناء ممارسة النشاط الرياضي.
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 :: يعترف بأخطائه أثناء المعب بأمانة4س

لممعاقين عقميا حسب  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 5الجدول 
 المربين فيما يخص يعترف بأخطائو أثناء المعب بأمانة

 المجموع أبدا نادرا أحيان غالبا دائما الإجابات

 30 00 06 11 04 09 المعاقين عقميا

 %100 %00 20% 36,67% 13,33% 30% النسبة المئوية 

 12,32 المحسوبة 2كا

 9,49 الجدولية 2كا

 4 درجة الحرية

 0.05 مستوى الدلالة

(يتضح لنا 05حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم)
بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعاقين عقميا 

ودرجة  0.05القابمين لمتعمم من وجية نظر المربين، وىذا عند مستوى دلالة 
 الجدولية.2ة أكبر من كاالمحسوب2، بحيث نجد أن كا4الحرية 

الاستنتاج: نستنتج أن أغمب المربين يرون أن المعاقين عقميا يعترفون أحيانا 
 بأخطائيم أثناء المعب بأمانة.
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: يدرك أهمية الوفاء بالالتزامات المطموبة منه أثناء تنفيذ المهارات 5س
 :الرياضية

لممعاقين عقميا حسب  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 6الجدول 
المربين فيما يخص يدرك أىمية الوفاء بالالتزامات المطموبة منو أثناء تنفيذ 

 الميارات الرياضية
 المجموع أبدا نادرا أحيان غالبا دائما الإجابات

 30 03 04 08 04 11 المعاقين عقميا

 %100 %10 13,33% 26,67% 13,33% 36,67% النسبة المئوية 

 9,65 المحسوبة 2كا

 9,49 الجدولية 2كا

 4 درجة الحرية

 0.05 مستوى الدلالة

( يتضح 06حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم)
لنا بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعاقين عقميا 

ودرجة  0.05ى دلالة القابمين لمتعمم من وجية نظر المربين، وىذا عند مستو 
 الجدولية.2المحسوبة أكبر من كا2، بحيث نجد أن كا4الحرية 

الاستنتاج: نستنتج أن أغمب المربين يرون أن المعاقين عقميا يدركون أىمية 
 الوفاء بالالتزامات المطموبة منيم أثناء تنفيذىم الميارات الرياضية.
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 الأخريين.: يستطيع إصدار أحكام سابقة عمى أدائه وأداء 6س

لممعاقين عقميا حسب  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 7الجدول 
 المربين فيما يخص يستطيع إصدار أحكام سابقة عمى أدائو وأداء الأخريين

 المجموع أبدا نادرا أحيان غالبا دائما الإجابات

 30 01 03 04 04 18 المعاقين عقميا

 %100 3,33% 10% 13,33% 13,33% 60% النسبة المئوية 

 31 المحسوبة 2كا

 9,49 الجدولية 2كا

 4 درجة الحرية

 0.05 مستوى الدلالة

(يتضح لنا 07نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم) حسب
بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعاقين عقميا 

ودرجة  0.05القابمين لمتعمم من وجية نظر المربين، وىذا عند مستوى دلالة 
 الجدولية.2المحسوبة أكبر من كا2، بحيث نجد أن كا4الحرية 

الاستنتاج: نستنتج أن أغمب المربين يرون أن المعاقين عقميا يستطيعون إصدار 
 أحكام سابقة عمى أدائيم وأداء الأخريين.
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 :: يميز بين الخطأ والصواب7س

لممعاقين عقميا حسب  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 8الجدول 
 المربين فيما يخص يميز بين الخطأ والصواب

 المجموع أبدا نادرا أحيان غالبا دائما الإجابات

 30 00 07 02 04 17 المعاقين عقميا

 %100 00% 23,33% 6,67% 13,33% 56,67% النسبة المئوية 

 2كا
 المحسوبة

28,66 

 9,49 الجدولية 2كا

 4 درجة الحرية

 0.05 مستوى الدلالة

(يتضح لنا 08نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم) حسب
بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعاقين عقميا 

ودرجة  0.05القابمين لمتعمم من وجية نظر المربين وىذا عند مستوى دلالة 
 الجدولية.2المحسوبة أكبر من كا2، بحيث نجد أن كا4الحرية 

لاستنتاج: نستنتج أن أغمب المربين يوافقون عمى أن المعاقين عقميا يميزون ا
 بين الخطأ والصواب.
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 :: يستطيع تحديد اهتماماته8س

لممعاقين عقميا حسب  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيم كا: 9الجدول 
 المربين فيما يخص يستطيع تحديد اىتماماتو

 المجموع أبدا نادرا أحيان غالبا دائما الإجابات

 30 02 03 04 03 18 المعاقين عقميا

 %100 6,67% 10% 13,33% 10% 60% النسبة المئوية 

 30,33 المحسوبة 2كا

 9,49 الجدولية 2كا

 4 درجة الحرية

 0.05 مستوى الدلالة

(يتضح لنا 09نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم) حسب
بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المعاقين عقميا 

ودرجة  0.05القابمين لمتعمم من وجية نظر المربين، وىذا عند مستوى دلالة 
 الجدولية.2المحسوبة أكبر من كا2، بحيث نجد أن كا4الحرية 

الاستنتاج: نستنتج أن أغمب المربين يوافقون عمى أن المعاقين عقميا يستطيعون 
 تحديد اىتماماتيم.

من خلال الإجابات المتحصل عمييا، وعمى ضوء  مناقشة فرضية الدراسة: -
النتائج الإحصائية بعد تحميميا ومناقشتيا والمدونة بالجداول اعلاه، وبناءا عمى 

والتي تقول"  شكمتناا من فكرة مقترحة كحل سابق لمالفرضية التي انطمقت أساس
في تنمية ميارة تحمل المسؤولية  ايجابي دور لممارسة الأنشطة البدنية المكيفة
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اكدت النتائج بنسب عالية ودالة  ، الشخصية لدى المعاقين عقميا القابمين لمتعمم"
مين لمتعمم المعاقين عقميا القاباحصائيا عمى أن عينة دراستنا المتمثمة في 

الممارسين لمنشاط الرياضي المكيف يستطيعون تحديد الاحتياجات الخاصة بيم  
ويتحممون مسؤولية أفعاليم وواجباتيم وليم القدرة عمى التفريق بين الصواب 

ومما سبق ، والخطأ والتصرف بشكل مسؤول مع الإبقاء عمى المصمحة العامة
دور ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة نستطيع تاكيد صحة فرضيتنا عمى أن ل

ايجابي في تنمية مهارة تحمل المسؤولية الشخصية لدى المعاقين عقميا 
 (2013)عمر، دراستنا تتفق مع ما توصمت اليو دراسة  نتائج، القابمين لمتعمم

تأثير استخدام أسموب الاكتشاف الموجو عمى بعض الميارات الحياتية 
)التواصل، اتخاذ القرار، حل المشكلات، العمل الجماعي، الروح القيادية، تحمل 

توصمت اليو  ىو ما، و  المسؤولية، الثقة بالنفس، حل النزاعات وتقبل الاختلاف(
نشطة الرياضية المكيفة دورا ىاما في لأالى انو ل (2021)الطيب، دراسةكذلك 

تحقيق التننشئة الإجتماعية لذوي الإحتياجات الخاصة كونيا تمعب دورا ىاما 
تو ومواىبة بالإضافة الى من خلال تنمية قدرا معاقشخصية ال في بناء وفعالا

بما يتناسب مع المجتمع، وىو ما يتوافق كذلك ما  توصمت اليو  تغيير سموكة
لدى دور ايجابي للأنشطة البدنية المكيفة عمى أن  (2020)محمد ق.، دراسة 

التنمية الاجتماعية،اكتساب الرياضية التعاون تقبل الآخرين، الروح"المعاقين عقميا
 والقيادة، التبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي. المواطنة الصالحة،التعود

 :ناء عمى ما سبق نسجل ما يميب :الخاتمة -
المسؤولية دور ايجابي في تنمية ميارة  لممارسة الأنشطة البدنية المكيفة -

 سنة 14-12لدى المعاقين عقميا القابمين لمتعمم  الشخصية
المعاقين عقميا القابمين مستوى ميارة المسؤولية الشخصية مرتفع لدى  -

 .سنة الممارسين للأنشطة البدنية المكيفة 14-12لمتعمم 
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 عمى ضوء نتائج الدراسة نوصي بما يمي:

  العمل عمى توعية ىذه الفئة واوليائيم بمدى أىمية ممارسة ضرورة
مختمف الجوانب  ودورىا في تعزيز وتحسينالأنشطة البدنية المكيفة 
  لممعاقين عقميااعية الصحية والنفسية والإجتم

 في  ةفيكدنية الماجراء دراسات مشابية عن دور ممارسة الأنشطة الب
 . تحسين وتعزيز ميارة الثقة بالنفس لدى المعاقين عقميا القابمين لمتعمم

  :المستخدمة في البحث المراجع
القاىرة:  لتحقيق الصحة البدنية.رياضة المشي مدخل (. 1998اسامة راتب ابراىيم خميفة. )

 دار الفكر العربي.

القاىرة: مكتبة الانجمو  اضطرابات التواصل وعلاجيا.(. 2007امال عبد السميع اباظة. )
 المصرية.

(. أثر برنامج حركي مكيف عمى 2019بمخير قدورباي وسيفي بمقاسم وزمالي محمد. )
 5،  مجمة العموم النفسية والتربويةبعض الميارات الحركية الأساسية لدى المعاقين عقميا. 

(3 ،)33-44. 

(. اثر استخدام الاكتشاف الموجو 2013صادق ، صادق خالد السوطري، حسن عمر. )
مجمة جامعة فمسطين عمى بعض الميارات الحياتية لدى طمبة الصف السابع الاساسي. 

 .84- 94،  التقنية العدد الاول

التربية الرياضية لمحالات (. 2000صالح عبد الله الزغبي، احمد سميمان العواممة. )
 عمان: دار الصفاء لمنشر والاشيار. صة.الخا

التعرف عمى الاعاقة العقمية وعلاجيا واجراءات الوقاية (. 1993عبد الباقي ابراىيم علا. )
 مصر: مطابع الطوبجي. منيا.

سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة وتربيتيم ، (. 1996عبد المطمب أمين القريطى. )
 ربي.القاىرة : دار الفكر الع القاىرة .



  صابر محمد، زمالي محمد قدور باي بمخير، بن
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(. التنشئة الإجتماعية ودورىا في قبول فئة ذوي الإحتياجات الخاصة 2021فيرم الطيب. )
مجمة تفوق في عموم وتقنيات لممارسة الانشطة البدنية و الرياضية المكيفة المكيفة . 

 .295-282(، 02) 06،  النشاطات البدنية والرياضية

حركية عمى بعض القدرات الإدراكية (. أثر برنامج تربية نفس 2016قدور باي بمخير. )
مجمة العموم و التكنولوجية لمنشاطات البدنية و الرياضية المجمد الحركية لدى المعاقين عقميا. 

 .175-152،  13, العدد 13

(. دور النشاط البدني المكيف في 2020قدورباي بمخير زمالي محمد بن صابر محمد. )
مجمة عموم وتقنيان النشاط البدني اقين عقميا. تنمية بعض الميارات الحياتية لدى المع

 .69-50(، 1) 6،  الرياضي

(. تأثير برنامج تربية 2021لكحل عبد القادر . زيان نصيرة . إزري سوانمدة مكيوسة. )
حركية مقترح عمى تنمية بعض الميارات الحركية الإنتقالية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية 

مجمة تفوق في عموم وتقنيات , الصفح. 3, العدد 6لمجمد ( سنوات . ا9-7البسيطة )
 . 403-383(، 03) 06،  النشاطات البدنية والرياضية

سيكولوجية المعب والترويح عند الطفل العادي (. 1982محمد الصالح،محمد محمود. )
 الرياض: مكتبة الصفحات الذىبية. والمعوق.

عمان: دار اسامة لمنشر  وعمم النفس.المعجم التربوي (. 2006نايف نزار القيسي. )
 والتوزيع.
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