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  :الممخص
 تحسين في المستويات المتعدد الأسموب تأثير مدى عمى التعرف الى الدراسة ىذه تيدف

المنيج  م الباحثدلتحقيق ذلك استخو  ،سنة(18-15) السمة كرة في التمريرو   التنطيط ميارتي
 ،التمرير في كرة السمةالتنطيط و  بارات ميارةاختمن خلال  لملائمتو لطبيعة الدراسة التجريبي

 40و ضابطة عينة 40تمميذا ) 80حيث بمغت قام الباحث بالاعتماد عمى العينة القصدية ،و 
لتحقيق ىدف الدراسة فقد قام الباحث باستخدام عدة أساليب إحصائية منيا عينة تجريبية (، و 

  أظيرتو  ،الأعمدة البيانية حراف المعياري،الان ،، المتوسط الحسابيمعامل الارتباط لبيرسون

 طيطالتن ميارتي تحسين في كبير اثر المستويات المتعدد الأسموب لاستخدام ان الدراسة نتائج

 توظيف أىميا التوصيات من بالعديد التقدم تم الدراسة نتائج عمى بناءاو  ،السمة كرة في التمريرو 

 الجماعية الأنشطة مختمف في الحركية الميارات ميمتع في اكثر المستويات المتعدد الأسموب

 . الفرديةو 
؛ التمرير في كرة السمةميارتي التنطيط و ؛ الأسموب المتعدد المستويات الكممات المفتاحية:

. سنة(18-15المراىقة )  
Abstract: 
This study aims to identify the impact of the multi-level method in improving the 

skills of dribbling and passing in basketball (15-18 years). On the intentional 

sample, which amounted to 80 students (40 control samples and 40 experimental 

samples), and to achieve the goal of the study, the researcher used several statistical 

methods, including Pearson’s correlation coefficient, arithmetic mean, standard 

deviation, and graphs, and the results of the study showed that to use the multiple 

method The levels have a great impact on improving the skills of dribbling and 
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passing in basketball, and based on the results of the study, many recommendations 

were made, the most important of which is the use of the multi-level method more in 

teaching motor skills in various group and individual activities. 

.Key words : the multi-level method; basketball dribbling and passing 

skills; adolescence (15-18 yours ) .  

  :ومشكمة البحث مقدمة -5
اتجيت العديد من الدراسات و البحوث الحديثة لمعناية بعممية التدريس والتي 

وىذا نظرا لمتطورات المختمفة  تعتبر من بين اىم العمميات في العصر الحالي،
في كل المجالات و لذا من اجل مواكبة ىذا التطور أصبحت الدول تستثمر في 

حسين مستواىا من جميع تيادة الإنتاج والتقدم و العنصر البشري وىذا بغية ز 
وتنمية مختمف الميارات البدنية و النفسية لمفرد باستعمال الأنشطة  الجوانب،

الجماعية كمعبة كرة السمة والفردية كالقفز الطويل وأيضا الأنشطة العقمية 
 .ولعممية التدريس العديد من الأساليب الحديثة كألعاب الشطرنج، 

إلى أىمية اختيار الأسموب التدريسي " الكاظمي و ظافر ىشام" ر أشا حيث  
الذي يتلاءم الميارة الحركية المطموب تعميميا من جية ومع الأىداف الرئيسية 
من جية أخرى من اجل الوصول إلى مستوى التعمم الفعال والتدريس 

  (198، صفحة 2002)الكاظمي و ظافر ىاشم، المؤثر

التضميني فيو من الأساليب المباشرة التي تؤكد  الأسموباما فيما يتعمق ب     
عمى دور المتعمم في عممية التعمم و انتقال القرار الرئيسي لمطالب الذي لا 
يكون باستطاعتو اتخاذه بأساليب أخرى حول مستوى أو نقطة البدء 

 . (92، صفحة 1991)موستن، بالعمل

لتي يرتكز عمييا وصول الفرد من المعروف أن الميارات الحركية ىي الركيزة ا
لأعمى المستويات الرياضية  ومن أىم الميارات و التي سوف نتطرق إلييا في 

محمد محمود التنطيط و التمرير في نشاط كرة السمة حيث يعرف " بحثنا ىذا 
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المحاورة من " التنطيط بان التنطيط او  عبد الدايم و محمد صبحي حسنين
)محمد  من الدقة الحركية لتي تستخدم بدرجة عاليةالميارات الأساسية اليامة ا

 . (97، صفحة 1999محمود عبد الدايم و محمد صبحي حسنين، 
(:" ىاااااااااااااااي 1991أماااااااااااااااا التمريااااااااااااااار فيعرفياااااااااااااااا خالاااااااااااااااد محماااااااااااااااود عزياااااااااااااااز )   

عمميااااااااااة رمااااااااااي الكاااااااااارة ماااااااااان لاعااااااااااب إلااااااااااى أخاااااااااار بصااااااااااورة دقيقااااااااااة و ذلااااااااااك 
لتجناااااااااااااب قطعياااااااااااااا مااااااااااااان الخصااااااااااااام و محاولاااااااااااااة الوصاااااااااااااول إلاااااااااااااى منطقاااااااااااااة 

 . (93، صفحة 1991)خالد محمود عزيز، انالخصم بأم

و ىاااااااذا فااااااااي لعبااااااااة كااااااارة الساااااااامة و التااااااااي تعااااااااد مااااااان بااااااااين اىاااااااام الألعاااااااااب     
الجماعيااااااااااااة الحماسااااااااااااية و التااااااااااااي تتمتااااااااااااع بقاااااااااااادر عااااااااااااالي ماااااااااااان النشاااااااااااااط و 
الحيوياااااااااااااااة و الحركاااااااااااااااة و التفاعااااااااااااااال خااااااااااااااالال ممارساااااااااااااااتيا باااااااااااااااين أعضااااااااااااااااء 

رة الفرياااااااااق .و ستسااااااااامط الدراساااااااااة الضاااااااااوء عماااااااااى تلامياااااااااذ الثانوياااااااااة مااااااااان الفتااااااااا
سااااااااانة .و سااااااااانقوم بدراساااااااااة تاااااااااأثير  18الاااااااااى  15العرياااااااااة الممتااااااااادة ماااااااااا باااااااااين 

الأساااااااااااااموب المتعااااااااااااادد المساااااااااااااتويات عماااااااااااااى مياااااااااااااارتي التنطااااااااااااايط و التمريااااااااااااار 
 في نشاط كرة السمة و محاولة الوصول الى نتائج عممية دقيقة .

بناااااااااءا عمااااااااى مااااااااا ساااااااابق عرضااااااااو تكماااااااان مشااااااااكمة البحااااااااث فااااااااي معرفااااااااة  و  
ب المتعااااااااااااادد المساااااااااااااتويات فاااااااااااااي الأثااااااااااااار النااااااااااااااجم عااااااااااااان اساااااااااااااتخدام الأسااااااااااااامو 

تحسااااااااااين مياااااااااااارتي التنطااااااااااايط و التمريااااااااااار فااااااااااي نشااااااااااااط كااااااااااارة السااااااااااامة لااااااااااادى 
ساااااااااانة  ممااااااااااا ياااااااااادفعنا إلااااااااااى  18و 15المرحمااااااااااة العمريااااااااااة المحصااااااااااورة بااااااااااين 

 طرح التساؤلات التالية:

 الأساااااااااااااااموب المتعااااااااااااااادد المساااااااااااااااتويات فاااااااااااااااي تحساااااااااااااااين  رىاااااااااااااال ياااااااااااااااؤث
 18-15)  مياااااااااااااااارتي التنطااااااااااااااايط و التمريااااااااااااااار فاااااااااااااااي كااااااااااااااارة السااااااااااااااامة

 سنة(  ؟
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 فرضية العامة :ال -
 المتعدد المستويات أثر كبير في تحسين ميارتي التنطيط و  لأسموب

 سنة( .18-15التمرير في كرة السمة )
 الفرضيات الجزئية :-
البعدي لكل عينة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي و -

تبار البعدي سنة( لصالح الاخ18-15التنطيط في كرة السمة ) ةعمى حدة لميار 
. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين الضابطة و التجريبية في  -

سنة( لصالح العينة 18-15التمرير في كرة السمة )ة ميار الاختبارات البعدية ل
 التجريبية .

 الهدف العام من الدراسة: -2
ط و أثر الأسموب المتعدد المستويات  في تحسين ميارتي التنطي محاولة معرفة

، بالإضافة الى التعمق في ثنايا ىذا سنة( 18-15ر في كرة السمة )التمري
 الأسموب وصولا الى جوىره الأساسي . 

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
بانو الأسموب الذي يأخذ  ظافر هشام"عرفو " :سموب المتعدد المستوياتالا -

في تأدية الميارات الحركية من خلال بعين الاعتبار مستويات الطمبة كافة 
تحديد واجبات أو مستويات متعددة لمتمرن عمى الميارات من قبل المدرس 

 .(2002، 27)ظافر ىاشم، 

 : مهارة التنطيط و التمرير في كرة السمة  -
بأنيا ميارة حركية حيث عندما يستحوذ  "سيد معوض"عرفو  مهارة التنطيط :-

ة عمييا أو يقذفيا أو يدحرجيا عمى الأرض ثم اللاعب عمى الكرة بالسيطر 
يممسيا مرة أخرى قبل أن تممس لاعب آخر.و ينتيي التنطيط في نفس المحظة 
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التي يممس فييا اللاعب الكرة بكمتا يديو في وقت واحد أو يدع الكرة مستقرة في 
 (2008)سيد معوض،  إحدى يديو أو كمييما معا

ىي عممية رمي الكرة من لاعب ود عزيز" خالد محم" عرفو مهارة التمرير : -
إلى أخر بصورة دقيقة و ذلك لتجنب قطعيا من الخصم و محاولة الوصول إلى 

             (2004)فوزي، منطقة الخصم بأمان 
لعبة جماعية تمعب جماعية بين فريقين  " بانيا  ناصفعرفيا "كرة السمة : -

يق أن يسجل في سمة الخصم يتكون كل فريق من خمسة لاعبين و غاية كل فر 
، 1993)ناصف، و يمنعو من الاستحواذ عمى الكرة أو التسجيل في السمة

  (122صفحة 

مرحمة انتقالية حاسمة تسعى  بانيا " Hall" يعرفيا( : 58-55المراهقة )-
غمى تحقيق الاستقلالية النفسية والتحرر من التبعية الطفمية الأمر الذي يؤدي 

  ى المستوى الشخصي لاسيما في علاقتو الجدلية بين غمى حدوث تغيرات عم
 (HALL, 1985, p. 165)     و الآخرينالأنا  
 الدراسات السابقة :-
استخدام أسموب التضمين عمى  رتاثي :دراسة صالح محمد مصطفى  -

اكتساب ميارات مختارة لكرة السمة )التمرير و الاستلام، التصويب من الثبات ، 
 .( 2002) عمى تلاميذ المرحمة الثانوية ة(التصويبة السممي

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى تاثير استخدام أسموب التضمين عمى   -
اكتساب ميارات مختارة لكرة السمة و ىي )التمرير و الاستلام، التصويب من 

 . الثبات ، التصويبة السممية(
حث المنيج شممت عينة الدراسة تلاميذ الصف الأول ، حيث استخدم البا -

التجريبي لملائمتو مع طبيعة الدراسة، وكانت أىم النتائج المتوصل إلييا ىي 
توفق الأسموب التضميني في تعمم ميارات كرة السمة و تاثيره الكبير عمى 
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الميارات المتمثمة في )التمرير و الاستلام، التصويب من الثبات ، التصويبة 
 السممية( .

في  موب التضميني و فحص النفس دور الأس : دراسة بشائر رحيم ستلال-
لدى طلاب المرحمة  تعمم ميارتي الطبطبة و المناولة العالية في كرة السمة

 . (2012)في كمية التربية الرياضية ببغداد  الأولى 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الأسموب الأفضل بين التضميني و فحص  -

 .لة العالية في كرة السمة لمناو النفس في تعمم ميارتي الطبطبة و ا
طالب من المرحمة الأولى في كمية التربية  60تمثمت عينة الدراسة في  -

الرياضية ببغداد ،حيث استعمل الباحث المنيج التجريبي ، و من اىم نتائج 
الدراسة وجود فروق دالة إحصائية في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة 

ت التعمم بأسموب التضمين عمى حساب التجريبية الأولى و التي مارس
 المجموعة التجريبية الثانية التي مارست التعمم بأسموب فحص النفس.

الأسموب التبادلي و  دراسة مقارنة بين:دراسة محمد عصام و نجدت قاسم  -
 ( 2155)الأفضل  في تعمم المناولة و التصويب في كرة السمة  التدريبي

سموب الأفضل  في تعمم المناولة و التصويب ىدفت الدراسة إلى التعرف الأ -
 .الأسموب التبادلي و التدريبي  في كرة السمة بين

سنة ، حيث استعمل  18-15طالب من أعمار  40تمثمت عينة الدراسة في  -
الباحث المنيج التجريبي ، و من اىم نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة 

التدريبي في تعمم ميارتي المناولة و  إحصائية بين تطبيق الأسموب التبادلي و
التصويب في كرة السمة و ىذا خلال الاختبار القبمي و البعدي عمى العينة 

 لصالح الاختبار البعدي و بنسبة اكبر للأسموب التبادلي .
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-5
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قاااااااااود الباحاااااااااث إلاااااااااى الكشاااااااااف ىاااااااااو الطرياااااااااق الاااااااااذي ي"البحننننننننن  : المننننننننننه  
 عااااااااااان الحقيقاااااااااااة فاااااااااااي العماااااااااااوم بواساااااااااااطة مجموعاااااااااااة مااااااااااان القواعاااااااااااد العممياااااااااااة

 .(78، صفحة 2003)الراجحي، "

و  ولذلك استخدمنا في دراستنا المنيج التحريبي لملائمتو مع مشكمة الدراسة .
( أن " المنيج التجريبي يسير في مضمونو 1983يذكر محمد زيان عمر )

ر موقف معيَن أو عامل معين عمى ظاىرة ما، و ىو العممي إلى قياس تأثي
 (1983)محمد زيان عمر، مرتبط بالجانب الزمني 

 : الدراسة الإستطلاعية -
الدراسة الاستطلاعية كانت من اول الخطوات التي مررنا بيا و ىذا 

لاىميتيا البالغة ،حيث تعد الركيزة الاساسية التي توجو الباحث نحو معالم 
ة تطبيقيا ميدانيا ، فبعد الحصول عمى موافقة بعض ثانويات دراستو و كيفي

تممسان لاجراء الدراسة الاستطلاعية قام الباحثان بتحديد العينة و تقسيميا 
الى عينة ضابطة و تجريبية و ىذا استنادا الى عدة معايير عممية و ىذا ما 

و  سيل لنا الاكمال في الخطوات التالية من تطبيق لاختبارات التنطيط
التمرير في كرة السمة من حيث قياس صدق و معامل الثبات لاداة الدراسة 

 لممستوى الثانوي.عمى العينة المختارة من  التلاميذ الذكور و الاناث  

 
 لبعض ثانوياتتلاميذ مستوى السنة الثانية ثانوي في   تمثلمجتمع البحث :  -

  تمميذ . 120تممسان و البالغ عددىم 
تمميااااااااااذ بمرحمااااااااااة  80تكوناااااااااات عينااااااااااة الدراسااااااااااة ماااااااااان  :عينننننننننننة البحنننننننننن   -

تااااااااام  ، حياااااااااثالقصااااااااادية  ةطريقاااااااااالبالتعمااااااااايم الثاااااااااانوي ،و قاااااااااد تااااااااام اختيارىاااااااااا 
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تممياااااااااااذ كعيناااااااااااة تجريبياااااااااااة و  40تممياااااااااااذ كعيناااااااااااة ضاااااااااااابطة و  40اختياااااااااااار  
 ىذا من كلا الجنسين من المرحمة الثانوية .

المستوى يبين توزيع عينة الدراسة حسب متغير  15الجدول رقم 
 .و موقع الثانوية  راسيالد

 %النسبة  افراد العينة الفئات المتغير
 

مكان 
 الثانوية

 % 38.75 35 تممسان )الولاية(
 

 الدوائر
 % 55 52 مغنية
 % 27.5 22 سبدو
 % 58.75 55 غزوات

 % 511 81 المجموع
السنة 
 الدراسية

 % 37.5 31 الأولى ثانوي
 % 25 21 الثانية ثانوي

 % 37.5 31 ة ثانويالثالث
 % 511 81 المجموع

عدة اختبارات الباحثان  استخدممن اجل جمع المعلومات اداة الدراسة : -
   تمثمت في:

و ىي مجموعة الحوارات التي قمنا بيا خلال الزيارات المقابلات الشخصية - 
و الرياضية من أجل إثراء  إشكالية البحث و  الميدانية مع أساتذة التربية البدنية

لتحديد جوانب البحث، و لتقويم و مناقشة الاختبارات و محتوى التمرينات 
 المقترحة.
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بطارية اختبارات مقننة لقياس المستوى المياري لمتلاميذ في ما يخص  -   
 التنطيط و التمرير في كرة السمة بحيث تكون ىذه الاختبارات مناسبة لممرحمة

 سنة( تمثمت في :  18- 15العمرية )

م  10م ،  20اختبار ميارة التنطيط : و الغرض منو قياس زمن قطع مسافة -
 متر إياب عن طريق التنطيط. 10ذىاب و 

تمرياااااااااااارة  15اختبااااااااااااار ميااااااااااااارة التمرياااااااااااار : و الغاااااااااااارض منااااااااااااو القيااااااااااااام باااااااااااااا -
 نحو الحائط بأسرع ما يمكن و يحسب الوقت بالثانية.

شريط  –شواخص  -ميقاتي    -صافرة    -: كرات السمة   و كذا استخدمنا
 ورق معيار. -قياس

قام الباحثان بتحميل نتائج الاختبارات من خلال : اساليب التحميل الاحصائي -
 ،و قد تم استخدام الادوات الاحصائية التالية : SPSSبرنامج 

 .معامل الإرتباط البسيط لبرسون -

 حرافات المعيارية .و الان ةالحسابيات المتوسط -

 "ت" ستودنت الخاصة بالفروق الإحصائية  . -

 صدق و ثبات الاستبيان :-

تاااااااااام اسااااااااااتخدام معاماااااااااال الارتباااااااااااط بيرسااااااااااون ، بحيااااااااااث تأكاااااااااادنا ماااااااااان ثبااااااااااات 
الاختباااااااااااارين المساااااااااااتخدمين مااااااااااان خااااااااااالال تطبياااااااااااق الاختباااااااااااارين ثااااااااااام إعاااااااااااادة 

 تطبيقيا بعد أسبوع ،و سيتم التطرق الييا كما يمي :
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الاختبددددددددددددارات يبددددددددددددين معامددددددددددددل ثبددددددددددددات و صدددددددددددددق :( 12الجدددددددددددددول )
 المستخدمة .

 معامل صدق الاختبار معامل ثبات الاختبار الاختبارات 

 1.88 1.77 اختبار مهارة التنطيط

 1.86 1.74 اختبار مهارة التمرير

يتبين من خلال الجدول المبين أعلاه أن قيمة معامل الارتباط معامل الثبات :-
( عمى التوالي و 0.77/0.74بمغت ) في كرة السمةرير لاختبار التنطيط و التم

بالرجوع إلى جدول دلالات الارتباط البسيط " لبيرسون"، لمعرفة ثبات الاختبار 
 ( نجد أن اختبارات الدراسة تتميز بالثبات .0.05عند مستوى الدلالة )

يتبااااااااااين ماااااااااان خاااااااااالال الجاااااااااادول المبااااااااااين أعاااااااااالاه أن  :معامددددددددددل الصدددددددددددق -
فاااااااااااي كااااااااااارة  لتنطااااااااااايط و اختباااااااااااار مياااااااااااارة التمريااااااااااارقيماااااااااااة اختباااااااااااار مياااااااااااارة ا

يتمياااااااااز بدرجاااااااااة عالياااااااااة مااااااااان الصااااااااادق. و ذلاااااااااك بحسااااااااااب الصااااااااادق  السااااااااامة
الاااااااااذاتي عااااااااان طرياااااااااق حسااااااااااب الجاااااااااذر التربيعاااااااااي لمعامااااااااال الثباااااااااات . فقااااااااايم 

( وىاااااااااااااااااااذه القااااااااااااااااااايم دالاااااااااااااااااااة  0.88/0.86معامااااااااااااااااااال الصااااااااااااااااااادق بمغااااااااااااااااااات)  
.و بالتاااااااااااالي فالمقيااااااااااااس يتمتاااااااااااع  0.05إحصاااااااااااائيا عناااااااااااد مساااااااااااتوى الدلالاااااااااااة 

 الصدق .بخاصية 

 

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
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ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مدى تأثير الأسموب المتعدد المستويات في 
حيث سيتم ، سنة ( 18-15تحسين ميارتي التنطيط و التمرير في كرة السمة )

 في ىذا الجزء عرض لمنتائج التي توصمت الييا الدراسة .
في الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار التنطيط  النتائج الإحصائيةيمثل  :( 13)الجدول 

 في كرة السمة.
 الإحصاء     

 
 العينات

  اختبار بعدي اختبار قبمي
قيمة 

 ت

القيمة 
 *الاحتمالية

درجة 
متوسط  الحرية

 حسابي
انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 39 0,00 7,99 1,29 15.31 1,13 15,29 العينة الضابطة
 العينة

 التجريبية
15.18 1.16 15.42 1,45 8,08 0,00 39 

 الذي يمثل (13)من خلال الجدول رقم الفرضية الأولى: نتائج مناقشة -
، نلاحظ أن القيمة  الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار التنطيط في كرة السمة

ابطة بين المجموعة الض التنطيط في كرة السمةالإحصائية الاحتمالية لاختبار 
( وىي دالة 0.000( حيث بمغت قيمتو )0.05والمجموعة التجريبية أقل من )
(، فالعينة الضابطة حصمت في الاختبار 0.01إحصائيا عند مستوى معنوية )

،  1,13و انحراف معيااااري قدره  15,29القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
و انحراف 15.31ااااابي قدره وحصمت في الاختاابار البااااااااعدي عمى متوساااااط حساا

عند قيمة احتمالية قدرت ب  7,99، و كانت قيمة "ت" 1,29معياري قدره 
، أما في العينة التجريبية  0,05و ىي أصغر من مستوى الدلالة  0.00

و انحراف  15,18فحصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 
البااااااااعدي عمى متوساااااط حسااااااابي  ، وحصمت في الاختاابار 1,16معيااااري قدره 
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عند قيمة  8.08، و كانت قيمة "ت" 1,45و انحراف معياري قدره 15.42قدره 
و  ومما سبق 0,05و ىي أصغر من مستوى الدلالة  0.00احتمالية قدرت ب 

نلاحظ أنو توجد  بعد استخدام الأسموب المتعدد المستويات عمى العينة التجريبية
مى حدة دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي و البعدي لكل عينة ع فروق ذات

 سنة( لصالح الاختبار البعدي .18-15في كرة السمة ) التنطيط  ةلميار 
وىاااااااااااذا ماااااااااااا أكدتاااااااااااو الدراساااااااااااة الساااااااااااابقة لمحماااااااااااد عصاااااااااااام و نجااااااااااادت قاسااااااااااام 

،والتااااااااااااي   2015الااااااااااااذي وصاااااااااااال إلااااااااااااى نفااااااااااااس النتيجااااااااااااة المشااااااااااااابية ساااااااااااانة 
-15طالاااااااااب مااااااااان اعمااااااااااار  40روا بأجراىاااااااااا عماااااااااى مجموعاااااااااة طمباااااااااة قاااااااااد

ساااااااااااااانة  حيااااااااااااااث تاااااااااااااام القيااااااااااااااام بالقياااااااااااااااس القبمااااااااااااااي والبعاااااااااااااادي لمعينااااااااااااااة  18
التجريبيااااااااااة ، و اسااااااااااتنتج ماااااااااان خاااااااااالال ذلااااااااااك ان ىناااااااااااك فااااااااااروق ذات دلالااااااااااة 
إحصااااااااااااائية بااااااااااااين تطبيااااااااااااق الأسااااااااااااموب التبااااااااااااادلي و التاااااااااااادريبي فااااااااااااي تعماااااااااااام 
ميااااااااااااااارتي المناولااااااااااااااة و التصااااااااااااااويب فااااااااااااااي كاااااااااااااارة الساااااااااااااامة و ىااااااااااااااذا خاااااااااااااالال 

 .ختبار البعدي لبعدي عمى العينة لصالح الاالاختبار القبمي و ا

 

 

 

 

 

"ت" ستودنت لدى العينة الضابطة و التجريبية  يوضح الفرق بين :5الشكل 
 لاختبار ميارة التنطيط .
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النتائج الإحصائية في الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار يمثل  :( 14)الجدول 
 سمة.في كرة المرير الت

 الإحصاء
 

 العينات

  اختبار بعدي اختبار قبمي
 قيمة ت

القيمة 
 *الاحتمالية

درجة 
متوسط  الحرية

 حسابي
انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

العينة 
 الضابطة

20.97 1.27 21.95 1.54 6.51 0,00 19 

 العينة
 التجريبية

18.84 1.15 21.56 1.26 13.48 0,00 19 

يمثل الذي يمثل  (14)من خلال الجدول رقم شة الفرضية الثانية: مناق -
 في كرة السمةمرير النتائج الإحصائية في الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار الت

بين  التمرير في كرة السمة، نلاحظ أن القيمة الإحصائية الاحتمالية لاختبار 
( حيث بمغت قيمتو 0.05المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية أقل من )
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(، فالعينة الضابطة 0.01( وىي دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )0.000)
و انحراف  20.97حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 

، وحصمت في الاختاابار البااااااااعدي عمى متوساااااط حسااااااابي  1.27معيااااري قدره 
عند  6.51، و كانت قيمة "ت" 1.54ره و انحراف معياري قد 21.95قدره 

، أما  0,05و ىي أصغر من مستوى الدلالة  0.00قيمة احتمالية قدرت ب 
في العينة التجريبية فحصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 

، وحصمت في الاختاابار البااااااااعدي عمى  1.15و انحراف معيااااري قدره 18.84
، و كانت قيمة 1.26و انحراف معياري قدره  21.56ااابي قدره متوساااااط حساااا

و ىي أصغر من مستوى  0.00عند قيمة احتمالية قدرت ب  13.48"ت" 
ومما سبق نلاحظ أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  0,05الدلالة 

العينتين الضابطة و التجريبية في الاختبارات البعدية لميارة التمرير في كرة 
 سنة( لصالح العينة التجريبية . 18-15ة )السم

وىااااااااذا مااااااااا أكدتااااااااو الدراسااااااااة السااااااااابقة  بشااااااااائر رحاااااااايم سااااااااتلال  الااااااااذي وصاااااااال 
تحاااااااااااات عنااااااااااااوان :" تااااااااااااأثير  2012إلااااااااااااى نفااااااااااااس النتيجااااااااااااة المشااااااااااااابية ساااااااااااانة

اسااااااااااااااااتخدام أسااااااااااااااااموب التضاااااااااااااااامين و فحااااااااااااااااص الاااااااااااااااانفس لااااااااااااااااتعمم ميااااااااااااااااارتي 
الطبطبااااااااااة و المناولاااااااااااة العالياااااااااااة بكااااااااااارة السااااااااااامة " ، حياااااااااااث ىااااااااااادفت الدراساااااااااااة 

لاااااااااااى التعااااااااااارف عماااااااااااى الأساااااااااااموب الأفضااااااااااال باااااااااااين التضاااااااااااميني و فحاااااااااااص إ
الااااااانفس فااااااااي تعماااااااام مياااااااارتي الطبطبااااااااة و المناولااااااااة العالياااااااة فااااااااي كاااااااارة الساااااااامة 

طالاااااااااب مااااااااان المرحماااااااااة الأولاااااااااى فاااااااااي  60، و تمثمااااااااات عيناااااااااة الدراساااااااااة فاااااااااي 
كميااااااااااااة التربيااااااااااااة الرياضااااااااااااية ببغااااااااااااداد ،حيااااااااااااث اسااااااااااااتعمل الباحااااااااااااث الماااااااااااانيج 

د فاااااااااروق دالاااااااااة إحصاااااااااائية التجريباااااااااي ، و مااااااااان اىااااااااام نتاااااااااائج الدراساااااااااة وجاااااااااو 
فاااااااااااااي الاختباااااااااااااارات البعدياااااااااااااة لصاااااااااااااالح المجموعاااااااااااااة التجريبياااااااااااااة الأولاااااااااااااى و 
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التاااااااااااي مارسااااااااااات الاااااااااااتعمم بأساااااااااااموب التضااااااااااامين عماااااااااااى حسااااااااااااب المجموعاااااااااااة 
 مارست التعمم بأسموب فحص النفس. التجريبية الثانية التي

"ت" ستودنت لدى العينة الضابطة و التجريبية  يوضح الفرق بين :2الشكل 
 يارة التمريرلاختبار م

 

  :الخاتمة -
المختصااااااااااااين فااااااااااااي مجااااااااااااال التعماااااااااااايم ان لأساااااااااااااليب و ياااااااااااارى الكثياااااااااااار ماااااااااااان 

طاااااااارق التاااااااادريس اىميااااااااة بالغااااااااة فااااااااي تعماااااااايم و تحسااااااااين مختمااااااااف الميااااااااارات 
عممياااااااااااااة جديااااااااااااادة أناااااااااااااو يجاااااااااااااب الاعتمااااااااااااااد عماااااااااااااى أساااااااااااااس الحركياااااااااااااة ، اذ 

كثااااااااار للأساااااااااموب و اساااااااااتعمال ا، لسااااااااامة كاااااااارة ا تعمااااااااايم مياااااااااارات خاصااااااااة فاااااااااي
المتعاااااااااادد المسااااااااااتويات و ىااااااااااذا لقدرتااااااااااو العاليااااااااااة لموصااااااااااول لمنتااااااااااائج بساااااااااارعة 

. و ىنااااااااااا تباااااااااارز  ة تحقيقياااااااااااووضااااااااااع خطااااااااااط ذات أىااااااااااداف مرسااااااااااومة بغياااااااااا
 اىمية العمل بالأساليب التدريسية الحديثة.
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بالاسااااااااااااااتعانة بااااااااااااااالمنيج التجريبااااااااااااااي و تطبيااااااااااااااق الاختبااااااااااااااارات الخاصااااااااااااااة  إذ
دانيا و تحميميااااااااااا و مناقشااااااااااتيا بااااااااااالتنطيط و التمرياااااااااار فااااااااااي كاااااااااارة الساااااااااامة مياااااااااا

 احصااااااااااااااائيا باسااااااااااااااتخدام الوسااااااااااااااائل و المعااااااااااااااادلات الاحصااااااااااااااائية المناساااااااااااااابة 
كبيااااااار أناااااااو ىنااااااااك أثااااااار تحصااااااامنا عماااااااى نتاااااااائج نيائياااااااة و التاااااااي وضاااااااحت  ،

المياااااااااااارتين الساااااااااااابقتين  عماااااااااااى المتعااااااااااادد المساااااااااااتويات لاساااااااااااتخدام الاساااااااااااموب
لتاااااااااي مكنتاااااااااو مااااااااان خصائصاااااااااو و مميزاتاااااااااو اوىاااااااااذا بفضااااااااال  تلامياااااااااذال لااااااااادى

 يق ىذه النتائج تحق

ة وحرصااااااااااااا عمااااااااااااى أن تكااااااااااااون ليااااااااااااذه الدراسااااااااااااة قيمااااااااااااة وظيفيااااااااااااة وعممياااااااااااا   
ماااااااان ييمااااااااو ىااااااااذا الموضااااااااوع،  ليمكاااااااان تقااااااااديم بعااااااااض التوصاااااااايات إلااااااااى كاااااااا

ة ونخااااااااااااص بالااااااااااااذكر الباااااااااااااحثين والعاااااااااااااممين فااااااااااااي مجااااااااااااال التربيااااااااااااة البدنياااااااااااا
 ب :نوصي ، حيث و خاصة قطاع التعميم والرياضية 

بشااااااااااااااااكل اوسااااااااااااااااع فااااااااااااااااي اسااااااااااااااااتعمال الاسااااااااااااااااموب المتعاااااااااااااااادد المسااااااااااااااااتويات -
لمااااااااا لااااااااو ماااااااان اىميااااااااة فااااااااي تسااااااااييل  حصااااااااص التربيااااااااة البدنيااااااااة و الرياضااااااااية

 التعميمية لمميارات الحركية .–العممية التعممية 

الاىتمااااااااااااام بميااااااااااااارتي التنطاااااااااااايط و التمرياااااااااااار فااااااااااااي كاااااااااااارة الساااااااااااامة و ىااااااااااااذا -
لاااااااااااادورىما الكبياااااااااااار فااااااااااااي تحقيااااااااااااق نتااااااااااااائج افضاااااااااااال فااااااااااااي ىااااااااااااذه الرياضااااااااااااة 

 الجماعية .

الاسااااااااااااااااموب المتعاااااااااااااااادد ى تتناااااااااااااااااول إجااااااااااااااااراء دراسااااااااااااااااات أخاااااااااااااااار  ضاااااااااااااااارورة -
المساااااااااااااتويات و مااااااااااااادى تااااااااااااااثيره عماااااااااااااى مياااااااااااااارات حركياااااااااااااة اخااااااااااااارى و فاااااااااااااي 

 انشطة فردية و جماعية اخرى كذلك .

 المستخدمة في البحث : المراجع
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