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 ولاية برج بوعريريج انموذجا معوقات ممارسة النشاط الرياضي المدرسي
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  :الممخص
معوقات ممارسة النشاط الرياضي المدرسي ولاية برج للاؿ بحثنا ىذا التطرؽ حاولنا مف خ

: دراسة تقويمية لواقع النشاط مف أجؿ الإجابة عف الإشكالية حوؿ موضوعبوعريريج انموذجا 
مف أجؿ ىذا قمنا بتصميـ ، و البدني الرياضي المدرسي بولاية برج بوعريريج  في الواقع

محاوريف يجيب كؿ محور عف فرضية مف الفرضيات التي  الاستبياف، حيث قسـ إلى
 تحميؿ النتائج المتوصؿ إلييابعد فرز البيانات ومعالجتيا إحصائيا بعرض و اقترحناىا و 

(spss24)  حيث توصمنا في الأخير أف النشاط البدني الرياضي المدرسي لا تزاؿ تعاني
 .العديد مف المشاكؿ و المعوقات

؛ نظرة الأساتذة؛ النشاط البدني معوقات الكممات المفتاحية:  
Abstract: 
Through our research, we tried to address the reality of school sports 

physical activity in the state of Bordj Bou Arreridj, and this is by trying to 

collect theoretical and applied data in order to answer the problem on the 

topic: an evaluation study of the reality of school sports physical activity in 

the state of Bordj Bou Arreridj in reality, and for this we have done The 

questionnaire was designed, where it was divided into two interlocutors, 

each axis answering one of the hypotheses that we proposed and after 

sorting the data and processing it statistically by displaying and analyzing 

the results reached (spss), where we concluded in the end that the school 

sports physical activity still suffers from many problems and obstacles 

Key words : the reality of physical activity; Professors look; Primary stage; 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
أصبح النشاط البدني الرياضي المدرسي في العصر الحديث مف المجالات التي 
توسعت بشكؿ كبير عمى المستوى الاجتماعي بعد أف زاد وعي الجماىير 

و التربوية كما أنيا أصبحت مف الأنشطة الإنسانية  بقيمتيا الصحية والترويجية
المتداخمة في وجداف الناس جميعا عمى مختمؼ أعمارىـ و ثقافاتيـ وطبقاتيـ، 
فالطفؿ الصغير و المرأة المسنة و ابف القرية و ابف الحضر جميعا قد استوعبوا 

 .اىا و مغزاىانمفيوـ الرياضة و أدركوا مع

المتعمؽ بالتربية البدنية و الرياضية في مادتو  04-40و مؤخرا القانوف 
الأولى انو يحدد المبادئ و الأىداؼ و القواعد العامة التي تسير ت ، ب ، ر 
ػ، و كذا وسائؿ ترقيتيا ، و جاء في المادة الخامسة تتولى الدولة و الجماعات 

و الاتحادات الوطنية الرياضية و المحمية بالتنسيؽ مع المجنة الوطنية الأولمبية 
خاضع لمقانوف العاـ أو الخاص بترقية التربية  واعتباريكذا كؿ شخص طبيعي 

البدنية والرياضية و تطويرىا و تضع بصفة خاصة كؿ الوسائؿ الضرورية 
 لضماف التمثيؿ الأمثؿ لموطف في المنافسات الرياضية الدولية.

 00لبدني الرياضي المدرسي نجد المادة أما المواد التي أشارت إلى النشاط ا
العالي إجباريا  والتعميـ والتكويفيجب اف تحتوي برامج التربية  فييا:التي جاء 

 الجماعية. والرياضةحجـ ساعي مخصص لمنشاط البدني الرياضي المدرسي 
جميعنا يعمـ أف النشاط البدني الرياضي المدرسي تعد خزانا رافد ا لرياضة 

ستوى العالي في جميع الاختصاصات ، إف الممارسة الرياضية النخبة أو الم
داخؿ المؤسسات التربوية ظمت حبيسة الغموض سيما وسائؿ الإعلاـ ، فلا 

 5442نكاد نسمع عنيا إلا نادرا ، وفي دراسة قاـ بيا الباحث بوغري محمد : 
ة كاف موضوعيا واقع النشاط البدني الرياضي المدرسي في الجزائر مف الناحي

التكوينية ، دراسة مقارنة مع فرنسا استطاع الباحث أف يدرؾ الفرؽ الكبير بيف 
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الجزائر و فرنسا فيما يخص واقع النشاط البدني الرياضي المدرسي بيف البمديف 
نظرا لمفرؽ في الاستراتيجية المتخذة في تحديد البرامج و تكثيفيا و كذا برامج 

ي تقوـ بو الإدارة في تسييؿ عمؿ الأساتذة الأنشطة المقترحة و الدور الكبير الذ
 عمى مستوى النشاط البدني الرياضي المدرسي .

النشاط  كاف موضوعيا والتي 5442 القادر:دراسة لخضاري عبد  وكذلؾ
الممارسة  وواقع البدني الرياضي المدرسي في الجزائر بيف النصوص التشريعية 

 الجزائر.في 

نا المباشر بالمشرفيف عمى النشاط البدني و انطلاقا مف بحثنا ىذا و اتصال
الرياضي المدرسي و كذلؾ بعض الاختصاصييف في ىذا المجاؿ و العامميف 
في مختمؼ المناطؽ الجزائرية و كذا مف خلاؿ الدراسات السابقة المذكورة لاحقا 
حوؿ موضوع النشاط البدني الرياضي المدرسي لمسنا أف ىناؾ إجماع عمى أف 

الرياضي المدرسي ميمشة ، في حيف أف سياسة الدولة تبدو  النشاط البدني
، والوسائؿ الموضوعة 04-40واضحة مؤخرا مف خلاؿ القانوف الأخير رقـ 

تحت تصرؼ اليياكؿ المشرفة عمى النشاط البدني الرياضي المدرسي والمتمثمة 
فة في الاتحادية الجزائرية النشاط البدني الرياضي المدرسي ىذه الأخيرة المكم

بتنظيـ وتنشيط و تطوير البرامج الرياضية في الأوساط المدرسية بالنظر 
لموسائؿ الموضوعة تحت تصرفيا حتى تنمي النشاط البدني الرياضي 
المدرسي؟ ولجمب أكبر عدد مف الممارسيف ليذا النشاط، ومف ثـ الخروج 
بمنتوج رياضي، فيؿ ىناؾ عمؿ مشترؾ مع الييئة والأساتذة باعتبارىـ 

لمشرفيف عمى ىذا النشاط وىؿ ىناؾ اىتماـ مف طرؼ الإدارة داخؿ ا
المؤسسات التربوية ليذا النشاط باعتبار أف المدير ىو رئيس الجمعية الثقافية 
لمنشاط البدني الرياضي المدرسي؟ وانطلاقا مما سبؽ ما ىو واقع النشاط البدني 

طورىا وما ىي و ماىي الأسباب التي تعيؽ ت الجزائريالرياضي المدرسي 
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عمى ىذا التساؤؿ تتفرع عنو  وللإجابة بيا؟السبؿ و الوسائؿ الكفيمة لمنيوض 
 ىي:ثلاث تساؤلات جزئية 

بالجمعية الثقافية لمنشاط البدني الرياضي المدرسي أدى إلى  التفريطىؿ  -
 المدرسي؟نتائج النشاط البدني الرياضي  وتقيقرتراجع 

عدـ سببو  المدرسيالبدني الرياضي  نتائج النشاط وتقيقرتراجع ىؿ  -
 ؟الممارسة المنتظمة لمنشاط البدني الرياضي المدرسي 

ىؿ المشاكؿ و المعوقات التي تعاني منيا النشاط البدني الرياضي المدرسي  -
 المدرسي؟أدت إلى تراجع نتائج النشاط البدني الرياضي 

 الفرضيات الجزئية:

قافية لمنشاط البدني الرياضي المدرسي الاىتماـ بالجمعية الث وعدـإىماؿ  -
 نتائج النشاط البدني الرياضي المدرسي  وتقيقرأدى إلى تراجع 

عدـ الممارسة المنتظمة لمنشاط البدني الرياضي المدرسي أدى إلى  -
 نتائج النشاط البدني الرياضي المدرسي  وتقيقرتراجع 

الرياضي المدرسي أدت التي تعاني منيا النشاط البدني  والمعوقاتالمشاكؿ  -
 إلى تراجع نتائج النشاط البدني الرياضي المدرسي.

  :الهدف العام من الدراسة -2
البحث ىو دراسة تقويمية و صفية استخدـ فييا المنيج الوصفي : العممية

لدراسة واقع النشاط البدني الرياضي المدرسي في الجزائر بيف معرفة و تحديد 
ئولة عف قطاع النشاط البدني الرياضي المدرسي عمؿ الييئات الرياضية المس

ووزارة  المدرسي،الاتحادية الجزائرية لمنشاط البدني الرياضي  الجزائر،في 
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التربية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة ومف ثـ التوصؿ إلى واقع النشاط 
 .الجزائرالبدني الرياضي المدرسي في 

تشكؿ إحدى الوسائؿ المستعممة في إف مثؿ ىذه البحوث والدراسات  العممية:  
عممية تطوير الرياضة بشكؿ عاـ والنشاط البدني الرياضي المدرسي بشكؿ 
خاص وقد استخدـ في ىذا البحث الاستبياف لأساتذة التربية البدنية 
والرياضية، كونيـ ىـ المشرفوف عمى النشاط البدني الرياضي المدرسي داخؿ 

 المؤسسات التربوية.
 الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: التحديد  -3

 :الرياضة
أحد  بأنيا:و قد عرفيا أميف انور الخولي  لآخر،يختمؼ تعريؼ ىذا المصطمح مف مختص 

و ىي الاكثر  الألعاب،الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدى الإنساف و ىي طور متقدـ مف 
  (32صفحة  1991)الخولي،  ميارة.تنظيما و الأرفع 

ىي مزيج بيف التدريب البدني والتدريب العقمي لإنتاج سموؾ حركي راقي  تخمص الباحثويس
 يسمح بتحقيؽ أفضؿ نتيجة بأقؿ جيد وأحسف ميارة وانسيابية.

الموضع الذي يتعمـ فيو الطمبة يقاؿ: ىذه مدرسة القيـ أي طريقيا، والمدرسة  ىي المدرسة:
لاميذ مبادئ التعميـ والمدرسة الحربية ىي الابتدائية ىي المؤسسة التي يتمقى فييا الت

طاراتو  (.596صفحة  1980)سلامة، المؤسسة التي يتخرج منيا ضباط الجيش وا 
المدرسة ىي ذلؾ المكاف الذي يتمقى فيو التلاميذ مختمؼ العموـ  أف ويستخمص الباحث

ساىـ في تنشئة والعادات والتقاليد والمعارؼ والخبرات والقيـ الاجتماعية والثقافية والتي ت
 سميمة وسوية وصحيحة تساعدىـ عمى التكيؼ وبيئاتيـ بسيولة.

مجموع العمميات والطرؽ البيداغوجية العممية،  ىيالمدرسي: النشاط البدني الرياضي 
الرياضية التي بإتباعيا يكسب الجسـ الصحة والقوة والرشاقة واعتداؿ القواـ  الصحية،الطبية، 

 (129، ص1988 سلامة،)إبراهيم محمد 
ىي عبارة عف أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات فردية أو  :ويستخمص الباحث

ظيار مواىبيـ في مختمؼ  جماعية وعمى كؿ المستويات والتي تسمح لمتلاميذ برفع وا 
 والدولي.الرياضات عمى الصعيديف الوطني 
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  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 العناصر التالٌة:وٌتم فٌها ذكر  ت:دواالأالطريقة و 4-1

المنيج ىو الطريؽ الذي يقود الباحث إلى الكشؼ عف  :المنهج المتبع -
 2007)رفيؽ،   العمميةالحقيقة في العموـ بواسطة مجموعة مف القواعد 

 (78صفحة 
كما أف المنيج الوصفي يستيدؼ جمع حقائؽ وبيانات ظاىرة يغمب  -

لييا الباحث،بعد أف تكوف قد اجرية دراسات عمييا التحديد وغالبا ما يمجا إ
كشفية في نفس الميداف ، أي أف ىذا النوع مف المناىج البحثية يساعد عمى 

 (32،ص2008) محيي محمد مسعد الوصؼ الكمي أو الكيفي لمظاىرة.
 : الاستطلاعيةالدراسة  -

في إطار تحديد موضوع الدراسة تحديدا دقيقا ، وسعيا للانطلاؽ في دراسة 
موضوع ميداني قابؿ لمبحث والتحميؿ تـ صياغة استمارة الدراسة الاستطلاعية 

وبعد ذلؾ تـ توزيعيا عمى عينة  12/10/2020وقد تـ تحديد النيائي ليا يوـ 
أساتذة في التربية والرياضية في الطور الثانوي  مف نفس  10عشوائية مف 

تمت الدراسة ما بيف  مجتمع الدراسة عبر ثانويات ولاية برج بوعريريج ، وقد
( واليدؼ مف ىذه الدراسة ىو 11/2020/ 04الى غاية  19/10/2020)

التعرؼ عمى واقع النشاط البدني الرياضي المدرسي في الجزائر عامة و في 
ولاية برج بوعريريج خاصة وما ىي  معوقاتيا  ومشاكميا، وكذلؾ التأكد مف 

ات المتاحة ، والتعرؼ عمى ملائمة تطبيؽ إجراءات البحث في حدود الإمكان
أىـ الصعوبات المتوقع مواجيتيا عند تطبيؽ البحث في حدود الإمكانات 
المتاحة ، والتعرؼ عمى أىـ الصعوبات المتوقع مواجيتيا عند تطبيؽ البحث 
 ومعرفة الزمف المناسب وقياس صدؽ وثبات أداة القياس اللازمة لإجراء الدراسة 

 منيا:استخلاص بعض الملاحظات وتم 
 التعرؼ عمى الميداف ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة. -
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 غموض بعض الأسئمة مما جعمنا نعيد صياغتيا. -
 في الأسئلة ممب دفعنب لحذفهب . وجود بعض التكرارات-

مف أساتذة التربية البدنية  استاذ 20وتـ توزيع استمارات الاستبياف عمى 
ج بوعريريج ، وبعد عممية استرجاع والرياضية في الطور الثانوي لولاية بر 

الاستمارات وجمع البيانات والمعمومات ، تـ قياس كؿ مف الصدؽ و الثبات ، 
 عبارة 8وتعديؿ العبارات غير الواضحة ، وقد صممت الاستمارة بحيث تضـ 

 لكؿ محور.
 : لعينة وطرق اختيارهاا -

مجتمع بحث يمكف تعريؼ عينة البحث عمى أنيا )مجموعة فرعية مف عناصر 
 (301صفحة  ـ2004انجرس، )معيف (  

ويعتبر اختبار العينة الممثمة لممجتمع المبحوث مف أصعب الأمور التي       
تواجو الباحثيف والدارسيف ، حيث يمكف تعريؼ العينة عمى "المجموعة 
الجزئي التي يقوـ الباحث بتطبيؽ دراستو عمييا وىي تكوف ممثمة لخصائص 

الكمي ، إذف ىذه العينة تتوزع فييا خصائص المجتمع بنفس مجتمع الدراسة 
 النسب الواردة في المجتمع ".

واستعماؿ العينة في البحوث يسمح بالاقتصاد في الجيد والوقت معا ،       
% مف 10كما أف ىناؾ حد أدنى في البحوث الوصفية لاختيار العينة وىي 

ارتأينا أف تكوف نسبة العينة  المجتمع الكمي ، ولبعد عناصر المجتمع الأصمي
% مف أساتذة ثانويات ولاية برج بوعريريج ، وقد تزامنت ىذه العممية مع 20

تفرغ الأساتذة لإجراء الامتحانات بالنسبة لمفصؿ الثاني وىذا ما أدى إلى 
أستاذ في التربية البدنية والرياضية في الطور  35اختيار عينة تتضمف 
 الثانوي لإجراء الدراسة .
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 :مجالات الدراسة -

أجريت الدراسة الميدانية في ولاية برج بوعريريج عمى أفراد المجال المكاني :  
العينة المختارة مف أساتذة التربية البدينة والرياضية مف مختمؼ ثانويات لولاية 

 برج بوعريريج
 إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. -
 الاستبياف.استخدـ الباحث ات. الأداة / الأدو  -

 الصدق:: الأسس العممية للأداة -

بعد قيامنا بتحديد عبارات الاستبياف في ضوء الدراسات صدق المحكمين : 
النظرية و المصادر والمراجع المتصمة بالبحث مع الاستعانة بمتخصصيف في 

ذي المجاؿ ، حاولنا التأكد مف صدؽ الاستمارة ، ومدى تحقيقيا لمغرض ال
وضعت مف أجمو ، قمنا بعر عبارات الاستمارة عمى مجموعة مف أساتذة القسـ 
المتخصصيف في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية ، وقد تمت ىذه العممية ، 
بتقديـ الأستاذة عدة ملاحظات أىميا توحيد تدريجات الاستبياف وكذا تصحيح 

عادة ترتيب عبارات بعض العبارات لغويا إضافة إلى تعديؿ أخرى وكذلؾ إ
أخرى ، وحذؼ بعض العبارات غير المفيومة والواضحة ، إضافة إلى حذؼ 
المحور الرابع والمتعمؽ بالحموؿ المقترحة ، وبعد الانتياء مف عممية بناء الأداة 
والمتمثمة في الاستبياف ، والذي مر عمى عممية تحكيمو ، التي أخذت الجزء 

 05ساتذة المحكميف ، وتـ توزيعو عمى الأكبر مف خلاؿ  توزيعو عمى الأ
أساتذة ذوي خبرة في المجاؿ باختلاؼ درجاتيـ العممية ، و أخذت ىذه العممية 

أياـ كاممة وتـ استرجاع كؿ استمارات الاستبياف وتـ إجراء التعديلات وفقا  02
لأراء الأساتذة المحكميف والأستاذ المشرؼ ، وقمنا أخيرا بضبط عبارات 

 .الاستبياف 
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 الأدوات الإحصائية  -

 حساب الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية للاستبيان :(: 01الجدول رقم)
 معامل الارتباط مع الدرجة الكمية للاستبيان عدد الفقرات المحور

 0.962** 07 المحور الأول
 0.989** 08 المحور الثاني
 0.985** 09 المحور الثالث

بياف ترتبط ارتباطا داؿ إحصائيا مع الدرجة الكمية لممحاور التي نلاحظ أف جميع أسئمة الاست
تنتمي إلييا، ونلاحظ أف جميع محاور الاستبياف ترتبط مع الدرجة الكمية للاستبياف، ومنو 

 فاف الاستبياف يتمتع بالصدؽ.
 الثبات :

 طريقة الفا كرونباخ:-
 اخ، وكانت النتيجة كما يمي:ولمتأكد مف ثبات الاستبياف قمنا بإتباع طريقة الفا كرونب

 ( : يبين ثبات الاستبيان بإتباع طريقة الفا كرونباخ .02الجدول رقم )

 قيمة ألفاكرونباخ عدد العبارات المحور
 0.971 08 الأول
 0.985 08 الثاتي
 0.958 08 الثالث
 0.988 24 الكمي

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
إىماؿ الجمعية الثقافية لمنشاط البدني الرياضي تحميل ومناقشة أسئمة المحور الأول: 

 المدرسي وعدـ الاىتماـ بيا أدى إلى تدىور وقيقر نتائج النشاط البدني الرياضي المدرسي .

 (:يبين نتائج الأسئمة المتعمقة بالمحور الأول03الجدول رقم )
 

  2كا المتوسط الحسابي الأسئمة
 المحسوبة

درجة  مستوى)د(  المجدولة 2كا
 ر()ح
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 02 0.05 5.99 6.2 2.36 01السؤال 
 02 0.05 5.99 6.2 2.36 02السؤال 
 02 0.05 5.99 16.8 2.60 03السؤال 
 02 0.05 5.99 7.2 2.40 04السؤال 
 02 0.05 5.99 16.8 2.60 05السؤال 
 02 0.05 5.99 3.33 2.66 06السؤال 
 02 0.05 5.99 0.8 2.13 07السؤال 
 02 0.05 5.99 7.02 2.33 08السؤال 

 02 0.05 5.99 9.22 2.43 المحموع

( وىي أكبر مف 8.2المحسوبة قد بمغت قيمة ) ²أف كا (3رقـ ) نلاحظ مف الجدوؿ
( وبالتالي :الاستنتاج : نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة 5.99المجدولة ) ²قيمة كا

الجمعية الثقافية لمنشاط إحصائية لصالح أكبر تكرار فإف الأساتذة أحيانا ما ينضموف إلى 
 ²كما نلاحظ أف كا  البدني الرياضي المدرسي التابعة لمثانوية التي يدرسوف بيا .

( وبالتالي 5.99المجدولة ) ²( وىي اكبر مف قيمة كا7.2المحسوبة قد بمغت قيمة )
نستنتج انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار فإف الأساتذة أحيانا ما 

كما نلاحظ  فوف عمى النشاط الرياضي المدرسي في الثانويات التي يدرسوف بيا .يشر 
( 5.99المجدولة ) ²( وىي أكبر مف قيمة كا16.8المحسوبة قد بمغت قيمة ) ²أيضا أف كا

وبالتالي نستنتج انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، وبالتالي فإف 
بدني الرياضي المدرسي نادرا ما تعقد اجتماعات متكررة مف أجؿ الجمعية الثقافية لمنشاط ال

المحسوبة قد بمغت  ²عممية التقويـ في الثانويات التي يدرسوف بيا، كما نلاحظ أيضا أف كا
( وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ 5.99المجدولة ) ²( وىي أكبر مف قيمة كا7.2قيمة )

فإف الأساتذة أحيانا ما تساعد الجمعية الثقافية ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، 
لمنشاط البدني الرياضي المدرسي نادرا ما تساعد عمى حؿ المشاكؿ الدراسية والإدارية 
 لمتلاميذ المشاركيف في النشاط البدني الرياضي المدرسي في الثانويات التي يدرسوف بيا .

المجدولة  ²ىي اكبر مف قيمة كا( و 16.8المحسوبة قد بمغت قيمة ) ²نلاحظ أيضا أف كا
( وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار، و 5.99)

بالتالي فاف رئيس الجمعية الثقافية لمنشاط البدني الرياضي المدرسي نادرا ما يحضر أثناء 
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ولـ يجب أي مف الأساتذة عمى أف باقي أعضاء الجمعية الثقافية  منافسات فرؽ ثانويتو.
لمنشاط البدني الرياضي المدرسي ييتموف بشكؿ دائـ بالنشاط الرياضي المدرسي بناءا 
عمى تحميؿ نتائج الجدوؿ نستنتج أف باقي أعضاء الجمعية الثقافية لمنشاط البدني 

 ضي المدرسي.الرياضي المدرسي نادرا ما ييتموف بالنشاط الريا

هل تراجع وتقهقر نتائج النشاط البدني الرياضي  تحميل ومناقشة أسئمة المحور الثاني :
 المدرسي سببه عدم الممارسة المنتظمة لمنشاط البدني الرياضي المدرسي ؟

 (:يبين نتائج الأسئمة المتعمقة بالمحور الثاني04الجدول رقم )
 )حر(درجة   )د(مستوى المجدولة 2كا المحسوبة  2كا المتوسط الحسابي الأسئمة
 02 0.05 5.99 7.2 2.46 01السؤال 
 02 0.05 5.99 11.4 2.44 02السؤال 
 02 0.05 5.99 8.2 2.43 03السؤال 
 02 0.05 5.99 4.2 1.63 04السؤال 
 02 0.05 5.99 35.2 2.90 05السؤال 
 02 0.05 5.99 10.6 1.63 06السؤال 
 02 0.05 5.99 11.4 2.35 07السؤال 
 02 0.05 5.99 11.4 2.23 08السؤال 

( وىي أكبر 07.2المحسوبة قد بمغت قيمة ) ²(أيضا أف كا04نلاحظ مف الجدوؿ )
( وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 5.99المجدولة ) ²مف قيمة كا

كما  لمدرسي في الثانوية.لصالح أكبر تكرار ، وبالتالي فإف الإدارة نادرا ما تيتـ بالنشاط ا
( وىي أقؿ مف قيمة 00.8المحسوبة قد بمغت قيمة ) ²(أيضا أف كا07)السؤاؿنلاحظ مف 

( وبالتالي نستنتج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح 5.99المجدولة ) ²كا
( وىي أكبر مف 07.2المحسوبة قد بمغت قيمة ) ²كما نلاحظ أيضا أف كا أكبر تكرار.

( وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح 5.99المجدولة ) ²كا قيمة
كما نلاحظ  أكبر تكرار ، وبالتالي فإف الإدارة نادرا ما تيتـ بالنشاط المدرسي في الثانوية.

 ²( وىي أكبر مف قيمة كا07.2المحسوبة قد بمغت قيمة ) ²( أيضا أف كا09) السؤاؿمف 
بالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ( و 5.99المجدولة )
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، وبالتالي فإف الإدارة نادرا ما تطمب مف الأساتذة الانخراط في الجمعية الثقافية لمنشاط 
 ²( أيضا أف كا10)السؤاؿ كما نلاحظ مف  البدني الرياضي المدرسي لانتقاء الرياضييف

( وبالتالي 5.99المجدولة ) ²وىي أكبر مف قيمة كا( 07.2المحسوبة قد بمغت قيمة )
نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار وبالتالي فإف نادرا ما توفر 

السؤاؿ كما نلاحظ مف  الإدارة الظروؼ البيئية والرياضية لقياـ فرؽ رياضية مدرسية  .
المجدولة  ²ىي أكبر مف قيمة كا( و 07.2المحسوبة قد بمغت قيمة ) ²( أيضا أف كا11)
( وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار وبالتالي 5.99)

فإف الإدارة نادرا ما تساىـ الإدارة في قياـ فرؽ خاصة بالأنشطة النشاط البدني الرياضي 
المحسوبة قد  ²( أيضا أف كا12رقـ )السؤاؿ كما نلاحظ مف  الثانوية.المدرسي داخؿ 

( وبالتالي نستنتج أنو لا توجد 5.99المجدولة ) ²( وىي أقؿ مف قيمة كا03.2بمغت قيمة )
المحسوبة قد  ²كما نلاحظ أيضا أف كا تكرار .فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر 

( وبالتالي نستنتج أنو توجد 5.99المجدولة ) ²( وىي أقؿ مف قيمة كا34.2بمغت قيمة )
فإف الإدارة نادرا ما تجري اتفاقيات  وبالتاليدلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار  فروؽ ذات

لمحصوؿ عمى ملاعب لممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في حاؿ انعداميا داخؿ 
 الثانوية.

المعوقات و المشاكؿ التي تعاني منيا النشاط تحميل و مناقشة أسئمة المحور الثالث: 
 المدرسي.لمدرسي أدت إلى تدىور و تقيقر نتائج النشاط البدني الرياضي البدني الرياضي ا

 يبين نتائج الأسئمة المتعمقة بالمحور الثالث (:05الجدول رقم )
  2كا المتوسط الحسابي الأسئمة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 02 0.05 5.99 17.8 2.70 01السؤال 
 02 0.05 5.99 8.2 2.30 02السؤال 
 02 0.05 5.99 34.8 2.86 03السؤال 
 02 0.05 5.99 23.4 2.76 04السؤال 
 02 0.05 5.99 39.6 2.93 05السؤال 
 02 0.05 5.99 / 3.10 06السؤال 
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 02 0.05 5.99 39.6 2.93 07السؤال 
 02 0.05 5.99 8.2 2.50 08السؤال 
المجدولة  ²( وىي أقؿ مف قيمة كا34.2المحسوبة قد بمغت قيمة ) ²نلاحظ أف كا 

( وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار وبالتالي 5.99)
فإف الإدارة نادرا ما تجري اتفاقيات لمحصوؿ عمى ملاعب لممارسة النشاط البدني 

لمحسوبة قد ا ²كما نلاحظ أيضا أف كا الرياضي المدرسي في حاؿ انعداميا داخؿ الثانوية.
( وبالتالي نستنتج أنو توجد 5.99المجدولة ) ²( وىي أكبر مف قيمة كا09.6بمغت قيمة )

فإف الإدارة نادرا ما تسمح الإدارة  وبالتاليفروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار 
باستخداـ كؿ ما يحتاجو الأساتذة مف مرافؽ في الثانوية أثناء ممارسة النشاط البدني 

المحسوبة قد بمغت  ²( أيضا أف كا17رقـ ) السؤاؿكما نلاحظ مف  اضي المدرسي.الري
( وبالتالي نستنتج أنو توجد فروؽ 5.99المجدولة ) ²( وىي أكبر مف قيمة كا16.8قيمة )

ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار و بالتالي فإف الإدارة نادرا ما ما تقوـ الإدارة 
 صات النشاط الرياضي المدرسي.بالدعـ المالي لزيادة مخص

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

 :الفرضياتنتائج البحث عمى ضوء  وتحميؿمناقشة 

و  بيا،بعد عرض و تحميؿ النتائج المتوصؿ إلييا عف طريؽ استمارة الاستبياف التي قمنا 
تـ التوصؿ  الثانوي،التي وزعت عمى مجموعة مف أساتذة التربية البدنية و الرياضية لمطور 

و ىذا عند مستوى دلالة  بحثنا،لأغمبية الحقائؽ التي قد طرحناىا مف خلاؿ فرضيات 
 . 2و درجة حرية  0.05إحصائية 

 :الأولىمقارنة نتائج المحور الأول بالفرضية  1.1

و انطلاقا مف الفرضية الأولى التي تعتبر أف إىماؿ الجمعية الثقافية لمنشاط البدني الرياضي 
و عدـ الاىتماـ بيا أدى إلى تدىور و تقيقر نتائج النشاط البدني الرياضي  المدرسي
 :يميومف خلاؿ تحميمنا لنتائج الاستبياف استنتجنا ما  المدرسي،
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أحيانا ما يكوف السؤاؿ الأوؿ حيث أف معظـ الإجابات أثبتت صحة ىذه الفرضية ، ففي  -
( فيما يخص الإشراؼ 04( و)02)السؤاؿ% ، أما في  54.7مف طرؼ الأساتذة بنسبة 

عمى النشاط الرياضي المدرسي و مساعدة الجمعية الثقافية عمى حؿ المشاكؿ الدراسية 
لمتلاميذ المشاركيف في أنشطة النشاط البدني الرياضي المدرسي عمى التوالي فكاف نادرا ما 

نادرا  % مف الأساتذة يروف انو67.7نجد أف ما نسبتو كما % ،  54.3يحدث ذلؾ بنسبة 
ما تعقد الجمعية الثقافية اجتماعات متكررة مف أجؿ عممية التقويـ و نادرا ما يحضر رئيس 
الجمعية الثقافية أثناء منافسات فرؽ ثانويتو إضافة أيضا إلى أنو نادرا ما ييتـ باقي أعضاء 

( نجد أف ما 07) السؤاؿالجمعية الثقافية بالنشاط البدني الرياضي المدرسي ، في حيف 
% مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما تساىـ الجمعية الثقافية في إقامة دورات  41.0نسبتو 

رياضية داخؿ الثانوية ، و ىذا ما أكدتو دراسة لخضاري عبد القادر في التيميش الكبير 
 . الذي تعاني منو الجمعية الثقافية لمنشاط البدني الرياضي المدرسي

لثقافية لمنشاط البدني الرياضي المدرسي تعاني مف تيميش و مما سبؽ تبيف لنا أف الجمعية ا
وصمنا مف خلاؿ الدراسة الميدانية و التي اعتمدنا فييا عمى المنيج تو إىماؿ كبيريف ، حيث 

الوصفي مف خلاؿ استخداـ الاستبيانات والتحميؿ الإحصائي ، تبيف لنا بكؿ وضوح أف 
درسي تعاني مف تيميش و إىماؿ كبيريف و ذلؾ الجمعية الثقافية لمنشاط البدني الرياضي الم

 . ما أدى إلى تراجع و تقيقر نتائج النشاط البدني الرياضي المدرسي في الطور الثانوي

الجمعية الثقافية لمنشاط البدني  وتيميشفإف الفرضية الأولى التي تعتبر أف إىماؿ  وعميو
بدني الرياضي المدرسي في الطور نتائج النشاط ال وتقيقرالرياضي المدرسي أدى إلى تراجع 

 .محققةالثانوي 

 :الثانيةمقارنة نتائج المحور الثاني بالفرضية  2.1

بعد عرض و تحميؿ نتائج الجداوؿ التي وردت في المحور الثاني مف تساؤلات استمارة 
الاستبياف ، و الذي يقوـ عمى أساس الفرضية الثانية عدـ الممارسة المنتظمة لأنشطة النشاط 

لبدني الرياضي المدرسي أدى إلى تراجع و تقيقر نتائج النشاط البدني الرياضي المدرسي ، ا
( و 01) السؤاؿحيث نجد اف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه الفرضية بشكؿ كمي ، ففي 

% مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما تطمب الإدارة مف  54.3( أف ما نسبتو 07( و )03)
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جمعية الثقافية لمنشاط البدني الرياضي المدرسي ، و نادرا ما تقوـ الأساتذة الانخراط في ال
فرؽ خاصة بالنشاط البدني الرياضي المدرسي ، و نادرا ما تسخر الإدارة مف يعاوف الأساتذة 
المشرفيف عمى أنشطة النشاط البدني الرياضي المدرسي مف مدرسيف و إدارييف و عماؿ عمى 

% مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما  61( أف ما نسبتو 2) السؤاؿالتوالي ف بينما نرى في 
 السؤاؿتوفر الغدارة الظروؼ البيئية و الرياضية لقياـ فرؽ رياضة مدرسية ، بينما نرى في 

% مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما تجري الإدارة اتفاقيات خارجية  84.3( أف ما نسبتو 05)
( أف 08) السؤاؿالثانوية ، و نرى مف خلاؿ  لمحصوؿ عمى الملاعب في حاؿ انعداميا في

 . % مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما تيتـ الإدارة بالنشاط الرياضي المدرسي50ما نسبتو 

حيث ومف تحميؿ نتائج جداوؿ المحور الثاني تبيف لنا أنو ليس ىناؾ ممارسة منتظمة 
ث توصمنا مف خلاؿ حي الثانوي،لأنشطة النشاط البدني الرياضي المدرسي في الطور 

اعتمدنا فييا عمى المنيج الوصفي مف خلاؿ استخداـ الاستبيانات  والتي الميدانية،الدراسة 
أنو لا توجد ممارسة منتظمة لأنشطة النشاط البدني الرياضي المدرسي  الإحصائي، والتحميؿ

 .الأخيرةنتائج ىذه  وتقيقرما أدى إلى تراجع  وذلؾداخؿ الثانويات 

الفرضية الثانية تعتبر أف عدـ الممارسة المنتظمة لأنشطة النشاط البدني الرياضي فإف  وعميو
نتائج النشاط البدني الرياضي المدرسي في الطور الثانوي  وتقيقرالمدرسي أدى إلى تراجع 

 .تحققتقد 

 :الثالثةمقارنة نتائج المحور الثالث بالفرضية  .1-3

في المحور الثالث مف تساؤلات استمارة  نتائج الجداوؿ التي وردت وتحميؿبعد عرض 
 إففيما يخص الفرضية التي تقوؿ  وذلؾخلاؿ الإجابة عمى الأسئمة التسعة  ومفالاستبياف 
التي تعاني منيا النشاط البدني الرياضي المدرسي أدت إلى تراجع  والمشاكؿالمعوقات 

 .الفرضيةقد أثبتت صحة ىذه  الأخيرة،نتائج ىذه  وتقيقر

% مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما يستفيدوف مف  60( نجد أف ما نسبتو 1) اؿالسؤ ففي 
( نرى أف ما 2) السؤاؿالحصة المالية لمنشاط الرياضي المدرسي بشكؿ كامؿ ، بينما في 

% مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما تقدـ الإدارة الدعـ المالي لزيادة مخصصات  66.7نسبتو 
% مف الأساتذة يروف  53.3( نجد أف ما نسبتو 3)السؤاؿ أما  النشاط الرياضي المدرسي ،
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 السؤاؿأف المنشآت اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدرسي تتوفر بشكؿ قميؿ ، و في 
% مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما تتكفؿ الإدارة بنقؿ الطلاب  83.3( نجد أف ما نسبتو 4)

( نجد أف ما 5)السؤاؿ رياضي المدرسي ، أما في المشاركيف في منافسات النشاط البدني ال
% مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما تضع الإدارة حوافز مادية لمطلاب  73.3نسبتو 

( نجد أف 7( و )6) السؤاؿالمشاركيف في منافسات النشاط البدني الرياضي المدرسي ، وفي 
حفزات مادية تصرؼ % مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما تكوف ىناؾ م 86.7ما نسبتو 

للأساتذة المشرفيف عمى النشاط الرياضي المدرسي ، و نادرا ما تخصص الإدارة برنامج 
خاص لرعاية و عناية الفرؽ المشاركة في النشاط البدني الرياضي المدرسي عمى التوالي ف 

 % مف الأساتذة يروف أنو نادرا أو لا يحدث أبدا 100نجد أف ما نسبتو  (8)السؤاؿ و في 
أف تخفض الإدارة مف الحجـ الساعي ليـ ليتفرغوا لمنشاط الرياضي المدرسي ، و نلاحظ أف 

% مف الأساتذة يروف أنو نادرا ما تقوـ الإدارة بتكريـ فرقيا ورياضيييا  53.3ما نسبتو 
 . الفائزيف في منافسات النشاط البدني الرياضي المدرسي

ر الثالث تبيف لنا أف النشاط البدني الرياضي و مما سبؽ ومف تحميمنا لنتائج جداوؿ المحو 
المدرسي تعاني مشاكؿ و معوقات عديدة و ىذا ما أكدتو دراسة كؿ مف محمد برغربي و 
لخضاري عبد القادر ، حيث توصلا مف خلاؿ الدراسة الميدانية ، و التي اعتمدنا فييا عمى 

حصائي ، بحيث تبيف لنا بكؿ المنيج الوصفي مف خلاؿ استخداـ الاستبيانات و التحميؿ الإ
وضوح أف النشاط البدني الرياضي المدرسي تعاني العديد مف المشاكؿ و المعوقات ، في 

 . الطور الثانوي و التي حالت دوف تحقيقيا للأىداؼ المرجوة منيا

و عميو فإف الفرضية الثالثة التي تعتبر أف المعوقات و المشاكؿ التي تعاني منيا النشاط 
 . تحققتلرياضي المدرسي أدت إلى تراجع و تقيقر نتائج ىذه الأخيرة قد البدني ا

و أخيرا مف خلاؿ دراستنا ليذا الموضوع و ما تطرقنا إليو مف معمومات و في الفصوؿ 
النظرية حوؿ ىذا الموضوع و الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الموضوع و التي كانت 

دني الرياضي المدرسي كونيا الخزاف الرافد لمرياضة كميا تصب في أىمية و دور النشاط الب
النخبوية و محاولة معرفة الأسباب و العوامؿ التي حالت دوف تحقيقيا لأىدافيا المرجوة و 
التي حاولت كؿ دراسة البحث في جانب أو عدة جوانب مف ىذه الأسباب و العوامؿ و مف 

فييا تشخيص و معرفة واقع النشاط  خلاؿ دراستنا ىذه و التي حاولنا ىذه و التي حاولنا
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البدني الرياضي المدرسي الجزائرية و الدراسات السابقة و نتائج الاستبياف نستنتج أف النشاط 
البدني الرياضي المدرسي لا تزاؿ تعاني الكثير مف المشاكؿ و المعوقات ، منيا الإدارية و 

ناه في الخمفية النظرية مف أقواؿ منيا المالية و التنظيمية ، و ىذا كمو يتعارض مع ما طرح
العمماء و الباحثيف بخصوص موضوع النشاط البدني الرياضي المدرسي و التي مف 
المفروض ىي الخزاف الرافد لرياضة النخبة لكف بالمقارنة مع النتائج المتوصؿ إلييا ىي 

بالواقع  تتعارض مع شعاراتيا و أىدافيا و ىي بعيدة كؿ البعد في واقعيا الحالي مقارنة
 . المأموؿ و الأىداؼ المرجوة منيا

 وتعانيتعتبر أف النشاط البدني الرياضي المدرسي تعيش  والتيفإف الفرضية العامة  وعميو
 تحققت.ما يعكس واقعيا الحالي قد  وىوفي نتائجيا  وتراجعاتدىورا 

  :الخاتمة -

 بوعريريج،ضة في ولاية برج دراسة تقويمية لواقع الريا وىيإف الدراسة التي تطرقنا إلييا 
 ومفحيث توصمنا مف خلاؿ الدراسة الميدانية والتي اعتمدنا فييا عمى المنيج الوصفي، 

 :الإحصائي إلى الاستنتاجات التالية والتحميؿخلاؿ استخداـ الاستبياف 

أف النشاط البدني الرياضي المدرسي تعاني الكثير مف المعوقات و المشاكؿ التي حالت  -
 .طورىا و ازدىارىادوف ت

أف القائميف عمى النشاط البدني الرياضي المدرسي ليسوا مف أىؿ الاختصاص سواء  -
رئيس الجمعية الثقافية لمنشاط البدني الرياضي المدرسي أو رئيس الرابطة الولائية لمنشاط 

 .البدني الرياضي المدرسي

رسي مف قبؿ المسئوليف و القائميف عدـ الاىتماـ و اللامبالاة بالنشاط البدني الرياضي المد -
عمييا إضافة إلى العبء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و عدـ تفرغو لتنظيـ 

 .وتحضير و تكويف فرؽ النشاط البدني الرياضي المدرسي

 عدـ وجود المحفزات المادية سواء لأستاذ التربية البدنية و الرياضية أو لمتلاميذ المشاركيف -
 .في منافسات النشاط البدني الرياضي المدرسي
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كؿ ىذا يضاؼ لو أف بعض المؤسسات لا توجد فييا ممارسة أصلا لأنشطة النشاط البدني -
 .الرياضي المدرسي

عف  وبعيدةفي حيف أننا لو نظرنا مف جية القوانيف نجدىا غزيرة إلا أنيا تبقى حبيسة الورؽ  
الرياضي المدرسي و التي مف المفروض ينتظر منيا الواقع الذي تعيشو النشاط البدني 

إعطاء الكثير لرياضة النخبة لو أننا سيرنا عمى تطبيؽ القوانيف فيما يتعمؽ بالنشاط البدني 
 ..الرياضي المدرسي

و أخيرا نستنتج أف النشاط البدني الرياضي المدرسي تبقى بعيدة كؿ البعد عف أىدافيا  
الواقع و إعطائيا قيمتيا ووزنيا الحقيقي لتحقؽ المأموؿ عمى أرض  تجسدالمسطرة ما لـ 

 منيا وىو إعطاء رياضي نخبة ىـ خريجي النشاط البدني الرياضي المدرسي.
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