
 6611_6611 ص:، 2220-01: /العذد 00المجلذ:/علوم وثقنيات النشاطات البذنية والرياضية مجلة ثفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

 المؤلف المرسل.* 

 1163 

  المتوسط الطور في اللاصفي الرياضي النشاط معيقات
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 مستوى عمى اللاصفي الرياضي النشاط معيقات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت :الممخص
 لجمع وكأداة الوصفي، المنيج عمى البحث فريؽ اعتمد الغرض وليذا مستغانـ، ولاية متوسطات
. المتوسط الطور في ورياضية بدنية ربيةت أستاذ 43 عمى توزيعو تـ استبياف استخدامنا المعمومات

 و المنشآت نقص كذلؾ و الإدارة اىتماـ قمة أف إلى التوصؿ تـ إحصائيا ومعالجتيا النتائج جمع بعد
 أغمب في اللاصفي الرياضي النشاط غياب الى أدت التى الأسباب  أىـ مف الرياضي العتاد

 فيما وجديد ىو ما بكؿ التربوية المؤسسات مختمؼ بتزويد البحث فريؽ وأوصى. التربوية المؤسسات
 .الرياضي وعتاد وأجيزة المنشآت يخص

 .المتوسط الطور اللاصفي، الرياضي النشاط : المفتاحية الكممات 
Abstract: The study aimed to identify the obstacles of school sports 

in the educational institutions of the state of Mostaganem, and for this 

purpose the research team relied on the descriptive approach, and as a 

tool for collecting information, we used a questionnaire that was 

distributed to 34 teachers of physical education and sports in the 

intermediate phase. After collecting the results and treating them 

statistically, it was concluded that the lack of management interest, as 

well as the lack of facilities and sports equipment, are among the most 

important reasons that led to the absence of school sports in most 

educational institutions.  
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
 الدوؿ بيا اىتمت التي المجالات أىـ مف حاليا التربوي الميداف يعديجب أف 

 العممية الشروط مواكبة إلى جاىدة تسعى حيث أجناسيا، اختلاؼ عمى
 أو الشعوب تقدـ عف المسئولة ىي التربية أف منيا ااعتبار  الجديدة والمعرفية
 أساسية ركيزة يشكموف تلاميذ إنتاج إلى تسعى التربوية المنظومة كوف تخمفيا،
 فمسفة مف المشتقة النيائية الأىداؼ لتحقيؽ سعيا إليو، ينتموف الذي لممجتمع
 اىبيـمو  عف والكشؼ بيـ لمعناية جيودىا كرست لذا المجتمعات، ليذه التعميـ
 وطرؽ ومشكلاتيـ وحاجاتيـ خصائصيـ لدراسة التربوية البرامج وتنظيـ

. ومينيا واجتماعيا ونفسيا تربويا رعايتيـ لأساليب كبيرا اىتماما وأولت تنشئتيـ،
 أىمية والتربية النفس وعمماء والرياضية البدنية التربية في المختصيف فأدرؾ

 نفس في وأقرانيـ غيرىـ عف يختمفوف يفالذ الأفراد مف الموىوبيف بفئة الاىتماـ
 أو فسيولوجية أو كانت بدنية معينة ومواصفات بخصائص العمرية المرحمة
 كانت كمما الممارس النشاط طبيعة مع الخصائص ىذه تقاربت وكمما نفسية
 مف معينة ووسائؿ طرؽ باستخداـ سوى يأتي لا ىذا أف إلا اكبر، النجاح فرص
 المدرسية الرياضية فالتربية. الأفراد ىؤلاء وقدرات واىبم لإبراز معينيف أفراد
 الشامؿ النمو تحقيؽ عمى تعمؿ وىي العامة التربية مف يتجزأ لا جزء تعد

 تطورت إنما قديما كانت كما فقط البدف بتربية تيتـ لا لأنيا لمتمميذ والمتزف
 يولوجيةالب كالعموـ الأخرى العموـ بمختمؼ الرياضة فارتبطت التربية بتطور

 العممية الأبحاث مف غيرىا إلى بالإضافة أجمعت التي والطبية والفيزيولوجية
 العقمية والنفسية البدنية جوانبو كؿ مف بالفرد تيتـ الرياضية التربية أف عمى

 أساسية تعميمية كمادة البدنية التربية بيف التميز وينبغي والثقافية الاجتماعية
جبارية  في تزاوؿ اختياريا تكميميا تكوينيا نشاطا تعد التي المدرسية والرياضة وا 

 (6431)ياسيف،  .المدرسية الرياضية الجمعية إطار
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 المدارس تلاميذ لدى الميمة الأنشطة أحد والرياضية البدنية التربية تعتبر
 واكتساب الرياضية الممارسة ثقافة ترسيخ في كبير بقسط تساىـ باعتبارىا
 جاءت وقد والاجتماعية، والنفسية الحركية مياراتوال البدنية الصفات مختمؼ
 وثيقا ارتباطا ومرتبطة مكممة والداخمية الخارجية اللاصفية الرياضية الأنشطة
 التي المختمفة الرياضية الأنشطة مجموعة فيي والرياضية، البدنية التربية بدرس
 ىلا تدادام ىي بؿ والرياضية البدنية التربية لحصة الزمني النطاؽ خارج تكوف

 وينمييا مواىبو ليصقؿ معيف تخصص إلى التمميذ الأستاذ يوجو خلاليا مف إذ
 الدراسية المناىج مف الأنشطة ىذه تعتبر حيث مختص رعاية تحت بعناية

 يميموف الذي الرياضي البدني النشاط في التلاميذ ميارات تنمية منيا واليدؼ
 الواحد القسـ أفراد بيف منظمة ةبطريق المنافسة أو التدريب خلاؿ مف وذلؾ إليو
 الوقوؼ بغرض التلاميذ لجميع الفرصة تتاح أف ويجب الدراسية الأقساـ بيف أو

 الوطنية التربية قطاعي بيف والتكامؿ تناسؽ إلى بالإضافة مستواىـ، عمى
 التي الأىداؼ تحقيؽ إلى الجزائرية الاتحادية سعت فقد والرياضة والشباب
 .اللاصفية الرياضية للأنشطة خصصتيا التي البرامج ؿخلا مف لنفسيا سطرتيا

 الألعاب جميع تطور في مرآه يعد الرياضي المجاؿ يشيده الذي التطور أف إذ
 الجوانب دراسة خلاؿ مف نفسو الرياضي تطور مف منطمقيف الرياضية
 بالرياضة يسمى ما الرياضية الحركة دعائـ بيف ومف. لو المميزة الشخصية
 حيث التعميـ، أطوار مختمؼ تلاميذ نحو أساسا موجية تكوف التي المدرسية،

 مما صحيحا، توجييا وتوجييو لمتمميذ الأولى الخطوات وضع عمى تعمؿ
 بناء في يساىـ أف يمكف بارزا رياضيا المستقبؿ في يصبح أف عمى يساعده

 محمد عرؼ وقد. الدولية المحافؿ مختمؼ في بلاده وتمثيؿ الوطنية، المنتخبات
 والطرؽ العمميات مجموع أنيا عمى المدرسية الرياضة سلامة إبراىيـ

 الجسـ يكتسب بإتباعيا التي والرياضية الصحية الطبية، العممية البيداغوجية،
 الفقري العمود ىي المدرسية الرياضة أف شؾ ولا. القواـ واعتداؿ الرشاقةو  القوة
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 المعرفة و البدنية شطةالأن خلاؿ مف وتربيتيـ والأطفاؿ الشباب تثقيؼ في
 وحياتيـ وأجساميـ أنفسيـ نحو مسئوليتيـ ليتحمموا والترويحية والثقافية الحركية

 ويخدموف أنفسيـ ينفعوف صالحيف مواطنيف لينشئوا والاجتماعية الشخصية
 .وطنيـ

 ىمع المدرسة في والرياضية البدنية التربية حوؿ الجزائر سياسة ترمي
 لمتلاميذ والعقمي الفكري المستوى تحسيف عمى اساسا وترتكز اىداؼ عدة

 ومواجية المستوى والتغمب الجسماني النشاط وحرارة المبادرة، حب وغرس
 وترفع التلاميذ صحة ترقي انيا كما شخص، كؿ عاتؽ عمى الممقاة المسؤولية

 عامة الوطني المستوى عمى الرياضة تمثيؿ وتحسف الرياضي مستواىـ مف
 الوطنية للاتحادية كمساعد تعمؿ الوزارة المنطمؽ ىذا فمف المحافؿ، وفي

 الدعـ وقمة عمييا تتوفر التي الوسائؿ لقمة نظرا وذلؾ المدرسية لمرياضة
 المدارس داخؿ الرياضية لمنشاطات المادي
 حيث مف وفعالا ىاما دورا الرياضة أكسب العالـ يشيده الذي التطور إف
 التي ىي المتقدـ العالـ فدوؿ ثقافيا حتى و واجتماعيا سياسيا،اقتصاديا تأثيرىا
 تسيطر أنيا كما الكبرى الرياضية والفعاليات والدورات المسابقات عمى تسيطر
 سوى يكف لـ النتائج ليذه فوصوليا المسابقات، ىذه في الأولى المراتب عمى
 لممنافسات المحكـ والتنظيـ الجيد التخطيط عمى قائـ عقلاني منيج بإتباع

 والنوادي المدرسة وىي ألا لممجتمع الأساسية القاعدة مف انطلاقا اتوالمسابق
 والمجالات المياديف شتى في بالموىوبيف تزخر التربوية فالمؤسسات. الرياضية

 لا جزء تعتبر والتي تربوية مادة باعتبارىا والرياضية البدنية التربية فييا بما
 كدرس الرياضية و البدنية التربية حصة درس واف. العامة التربية مف يتجزأ
 الجسـ، و الفكر قوي إنساف تكويف إلى ييدؼ التربوية المنظومة دروس مف

 التربية دخمت وبيذا. العمؿ و الأمراض مف معافى العقؿ، سميـ البدف، صحيح
 سعت لذا بيا، خاصة وبرامج منياجا لنفسيا ووجدت المدرسي، المجاؿ البدنية
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 المرافؽ بجميع التعميمية المؤسسات ختمؼم تييئة إلى الجزائرية الدولة
 العتاد توفير جانب إلى والرياضية، البدنية التربية بحصة الخاصة الضرورية
 الرفع أجؿ مف عقلانية بطريقة استغلاليا عمى الأستاذ يساعد الذي الرياضي

 ما عمى بناءا، و التعميمية المؤسسة تلاميذ لدى المدرسية بالرياضة الارتقاء و
 : التالي التساؤؿ طرح كننايم سبؽ

 المتوسط؟ الطور في اللاصفي البدني النشاط معيقات أبرز ماىي
 : الجزئية التساؤلات

 اللاصفي الرياضي النشاط تفعيؿ في عائؽ تشكؿ الأستاذ دافعية نقص ىؿ -
 ؟ التربوية المؤسسات في
 الى أدت التى الأسباب أىـ مف الرياضية المرافؽ و المنشآت قمة ىؿ -

 ؟ اللاصفي الرياضي النشاط غياب
 النشاط ابيغ الى أدت التي أسباب أىـ مف الادارة اىتماـ قمة ىؿ -

 ؟ التربوية المؤسسات أغمب عف اللاصفي الرياضي
 : الجزئية الفرضيات

 في اللاصفي الرياضي النشاط تفعيؿ في عائؽ تشكؿ الأستاذ دافعية نقص -
 .التربوية المؤسسات أغمب

 غياب الى أدت التى الأسباب أىـ مف الرياضية المرافؽ و آتالمنش قمة -
 .اللاصفي الرياضي النشاط

 الرياضي النشاط غياب الى أدت التي أسباب أىـ مف الادارة اىتماـ قمة -
 .التربوية المؤسسات أغمب عف اللاصفي

 : بالمصطمحات التعريف 2
 :اللاصفي الرياضي البدني النشاط تعريف 1.2

 :الرياضي البدني نشاطال مفهوم -أ
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 خصوصا، والرياضية البدنية التربية مياديف مف ميداف: حسني قاسـ تعريؼ
 حركية وخبرات بميارات تزويده خلاؿ مف الفرد إعداد في فعالا عنصرا ويعد
 (6441)قاسـ، .  والخمقي والاجتماعي والنفسي البدني نموه توجيو إلى تؤدي

 البدنية النشاطات ألواف لكؿ مؿشا تعبير: الخولي أنور أميف تعريؼ
. عاـ بشكؿ البدف فييا يستخدـ والتي الإنساف، بيا يقوـ التي والرياضية

 (6441 الخولي،)
 التمرينات مف مجموعة ىو الرياضي البدني النشاط: الإجرائي التعريؼ
 تنمية قصد خارجيا، أو المدرسة داخؿ الفرد يؤدييا التي والمسابقات والألعاب
 أوقات في النفس عف والترويح الترفيو قصد أو والبدنية لحركيةا مياراتو
 .الفراغ

 : اللاصفية الأنشطة -ب
 الدواـ ساعات خارج تربوي نشاط عف عبارة ىي: الاصطلاحي التعريؼ
 مستوى مف لمرفع اليواية وذوي المتفوقيف لمتلاميذ الفرصة إتاحة منيا اليدؼ
 وتحسيف ضعفيـ تدارؾ مف عيؼالض المستوى ذوي التلاميذ ويمكف أدائيـ

 (6441 شمتوت،. )مستواىـ
 خارج ممارستيا يتـ التي الرياضية النشاطات كؿ ىي: الإجرائي التعريؼ
 .الفراغ اوقات في تكوف ما وعادة التعميمية المؤسسة إطار
 : المعيقات 2.2

 استخداـ عف المعمـ يمنع شئ ىو المعيقات أو المعوؽ :الاجرائي التعريؼ
 الوسائؿ فى كنقص ماديا الأمر ىذا كاف سواء التدريس، فى التعميمية ؿالوسائ

 عف المعمـ كسؿ مثؿ معنويا أـ وأدواتيا، ، تجييزاتيا و موادىا، و التعميمية
 وجود عدـ أو عنيا، فكرتو أو الوقت ضيؽ أو معرفتو، عدـ بسبب الاستخداـ
 المعمـ تمنع كثيرة ورأم ىناؾ أف كما. الترقية و كالتشجيع، المعنوى، المقابؿ
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 اإلدارة نظاـ و الدراسي، المنيج و ، المدرسة نظاـ منيا الوسائؿ استخداـ عف
 .وغيرىا الدراسة، حجرة نظاـ و الفنى التوجيو و ،

 : المتوسط التعميم مرحمة 3.2
 مف وتمتد المبكرة المراىقة مرحمة أو الثالث بالطور المرحمة ىذه وتدعى

 عمى وقدرة قوة نيايتيا في المراىؽ لتمميذ،يزدادا عمر مف سنة(  61-61)
 يصؿ ،وكذلؾ الميارات يتمقف كي فرصة ،فيي القدرات في والتحكـ الضبط

 وتزداد ، التمميذ عمر مف سنة 61 حوالي تقريبا المرحمة ىذه في الذكاء نمو
 المرحمة ىذه في وتظير والخبرات التجارب بعض نتيجة والإدراؾ الفيـ عممية
 مبادئ تكويف في لمبدء ويستعد الفرد يميؿ حيث المراىؽ حياة في مةىا نقطة

 الاطلاع وحب القراءة إلى الميؿ ومنيا والمجتمع الحياة عف واتجاىات
 عمى قادرا المطاؼ نياية في ليصبح الفرد بتكويف المرحمة ىذه أيضا ،وتمتاز

 (1162 حسناء،. )الاجتماعية والأنماط المثؿ فيو يستقر أف
 التربية وزارة قبؿ مف معتمدة دراسية مرحمة ىي المتوسط التعميـ مرحمة اف كما

 التعميـ عممية في حساس موقع في ، المرحمة ىذه تقع حيث ، الجزائرية الوطنية
 بعد تأتي فيي.  متوسط الرابعة السنة الى ، متوسط الأولى السنة مف تمتد ،

 (1161 سعيدي،. )الثانوي التعميـ وقبؿ الابتدائي التعميـ مرحمة
 : السابقة الدراسات. 3

 ،الرياضة 2005 ماجستير دراسة محمد، بوغربي: الاولى الدراسة 1.3
 دراسة -المامول و الواقع بين التكويني جانبها في الجزائرية المدرسية
 ( 2005 محمد،. )مقارنة
 : الدراسة تناولت

 ينية؟التكو  الناحية مف الجزائر في المدرسية الرياضة وصمت ايف -
 .المدرسية لمرياضة الممارسيف الافراد عدد -
 .المدرسية لمرياضة الجزائرية للاتحادية معنى اعطاء -
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 الرياضة مف المرجوة الاىداؼ الى المشرفيف و المسيريف انتباه لفت -
 .المدرسية

 .الوصفي المنيج الباحث استخدـ: البحث منيج
 العينة كانت و الفرنسية و ائريةالجز  المدرستيف في الاساتذة فئة: البحث عينة

 .قصدية
 .الاستبياف و المقابمة مف كلا الباحث استخدـ: البحث ادوات
 :الجزائرية المدرسية لمرياضة بالنسبة: الدراسة نتائج أىـ
 بالرياضة الخاصة البرامج تحديد في واضحة استراتيجية وجود عدـ -

 .المدرسية
 لمرياضة الجزائرية تحاديةالا مستوى عمى محصور بقي القرار اخذ -

 التربية المدرسية،كاساتذة بالرياضة المعنييف جميع اشراؾ دوف المدرسية
 .المدرسية لمرياضة الثقافية الجمعيات رؤساء و والرياضية البدنية

 تحقيؽ عف بعيدة المدرسية الرياضة جعؿ مما لممنافسة واحد نظاـ وجود -
 .اىدافيا

 لمرياضة الجزائرية الاتحادية طرؼ مف ترحةالمق الرياضية الانشطة قمة -
 .المدرسية

 :الفرنسية المدرسية لمرياضة بالنسبة - 
 و المدرسية، بالرياضة الخاصة البرامج تحديد في واضحة استراتيجية وجود -

 .الرياضية الانشطة في متنوع و ىائؿ عدد
 و تالجمعيا رؤساء و المكتب، اعضاء مف القرار اخذ في الجميع اشراؾ -

 .والرياضية البدنية التربية اساتذة
 .المتابعة و التقييـ بعمميات الرياضية الجمعية قياـ -
 .المدرسية لمرياضة الوطني الاتحاد طرؼ مف والمتواصؿ النوعي التأطير -
 .المدى طويؿ التخطيط استراتيجية -
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 2002 ماجستير دراسة ، القادر عبد لخضاري: الثانية الدراسة 2.3
 الممارسة واقع و التشريعية النصوص بين الجزائر في المدرسية ضة،الريا
 (2002 لخضاري،. )الثانوية المرحمة في

 :الى الدراسة ىدفت
 المرجوة الاىداؼ تعرقؿ التي المشاكؿ الى المشرفيف و المسيريف انتباه لفت -

 .المدرسية الرياضة مف
 .الوصفي المنيج الباحث استخدـ: البحث منيج
 اختيارىـ تـ و الثانوي لمتعميـ الرياضية و البدنية التربية أساتذة: حثالب عينة

 .عشوائية بطريقة
 .الاستبياف أداة الباحث استخدـ: البحث ادوات
 :الييا المتوصؿ النتائج أىـ
 .الواقع أرض عمى تجسد لـ أنيا الا القوانيف عدد قمة رغـ -
 .مدرسية رياضة فرؽ قياـ تشجع لا الادارات أغمب -
 .المدرسية الرياضة إىماؿ عف التغاضي في دور للاعلاـ -
 الرياضية الممارسة متطمبات مع تتوافؽ لا اليياكؿ و المنشات -
 بعنوان كانت ،و 2015ماستر، دراسة الوليد، طاهري: الثالثة الدراسة 3.3

 الطور في الممارسة واقع و التشريعية النصوص بين المدرسية الرياضة
 ( 2015 يد،الول. )الثانوي
 :إلى الدراسة ىدفت

 .الجزائرية التشريعية النصوص مف المدرسية الرياضة نصيب معرفة -
 مجسدة المدرسية بالرياضة الخاصة التشريعية النصوص كانت إذا ما معرفة -

 .الواقع أرض عمى فعلا
 الخاصة التشريعية النصوص تجسيد معالـ و مظاىر مختمؼ عمى الوقوؼ -

 .سيةالمدر  بالرياضة
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 .الوصفي المنيج الباحث استخدـ: الدراسة في المتبع المنيج
 .الثانوي الطور في أستاذ 16 في المتمثمة و شاممة مسحية: الدراسة عينة

 .الاستبياف أداة الباحث استخدـ: الدراسة أدوات

 :إلييا المتوصؿ النتائج أىـ

 .يؿوعراق مشاكؿ عدت في تتخبط الجزائر في المدرسية الرياضة أف -

 مف التشريعية السمطات مف اللازـ بالاىتماـ تحض لـ المدرسية الرياضة أف -
 .الأخيرة ىذه تصدرىا التي القوانيف خلاؿ

 مدرسية. رياضية فرؽ قياـ تشجع لا الإدارات اغمب -

جراءاته البحث منهجية  4  : الميدانية وا 

 : الاستطلاعية الدراسة 1.4

 ميداف عمى التعرؼ في تتمثؿ تمييدية طواتخ بعدة قمنا الاستبياف توزيع قبؿ
 قد التي العراقيؿ ومعرفة والبيانات، المعمومات عمى الحصوؿ قصد الدراسة
 .وضبطيا البحث عينة تحديد وكذلؾ.  تواجينا

 : المستخدم العممي المنهج 2.4

 الباحث بيا يستعيف التي الطريقة لأنو عممي، بحث في ضروري المنيج يعتبر
. موضوعية عممية نتائج إلى الوصوؿ بغية دراستو مراحؿ ؿك في ويتبعو
 بغية الباحث يتبعيا التي والخطوات العمميات مجموعة" أنو المنيج ويعرؼ
 المنيج استخدمنا بحثنا طبيعة مع وتماشيا(  6443 عثماف،" )بحثو تحقيؽ

 .الوصفي

 : الدراسة وعينة المجتمع  3.4

 مستغانـ بولاية المتوسط الطور في والرياضية البدنية التربية أساتذة ىو المجتمع
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 .عشوائية بطريقة أستاذ 43 اختيار تـ العينة

 :البحث مجالات  4.4

 متوسط الطور في والرياضية البدنية التربية أساتذة :البشري المجال 1.4.4
 .مستغانـ بولاية

 أشير ثلاثة ىا قدر مدة في البحث ىذا بانجاز قمنا: الزماني المجال 2.4.4
 .1111 جانفي شير مف أواخر إلى 1164 أكتوبر شير أواخر مف ابتداءنا

 :البحث ووسائل أدوات  5.4

 الضروريات إحدى تعد عممو إنجاز في باحث كؿ يستخدميا التي الأدوات إف
 وفؾ الحقيقة كشؼ إلى الباحث خلاليا مف يسعى والتي البحث عمييا يقوـ التي

 يعتبر حيث. الاستبياف طريقة باستعماؿ مناق بحثنا ولانجاز المطروح الاشكاؿ
 عف عبارة ىو و الميدانية البحوث في الاستعماؿ الشائعة الأدوات مف الاستبياف
 بعد جمعيا و بتوزيعيا الباحث يقوـ الأسئمة مف مجموعة تتضمف استمارة
 تـ ، سؤاؿ 61 بحثنا استمارة تضمنت و. العينة طرؼ مف عمييا الإجابة
 .مستغانـ ولاية متوسطات بعض في تقسيميا

 (%) المئوية والنسبة ²كا المطابقة حسف اختبار :الإحصائية الأدوات  6.4

 :الدراسة لأداة العممية المعاملات 5

 : الاستمارة ثبات 1.5

 61 قدره زمني بفارؽ الأصمي المجتمع مف أساتذة 12 عمى الاستبياف تطبيؽ تـ
 دلالة مستوى عند 1944 الارتباط معامؿ بمغ حيث ثابتة الإجابات وكانت يوـ

 ما وىو 1926 ب المقدرة الجدولية مف أكبر قيمة وىي 11 حرية ودرجة 1911
 .افيالاستب ثبات ؤكدي
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 معامل ثبات الاستبيان : 01الجدول 

معامؿ 
 بيرسوف

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 داؿ 1926 1911 11 1944
 : الاستبيان صدق 2.5
 حوؿ أرائيـ لإبداء المختصيف عمى الأولية صيغتو في الاستبياف عرض تـ لقد

 بعد ىذه و البحث، لموضوع وملاءمتيا ومدى الاستبياف في المدرجة الأسئمة
 حساب تـ .الآخر البعض صياغة وتغيير الأسئمة بعض حذؼ تـ الخطوة
الجدول  في مبيف ىو ماك إحصائيا الثبات جذر عف عبارة وىو الذاتي الصدؽ

 معامل صدق الاستبيان : 02

معامؿ 
 بيرسوف

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 داؿ 1926 1911 11 1941
 لفريؽ يؤكداف والثبات الصدؽ معامؿ مف كؿ ارتفاع إف :الموضوعية 3.5

 .لأجمو صمـ ما قياس في الاستبياف صدؽ البحث مدى
 : عرض وتحميل ومناقشة النتائج 6

 المحور الأول المتعمق بالأستاذ : 03الجدول 

 1كا الأجوبة الأسئمة
 المحسوبة

 1كا
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

ىؿ تمزمكـ الادارة باجراء 
الأنشطة اللاصفية في 

 مؤسساتكـ؟

 داؿ 4933 13932 لا نعـ

11 11 62913% 13 31941% 
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عمى القوانيف ىؿ اطمعت 
المنظمة لمرياضة 

 المدرسية؟

 داؿ 4933 61911 لا نعـ

09 09 26.47% 25 24914% 

ىؿ توقيت المنافسات لا 
يتعارض مع التوقيت 
 الدراسي لمتلاميذ؟

 داؿ  4933 31961 لا يتعارض يتعارض

03 03 3931% 31 46963% 

ىؿ لديكـ مف يساعدكـ 
في خدمة النشاط 

صفي؟الرياضي اللا  

 داؿ 4933 11913 لا نعـ

01 1943% 33 42911% 

المتعمؽ بالأستاذ  الأوؿ المحور اجابات يوضح لنا الذي 14الجدوؿ  خلاؿ مف
( غير ممزميف باجراء الأنشطة الرياضية %31941أف أغمب الأساتذة ) نلاحظ

وىي  13932المحسوبة  1اللاصفية في مؤسساتيـ التعميمية، حيث وجدنا كا
 1911ومستوى الدلالة  16عند درجة الحرية  4933الجدولية  1ر مف كاأكب

 ومنو الفرؽ داؿ لصالح أكبر تكرار.

( ليس لدييـ الاطلاع الكافي عمى %24914نلاحظ أيضا أف أغمب الأساتذة )
المحسوبة  1القوانيف التي تنظـ الأنشطة الرياضية اللاصفية، حيث وجدنا كا

ومستوى  16عند درجة الحرية  4933ولية الجد 1وىي أكبر مف كا 61911
 ومنو الفرؽ داؿ لصالح أكبر تكرار. 1911الدلالة 

 1إف توقيت المنافسات لا يتعارض مع التوقيت الدراسي لمتلاميذ، فقد وجدنا كا
 16عند درجة الحرية  4933الجدولية  1وىي أكبر مف كا 31961المحسوبة 

 لح أكبر تكرار.ومنو الفرؽ داؿ لصا 1911ومستوى الدلالة 

( ليس لدييـ مف يساعدىـ في خدمة %42911نلاحظ أيضا أف أغمب الأساتذة )
وىي  11913المحسوبة  1وتنظيـ الأنشطة الرياضية اللاصفية، حيث وجدنا كا



  المتوسط الطور في اللاصفي الرياضي النشاط معيقات
 

 
 1176 

ومنو  1911ومستوى الدلالة  16عند درجة الحرية  4933الجدولية  1أكبر مف كا
 الفرؽ داؿ لصالح أكبر تكرار.

 المحور الثاني المتعمق بالمرافق والوسائل والتجهيزات : 04الجدول 

 1كا الأجوبة الأسئمة
 المحسوبة

 1كا
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

ىؿ يتـ تخصيص حصة 
 مالية لمرياضة المدرسية؟

 غير داؿ 4933 1913 لا نعـ
63 63 11943% 61 32911% 

ىؿ تسعى الادارة 
لمحصوؿ عمى ملاعب 

الرياضي  لممارسة النشاط
 اللاصفي؟

 داؿ 4933 11913 لا نعـ
16 16 1943% 44 42911% 

ىؿ المنشات الرياضية 
في المؤسسات التربوية 
مناسبة لتطوير الرياضة 

 المدرسية؟

 غير داؿ 4933 1914 لا نعـ
11 11 13931% 63 36963% 

ىؿ وسائؿ النقؿ متوفرة 
لضماف تنقؿ الفرؽ 

 المشاركة؟

 داؿ 4933 1933 لا نعـ
11 13926% 61 41914% 

 المتعمؽ بالمرافؽ الثاني المحور اجابات يوضح لنا الذي 13الجدوؿ  خلاؿ مف
والتجييزات لـ نسجؿ فروؽ ذات دلالة احصائية فيما يتعمؽ  والوسائؿ

بتخصيص حصة مالية للأنشطة الرياضية اللاصفية مف عدمو، حيث وجدنا 
عند درجة الحرية  4933الجدولية  1مف كاوىي أصغر  1913المحسوبة  1كا

 ومنو الفرؽ غير داؿ. 1911ومستوى الدلالة  16

( أكدوا عمى أف الادارة لا تسعى %42911نلاحظ أيضا أف أغمب الأساتذة )
 1لمحصوؿ عمى ملاعب لممارسة النشاط الرياضي اللاصفي، حيث وجدنا كا
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 16د درجة الحرية عن 4933الجدولية  1وىي أكبر مف كا 11913المحسوبة 
 ومنو الفرؽ داؿ لصالح أكبر تكرار. 1911ومستوى الدلالة 

فيما يخص السؤاؿ الثالث "ىؿ المنشات الرياضية في المؤسسات التربوية 
مناسبة لتطوير الرياضة المدرسية؟" والتجييزات لـ نسجؿ فروؽ ذات دلالة 

للاصفية مف احصائية فيما يتعمؽ بتخصيص حصة مالية للأنشطة الرياضية ا
 4933الجدولية  1وىي أصغر مف كا 1914المحسوبة  1عدمو، حيث وجدنا كا

 ومنو الفرؽ غير داؿ. 1911ومستوى الدلالة  16عند درجة الحرية 

( أكدوا عمى توفر وسائؿ النقؿ %13926نلاحظ أيضا أف أغمب الأساتذة )
صفية، حيث اللازمة لضماف تنقؿ الفرؽ الرياضية المشاركة في النشاطات اللا

عند درجة  4933الجدولية  1وىي أكبر مف كا 1933المحسوبة  1وجدنا كا
 ومنو الفرؽ داؿ لصالح أكبر تكرار. 1911ومستوى الدلالة  16الحرية 

 المحور الأول المتعمق بالأستاذ : 03الجدول 
 1كا الأجوبة الأسئمة

 المحسوبة
 1كا

 الجدولية
الدلالة 
 الاحصائية

 ىؿ تساىـ الادارة
بتطوير وتشجيع 
 الرياضة المدرسية؟

 داؿ 4933 44921 لا نعـ
13 13 11.75% 41 88.24% 

ىؿ تنظـ مديرية 
التربية دورات 
تدريبية لأساتذة 

 ت.ب.ر ؟

 داؿ 4933 31961 لا نعـ
14 14 8.82% 46 91.18% 

ىؿ القوانيف الحالية 
كافية لمنيوض 
بالرياضة 
 المدرسية؟

 غير داؿ 4933 4921 لا نعـ
64 64 38.24% 16 61.76% 

ىؿ تعممكـ الادارة 
بالمناشير الخاصة 

 داؿ 4933 14914 لا نعـ
12 20.59% 12 79.41% 
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بتنظيـ وتطوير 
 الرياضة المدرسية؟

المتعمؽ بالادارة  الثالث المحور اجابات يوضح لنا الذي 11الجدوؿ  خلاؿ مف
كدوف عمى أف الادارة لا تساىـ ( يؤ %88.24أف أغمب الأساتذة ) نلاحظ

وىي  44921المحسوبة  1بتطوير وتشجيع الرياضة المدرسية، حيث وجدنا كا
 1911ومستوى الدلالة  16عند درجة الحرية  4933الجدولية  1أكبر مف كا

 ومنو الفرؽ داؿ لصالح أكبر تكرار.
ة لا ( يؤكذوف عمى أف مديرية التربي%91.18نلاحظ أيضا أف أغمب الأساتذة )

تنظـ دورات تدريبية لفائدة أساتذة التربية البدنية والرياضية لزيادة كفائتيـ 
 1وخبراتيـ في تنظيـ وتأطير النشاط الرياضي اللاصفي، حيث وجدنا كا

 16عند درجة الحرية  4933الجدولية  1وىي أكبر مف كا 31961المحسوبة 
 ر.ومنو الفرؽ داؿ لصالح أكبر تكرا 1911ومستوى الدلالة 

 1"ىؿ القوانيف الحالية كافية لمنيوض بالرياضة المدرسية؟"، فقد وجدنا كا
 16عند درجة الحرية  4933الجدولية  1وىي أصغر مف كا 4921المحسوبة 

 ومنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية. 1911ومستوى الدلالة 
 ( لا تعمميـ الادارة بالمناشير%79.41نلاحظ أيضا أف أغمب الأساتذة )

 1الخاصة بتنظيـ وتطوير الأنشطة الرياضية اللاصفية، حيث وجدنا كا
 16عند درجة الحرية  4933الجدولية  1وىي أكبر مف كا 14914المحسوبة 

 ومنو الفرؽ داؿ لصالح أكبر تكرار. 1911ومستوى الدلالة 
 : الفرضيات . مناقشة2
 تعاني المدرسية ضةالريا أف لنا تبيف الجداوؿ لنتائج تحميمنا مف و سبؽ مما و

)حمادي،  حمادي رضواف دراسة أكدتو ما ىذا و عديدة ومعوقات مشاكؿ
 الرياضية المنافسات تعيؽ صعوبات ىناؾ أف الى توصمنا (، حيث1161
 لا المتوسطات أغمب أف أبرزىا التربوية المؤسسات داخؿ منعدمة شبو وتجعميا
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 النشاط بمتطمبات يفي الذي اللازـ الرياضي والعتاد المنشآت عمى تتوفر
 والوسائؿ المنشآت في فادح نقص مف تعاني فالمتوسطات اللاصفي الرياضي
 خالد عزوز إليو أشار ما وىذا الكمية كذلؾ و النوعية حيث مف الرياضية
 و والمساحات الملاعب مف (، فالمنشآت1161)مصطفى،  مصطفى وعلاوي
 مف ، أخرى جية مف اضيالري والعتاد والأجيزة جية مف الرياضية المرافؽ

 أنيا ،إذ الرياضي النشاط فعاليات لمختمؼ الحسف لمسير الرئيسية المستمزمات
 الجزائرية لمجميورية الرسمية الجريدة) تقوؿ. النشاط ليذا الفقري العمود تمثؿ

 اتجاه الجزائرية الدولة سياسة إف ( 6422 أوت 11 في 229622 رقـ المرسوـ
 تجاىؿ يمكف لا شاممة سياسة إقرار وعند ماؿ رأس فأثم تعتبره أنيا شبابيا
 بمصادره الإنساف تجنيد عوامؿ مف عاملا بصفتيا البدنية الرياضة ممارسة
 فئات لكافة العامؿ ذاھ توفير إلى سعت الجزائرية الدولة فاف لذا الطاقوية
 الخاصة الرياضية والمياديف اليياكؿ إنشاء خلاؿ مف وذلؾ الجزائري المجتمع

 .أشكاليا بمختمؼ البدني النشاط مارسةبم
 لا بدونيا إذ لمغاية ماسة أصبحت الرياضي والعتاد الأجيزة إلى الحاجة إف

 التجييزات قمة إف ، لو المسطرة الأىداؼ يحقؽ أف الرياضي لمنشاط يمكف
نو الرياضي، النشاط وجو في عائقا تعد بالمتوسطات الرياضي والعتاد  لمف وا 

 أو بسيطة أدوات لاستخداـ المجاؿ تفسح جديدة طرائؽ إستنباط الضروري
 ىذه توفر عدـ عف الناتج الكبير الفراغ تماؿ لكي مكتسبة أو مبتكرة ، مصغرة

قباؿ المشاركة زيادة معناه الرياضي والعتاد الأجيزة ىذه توفر إف. التجييزات  وا 
 منصبا الجيد ويبقى اللاصفية الرياضية الأنشطة في المشاركة عمى التلاميذ
 النشاط لإنجاح المستحيؿ ويعمؿ يحاوؿ الذي البدنية التربية أستاذ عمى

 ماديا المدرسية الرياضة تدعـ لا والمسؤوليف الادارة أف إلى إضافة. الرياضي
 تحسيسية دورات تنظيـ يتـ لا كذلؾ مالية، حصة ليا تخصيص خلاؿ مف
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 مردود ورفع طويرت عمى يساعد لا وىذا اللاصفية، الأنشطة تخص وممتقيات
 .أنواعيا بمختمؼ الرياضة الممارسة في التمميذ
 .محققة البحث فرضيات أف نقوؿ ذكرناه ما خلاؿ مف
 : .استنتاج عام2
 واضح إيجابي تأثير لو اللاصفي الرياضي النشاط أف يتضح سبؽ ما خلاؿ مف
 اءبن في  ذلؾ زاد كمما الرياضية الأنشطة تعددت وكمما التلاميذ نفسية عمى

 التي الطرؽ انسب مف يعتبر كما ، لمتمميذ بالنسبة ورزينة ىادئة متزنة شخصية
 دورا  اللاصفية الانشطة تكتسب لذا المختمفة، الخبرات بأنواع تزويده في تساىـ
 أجؿ مف مقرونتاف والتربية الرياضية التربية أف أي الفرد وتنشئة تربية في ىاما
 مف انطلاقا والنفسية والجسمية والعقمية ماعيةالاجت الناحية مف الفرد نحو العمؿ

 بمثابة تكوف صالحة وبقيادة المؤسسة داخؿ تدرس التي اللاصفية النشاطات
 الحسنة القدوة
 التربية في اللاصفية النشاطات وتجسيد تحقيؽ سبيؿ في المعيقات أىـ تكمف
 مجيود ـيقد الأستاذ أف في المتوسطات في الواقع أرض عمى والرياضية البدنية
 فإذا ، المقابؿ عمى الحصوؿ دوف دوامو خارج أخرى ساعات ويعمؿ إضافي
شباع تحقيؽ إلى تيدؼ اللاصفية النشاطات كانت  فإنيا ، الطمبة حاجات وا 
 تنظيـ عممية عمى مشرفا بإعتباره الأستاذ لدى إشباعا تحقؽ لا الطريقة بيذه

 الإشراؼ عممية باعتبار ؾلوظائفيا، وذل وأدائيا نجاحيا عمى والسير العممية
 فإف ولذلؾ . أىدافيـ والأتباع المشرؼ مف كؿ خلاليا مف يحقؽ تبادلية عممية
 ودوف عممو ساعات زيادة خلاؿ مف الأستاذ لدى الإنتاجية زيادة عمى التركيز
 تحتاج الآلة حتى أف حيف في ، آلة مجرد الأستاذ مف يجعؿ الأجر في زيادة
  .العمؿ في تستمر تىح العمؿ مف معيف زمف إلى
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) اللازمة  الضرورية الإمكانيات توافر عدـ أو قمة المعيقات كذلؾ ومف  
 مديري جدية عدـ وكذلؾ بفاعمية، النشاط لممارسة( البشرية المادية،المالية،

 . اللاصفي النشاط يخص فيما المدارس
 في نائيـأب بمشاركة الأولياء طرؼ مف والاىتماـ الاقتناع عدـ إلى بالإضافة  

 لا وليذا الدراسي، التحصيؿ عمى اىتماميـ كؿ وتركيز اللاصفية النشاطات
 .الأنشطة ىذه في المشاركة عمى أبنائيـ يشجعوف

 : . التوصيات9
 .تستحقيا التي الأىمية اللاصفية الرياضية الأنشطة إعطاء ضرورة -
 يأ لبناء تخطيط أي في الرياضية الممارسة لمساحات الأولوية وضع -

 .وتجييزىا تييئتيا عمى الإشراؼ و تعميمية تربوية مؤسسة
 المدرسية الرياضية والأنشطة عامة بالرياضة المسؤليف اىتماـ ضرورة -

 . خاصة
 بغرض والرياضية البدنية التربية لأساتذة ومعنوية مادية تشجيعات تقديـ -

 .التعميمية المؤسسات في اللاصفية الرياضية الأنشطة تفعيؿ
 أجؿ مف القديـ العتاد و المنشآت تجديد و صيانة بغية ميزانية يصتخص -

 .المؤسسات داخؿ المدرسية الرياضة فعالية مف الرفع
 إعلاميا عمييا الضوء تسميط و المتوسطات بيف ولائية منافسات تنظيـ -

 .المواىب ابراز في لممساىمة تشجيعيا و لدعميا
 خلاؿ مف الأنشطة في للاشتراؾ ئيـأبنا تحفيز عمى التلاميذ أولياء تشجيع -

 .وانجازاتيـ أبنائيـ أنشطة عمى للإطلاع دعوتيـ
 وذلؾ والارتجالية العشوائية عف والإبتعاد لمنشاط والجيد المسبؽ التخطيط -

 .التربوية العممية مف جزء يصبح حتى
 : قائمة المراجع.10
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 الثقػػػافي الػػػوطني جمػػػسالم: الكويػػػت. والمجتمػػػع الرياضػػػة(. 0991. )الخػػػولي أنػػػور أمػػػيف 
 .والفنوف للأدب

 و الواقػع بػيف التكػويني جانبيا في الجزائرية المدرسية الرياضة(.  5112. )محمد بوغربي 
 .الجزائر.  ماجستير. -مقارنة دراسة -الماموؿ

 دار:  الكويػػت. الرياضػػية و البدنيػػة التربيػػة فػػي والإدارة التنظػػيـ(. 0991. )شػػمتوت حسػػف 
 .الكتاب

 العراؽ جامعة: الموصؿ. الرياضي النفس عمـ(. 0991) .قاسـ حسني. 
 و الواقػع بيف الجزائرية المدرسية الرياضة لواقع تقويمية دراسة(. 5102. )حمادي رضواف 

 .الجزائر المسيمة،. ماستر. المأموؿ
 التربيػػة حصػػة نحػػو المتوسػػط المرحمػػة تمميػػذات إتجاىػػات ،(. 5102. )حسػػناء صػػمحاوي 

 .خيضر محمد جامعة بسكرة،. دكتوراه أطروحة. والحضرية ريفيةال بالمناطؽ البدنية
 الممارسػة واقػع و التشػريعية النصػوص بػيف المدرسػية الرياضػة(.  5102. )الوليد طاىري 

 .الجزائر. ماستر. الثانوي الطور في
 منشػػورات: باتنػػة. العمميػػة البحػػوث كتابػػة فػػي المنيجيػػة(.  0991. )عثمػػاف حسػػاف عثمػػاف 

 .الشياب
 فػي اللاصػفي الرياضػي النشػاط تفعيػؿ معيقػات(. 5102. )مصػطفى علاوي خالد، عزوز 

 .الجزائر مستغانـ،. ماستر. الثانوي الطور
 التشػريعية النصػوص بػيف الجزائػر في المدرسية الرياضة(. 5111. )القادر عبد لخضاري 

 .الجزائر. ماجستير. الثانوية المرحمة في الممارسة واقع و
 ديػػواف: الجزائػػر. البدنيػػة التربيػػة وطػػرؽ نظريػػات(. 0912. )فياسػػي فيصػػؿ عػػوض محمػػود 

 .الجامعية المطبوعات
 في التربوي الاصلاح انعكاسات(. تاريخ بلا. )سعيدي وأحمد بومعراؼ نسيمة 

. ماستر مذكرة. المتوسط التعميـ مرحمة في لمتلاميذ الدراسي التحصيؿ عمى الجزائر
 .الجزائر بسكرة، جامعة


