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التربية البدنية والرياضية من وجهة  في حصص واقع بناء وضعية تعممية
 نظر أستاذ المدرسة الإبتدائية

THE REALITY OF BUILDING A LEARNING SITUATION FOR 
PHYSICAL AND SPORTS EDUCATIONS AS SEEN BY THE PRIMARY 

SCHOOL TEACHER 

   ،1* بن ساسي رضوان

 radhsassi14@gmail.com، )الجزائر( جامعة أحمد بن يحيى الونشريسي. تيسمسيلت 1

 22/22/2322: الإرسالجاريخ  22/30/2322جاريخ القبول: 03/30/2322: النشرجاريخ 

  :الممخص
تدريس حصص التربية البدنية والرياضية ل بناء وضعية تعمميةهدفت الدراسة إلى التعرف عمى واقع 

من وجهة نظر أستاذ المدرسة الإبتدائية، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية، 
الإبتدائية بولاية مستغانم، وأظهرت نتائج الدراسة أن أستاذ ( أستاذ لممدارس 50وشممت عينة الدراسة )

المدرسة الإبتدائية يجد صعوبات في الإعداد والتخطيط والتنفيذ بنسبة كبيرة، بينما يستخدم أستاذ 
قترح الباحث ضرورة إسناد تدريس مادة التربية  المدرسة الإبتدائية عنصر التقويم بنسبة قميمة جدا، وا 

ضية في التعميم الإبتدائي لأهل الإختصاص، إجراء تكوين دوري لأساتذة المدارس البدنية والريا
الابتدائية من طرف مفتش المادة بالمتوسط يشمل الجانب المعرفي وشرح محتويات المنهاج بالتفصيل 

 .مع حضور ومشاهدة حصص تطبيقية لمتربية البدنية يجريها أساتذة لمتعميم المتوسط أو الثانوي
 .حصص التربية البدنية والرياضية في الإبتدائي.2 ؛بناء وضعية تعممية.1 المفتاحية:الكممات 

Abstract:  
The study aimed to learn about the reality of building a learning situation to teach 

physical and sports education classes from the point of view of the primary school 

professor, where the researcher used the descriptive curriculum in the scan manner, 

and included the sample of the study. (50) primary schools teacher, mostaganem 

state. the results of the study showed that the primary school professor has 

significant difficulties in preparation, planning and implementation, while the 

primary school professor uses the evaluation component in a very small proportion. 

the researcher suggested that the teaching of physical and sports education in 

primary education should be assigned to the subjects, a periodic composition of 

primary school professors by the subject inspector on average, including the 

cognitive aspect and explaining the contents of the curriculum in detail with 

attendance and viewing. 

Key words: Building a learning situation; Physical and sports education in primary 

school. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
 جاااء كاختياار بالكفاااءات المقارباة إن اعتمااد المنااهج التعميمياة فااي الجزائار

 إلاى تساتند المقارباة هاذ  أن مان منطا  باالمتعمم، الارتقااء إلاى يرماي بيداغوجي
والأداءات،  المنظماة والمهاارات الخبارات، المعاارف، ماع ومنادمج متكامال نظاام
 تمك تتطمبها التي المهمة إنجاز تعممية-تعميمية وضعية ضمن لممتعمم تتيح التي

 عماى تعمال وظيفاة البيداغوجياة المقارباة هاذ  وتغادو .ملائام بشاكل الوضاعية
 فاي وتعقياد العلاقاات تشاابك فاي مان تحمما  ماا بكال الحيااة مجريات في التحكم

في  النجاح من المتعمم يمكن منهجي اختيار فهي وبالتالي الاجتماعية، الظواهر
 فاي للاساتعمال صاالحة وجعمهاا المدرساية المعاارف تثماين خالال مان الحيااة
  (26-25، الصفحات 2020)د.بوعبدالله،  .الحياة مواقف مختمف

والتعميم الإبتدائي يقدم الخطوة الأولى لتربية الطفل وتنشئت  تنشئة مقصودة لذلك 
تمثااال المرحماااة الإبتدائياااة فاااي سياساااة التعمااايم القاعااادة التاااي يرتكاااز عميهاااا إعاااداد 

ئااة الملائمااة الناشاائين لممراحاال التاليااة ماان حياااتهم وتمثاال  المدرسااة الإبتدائيااة البي
التاي ماان خلالهاا ينشااا الأطفاال فااي جاو يضاامن لهام نمااو شخصاياتهم ماان جميااع 
نواحيها الجسمية، العقمية، الخمقية، النفسية والاجتماعية، ولا يعاد دورهاا فقاط فاي 
تمقاااين التلامياااذ المعموماااات المعرفياااة، بااال إن عممياااة التربياااة أشااامل مااان ذلاااك، إذ 

لهم وتااوجيههم إلااى خياار مااا يضاامن لهاام تتناااول اكتشاااف مواهااب الأطفااال وميااو 
  ياااطبا تااام ت. بحيثااا(78، صااافحة 2019)بوجميااادة و بااان ثابااات،  النماااو المتااازن

الجيل الثاني في جميع المراحل التعميمية، بما فيها الطور الابتدائي، وفي جمياع 
ية التااي تمعااب دورا مهاام ضااوالريانهااا مااادة التربيااة البدنيااة المااواد التعميميااة، ماان بي

في تكوين شخصية التمميذ من جمياع الجواناب. فالمقاصاد المنتظارة مان المنهااج 
الموضااوع باااين أيااادي معممااي المدرساااة الابتدائياااة هااي إعطااااء إمكانياااة الممارساااة 
الميدانية لمتربية البدنية أساسها تحضير الطفل بإتاحاة الفرصاة لا  لاكتشااف كال 
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)المجنة الوطنية لممناهج،  لبشري والمادي الذي يتعامل مع من جسم  والمحيط ا
 (16، صفحة 2016

فالتربية البدنية تنفرد من بين سائر المواد الدراسية بشمول تاثيرها عمى العممية  
التربوية في المدرسة، لا لأنها تغطي احتياجات التمميذ من النواحي الصحية 
والجسمانية فحسب، بل لأنها تنعكس أيضا عمى حيات  العقمية والوجدانية، هذا 

ة وخاصة بناء الشخصية المتزنة، وهذا ما يؤدي دورها الكبير في التربية العام
دليل عمى اهتمام الدول بالتربية البدنية في المدرسة باعتبارها حجز الزاوية في 
بناء الشخصية المتوازنة عقميا وبدنيا، وهو ما أكدت  البحوث العديدة التي 
أجريت في مختمف أنحاء العالم وعمى هذا الأساس تمعب مادة التربية البدنية 

ضية خلال المرحمة الابتدائية الدور الأساسي إلى جانب بقية المواد والريا
الأكاديمية الأخرى في تحقي  أهداف التربية العامة، التي تعكس ترجمة ميدانية 
لمثل وقيم المجتمع وتطمعات  نحو غد مشر  ومزدهر، فهي تساعد إلى حد 

الموروثة كبير عمى صقل المواهب العقمية والاجتماعية وتهذيب العادات 
والسجايا الحميدة حيث أنها تعود التلاميذ عمى سرعة الانتبا  والحركة وتدريبهم 

 .(2015)دحماني عبد المطيف،   عمى ضبط النفس والشجاعة
وفي المرحمة الابتدائية، التربية البدنيّة كمادّة تعميميّة تساهم بقسط وافر في بمورة 

يّة الطفل وتتميز بالتاثير المباشر عمى السموك والتصرفات، وتطوير شخص
وتحويمها من تمقائية موروثة إلى سموكات مبنية ومكيفة، بمنهج عممي شامل ذو 
نظرة متفتحة عمى المحيط بابعاد . فالتعبير الحركي لدى طفل المرحمة 
 الإبتدائية بكل ما يتضمن  من تصرفات وسموكات حركية عفوية، وخاصة تمك
التي تكتسي صبغة المعب من صميم حيات  فهو يواكب نمو  السريع ويسعى من 
خلال  إلى إثبات ذات  وتاكيدها في المحيط الذي يعيش في . والأفضل أن يجد 
إمتداد  في إطار منظم ومهيكل، تراعى في  خصوصيات  ومميزات  وحتى 

تبقى الفضاء الأوفى  إمكانات  البدنية. وهذا ما تضمن  حصة التربية البدنية التي
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لمتعممات في صيغة المعب، شريطة أن يتناولها المعمم مع تلاميذ  في قالب 
تعممي بعيدا عن التصور المبني عمى منط  التمقين والتدريب وما –تعميمي 

يتطمب  من مميزات وخصوصيات تجعل في كثير من الأحيان معمم المدرسة 
م بالعاب بسيطة لإعتقاد  أن تسيير الابتدائية يتفاداها ويعزف حتى عن القيا

الحصة يستدعي مشاركة المتعممين في الحركات والتمارين التي تتطمب من  
مجهودات عضمية أو درجة من التنسي  والتوازن يرى تحقيقها صعبان، وهذا ما 

 تحقي  يمكن " لا (2019)بناصر جابر،   جابر بناصر اتف  مع نتائج دراسة
 في المعاش الحالي الواقع ظل في والرياضية البدنية التربية حصة أهداف

دراسة مصطفى ربوح المعممين"  وكذا نتائج  نظر وجهة من المدارس الابتدائية
مادة التربية البدنية  " (2016)مصطفى ربوح، محمد سداس،   ومحمد سداس

تعاني من مشاكل عديدة في الطور الإبتدائي حيث هناك نقص في الوسائل 
بينما الممارسة السميمة  والمنشآت والأجهزة مما أدى إلى إعاقة التدريس".

ر الحصة تجعل المعمم مرافقا ومرشدا، محفزا ومشوقا، ساعيا إلى تحقي  يلتسي
الأهداف المنشودة باقتراح مجموعة حمول عبر مسالك متعددة يجد فيها كل 

، 2016)المجنة الوطنية لممناهج، متعمم مبتغا  ليصل إلى ما يصب إلي  
تربية البدنية والرياضية وطريقة إعداد الدروس . كما أن سير حصة ال(1صفحة 

وتنفيذها وتقويم مخرجات العممية التعميمية يتطمب مجموعة كبيرة من المعارف 
والخبرات والعديد من التقنيات والأداءات التي يحولها المعمم أو الأستاذ إلى 

 أستاذعمميات وممارسات تعميمية في شكل سموك تدريسي، لذا يجب عمى 
ة الابتدائية أن يكون عمى دراية بهذ  المجموعة من المعارف والخبرات. المدرس

 التساؤل الآتي:  طرحنامن خلال ماسب  من  و و 
في حصة التربية البدنية والرياضية كما  صعوبة بناء وضعية تعمميةما مدى 

 يراها أستاذ المدرسة الإبتدائية؟
 وضع الباحث الفرضيات التالية: قدو 
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يجد أستاذ المدرسة الإبتدائية صعوبات في الإعداد لحصة التربية البدنية  -
 والرياضية بنسبة متوسطة.

يجد أستاذ المدرسة الإبتدائية صعوبات في التخطيط لحصة التربية البدنية  -
 والرياضية بنسبة متوسطة.

يجد أستاذ المدرسة الإبتدائية صعوبات في تنفيذ حصة التربية البدنية  -
 الرياضية بنسبة كبيرة.و 
يستخدم أستاذ المدرسة الإبتدائية لعنصر التقويم في حصة التربية البدنية  -

 والرياضية بنسبة قميمة جدا.

  :الهدف العام من الدراسة -2
)الإعداد، التخطيط،  بناء الوضعية التعمميةواقع  معرفةهدفت الدراسة إلى 

بالتعميم  والرياضية البدنية التربية حصة تدريسأثناء  التنفيذ، التقويم(
 مادة عمى يشرفون متخصصين وجود أهمية عن الكشف، وكذا الابتدائي
في  الطور الابتدائي أستاذ تخصص ظل عدم في والرياضية البدنية التربية
 المادة. هذ 

ضرورة تطبي  منهاج التربية البدنية والرياضية في وتمثمت أهمية الدراسة في 
براز أهمية ممارسة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الطور  الابتدائي، وا 

، بالإضافة الابتدائية ودورها في تطوير وتكوين الطفل جسديا وعقميا واجتماعيا
لفت انتبا  المسؤولين لمادة التربية البدنية والرياضية من حيث الاهتمام بها إلى 

 وتغيير نظرتهم لها في الطور الابتدائي. 

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3 
)صالح،  عباس أحمد صالح يعرفها حصة التربية البدنية والرياضية في الإبتدائي: -

الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمادة التربية البدنية  هي" :(24، صفحة 1981
والرياضية تشتمل أوج  نشاط التي يطمب أن يمارسها التلاميذ وأن يكتسبوا المهارات التي 

 .تتضمنها هذ  الأنشطة التي تكونها"
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بممارسة نشاطات  الحصة التي يقوم فيها تلاميذ المدارس الإبتدائية الباحث: د بهاقصيو 
 .رياضية متنوعة بغرض تنمية الجوانب النفسية والحركية والاجتماعية والمعرفية والأخلاقية

 لضمان المدرس يتخذها التي والتدابير الإجراءات جميع يتضمن:بناء وضعية تعممية -
 المهمات من المهمة هذ  تعتبر لذلك التعميمية العممية ونجاح التدريس، أهداف تحقي 

 (273، صفحة 2013)عطية،   .التدريس في الأساسية
كل ما يشمل كيفية بناء وضعية تعميمية تعممية )الإعداد، التخطيط،  الباحث ويقصد ب 

 .التنفيذ، التقويم(
  :بحثالإجراءات المنهجية المتبعة في ال -4

 العناصر التالية:ويتم فيها ذكر  دوات:الأالطريقة و  4-1
لتحقي  أهداف هذ  الدراسة وعند إشكالية البحث تم استخدام  :المنهج المتبع -

  المنهج الوصفي بالطريقة المسحية.
قام الباحث باختيار عينة استطلاعية من أساتذة  :الدراسة الإستطلاعية -

( أساتذة من غير عينة الدراسة 08المدارس الابتدائية لولاية مستغانم قوامها)
تم لمتاكد من مدى صلاحية أداة القياس. حيث  لهاالأصمية ومشابهة تماما 

عادت  عمى مرحمتين  إجراء التجربة الاستطلاعية بطريقة إجراء الاختبار وا 
 .ان الفار  الزمني أسبوعحيث ك

من  تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية بسيطة :لعينة وطرق اختيارهاا -
حيث  ولاية مستغانم،المدارس الإبتدائية ب أساتذةمجتمع البحث والمتمثل في 

( 30( ذكور و)20( أستاذ مدرسة إبتدائية منهم )50) ت عينة البحثبمغ
  إناث.

 :مجالات الدراسة -
 يتمثل في أساتذة المدارس الإبتدائية.المجال البشري: 
 تمثل في المدارس الإبتدائية بولاية مستغانم.المجال المكاني: 
 .2019/2020 الدراسية السنة المجال الزمني:
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قمنا بتوزيع الاستمارة الاستبيانية عمى عينة الدراسة  :إجراءات البحث -
والمتمثمة في أساتذة المدارس الابتدائية لولاية مستغانم، ومن ثم جمعها وتفريغها 

 واستخراج النتائج وتحميمها باستخدام المقياس الخماسي لميكارت.
 البحث: أداة -

 : بحثإعداد الاستمارة الاستبيانية الخاصة بال
تمارة قمنا بمراجعة المنهاج والوثيقة المرافقة لمتربية البدنية والرياضية لبناء الاس

الخاص بمرحمة التعميم الابتدائي التابعة لوزارة التربية الوطنية، بالإضافة إلى 
، ومفتشي التربية الوطنية قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية دكاترة

لمادة التربية البدنية والرياضية في المتوسط والثانوي، حيث مما سب  تم 
 استخراج الاستمارة الإستبيانية. 

ثم تم إجراء الدراسة الاستطلاعية لغرض مسح ومعرفة مدى صد  الاستمارة 
وتحكيمها وتصحيحها بعد عرضها عمى مجموعة من المحكمين وهم 

جامعة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ب معهداترة من ( دك05خمس)
، وبعدها تم استخلاص العبارات المناسبة لموضوع دراستنا والوصول مستغانم

المدارس الإبتدائية، بحيث  ساتذةإلى الصيغة النهائية للاستمارة الموجهة لأ
 (lekarte)تاستخدمنا في تحميل النتائج وتفريغها المقياس الخماسي لميكار 

 وهي كتالي: 
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 يوضح نتائج محاور الاستمارة الاستبيانية  :(11جدول رقم)
 المحاور

عدد 
 العبارات

 معنى العبارات

 المحور الأول:
الإعداد لحصة التربية 

 البدنية
 موجبة 21

وهي عبارات ما يجب أن يقوم به أستاذ 
في الإعداد من الناحية  المدرسة الإبتدائية

المنهجية والتعليمية مثال: )تنوع النشاطات 
المقترحة وتفهرسها إلى تمارين تكون ذات 

 صبغة لعب ...الخ(

 المحور الثاني:
التخطيط لحصة 

 التربية البدنية
 موجبة 66

وهي عبارات ما يجب أن يقوم به أستاذ 
المدرسة الإبتدائية في التخطيط مثال: )تحدد 

لتلاميذ من حركات وتبادل مهام ا
 للأدوار...الخ(

التنفيذ  المحور الثالث:
في حصة التربية 

 البدنية
 موجبة 68

وهي عبارات ما يجب أن يقوم به أستاذ 
أثناء تطبيق الوضعيات  المدرسة الإبتدائية

التعليمية مثال: )تراعي الفروق الفردية بين 
التلاميذ، يتم مراقبة حركات التلاميذ من 

 ناحية الجهد...الخ(

 المحور الرابع:
التقويم في حصة 

 التربية البدنية
 موجبة 65

وهي عبارات استخدام أستاذ المدرسة 
الإبتدائية لعنصر التقويم مثال: )مدى استجابة 

لتلميذ لمتطلبات الموقف، تطور التصرفات ا
 الحركية...الخ(

كانت صياغة فقرات المقياس ذات صيغة ايجابية  طريقة تقييم درجات الاستمارة:
" درجات، 5وأن تقييم الإجابة على سلم خماسي. التدرج )تطبق بنسبة كبيرة جدا "

"، تطبق 1لة""، تطبق بنسبة قلي3"، تطبق بنسبة متوسطة"4تطبق بنسبة كبيرة "
 " درجة واحدة2بنسبة قليلة جدا نعطيها"

 (8-7، الصفحات 2016)المجنة الوطنية لممناهج،  المصدر:
 : الأسس العممية للأداة -

يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون لحساب الصد  والثبات الخاص  :(12جدول رقم)
 الاستبيانية.بالاستمارة 

 الاستمارة
حجم 

 العينة

معامل 

 الارتباط

معامل 

 الثبات

الإعداد لحصة التربية  المحور الأول:
 البدنية

80 

6.93 6.96 

التخطيط لحصة التربية  المحور الثاني:
 البدنية

6.96 6.94 

 6.91 6.86التنفيذ في حصة التربية  المحور الثالث:
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 البدنية

التقويم في حصة التربية  المحور الرابع:
 البدنية

6.86 6.89 

 8008= 80درجة الحرية  و 8080جدولية عند مستوى الدلالة قيمة )ر( ال

 spss برنامج نتائج من انطلاقا الباحثين إعداد من :المصدر

( يتبين لنا أن معاملات الصد  والثبات لمحاور 02من خلال الجدول رقم)
( 0880المدارس الابتدائية كان أدنى معامل ارتباط)الاستمارة المقدمة لأساتذة 

( وهذا ما يبين أن الأداة تتميز بدرجة عالية من الصد  0893وأعمى قيمة )
(، وأعمى 0889واستخدم الباحث معامل الثبات حيث تراوحت أدنى قيمة ل  )

( وهذا ما يبين أن الأداة تتميز بدرجة عالية من الصد  0896قيمة ل  )
 والثبات.

  :الأدوات الإحصائية -
  المتوسط الحسابي: 

 
 (Gllbert .N, 1978, p. 32) 

√  الانحراف المعياري: -
      

 

  (Sander.D et d’auttre, 1984, p. 48) 
 بيرسون لثبات لكارل البسيط الارتباط معامل -

:   
    

   

 

√[   
  

 
][   

  

 
]

 .(84، صفحة 3991)حممي عبد القادر،   

     :(2اختبار )كا-
   -    

  
، صفحة 2020)عمي أحمد السقاف،  

157) 
الحزم كما تم الاستعانة في حساب النتائج ببرنامج الاكسيل، وكذا برنامج  -

 (.SPSS v25الإحصائية )

 النتائج:  ومناقشة عرض وتحميل 4-2
  تها:عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقش4-2-1
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لممحور الأول )الإعداد  2: يمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئوية وكا(13الجدول )

 لحصة التربية البدنية(.
الإجابة 
 بالدرجات

تحديد 
 المستويات

التكرارات 
 المشاهدة

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 2كا
 المحسوبة

تطبق بدرجة 
 كبيرة جدا

 66 63 66إلى  51من

26 16 

تطبق بدرجة 
 كبيرة

 26 65 52إلى  41من

تطبق بدرجة 
 متوسطة

 28 69 42إلى  31من

تطبق بدرجة 
 قليلة

 41 12 32إلى  11من

تطبق بدرجة 
 قليلة جدا

 14 21 12إلى  21من

 100% 56  مجموع المحور

 9009= 80ودرجة الحرية   8080( الجدولية عند مستوى الدلالة 2قيمة )كا

 spss برنامج نتائج من انطلاقا الباحثين إعداد من :المصدر

 (.لحصة التربية البدنية عدادالإ(: يمثل النسب المئوية لممحور الأول )11الشكل البياني )

 

 الاكسيل برنامج نتائج من انطلاقا الباحثين إعداد من :المصدر

التكرارات والمذان يبينان ( 01والشكل البياني رقم )( 03من خلال الجدول رقم )
لممحور الأول والذي يمثلان إعداد أستاذ  2المشاهدة والنسب المئوية وكا

3 
5 

9 

21 

12 

تطبق بدرجة كبيرة 

 جدا

تطبق بدرجة  تطبق بدرجة كبيرة 

 متوسطة

تطبق بدرجة قليلة  تطبق بدرجة قليلة

 جدا

 المحور الأول استمارة النسب المئويت لتحليل 
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 نلاحظ أن الإجابات المنتمية لتطب  المدرسة الابتدائية لحصة التربية البدنية،
ونسبة  03بتكرار مشاهدة  60إلى  52درجة كبيرة جدا عند المستوى من ب

إلى  42بدرجة كبيرة عند المستوى من  والإجابات المنتمية لتطب  ،%06مئوية 
 أما الإجابات المنتمية لتطب  %10ونسبة مئوية  05بتكرار مشاهدة  51

ونسبة  09بتكرار مشاهدة  41إلى  32بدرجة متوسطة عند المستوى من 
 22بدرجة قميمة عند المستوى من  الإجابات المنتمية لتطب %، و 18,مئوية
الإجابات المنتمية %، و بمغت  42ونسبة مئوية  21بتكرار مشاهدة  31إلى 

 12 بتكرار مشاهدة 21إلى  12بدرجة قميمة جدا عند المستوى من  لتطب 
( والتي هي أكبر من 20%، حيث بمغت قيمة كاي مربع )24,ونسبة مئوية

 .04ودرجة الحرية  0.05( عند مستوى الدلالة 49,09الجدولية ) 2قيمة الكا
الإجابات ومن  نستنتج أن هناك فرو  ذات دلالة إحصائية تعزى لصالح 

 بدرجة قميمة.  المنتمية لتطب 

م إهتمام أستاذ المدرسة الإبتدائية بمادة التربية عدوقد فسر الباحث هذ  النتائج ب
البدنية والرياضية بسبب نقص تكوين  بها وكثرة المواد الدراسية المسؤول عميها 
والتي يجب عمي  التحضير لها بكل جدية كالمغة العربية والتربية الإسلامية 

يعتبرها مادة والرياضيات...، وبالتالي فهو لا يولي أي إهتمام بالتربية البدنية و 
إضافية تمارس لمترويح والترفي ، وهذا ما ينطب  مع نتائج دراسة الحاج قادري 

 والصعوبات والعوائ  المشاكل أهم من "(179، صفحة 2011)قادري الحاج، 
بالطور  البدنية حصة التربية عمى إشرافهم في المعممين سبيل تعترض التي

 التمارين لنوعية معرفت  وعدم لممعمم المتخصص التكوين الابتدائي انعدام
 يناسب ما وف  التمرين وشدة حجم صعوبة تحديد وكذا الطفل لسن الملائمة
ن أستاذ المدرسة الإبتدائية يجد ". ومن  فإ%79بنسبة  الابتدائية المرحمة تلاميذ
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كبيرة وهو ما لا يتف  مع صعوبات في الإعداد لحصة التربية البدنية بنسبة 
 .الفرضية الأولى

  :الثانية ومناقشتهاعرض نتائج الفرضية 4-2-2

تخطيط اللممحور الثاني) 2(: يمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئوية وكا14الجدول)
 (.لحصة التربية البدنية

 الإجابة بالدرجات
تحديد 

 المستويات

التكرارا
ت 

 المشاهدة

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 2كا
 المحسوبة

تطبق بدرجة 
 كبيرة جدا

 68 64 36إلى  16من

26 21 

تطبق بدرجة 
 كبيرة

 21 66 15إلى  12من

تطبق بدرجة 
 متوسطة

 16 26 16إلى  26من

تطبق بدرجة 
 قليلة

 14 21 25إلى  22من

تطبق بدرجة 
 قليلة جدا

 36 28 26إلى  66من

 100% 56  مجموع المحور

 9009= 80و درجة الحرية   8080( الجدولية عند مستوى الدلالة 2كاقيمة )

 spss برنامج نتائج من انطلاقا الباحثين إعداد من :المصدر

لحصة التربية تخطيط ال(: يمثل النسب المئوية لممحور الثاني )12الشكل البياني )
 (.البدنية
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 الاكسيل برنامج نتائج من انطلاقا الباحثين إعداد من :المصدر

( والمذان يبينان التكرارات 02( والشكل البياني رقم )04من خلال الجدول رقم )
 أستاذلممحور الثاني والذي يمثلان تخطيط  2المشاهدة والنسب المئوية وكا

، نلاحظ أن الإجابات المنتمية لتطب  حصة التربية البدنيةالمدرسة الابتدائية ل
ونسبة  04بتكرار مشاهدة  30إلى  26وى من عند المست كبيرة جدابدرجة 
إلى  21الإجابات المنتمية لتطب  بدرجة كبيرة عند المستوى من و  ،%08مئوية 
الإجابات المنتمية لتطب  أما %، 12ونسبة مئوية  06بتكرار مشاهدة  25

ونسبة مئوية  10بتكرار مشاهدة  20إلى  16بدرجة متوسطة عند المستوى من 
إلى  11الإجابات المنتمية لتطب  بدرجة قميمة عند المستوى من  وبمغت%، 20
%، والإجابات المنتمية لتطب  بدرجة 24ونسبة مئوية  12بتكرار مشاهدة  15

ونسبة مئوية  18بتكرار مشاهدة  10إلى  06قميمة جدا عند المستوى من 
 2( والتي هي أكبر من قيمة الكا12%، حيث بمغت قيمة كاي مربع )36
 .04ودرجة الحرية  0.05( عند مستوى الدلالة 49,09ولية )الجد

ومن  نستنتج أن هناك فرو  ذات دلالة إحصائية تعزى لصالح الإجابات 
 المنتمية لتطب  بدرجة قميمة جدا. 

4 
6 

10 
12 

18 

تطبق بدرجة كبيرة 

 جدا

تطبق بدرجة  تطبق بدرجة كبيرة 

 متوسطة

تطبق بدرجة قليلة  تطبق بدرجة قليلة

 جدا

 النسب المئويت لتحليل استمارة المحور الثاني
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كون أغمبية المدارس الإبتدائية تفتقد لموسائل التعميمية   الباحث وهذا يفسر 
ضية وهذا لنقص الموارد المالية الخاصة الخاصة بمادة التربية البدنية والريا
المدرسة الإبتدائية لخصوصيات الطفل  أستاذبالمؤسسات، كما أن عدم دراية 

الحركية والنفسية في هذ  المرحمة، أدى إلى إعاقة التخطيط والتحضير الجيد 
، هذا ما يتف  مع دراسة مصطفى ربوح ومحمد سداس" لحصة التربية البدنية

بدنية تعاني من مشاكل عديدة في الطور الإبتدائي حيث هناك مادة التربية ال
نقص في الوسائل والمنشآت والأجهزة مما أدى إلى إعاقة التدريس"، وكذا دراسة 

 سبيل تعترض التي والصعوبات والعوائ  المشاكل أهم الحاج قادري" من
 الكبير بالطور الابتدائي النقص البدنية حصة التربية عمى إشرافهم في المعممين

 13% بنسبة منعدمة شب  تكون الحالات من كثير وفي الرياضية الوسائل في
". بالإضافة إلى قمة الوقت المخصص لحصة التربية البدنية في التعميم 

المدرسة  أستاذالإبتدائي ما يجعل المعمم يهمل عممية التخطيط. ومن  فإن 
بنسبة كبيرة جدا  دنيةلحصة التربية البتخطيط الالإبتدائية يجد صعوبات في 

 وهو ما لا يتف  مع الفرضية الثانية.
  :الثالثة ومناقشتهاعرض نتائج الفرضية  4-2-3

التنفيذ في لممحور الثالث ) 2(: يمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئوية وكا15الجدول)
 (.حصة التربية البدنية

 الإجابة بالدرجات
تحديد 

 المستويات

التكرارا
ت 

 المشاهدة

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 2كا
 المحسوبة

تطبق بدرجة كبيرة 
 جدا

 26 65 38إلى  31من

26 86,26 
 16 26 32إلى  16من تطبق بدرجة كبيرة

تطبق بدرجة 
 متوسطة

 16 23 15إلى  16من

 34 27 29إلى  24من تطبق بدرجة قليلة
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تطبق بدرجة قليلة 
 جدا

 26 65 23إلى  68من

 100% 56  المحور مجموع

 9009= 80و درجة الحرية   8080( الجدولية عند مستوى الدلالة 2كاقيمة )

 spss برنامج نتائج من انطلاقا الباحثين إعداد من :المصدر

التنفيذ في حصة التربية (: يمثل النسب المئوية لممحور الثالث )13الشكل البياني )
 (.البدنية

 

 الاكسيل برنامج نتائج من انطلاقا الباحثين إعداد من :المصدر

( والمذان يبينان التكرارات 03( والشكل البياني رقم )05من خلال الجدول رقم )
 أستاذ نفيذلممحور الثالث والذي يمثلان ت 2المشاهدة والنسب المئوية وكا

، نلاحظ أن الإجابات المنتمية لتطب  حصة التربية البدنيةالمدرسة الابتدائية ل
ونسبة  05بتكرار مشاهدة  38إلى  32بدرجة كبيرة جدا عند المستوى من 

إلى  26%، والإجابات المنتمية لتطب  بدرجة كبيرة عند المستوى من 10 مئوية
%، والإجابات المنتمية لتطب  بدرجة 20ونسبة مئوية  10بتكرار مشاهدة  31

ونسبة مئوية  13بتكرار مشاهدة  25إلى  20من متوسطة عند المستوى 
إلى  14%، أما الإجابات المنتمية لتطب  بدرجة قميمة عند المستوى من 26
%، وبمغت الإجابات المنتمية لتطب  34ونسبة مئوية  17بتكرار مشاهدة  19

5 

10 
13 

17 

5 

تطبق بدرجة كبيرة 

 جدا

تطبق بدرجة  تطبق بدرجة كبيرة 

 متوسطة

تطبق بدرجة قليلة  تطبق بدرجة قليلة

 جدا

 النسب المئويت لتحليل استمارة المحور الثالث



 بوسيف اسماعيل رضوان،بن ساسي 
 

 261 

ونسبة  05بتكرار مشاهدة  13إلى  08بدرجة قميمة جدا عند المستوى من 
( والتي هي أكبر من قيمة 80,10مغت قيمة كاي مربع )%، حيث ب10مئوية 

ومن   .04ودرجة الحرية  0.05( عند مستوى الدلالة 49,09الجدولية ) 2الكا
نستنتج أن هناك فرو  ذات دلالة إحصائية تعزى لصالح الإجابات المنتمية 

 لتطب  بدرجة قميمة. 
الإبتدائية يجدون في المدارس  لأساتذةويفسر الباحث هذا بكون غالبية ا

صعوبات في تقسيم الأفواج، تحديد مستويات التلاميذ وطبيعة النشاطات 
من جنس الإناث لا  لأساتذةالرياضية المتنوعة. بالإضافة إلى أن غالبية ا
أمهات ومتزوجات وهذا ما  نيستطيعون ممارسة التربية البدنية بحكم أغمبيته

 التي والصعوبات والعوائ  اكلالمش أهم يتف  مع دراسة الحاج قادري" من
بالطور الابتدائي  البدنية حصة التربية عمى إشرافهم في المعممين سبيل تعترض
 ما تتضمن الابتدائي الطور لمعممي البشرية التركيبة أن حيث الجنس عامل
 من كثيرة فئة لدى عائقا يعتبر الذي العنصر النسوي من % 45 من يقاربها

 إلى لخصوصيت  بالإضافة نظرا الدور بهذا القيام يستطعن لا المواتي المعممات
المتزوجات"، كما أن أغمبية حصص  خاصة الاجتماعية منهن الكثير وضعية

التربية البدنية في التعميم الإبتدائي تقتصر عمى إجراء مقابلات في كرة القدم 
ة بين التلاميذ أو بين الأقسام نظرا لبرمجة أكثر من قسم واحد لإجراء حص

التربية البدنية والرياضية. بالإضافة إلى أن مادة التربية البدنية ذات أداء ونشاط 
 عمي  يحصل الذي المدى قصير حركي أكثر من  معرفي، وبالتالي رغم التكوين

 التربية في مجال ومعموماتهم معارفهم يثري قد التربص فترة خلال لأساتذةا
 الاستاذوالرياضية، إلا أن  تكوين محدود يمزم  الممارسة حتى يتعرف  البدنية

عمى طر  وأساليب تطبي  حصص التربية البدنية والرياضية ومن  يستطيع 
 يمكن تحقي  أهداف التربية البدنية، وهذا ما اتف  مع دراسة جابر بناصر" لا

 المعاش حاليال الواقع ظل في والرياضية البدنية التربية حصة أهداف تحقي 
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المعممين". ومن  فإن معمم المدرسة  نظر وجهة من المدارس الابتدائية في
بنسبة كبيرة  تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضيةالإبتدائية يجد صعوبات في 
 وهو ما يحق  الفرضية الثالثة.

  عرض نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتها:4-2-4

 
في تقويم اللممحور الرابع ) 2المشاهدة والنسب المئوية وكا(: يمثل التكرارات 16الجدول)

 (.حصة التربية البدنية

 الإجابة بالدرجات
تحديد 

 المستويات

التكرارا
ت 

 المشاهدة

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

 2كا
 المحسوبة

تطبق بدرجة 
 كبيرة جدا

 66 66 15إلى  12من

26 45 

تطبق بدرجة 
 كبيرة

 66 66 16إلى  27من

تطبق بدرجة 
 متوسطة

 36 25 26إلى  23من

تطبق بدرجة 
 قليلة

 16 26 21إلى  69من

تطبق بدرجة 
 قليلة جدا

 56 15 68إلى  65من

 100% 56  مجموع المحور

 9009= 80و درجة الحرية   8080( الجدولية عند مستوى الدلالة 2كاقيمة )

 spss برنامج نتائج من انطلاقا الباحثين إعداد من :المصدر

في حصة التربية تقويم ال(: يمثل النسب المئوية لممحور الرابع )14الشكل البياني )
 (.البدنية
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 الاكسيل برنامج نتائج من انطلاقا الباحثين إعداد من :المصدر

( والمذان يبينان التكرارات 04( والشكل البياني رقم )06من خلال الجدول رقم )
 أستاذلممحور الثالث والذي يمثلان تقويم  2المشاهدة والنسب المئوية وكا

، نلاحظ أن الإجابات المنتمية لتطب  لحصة التربية البدنيةالمدرسة الابتدائية 
ونسبة مئوية  15رار مشاهدة بتك 16إلى  13بدرجة متوسطة عند المستوى من 

إلى  09%، أما الإجابات المنتمية لتطب  بدرجة قميمة عند المستوى من 30
%، وبمغت الإجابات المنتمية لتطب  20ونسبة مئوية  10بتكرار مشاهدة  12

ونسبة  25بتكرار مشاهدة  08إلى  05بدرجة قميمة جدا عند المستوى من 
 2( والتي هي أكبر من قيمة الكا45ع )%، حيث بمغت قيمة كاي مرب50مئوية 

 .04ودرجة الحرية  0.05( عند مستوى الدلالة 49,09الجدولية )
ومن  نستنتج أن هناك فرو  ذات دلالة إحصائية تعزى لصالح الإجابات 

 المنتمية لتطب  بدرجة قميمة جدا.
د عمى وقد فسر الباحث هذا كون التقويم في مادة التربية البدنية والرياضية يعتم

الممارسة الحركية ومدى الاستجابة لمتطمبات الموقف والنتائج المترتبة عن ، 
المدرسة الإبتدائية بإعتراف هذا الأخير،  أستاذهذ  الخصوصية هي التي تعي  

فهو يواج  هذا العائ  خلال تقويم تصرفات تلاميذ ، لأن التقويم يبقى يطرح 

0 0 

15 

10 

25 

تطبق بدرجة كبيرة 

 جدا

تطبق بدرجة  تطبق بدرجة كبيرة 

 متوسطة

تطبق بدرجة قليلة  تطبق بدرجة قليلة

 جدا

 النسب المئويت لتحليل استمارة المحور الرابع
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)المجنة  ي تطور التصرفات الحركيةإشكالية عندما يتعم  بالنتائج البدنية أ
 تظهر التلاميذ وسموكات . فتصرفات(34، صفحة 2016الوطنية لممناهج، 

قبال التلاميذ عميها بشكل  أثناء أكثر ممارستهم للأنشطة البدنية والرياضية وا 
المدرسة الإبتدائية  أستاذمكثف نظرا لخصوصية هذ  المرحمة العمرية لهذا يجد 

صعوبات في تقويم تلاميذ  منها تحديد معايير النجاح، التقييم من الناحية 
التصرفية والتحصيمية وبناء شبكة التنقيط...إلخ وهذا يعود لعدم تخصص  في 

تتمثل لهم حصة التربية البدنية  الأساتذةماهية تدريس التربية البدنية، فاغمبية 
المدرسة  أستاذة القدم بين التلاميذ. وبالتالي فإن في إجراء مقابلات في كر 

الإبتدائية يستخدم عنصر التقويم في التربية البدنية والرياضية بنسبة قميمة جدا 
 وهو ما يحق  الفرضية الرابعة.

 
 
 

  :الخاتمة -
إن مادة التربية البدنية والرياضية في التعميم الإبتدائي لا زالت تعاني 
من عدة مشاكل وصعوبات آلت دون النهوض والقيام بها عمى أحسن وج ، 
فهي تعاني إهمال كبير من طرف القائمين عميها بتخصيص وقت قميل لها ما 

تقانها، بالإضاف ة إلى نقص يعتبر عائ  لتعمم التمميذ المهارات الحركية وا 
الوسائل والمعدات بل في بعض الأحيان إنعدامها. بينما يبقى العائ  الكبير في 
تكوين أستاذ المدرسة الإبتدائية ومدى درايت  وتطبيق  لمحتويات المنهاج والوثيقة 
المرافقة لمتربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الإبتدائي. لذلك يعد تقديم 

ة والرياضية بالشكل والكيفية الحالية في مدارسنا الابتدائية حصة التربية البدني
تقصير في حقو  أطفالنا، فحرمانهم من اهم وسيمة من وسائل التعمم والتطور 

 يعتبر إجحافا في حقهم. وهذا ما تم استنتاج  من خلال بحثنا هذا:
صااعوبات فااي الإعااداد والتنفيااذ لحصااة التربيااة  يجااد أسااتاذ المدرسااة الإبتدائيااة -

 البدنية والرياضية بنسبة كبيرة.
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يجااد أسااتاذ المدرسااة الإبتدائيااة صااعوبات فااي التخطاايط لحصااة التربيااة البدنيااة  -
 والرياضية بنسبة كبيرة جدا.

يستخدم أستاذ المدرسة الإبتدائية عنصر التقويم في حصة التربية البدنية  -
 ميمة جدا.والرياضية بنسبة ق

 ومن  إقترح الباحث ما يمي:
ضااارورة إساااناد تااادريس ماااادة التربياااة البدنياااة والرياضاااية فاااي التعمااايم الإبتااادائي  -

لأهااااال الإختصاااااااص، أو عماااااى الأقاااااال إجاااااراء تكااااااوين دوري لأسااااااتذة الماااااادارس 
الابتدائياااة مااان طااارف مفااااتش الماااادة بالمتوساااط يشاااامل الجاناااب المعرفاااي وشاااارح 

ل ماااع حضاااور ومشااااهدة حصاااص تطبيقياااة لمتربياااة محتوياااات المنهااااج بالتفصاااي
 البدنية يجريها أساتذة لمتعميم المتوسط أو الثانوي عمى مستوى الإبتدائيات.

تخصيص وقت زمني أكبر لإجراء حصة التربية البدنية والرياضية في التعميم  -
 الإبتدائي.

   والرياضية.توفير المعدات والوسائل التعميمية الخاصة بمادة التربية البدنية  -
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